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RESUMO

O presente estudo procurou verificar através do discurso de professores
e alunos do 9° ano do Ensino Fundamental de escolas Estadual,
Municipal e Particular da regido do Ressaca em Contagem/MG quais 0s
valores séo reconhecidos por professores e alunos através da Educacéo
Fisica. O trabalho visa contribuir para promover uma educacao fisica de
melhor qualidade, onde as aulas possam proporcionar através de seus
conteudos e organizacao uma formacéo integral do aluno através de uma
educacédo em valores. A educacéo fisica muitas vezes € vista como uma
disciplina que esta relacionada com a area da saude e bem-estar fisico.
Porém, as pessoas ndo percebem que a mesma, por meio dos seus
conteudos, possibilita trabalhar em suas aulas os valores pertinentes a
sociedade, contribuindo para a formacdo de individuos capazes de
conviver e respeitar as diferencas, preparando-os para o convivio social.
A pesquisa do tipo descritiva serd desenvolvida utilizando recursos da
analise qualitativa de informacGes obtidas a partir do discurso de
professores e estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental de escolas
Estadual (E), Municipal (M) e Particular (P) da regido do Ressaca em
Contagem/MG. Com os resultados obtidos no presente estudo, sera
possivel identificar se os professores e alunos, dos 3 sistemas de ensino,
percebem a importancia de uma educacdo em valores e se a Educacéo
Fisica através de seus conteudos e atividades contribui para a formagéo
integral (biologia, psicoldgica e social) dos educandos. Este estudo vira a
esclarecer se os professores organizam as aulas em funcdo desses
valores ou ndo. Para finalizar, este trabalho deixara claro que futuras
pesquisas deverdo ser realizadas na area de Educacéo Fisica escolar
em relacdo a organizacdo e os valores para que tenhamos aulas de

melhor qualidade, e uma sociedade com menor indice de violéncia.



ABSTRACT

This study sought to verify through the speech of teachers and students in
9th grade of elementary school school state, municipal and private surf the
region in Contagem / MG, which values are recognized by teachers and
students through physical education. The work aims at contributing to a
better quality of physical education, where classes can provide their content
through a comprehensive training and organization of the student through
an education in values. Physical education is often seen as a discipline that
is related to health and physical well being. But people do not realize that
the same through its content, the opportunity to work in their classes, the
values relevant to society, contributing to the formation of individuals
capable of living together and respecting the differences, enabling them to
socialize. The survey of the descriptive type will be developed using
resources from the qualitative analysis of information obtained in the
speech of teachers and students in 9th grade of elementary education at
state school (E), Municipal (M) and Private (P) of the region's Hangover in
Contagem / MG. With the results obtained in this study, we found that
teachers and students of three education systems, realize the importance
of a values education and physical education through its contents and
activities contributing to the integral formation (biology, psychological and
social) of students. However, it is unclear how teachers organize classes
according to these values. However, it is interesting that further research be
conducted in the area of Physical Education in relation to the organization
and values, so that lessons have better quality and a company with lower

rates of violence.
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1. INTRODUCAO

A aprendizagem é um processo continuo que comega com 0 nhascimento
do individuo e o acompanha ao longo de sua vida. Durante esse processo, a escola
em seu contexto sociocultural assume um papel importante para a formacao dessas
pessoas, agregando a elas atitudes positivas e valores éticos pertinentes a
sociedade.

Conforme salienta Fagundes (2006, p. 17),

A escola é um espaco que propicia as relagdes humanas, que permite que
0s jovens possam conviver com as diferencas, aprender a respeitar 0s
companheiros, compartilhar, aceitar derrotas, lidar com hierarquias. Sendo
assim, a escola participa diariamente da formacg&o dos cidad&os e cidadas.

Segundo Fante (2005, p. 195),

A escola precisa ensinar a crianca, desde a mais tenra idade, a educar suas
emocdes, a lidar com os seus medos, conflitos, frustracdes, dores e perdas,
com sua ansiedade e agressividade, canalizando-as para acdes proativas
gue resultem em beneficios sociais, e para novas formas de relagbes de
produzir empatia, pois, agindo assim, favorecera a crianga, aumentando sua
probabilidade de tornar-se um adulto equilibrado e feliz.

A Educacao Fisica (EF) esta integrada a proposta pedagdgica da escola,
conforme a Lei n°® 9.394/96, artigo 26. Ela deve proporcionar, por meio de seus
conteulidos, oportunidades para que os alunos desenvolvam atitudes e valores, tais
como justica, solidariedade e dignidade, igualdade (de direitos), respeito muatuo,
lealdade, lideranca etc. Nesse sentido, vale citar Couto e Garcia (2006, p. 65),
quando declaram que “A EF vista sob a 6tica do componente curricular dedica-se a
contribuir na formacao das pessoas promovendo seus valores e fortalecendo suas
competéncias, a partir da especificidade dos seus conteudos.”

A determinacdo legal também pode ser sustentada pelo pensamento de
Darido e Rangel (2008, p. 38):

O acesso da Educacao Fisica deve construir-se em direito e instrumento de
transformacédo individual e coletiva, na busca da superacdo das
desigualdades sociais, do exercicio da justica e da liberdade, da
constituicdo de atitudes éticas de cooperacédo e de solidariedade.
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Conforme o0s objetivos propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais
— PCN’s (1998) para o ensino fundamental, observarmos que as ideias sao
canalizadas em uma mesma direcdo que visa contribuir para que a sociedade seja
construida com normas e atitudes que favorecam o convivio em sociedade, e que o
respeito as diferencas (individuais) sejam respeitadas, assim como as regras que
regem essa mesma sociedade.

Ainda de acordo com os PCN’s podemos reconhecer a preocupacao com

o fomento destes valores:

o Compreender a cidadania como participacdo social e politica, assim
como exercicio de direitos e deveres politicos, civicos e sociais, adotando,
no dia-a-dia, atitudes de solidariedade, cooperagdo e repudio as injusticas,
respeitando o outro e exigindo para si 0 mesmo respeito.

o Conhecer e valorizar a pluralidade do patrimdénio sociocultural
brasileiro, bem como aspectos socioculturais de outros povos e nacdes,
posicionando-se contra qualquer discriminacdo baseada em diferencas
culturais, de classe social, de crengas, de sexo, de etnia ou outras
caracteristicas.

° A Educacédo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, €
componente curricular da educacao bésica, ajustando-se as faixas etérias e
as condi¢des da populagéo escolar. (PCN’s, p. 55 e 57)

Diante disso, podemos considerar que compete ao professor de EF
escolher os conteldos, fazer o planejamento e delinear estratégias de acdes, para
gque ao educar possa de fato transmitir conhecimento junto aos educandos,
promovendo assim o desenvolvimento do individuo na sua totalidade (bioldgico,
psicoldgico e social).

No entanto, é possivel verificar que alguns educadores ndo percebem a
importancia que tém para a formacéo dos seus educandos, com iSso permitem que
o foco do processo ensino-aprendizagem seja distorcido. Gruppi (1998, apud
LORENZ; TIBEAU, 2003, p. 2) “afirma que as aulas de Educacéo Fisica perdem o
significado no Ensino Médio, pois se ndo sao percebidas pelos alunos como
atividades recreativas e de lazer, sdo consideradas como uma pratica especifica de
atividade esportiva.”

Ao agregar valores as aulas de EF, o professor ajuda a construir a
identidade do aluno, tornando-os cidaddos mais conscientes e capazes de enfrentar
as diversidades da vida. Na busca de algumas respostas, este estudo foi realizado
tendo como sujeitos professores e alunos de escolas do 9° ano do ensino

fundamental da educacao basica, garantindo a representatividade dos 3 sistemas de
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ensino (Municipal, Estadual e Particular), e por meio de relatos de professores e
alunos, procurando identificar se oS mesmos conseguem perceber a importancia
desses valores dentro da area de Educacao Fisica Escolar. Assim, o principal foco
da pesquisa é verificar se os professores e alunos reconhecem quais os valores sao

agregados pela Educacéo Fisica Escolar durante as aulas.

Palavras-chave

Educacéo Fisica, Escola, Valores.

1.1. Objetivo Geral da Pesquisa

Verificar a percepcao de professores e alunos quanto aos valores que sao

agregados pela Educacédo Fisica Escolar durante as aulas.

1.2. Justificativa da Pesquisa

Ha uma constante mudanca de valores na sociedade com relacdo a
preocupacao dos professores de EF com a formacao ética, social e intelectual dos
alunos através da sua disciplina. De acordo com Beresford et al. (2002, p. 110) “A
EF necessita questionar criticamente estes valores, e tornar-se consciente da
abrangéncia de seu trabalho, ocupando o espaco que lhe cabe na area educacional,
para ser capaz de justificar-se em si mesma, procurando a sua identidade.”

Este estudo visa identificar a atual hierarquia de valores na visdo dos
alunos e professores, e utilizar esses dados para promover aulas de EF com maior
qualidade, contribuindo para a formacéo integral do aluno mediante uma educacéo

com valores.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. A Escola Assume o Papel de Educar

Percebemos que, cada vez mais, as escolas assumem para si 0 papel de
educar e preparar os individuos para a vida em sociedade. Essa transformacéo se
da pelo fato de muitas vezes pais e maes ndo estarem preparados para educar seus
filhos, devido a inexperiéncia, e por termos jovens despreparados assumindo
prematuramente a funcéo de chefe de familia. De acordo com Lemos (2006, p. 107),
‘A Escola, dentro de uma visdo geral, pode ser considerada o lugar onde a
educacéo se realiza” (...) “Escola conserva pra si, 0 estatuto de “casa mae”, se assim
pudemos dizer, da educagao de uma sociedade”. Para Aquino (2000, apud DARIDO;
RANGEL, 2008, p. 39), “O direito a educagdo, como requisito basico para a
cidadania democratica, traduz-se na defesa incondicional de uma escola para
todos”.

De acordo com os PCN’s (1998, p. 42),

A educagdo escolar deve constituir-se em uma ajuda intencional,
sistematica, planejada e continuada para criancas, adolescentes e jovens
durante um periodo continuo e extensivo de tempo, diferindo de processos
educativos que ocorrem em outras instancias, como na familia, no trabalho,
na midia, no lazer e nos demais espacos de constru¢cdo de conhecimentos e
valores para o convivio social.

Portanto, apesar das adversidades encontradas pelos educandos, seja por
diferencas culturais, desestruturacao familiar ou de outra natureza, a escola assume
responsabilidades e atua diretamente na formacédo desses individuos a fim de
garantir que eles consigam desenvolver habilidades e competéncias necessarias
para a formacdo humana, de forma continua e sistematica, ao longo de sua trajetoria

escolar.



13

2.2. A Escola Lugar onde se Constroi o Conhecimento

Partindo-se da ideia de que a escola € vista como um lugar onde se
constréi o conhecimento, Antunes (2006, p. 8) demonstra que “O papel da escola é
objeto de continuo debate. De forma geral ela foi entendida como uma instituicdo
que tem a funcdo de transmitir conhecimentos sistematizados sobre 0s mais
diversos aspectos da natureza e do homem”. Com isso, os PCN’s (1998) consideram
que a escola € um espaco privilegiado onde se constr6i o conhecimento por meio de
sua diversidade cultural, com isso contribui para a construcéo de identidade, sendo
um ponto de referéncia e possibilitando reflexdes e acdes onde se desenvolva o

potencial do aluno.

2.3. Os Valores e sua Importancia para a Sociedade

Secao 1.01 A sociedade passa por dificuldades e constantes
transformacdes, como mudancas de regras, costumes, atitudes negativas causadas
pela violéncia e choque de valores devido a essa evolucdo. Sendo assim, faz-se
necessario acompanhar essas mudancas, proporcionando através da educacao
valores e atitudes positivas que favorecam a formacao do individuo, para que estes
tenham suas bases solidas construidas em valores éticos, sociais e intelectuais,
sendo preparados para a vida. Para Fante (2005, p. 92), “durante as ultimas
décadas, uma grande parte de reflexdo pedagogia centrou-se na tematica dos

valores humanos — a ética, a moral e a cidadanias —, visando a reducdo da

violéncia”.
Secao 1.02 Segundo Pradel e Dau (2009, p. 523),

Secao 1.03
Secdo 1.04 O estado atual da sociedade brasileira, em que se percebe
uma melhoria das condic8es objetivas de vida da populacéo, paralelamente
a uma degradacdo das atitudes éticas que norteiam essa mesma
populacéo, ndo pode deixar de levar o educador a se preocupar diretamente
com a formacé&o para valores.

Secao 1.05

De acordo com os PCN’s — MEC/SEF (1998, p. 66),
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A questao central das preocupacdes éticas é a andlise dos diversos valores
presentes na sociedade, a problematizacdo dos conflitos existentes nas
relacbes humanas quando ambas as partes ndo d&do conta de responder
guestbes complexas que envolvem a moral e a afirmacéo de principios que
organizam as condutas dos sujeitos sociais.

Devido a esse quadro de dificuldades, os valores tém como funcéo
conduzir a sociedade em busca de um equilibrio e respeito mutuo entre as pessoas,
permitindo conviver com as diferencas e desenvolver atitudes condizentes com as
regras da mesma. Segundo Couto e Garcia (2006, p. 66), “Os valores tém seu
conceito em si mesmo, o valor é a acao, valor é a conduta, valor € o principio e
acima de tudo o comportamento social. Sdo valores que tornam uma sociedade
igual e diferente em si mesmo”. Para Garcia e Lemos (2005, p. 18), “Valor pode ser
entendido como uma maneira de ser ou de agir que uma pessoa ou instituicao
reconhece como ideal, podendo ainda ser percebido como um principio de
julgamento das pessoas e das coisas, dos comportamentos ou das idéias que
exprimem o que realmente importa.” Na visdo de Menin (2002, p. 93), “Certos
valores sdo tomados como postulados, verdadeiros por si proprios e, deles, outros
sdo derivados: a existéncia de Deus em cada um de nés e o respeito ao proximo
como o respeito a ele”. Nesse sentido, a estrutura da sociedade se constr6i com
bases solidas nos valores a serem seguidos, fazendo com que as pessoas que
compdem a mesma sejam individuos conscientes dos seus direitos e deveres, e por
meio dessas a¢des sejam capazes de viver em harmonia.

Na escola, os valores tém a funcdo importante de agente transformador,
pois, além de produzirem conhecimentos sociais e culturais, contribuem para a
formacdo de seus educandos, através de suas normas e regras. Portanto, o periodo
escolar € uma fase de descoberta, vivéncias mdltiplas, onde esses educandos
comecam a perceber o mundo e a construir sua identidade, apropriando-se de
valores essenciais para o0 exercicio da sua cidadania e afirmacdo perante a
sociedade. Para Couto e Garcia (2006, p. 66), “Educar em valores significa criar
oportunidades, para que as pessoas possam desenvolver plenamente seus
potenciais, desta forma, optarem pelas melhores escolhas quando das tomadas de
decisdo no curso da sua vida.”

Segundo os PCN’s — MEC/SEF (1998),
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(...) sabe-se que cada escola tem identidade propria. Essa identidade é
constituida por uma trama de circunstancias em que se cruzam diferentes
fatores. Cada escola tem uma cultura prépria permeada por valores,
expectativas, costumes, tradicdes, condicdes, historicamente construidos, a
partir de contribuicdes individuais e coletivas. No interior de cada escola,
realidades econbmicas, sociais e caracteristicas culturais estao presentes e
Ihe conferem uma identidade absolutamente peculiar. (p. 86)

As diferencas de valores, atitudes, culturas, projetos, que podem ser
identificadas nos mais diversos assuntos tratados e nas mais diferentes
situagbes vividas na escola, constituem-se fortes referenciais nos quais
cada um pode se reconhecer, distinguindo-se dos outros, reconhecendo-o0s
como diferentes e reconhecendo-se diferente. (p.128)

Segundo a Lei n° 9.394/96, de 20 de dezembro de 1996, Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional — LDB, art. 27, os conteudos curriculares da

educacao basica observardo, ainda, as seguintes diretrizes:

| — a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e
deveres dos cidadéaos, de respeito ao bem comum e a ordem democrética;

Il — consideracdo das condi¢cdes de escolaridade dos alunos em cada
estabelecimento;

[Il — orientacéo para o trabalho;

IV — promog¢édo do desporto educacional e apoio as praticas desportivas
nao-formais.

Para uma maior compreensao sobre o0s valores presentes em nossas vidas,
Lemos (2006) apresenta de forma resumida alguns significados conforme uma

hierarquia tematica proposta por Patricio (1993).

. Valores vitais representam os valores diretamente ligados as
necessidades de sobrevivéncia, como o comer;

. Valores praticos sdo os valores de servi¢co, sdo instrumentos de
realizacdo de outros valores, visa saber como fazer;

. Valores hedonisticos ndo aparecem autonomamente na generalidade
das classificagbes axiologicas. Aparecem em fungdo das condi¢bes da
sociedade atual, conferindo ao prazer uma posi¢cdo importante do
guotidiano. Entende-se prazeres do corpo, como os prazeres fisicos ou dos
sentidos (visuais, auditivos, gustativos, olfativos, sinestésicos, os prazeres
da mesa, os prazeres do sexo, 0s prazeres decorrentes dos toxicos);

) Valores estéticos sdo da maior importancia. De fato, segundo Patricio
(1993), o homem necessita da beleza como do pdo. Os primeiros vestigios
da presenca e da atividade do ser humano sobre a terra comprovam o culto
humano da beleza. Assim, a estética é a disciplina que tem PR objetivo
formal a reflex&@o sobre a beleza.

. Valores logicos podem ser entendidos como valores de conhecimento
ou de verdade. Deve-se considerar que esse € um entendimento discutivel,
pois, num certo sentido, nem todo conhecimento € I4gico;

. Valores éticos: para esses valores, 0 autor tece considera¢cdes gerais
sobre a ética e moral. Nessa abordagem, as acbes e 0os comportamentos
humanos podem ter vérias formas de qualificacdo, sendo a ética, uma
dessas qualidades e, tal como o direito, a politica e a estética devem ser
considerados;
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. Valores religiosos s&o os que se reportam ao sagrado, ao “santo”. A
religido ou culto expresso a Deus desempenha um papel importante na vida
do ser humano. Verificamos entdo, que a problematica religiosa esta no
mundo e essa problematica é, no seu intimo, axiolégica, portanto, as suas
implicacBes educativas sdo da maior importancia. (p. 80-81)

Nessa perspectiva, percebemos que a educacdo em valores baseia-se em
vivéncias multiplas, no convivio em grupo, em regras, nas diferencas entre pessoas
e povos, adquirindo novos significados, onde todos fazem parte dessa construcao de
valores coletivos, para que, dessa forma, a sociedade seja capaz de absorver e
produzir, segundo suas normas de convivéncia, novos valores.

Conforme Couto e Garcia (2006, p. 68),

Acredita-se que a educacdo deva promover todos os valores, para que
possa verdadeiramente tornar-se uma educacdo em valores. A clarificacao,
0 encorajamento, a ordenag¢do, o ensinamento, a hierarquizacdo e a
promocé&o dos valores sao atributos para a formacao da pessoa humana de
maneira plena.

Segundo Guimaraes et al. (2001, p. 2),

As aulas de educacao fisica estdo quase inteiramente voltadas as praticas
esportivas, dando importancia somente as suas técnicas esportivas. Sendo
a crianca um ser sociocultural, vemos que essas aulas voltadas
exclusivamente as técnicas esportivas fragmentam a formacao integral da
crian¢a, deixando de lado fatores como respeito muatuo, cooperagdo e
afetividade, que séo a base para a criang¢a viver em sociedade.

Assim, entendemos que é de vital importancia que a sociedade transforme
sua estruturacdo em valores, que a escola volte seus projetos pedagodgicos para
esse sentido, bem como a EF vise explorar mais esse universo em suas aulas, ao
invés de aprofundar em aprimoramento de técnicas esportivas, tendo em vista que
seus conteudos oferecem condi¢des para que essas questdes sejam desenvolvidas
e trabalhadas, possibilitando ao educando apropriarem-se desses valores, de forma

natural, levando-os para o seu dia-a-dia.
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2.4.1. Constituicdo Federal

Sobre as caracteristicas da escola Canario (1994, apud, LEMOS, 20086, p.

59), pode-se dizer que ela “(...) € em primeiro lugar uma organizagao social, com

uma cultura propria,

gue funciona, articulando-se de modo diferenciado e seletivo,

com diferentes grupos sociais que constituem um publico escolar social e

culturalmente heterogéneo”. Entdo, entendemos que a mesma, por ter diferentes

grupos sociais inseridos no seu contexto, deve valorizar e trabalhar as diferencas

culturais, a fim de que elas sejam conhecidas e valorizadas, com o proposito de

garantir qualidade de ensino a todos que nela estejam inseridos.

Segundo o artigo 205 da Constituicao:

Conforme

A educacdo, direito de todos e dever do estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e
sua qualificagdo para o trabalho.

estabelece a Constituicdo Federal, artigo 206, o ensino sera

ministrado com base nos seguintes principios:

| —igualdade de condicdes para o0 acesso e permanéncia nas escolas;

Il — liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a
arte e o saber;

lIl — pluralismo de idéias e de concepcdes pedagdgicas, e coexisténcia de
instituicGes publicas e privadas de ensino;

IV — gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

V — valorizagcdo dos profissionais do ensino, garantidos, na forma da lei,
planos de carreira para 0 magistério publico, com piso salarial profissional e
ingresso exclusivamente por concurso publico de provas e titulos;

VI — gestdo democrética do ensino publico na forma da lei;

VIl — garantia do padréo de qualidade.

Nessa perspectiva, percebemos que a educacdo se da em um processo

continuo, e ndo de forma isolada, mas em conjunto, para que todos tenham acesso,

e gue seu foco esteja voltado para a qualidade de ensino.
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2.4.2. LDB — Lei de Diretrizes e Bases

A Lei de Diretrizes e Bases, Lei n°® 9.394 da educacéo infantil, do ensino

fundamental e médio, destaca o seguinte:

Art. 29. A educacdo infantil, primeira etapa da educacao basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, em
seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a
acao da familia e da comunidade.

Art. 32. O Ensino Fundamental, com duragdo minima de oito anos,
obrigatério e gratuito na escola publica, ter4 por objetivo a formacéo bésica
do cidaddo, mediante:

I — o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios
basicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do calculo;

Il — a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade;

lll — o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a
aquisicdo de conhecimentos e habilidades e a formacdo de atitudes e
valores;

IV — o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lacos de solidariedade
humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social.

Art. 35. Do Ensino Médio, etapa final da educa¢édo basica, com duracao
minima de trés anos, tera com finalidades:

| — a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
Ensino Fundamental, possibilitando o prosseguimento dos estudos;

Il — a preparacao bésica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade
a novas condi¢des de ocupacédo ou aperfeicoamento posteriores;

Il — o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

Entdo, a LDB tem o propdésito de estabelecer e garantir algumas metas a
serem alcancadas ao final de cada etapa do ensino, onde o educando adquira
autonomia para a tomada de decisdes, bem como pensar e agir de forma coerente e
coesa, e também a fim de fortalecer os lacos familiares e sociais dentro dos

interesses da sociedade.

2.5. Professor de Educacéao Fisica e suas Atribuicdes

O papel do professor de EF, assim como o do professor das demais

disciplinas, vai além da tarefa de ensinar e transmitir conhecimento. O professor
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deve fornecer meios para que os educandos busquem e construam conhecimentos,
bem como ideias que desenvolvam suas potencialidades (psicologicas, fisioldgicas e
sociais), contribuindo para a formacdo de cidaddos conscientes e autbnomos.
Segundo Pradel e Dau (2009, p. 523), “O educador deve buscar a conscientizagao
dos alunos sobre a importancia da acéo individual e coletiva para a transformacgao
da sociedade em um espaco de convivéncia, reconhecimento e respeito as
diferengas”. Para Galvao (2002, 65) “O professor exerce uma funcdo Unica dentro
da escola. Ele é o elemento de ligacdo entre o contexto interno —a escola —, o
contexto externo — a sociedade —, o conhecimento dindmico e o aluno.”. Conforme
Lemos (2006, p. 140), “O professor precisa ter dominio do conhecimento especifico
de sua area, ter conhecimentos de areas afins para ser capaz de articular a
interdisciplinaridade, e dominio da ciéncia da educacao”.

Diante disso, segundo a LDB, competem aos professores:

|. Participar da elaboracdo da proposta pedagdgica do estabelecimento de
ensino;

Il. Elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagdgica do
estabelecimento de ensino;

[ll. Zelar pela aprendizagem dos alunos;

IV. Estabelecer estratégias de recuperagdo dos alunos de pior rendimento;

V. Ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidas, além de participar
integralmente dos periodos dedicados ao planejamento, a avaliacdo e ao
desenvolvimento profissional;

VI. Colaborar com as atividades de articulagdo da escola com as familias e a
comunidade.

Conforme Betti (1996, p. 102):

Profissionais ndo pensam, agem ou falam como pesquisadores; profissionais
e pesquisadores trabalham em diversas comunidades epistémicas; pensam e
agem de maneira diferente porque tiveram diferentes experiéncias de
socializacdo, além de serem diferenciadas as exigéncias das suas carreiras
profissionais e as demandas no seu trabalho.

Compreendemos entdo que uma das fungbes do professor € transmitir
conhecimento, através das atividades, fornecendo estimulos para que o aluno
desenvolva seu potencial de forma gradativa e continua, respeitando as diferencgas e
o limite individual de cada educando. Compete ainda ao professor organizar,
planejar e escolher os conteiddos em funcdo do contexto social e conforme a
necessidade, considerando que seus alunos ja possuam uma bagagem advinda de

suas experiéncias extraescolares. Segundo Antunes (2006, p. 9), “Existe uma
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preocupacdo de inumeros professores na hora de selecionar os conteudos do
planejamento anual de ensino de uma determinada instituicdo escolar’. Para
Guimaraes et al. (2001, p. 2), “Na escola, o professor € quem deve determinar o
carater da dinamica coletiva (competitivo ou recreativo, regras mais ou menos
flexiveis) de acordo com caracteristicas do grupo com que trabalha, propiciando
assim a inclusdo de todos.” Assim, o professor deve ter consciéncia de suas
intervencdes pedagogicas, pois estas refletirdo na vida de seus alunos. Dessa
forma, as aulas de EF devem ser preparadas de forma a possibilitarem um ambiente

favoravel para que os educandos desenvolvam agdes individuais e coletivas.

2.6. A Educacao Fisica como Cultura Corporal de Movimento

A EF, como cultura corporal de movimento, € capaz de auxiliar o
desenvolvimento do individuo em varios aspectos, por se tratar de uma disciplina de
conhecimentos mudltiplos; vista como participe da area de saude, através das
praticas esportivas, contribui para o bom funcionamento corporal e desenvolvimento
das aptiddes fisicas; ja do ponto de vista cultural, promove incluséo social, pois ndo
faz distincbes e prega pelo respeito as regras (individual e coletivo). De acordo com
os PCN’s (1998, p. 32), “A Educacgao Fisica é a area do conhecimento que introduz
e integra os alunos na cultura corporal do movimento com finalidade de lazer, de
expressao de sentimentos, afetos e emogdes, de manutengao e melhoria da saude.”
Segundo Betti (1991, apud DARIDO; RANGEL, 2008, p. 39), “No Brasil, a Educagao
Fisica na escola recebeu influéncia da area médica, com énfase nos discursos
pautados na higiene, saude, e eugenia, dos interesses militares e do nacionalismo”.

Na visdo de Antunes (2006, p. 1):

A Educacéao Fisica compreenderia um corpo de conhecimentos produzidos
sobre um objetivo particular (movimento humano, atividade fisica, exercicio,
esporte, motricidade, etc.), corpo esse que estaria a servico do
desenvolvimento de diretrizes, planos e programas de Educacao Fisica.
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2.7. A Desvalorizacao da Educacéo Fisica e a Responsabilidade do Professor

Apesar do grande avanco nas questdes sociais e culturais dentro das
escolas, a EF ainda é desvalorizada. Talvez pelo fato de a sociedade e colegas de
outras disciplinas ndo compreenderem as caracteristicas e significados proprios que
a mesma possui. Em virtude disso, ndo percebem os valores intrinsecos nas
atividades de danca, esportes e jogos ludicos (por exemplo), que por sua vez
justificam o papel dessa matéria dentro do contexto escolar. Segundo Rangel-Betti
(1995, apud IMPOLCETTO et al., 2007, p. 91), “Introduzir o esporte na Educagao
Fisica implica em buscar um sentido, uma intencdo educativa, propiciando ao aluno
o desenvolvimento de seu aspecto critico como agente transformador da sociedade”.
Para Antunes (2006, p. 9), “A Educacao Fisica dentro das escolas possui um quadro
com dificuldades mais amplas, como a desvalorizacdo da disciplina pelos alunos e
colegas de trabalho, os contetdos repetitivos ao longo das séries”. Na visdao de
Guimaraes et al. (2001, p. 2). “Em virtude de nossa propria vivéncia e a atual
situacdo da Educacédo Fisica na rede publica que vem perdendo sistematicamente
seu espaco no ensino fundamental e médio”.

Segundo os PCN’s (1997, p. 87; 1998, p. 62),

As criancgas, ao iniciarem o ensino fundamental, trazem de sua experiéncia
pessoal uma série de conhecimentos relativos ao corpo, ao movimento e a
cultura corporal. (...) O professor deve criar situacdes que coloquem esses
conhecimentos em questdo, ou seja, situagcbes que solicitem da crianca a
resolucdo de um problema, seja no plano motor, na organizagcéo do espaco
e do tempo, na utilizacdo de uma estratégia ou na elaboracéo de uma regra.
(p. 87)

Nas relacdes interpessoais, ndo sé entre professor e aluno, mas também
entre os préoprios alunos, o grande desafio é conseguir se colocar no lugar
do outro, compreender seu ponto de vista e sua motivagdo ao interpretar
suas acdes. Isso desenvolve a atitude de solidariedade e a capacidade de
conviver com as diferencas. (p. 62)

Para Betti (1996, p. 102):

Profissionais ndo pensam, agem ou falam como pesquisadores;
profissionais e pesquisadores trabalham em diversas comunidades
epistémicas; pensam e agem de maneira diferente porque tiveram
diferentes experiéncias de socializacéo, além de serem diferenciadas as
exigéncias das suas carreiras profissionais e as demandas no seu trabalho.
A propria linguagem da pesquisa e do conhecimento cientifico — formal e
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codificada — ndo é a mesma linguagem da pratica profissional — cotidiana e
informal.

Segundo a Carta da Educacéo Fisica conforme os objetos no Brasil:

3. A Educacado Fisica no Brasil, que invariavelmente deve constituir-se
numa Educacado Fisica de Qualidade, sem distincdo de qualquer condicéo
humana e sem perder de vista a formacdo integral das pessoas, sejam
criangas, jovens, adultos ou idosos, terd que ser conduzida pelos
Profissionais de Educacéo Fisica como um caminho de desenvolvimento de
estilos de vida ativos nos brasileiros, para que possa contribuir para a
Qualidade de Vida da populagéo.

Desse modo, compete ao professor mostrar que a aula de EF é mais que
correr atrds de uma bola, que ha sentido e significado nos contetdos das atividades
escolhidas, e que ao organizar e planejar as aulas é levados em consideragao
diversos fatores do contexto escolar, como a grade curricular e as condigOes
socioecondbmicas daquela regido, tudo em fungcao dos alunos (do que eles gostam),
para que valores (éticos, sociais e morais) sejam inseridos por meio das atividades,

procurando alcancar os objetivos dessa pratica do ambito escolar.

2.8. A Violéncia na Sociedade e sua Influéncia nas Escolas

Atualmente, € visivel a preocupacédo da sociedade em relacao a violéncia
que cada vez mais afeta a todos, direta ou indiretamente. Nas escolas ndo é
diferente, pois a violéncia, que é produzida fora do ambiente escolar, muitas vezes é
vivenciada e reproduzida dentro da escola por professores e alunos, devido a
grande diversidade e desigualdade sociocultural. Para Fante (2005, p. 89), “No
Brasil, o tema violéncia tornou-se prioridade de todas as escolas, motivo pelos quais
inUmeros projetos e programas estdo sendo desenvolvidos, visando a diminui¢éo da
violéncia escolar, como énfase especifica na violéncia explicita”. Segundo Ribeiro,
Ferriani e Reis (2004, p. 456), “A violéncia € hoje uma das grandes preocupacoes
em nivel mundial, afetando a sociedade como um todo, grupos ou familias e ainda, o
individuo de forma isolada”. Também nesse sentido, Marty (2006, p. 120) acrescenta
gue “A violéncia urbana preocupa hoje em dia pelo nivel que atingiu tanto em termos

de frequéncia quanto de intensidade”. Percebemos que o fator “violéncia” faz-se
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presente em diversos setores da sociedade, causando inseguranca e despertando
preocupacao, motivo pelo qual ha uma mobilizagdo em diversas areas, onde agfes
sao realizadas no sentido de que essa violéncia seja combatida.
Dentro do ambiente escolar, a violéncia mais conhecida e vivenciada € o
Bullying, que sdo agressfes realizadas ndo sé por alunos, como também por
professores, ferindo a moral e destruindo a autoestima por parte de quem a sofre.
Segundo Fante (2005, p. 29),

Definimos o Bullying como um comportamento cruel intrinseco nas rela¢des
interpessoais, que os mais fortes convertem os mais frageis em objetivos de
diversdo e prazer, através de “brincadeiras” que disfarcam o propdsito de
maltratar e intimidar.

Uma pesquisa realizada por Francisco e Libério (2009, p. 206) em duas escolas na
regido de S&o Paulo, composta por uma amostra total de 283 individuos
participantes, 23,30% dos entrevistados sofreu algum tipo de ameaca de maus-
tratos. Um aluno, quando questionado com a pergunta O que vocé acha que poderia
ou deveria ser feito para ajudar quem sofre os maus-tratos na escola?, relatou que:
"Depois do que aconteceu comigo eu acho que nada, falei com professores,
diretores, amigos e nada mudou. Ontem me maltrataram na sala de aula. SO basta
rezar e mais nada."

A populacdo, em especial os educandos, conforme as regides em que
estdo inseridos, enfrentam outros tipos de violéncia, como exemplo podemos citar 0s
maus-tratos, que muitas vezes € produzido pela desigualdade social e diferenca
entre os interesses politicos. Contudo, por estar inserido nesse contexto social, o
aluno acaba apropriando-se de outros valores e até de atitudes violentas,
prejudicando o seu convivio dentro da sociedade, e se for vitima pode ter seu
desenvolvimento comprometido.

Segundo Assis (2009, p. 353),

E importante destacar que, para a crianca e o adolescente, tanto o
testemunho quanto a real vitimizacdo de situacdes violentas podem afetar
sua emocéo e afeto, seu comportamento e a percep¢do do mundo que vive,
podendo abalar alicerces basicos para o desenvolvimento mais saudavel,
com repercussdes provaveis até na vida adulta.

Conforme Almeida et al. (2007 apud FRANCISCO; LIBORIO 2009, p. 200),
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Os maus tratos se distinguem de outras formas de agresséo por seu carater
repetitivo ou sistematico, pela intencdo de causar danos ou prejudicar
alguém; que é habitualmente percebido/a como mais fraco/a ou esta em
uma posicao fragilizada e dificilmente pode se defender. A recorréncia, a
intencionalidade e a assimetria caracterizam as situacdes de agressao
como abuso de poder, no entanto, também pode acrescentar-se que estes
comportamentos e atitudes ndo sao necessariamente provocados pelas
vitimas.

Segundo os PCN’s (1998, p. 108),

A escola néo pode perder de vista que particularmente os adolescentes e
jovens dos setores populares vém sendo socializados no interior de uma
cultura da “violéncia”, marcada por discriminacéo e estere6tipos socialmente
construidos, que tende a produzir uma identidade inferiorizada. Essa cultura
esta presente nas mais diferentes instancias, inclusive na escola, e impede
o desenvolvimento pleno de cada um.

Outro aspecto considerado negativo € a relacdo “género”, onde ideias
arcaicas e primitivas estabelecem relacdes de dominio sobre o sexo oposto e que
pessoas sao hostilizadas por fazerem atividades que s&o consideradas
supostamente préprias do sexo oposto. Segundo Gomes et Al. (2007, p. 504),
“Género é um conceito das Ciéncias Sociais que surge enquanto referencial tedrico
para analise e compreensdo da desigualdade entre o que € atribuido a mulher e ao
homem.”

Conforme Gomes (2006, p. 36),

A escola, mesmo libertada da influéncia da Igreja, colabora com a
reproducéo de estereétipos ao fundamentar-se na representagao patriarcal,
gue mantém uma estrutura hierarquica com forte conotagdo sexuada,
fazendo do homem o principio ativo e, da mulher, o passivo.

De acordo com Carvalho (2001, p. 555),

Do ponto de vista das relagcbes de género — em suas complexas inter-
relacdes com as desigualdades de classe e raca — parece que multiplas
dimensbes da vida escolar e da infancia articulam-se na producé@o desse
guadro de maiores indices de fracasso escolar entre pessoas do sexo
masculino: as relagdes de criangcas ou jovens entre si, suas culturas e
formas de sociabilidade, permeadas por diferencas e desigualdades de
género; as interacbes entre professores, professoras, alunos e alunas,
marcadas pela presenca majoritaria de mulheres no magistério,
particularmente no inicio da escolarizagdo; as expectativas e formas de
educacdo diferenciadas estabelecidas pelas familias para seus filhos e
filhas; e, finalmente, as opinibes dos professores e professoras sobre as
relagbes de género em geral e seus critérios de avaliacdo de alunos e
alunas.
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Portanto, a “violéncia” contribui de forma negativa para o desenvolvimento
da sociedade, causando distirbios de comportamentos e favorecendo a
delinquéncia. Atitudes violentas distorcem os valores inerentes a sociedade, mas
para que isso ndo ocorra devemos assegurar que todos os membros da sociedade
cumpram com seus direitos, deveres e respeitem o0s valores por ela estabelecidos.
De acordo com Lemos (2006, p. 83), “Para um grupo sobreviver na sua forma
presente, tem de assegurar, de qualquer modo, que os novos membros aprendam o
comportamento que se espera deles, quando assumirem as posi¢coes que irao
ocupar como cidadaos ou como membro do grupo”. Na visdo de Ribeiro, Ferriani e
Reis (2004, p. 457), “Ao organizar a sociedade, os seres humanos utilizam varios
eixos de hierarquizacdo, estabelecendo regras culturais, sociais, éticas e legais para
reger o comportamento de individuos na coletividade”. Neste sentido, agbes devem
ser realizadas para que tenhamos parametros educativos voltados para os valores

de cidadania, no sentido de coibir acdes violentas de qualquer natureza.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa do tipo descritiva serd desenvolvida utilizando recursos da
andlise qualitativa de informacdes obtidas no discurso de professores e estudantes
do 9° ano do ensino fundamental de escola Estadual (E), Municipal (M) e Particular

(P) da regido da Ressaca em Contagem/MG.

3.1. Amostra de sujeitos

A amostra foi constituida de 1 professor regente de EF habilitado, 4 alunos
(2 do sexo masculino e 2 do sexo feminino) de cada instituicdo, sendo um total de
entrevistados de 3 (trés) professores e 12 (doze) alunos.

O critério de selecédo adotado foi a “vontade de participar” do aluno, sem
identificacdo do mesmo, com autorizacdo prévia da direcdo da instituicdo e dos
entrevistados e de seus responsaveis legais.

3.2. Cuidados Eticos

A pesquisa seguiu o rigor estabelecido pelo comité ético (UFMG-COEP),
utilizando a autorizacdo aprovada em 20 de fevereiro de 2008 do Parecer n°
ETIC581/07.

Esta pesquisa ndo é um estudo invasivo, 0s pesquisados seréao
submetidos apenas a uma entrevista. Antes de iniciarem a participagdo neste
projeto, os voluntarios receberam todas as informag¢des quanto aos objetivos e ao
processo metodologico do projeto, dando o consentimento por escrito e cientes de
gue a qualquer momento poderiam deixar de participar da pesquisa. Foram tomadas
todas as precaugfes no intuito de preservar a privacidade dos voluntarios, sendo

gue a saude e o bem-estar deles ficaram sempre acima de qualquer outro interesse.



27

3.3. Materiais e Métodos

A coleta de dados foi realizada mediante entrevista semiestruturada
gravada por um aparelho de MP3 digital, a qual foi composta por uma guia, que
contém questbes abertas. Essa guia foi elaborada com base nos objetivos deste
trabalho e serve para nortear a entrevista. O método de entrevista, comparado a
outros meétodos de pesquisas qualitativas, foi escolhido por ter se adequado melhor
a obtencdo de informacdes. A entrevista semiestruturada permite ajustes, correcdes

e esclarecimentos, diferentes de entrevistas estruturadas ou questionarios.

3.4. Procedimentos

Foram agendados previamente com cada voluntario um horéario e um local
para a realizacdo da entrevista (na propria escola). Essas pessoas receberam
esclarecimento a respeito do que se tratava a entrevista no momento em que foi
agendada. Outros detalhes foram explicados durante a prépria entrevista, as quais
foram gravadas e transcritas na integra. Cada aluno autorizou por escrito a utilizacéo
de suas falas e informacdes.

Todos os participantes foram voluntarios, resguardando-se a eles o direito
de quererem ou nao participar, bem como o direito de desistirem em qualquer fase
do processo. As identidades dos participantes foram mantidas em sigilo. O modelo

da autorizacdo segue em anexo ao projeto.

3.5. Plano de Coleta e Anéalise dos Dados

Cronograma para coleta de dados e analise.
a) Julho a setembro, 2009: Contatos com as escolas, selecdo de possiveis
voluntarios, agendamento das entrevistas de acordo com a disponibilidade dos

voluntarios.
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b) Setembro e outubro, 2009: Realizacdo das entrevistas, transcricdo das
entrevistas, interpretacgéo.

c) Outubro a novembro, 2009: Preparacédo dos resultados e elaboracéo do
relatério final.

ApOs a transcricdo das entrevistas realizadas, foi utilizada a técnica de
analise de contetdo. Autores como Bardin (1977), Vala (1986), Marconi e Lakatos
(1996), consideram que a analise de conteudo é a melhor técnica a ser utilizada no
procedimento analitico de entrevista, observacéo e analise de documento.

Foram organizadas as informacdes de acordo com a frequéncia das
informagbes nas entrevistas, sendo elas agrupadas em categorias a serem

definidas.

3.6. Descricao Detalhada e Ordenada do Projeto de Pesquisa

1° Passo: Enquadramento teoria, através de uma busca literaria abrangente para o
tema abordado.

2° Passo: Construcao do roteiro de entrevistas.

3° Passo: Selecéo da escola e entrevista.

4° Passo: Construcdo de um modelo de andlise, com a verificacdo através da
observacéo, finalizando com a andlise das informagfes e conclusdes.

5° Passo: Entrega do trabalho final e preparacdo de um Artigo Cientifico para

Publicacao.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Professores

Instituicbes de Ensino Abreviaturas para o0s professores
Escola Publica Estadual Professor = PE
Escola Publica Municipal Professor = PM
Escola Particular Professor = EP

Tabela 1: Abreviatura para professores das instituicoes.

4.1.1. Planejamento das Aulas

Durante o processo de construcdo pedagdgica, os professores buscam
desenvolver metodologias que favorecem o bom funcionamento das aulas. Entéo,
pensamos que o professor ao planejar suas aulas busca ferramentas para atingir os
seus objetivos e facilitar as suas interven¢fes pedagoégicas. Porém, nem sempre
isso acontece, e em alguns casos, devido a falta de material adequado, incentivo e
reconhecimento do seu trabalho, os professores costumam seguir a proposta
pedagogica ja existente na escola sem muitas variacées, caso contrario reproduzem
0 que o aluno ja esta acostumado a fazer sem se preocupar com a qualidade das
aulas ou com os valores a se transmitir. Em outros casos, a inexperiéncia de alguns
profissionais favorece didaticas de baixa qualidade, bem como a negligéncia por
parte de outros (mais experientes), fazendo com que as aulas se tornem previsiveis,
com propostas limitadas, sem a preocupacdo de desenvolver uma epistemologia
aprofundada dos contetdos em prol de fornecer aulas mais produtivas e de maior
qualidade para os educandos.

Ponce (2009, p. 11) considera que as redes estaduais, municipais e
privadas em alguns momentos ficam limitadas com “propostas centralizadas, com
aulas prontas, apostiladas, seqlienciadas, fechadas em tempos determinados”, nédo

permitindo acées mais amplas, e muitas vezes nao considerando o individuo como
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parte do processo de intervencdo pedagodgica. Ja na visdo de Garcia e Sofiste
(2002, p. 24),

A dificuldade dos professores de realizarem o planejamento e de distribuir
0s conteudos por série se justifica pela sua falta de fundamentacao tedrica e
pela indisponibilidade de tempo para estudo, assim como pelo seu
envolvimento com projetos festivos da escola.

Para que tenhamos uma visdo melhor sobre o planejamento das aulas de
EF, os professores foram questionados sobre como organizam suas aulas. Tanto o
professor da escola PE quando o da PM relataram que organizam as suas aulas de
acordo com os alunos, matérias disponiveis, o que acham relevante se trabalhar, e

também conforme a grade da escola.

PE: “Normalmente, eu organizo de acordo com a... Grade né!” [...]
“No6s tentamos adaptar isto na realidade do aluno.”

PM: “As aulas sédo organizadas em fungao da faixa etaria dos alunos
[...] dentro das condigbes de infraestrutura, de materiais de interesse
dos alunos” [..] “Nao adianta eu querer fazer atividades muito
diferenciadas se a estrutura da escola ela é limitada, dentro das
condigbes de infraestrutura, de materiais de interesse dos alunos, de
0 que eu considero importante relevante para a faixa etaria deles eu
organizo as aulas.”

Percebemos que o professor PE organiza suas aulas de acordo a grade
gue a escola fornece, levando em conta certas necessidades do contexto de seus
alunos no momento de realizar sua proposta pedagogica. O professor PM
demonstra certo descontentamento com algumas condi¢cbes de trabalho como a
infraestrutura e o suporte material oferecidos para se trabalhar, que na realidade é
um problema da maioria dos sistemas de ensino, mesmo assim, busca elaborar suas
acOes de acordo com o que considera importante dentro de algumas limitacbes que

estdo presentes no seu dia a dia.

EP: “[...] minha forma de pensar dentro da consciéncia corporal [...],
buscando aquele material pra ele soltar esta tensao inicial [...] A ideia
€ tirar dele no momento da Educacdo Fisica que ele busque o
méximo de prazer, esta que é a ideia.”

Ja o professor da EP considera que os alunos devem fazer suas préprias

opcOes de atividades, e a partir dai ele trabalha o potencial do aluno através da
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corporeidade, fazendo suas intervencdes quando necessario, realizando as aulas
em funcao de cada aluno. De acordo com Alves (2007, p. 59), “O profissional precisa
ter conhecimento e respeitar as diferencas, além de refletir e ampliar sua visado de
sociedade”, reforcando ainda mais a ideia de que o professor deve estruturar suas
aulas conforme a realidade e a necessidade sociais, considerando sempre o aluno

como parte do processo de organizacao pedagdgica.

4.1.2. Conteudos da Educacao Fisica e Promocé&o de Valores

Y

Os contetdos da EF estdo intimamente relacionados a promocao de
valores, seja ele esporte, ginastica, jogos, brincadeiras, danca e expressoes
ritmicas. Assim, entendemos que é de responsabilidade do professor escolher os
contetidos conforme as necessidades socioculturais, individuais, coletivas e segundo
as competéncias e os valores em funcdo dos alunos. Entdo, fica evidente a
importancia de se procurar organizar e planejar os conteudos a fim de nortear as
acOes durante o ano letivo. Segundo os PCN’s (1998, p. 38), “Os professores devem
ser capazes de conhecer os alunos, adequar o ensino a aprendizagem, elaborando
atividades que possibilitem a acido reflexiva do aluno”. Para Nascimento e lurk
(2008, p. 7-8), “A acéo do educador deve ser, antes de tudo, refletida, planejada e,
uma vez executada, avaliada. E importante que a acdo do educador se oriente no
sentido de ampliar o repertério das criancas, ndo s6 do ponto de vista lingistico,
como também do cultural.”

De acordo com Lemos (2006), devemos estabelecer metas, e trabalhar
com estratégia para se alcancar objetivos na educacao. Nesse sentido, a segunda
pergunta procurou identificar, com relacdo aos conteudos escolhidos, qual a

preocupacao dos professores com a promocao de valores?

PE: “NOs procuramos os contetdos e... pesamos também nesta
parte de valores [...]"

PM: “Eu acho que independente do contetdo escolhido as aulas de
Educacdo Fisica oferece assim... momentos apropriados para
trabalhar valores com os alunos [...]”
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EP: “Todos os conteudos tém que estar relacionados com valores [...]
o aluno busque participar daquela atividade quem esta norteando a
participacdo dele sdo os valores [...] que estdo intrinsecos nos jogos

L]

Podemos observar que os professores PE, PM, EP compactuam com a
ideia da importancia de se relacionar os valores com o0s conteudos a serem
escolhidos. Os professores PM e EP consideram que os conteudos das aulas de EF
possuem, em sua dinamica, condi¢cdes favoraveis para se trabalhar os valores. Essa
reflexdo € importante, visto que devemos levar em conta que como educador o
professor deve discutir as relacdes interpessoais e fornecer feedback do que é
positivo (ser ético, coerente, respeitoso, solidario, cooperativo, amigo, etc.) e do que
€ negativo (ser individualista, briguento, desrespeitoso, ndo cooperativo etc.) em sua
aulas, no sentido de o aluno perceber que suas acdes individuais podem afetar sua
relacdo social e prejudicar o coletivo. Entdo, valorizar condutas de respeito ao
préximo e regras, entre outras acdes de valores, devem fazer parte do repertorio do
aluno. Nesse sentido dos valores, Guimaréaes et al. (2001, p. 19) consideram que a
escola “é um ambiente em que sao reforcados valores correntes na sociedade
convencional’.

De acordo com Caten (2004, p. 97), alguns valores devem ser

estimulados:

Para estimular os valores do reconhecimento da diversidade pessoal e
cultural e do respeito a igualdade de todos os seres humanos, poderiamos
buscar o interagir das criangas com outras criancas, com adultos de
diferentes grupos etarios, com as familias, a comunidade onde vive,
considerando que o que diferencia os seres humanos de outras espécies é
a sua infinita capacidade de produzir cultura, onde se estas interacdes.
Quando nos referimos a criangas bem pequenas, é na interagdo com outros
seres humanos que lhe possibilitamos serem humanas.

Em relacdo aos conteudos, Alves (2007, p. 73) considera que “A
Educacao Fisica defende veementemente sua atuacdao, com grande relevancia na
area do lazer, principalmente com relacdo as praticas esportivas” a serem
trabalhadas. Na verdade, a EF possui varias areas de atuacfes, e em qualquer uma
gue seja (saude, lazer, esporte, expressao corporal, etc.) os conteddos podem
exercer influéncias positivas nos alunos, desde que sejam bem fundamentados e

organizados.
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4.1.3. A Importancia do Professor no Processo de Ensino-Aprendizagem

No processo de ensino e aprendizagem, a funcdo do professor vai além
de mediar conhecimento, j& que muitas vezes os pais ndo se preocupam com a
educacao dos filhos, transferindo para a escola e professores a responsabilidade de
educar, fazendo com que os pilares que sdo compostos pelos valores tenham como
ponto de referéncia a escola. Assim, o professor de EF acumula outra funcao, pois,
diante desse fato, suas ac¢bes podem influenciar no processo de construcdo da
personalidade do educando conforme os valores que sao trabalhados. Nessa
perspectiva, os professores foram questionados se percebem sua importancia no
processo de ensino-aprendizagem para a formacdo dos seus alunos? De acordo
com Mello (2000, p. 106), “O professor competente ndo se limita a aplicar
conhecimentos, mas possui caracteristicas do investigador em acao”. Para Beltréo
(2000, p. 86), “o professor deve conhecer a realidade global que interfere no seu
trabalho, refletir sobre ela, discriminar o que pode fazer do que ndo pode e atuar
sobre o possivel, pois s6 assim podera dar significado e sentido ao seu trabalho de
professor”.

Nessa perspectiva, Caten (2004, p. 104) afirma que:

Nossas decisdes implicam tomar posicdo e particularmente, como
educadores, somos obrigados a levar em conta que a posicdo que
assumimos nao terd conseqiéncias somente em nosso meio imediato
familiar; nosso posicionamento influi sobre o meio social de maior alcance e,
gueiramos ou nao, sera referencia para um significativo nimero de pessoas
de nossa sociedade.

A seguir podemos observar que em relacdo ao processo ensino-
aprendizagem, o professor PM considera que a EF é diferente das outras disciplinas,
e faz reflexbes sobre alguns fatores que podem ser trabalhados nas aulas no sentido

de ajudar a construcéo de identidade de seu aluno.

PM: “Sim! E Como eu comentei antes, Educacdo Fisica é uma
disciplina com suas caracteristicas proprias [...], € bem diferente das
disciplinas lecionadas em especial dentro de uma sala [...] eu acho
gue a gente consegue tomar algumas atitudes, algumas decisoes,
promover algumas discussodes, algumas reflexdes que contribuem
para o aluno enquanto pessoa”.
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Alves (1987, apud ALVES, 2002, p. 78) “fala da relacdo do corpo com
nossos valores, e a partir disso, a presenca dos profissionais de Educacao Fisica se
confirma cada vez mais, pois lidamos com corpos que traduzem valores individuais”.
Segundo a percepcao do processo de ensino-aprendizagem, para o professor EP é
importante fazer uma anélise de acordo com as necessidades do contexto escolar,
emocional e da realidade do aluno, e a partir dessas observacdes oferecer estimulos

com os quais o aluno trabalhe seu estado emocional e corpo juntos.

EP: “[...] O individuo, quando vem para a escola, ele ndo vem s6 com
a mente, ele vem com o corpo. O que eu busco através da Educagéo
Fisica, da atividade fisica é a consciéncia corporal, que o individuo
descubra através da atividade fisica que ele é um todo, ele ndo € um
corpo e mente em separado. As emog0des viajam no corpo fisico, dai,
muita das vezes, o individuo apertado emocionalmente, com
antecedentes de casa, ou ha prépria aula anterior que ele tenha tido
uma reflexdo, ele trds esta carga registrada no corpo dele, e ele
precisa descarregar esta emog¢ao de uma maneira ou de outra. [...]”

PE: “Percebo sim, e acredito que neste processo é muito importante
para os alunos esta formacéo, o aprendizado de valores, muitos dos
valores eles aprendem no trabalho em equipe, e na competicdo
mesmo, aquela competicdo saudavel!”

O professor PE reconhece sua importancia para os alunos, e acredita que
a aprendizagem deve estar voltada para os valores e acreditam ainda que algumas
atividades oferecem condi¢cGes de se trabalhar com os mesmos, principalmente as
atividades de grupo, desde que estas ndo sejam no sentido de estimular conflitos, o
gue oferece uma boa oportunidade de interagdes sociais. Essa reflexdo do professor
€ bastante importante, pois ele percebe que seu trabalho influencia diretamente na
educacao dos alunos, conforme as atividades escolhidas, considerando os valores
como fonte para nortear o aprendizado. Os PCN’s (1998, p. 94) consideram que “A
avaliacdo subsidia o professor com elementos para uma reflexdo continua sobre a
sua pratica, sobre a criagdo de novos instrumentos de trabalho e a retomada de
aspectos que devem ser revistos, ajustados ou reconhecidos.” Trazendo a ideia de
que o trabalho deve ter uma avaliacdo continua, e que realizar uma analise do
trabalho realizado pode facilitar e gerar grande riqgueza de informacgdes, assim
possibilitando o professor a valorizar os pontos positivos dentro do planejamento, e

identificar o que € negativo para possiveis correces pedagogicas.
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4.2. Alunos

Os alunos estaréo identificados por letras e niumeros, sendo E — Escola

Estadual, M — Escola Municipal e P — Escola Patrticular.

Instituicdes de Ensino Abreviaturas para os Alunos
Escola Publica Estadual Alunas: E1, E2.
Alunos: E3, EA4.
Escola Pablica Municipal Alunas: M1, M2.
Alunos: M3, M4.
Professor Escola Particular Alunas: P1, P2.
Alunos: P3, P4.

Tabela 2: Abreviatura para alunos das instituigdes.

4.2.1. O que Aprendem durante as Aulas de Educacao Fisica

De acordo Teixeira (2008, p. 1), os objetivos da EF estdo voltados para o

movimento humano.

[...] a Educacdo Fisica, que € uma area do conhecimento cujo objeto de
estudo e de aplicagcdo é o movimento humano, com foco nas diferentes
formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte,
da luta, da danca... tem, ainda, como enfoque para suas atividades as
perspectivas da prevencdo de problemas de saude, promocédo, protecdo e
reabilitacdo da saude; da formacdo cultural, da reeducacdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros
campos que oportunizem ou venham oportunizar a pratica das atividades
fisicas, recreativas e esportivas.

No intuito de identificarmos as caracteristicas e funcdes atribuidas a EF,
na percepcéo dos alunos, os mesmos foram questionados sobre o que aprendem
durante as aulas de EF. Podemos observar que a disciplina em questéo, através das
vivéncias e experiéncias individuais de cada aluno, é capaz de reproduzir multiplas
relacdes do universo das aulas para o contexto de vida, exercendo influéncias em

varios sentidos, como podemos perceber a seguir.
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E1: “Eu aprendo esportes, e aprendo também que a Educacao Fisica
€ essencial na nossa vida.”

E4: “Eu aprendo a cuidar bem da saude, e... de fazer exercicios para
prevenir de doencgas.”

M2: “Aprendo novos esportes, e companheirismo com meus
colegas.”

M4: “...] aprendo a manter fisicamente [...] conviver com outras
pessoas de outros meios sociais [...].”

P2: “[...] exercicios que as vezes, que sdo bons pra saude [...] que
ele explica, a respiragéo né, coisas sobre doencas, nascimento [...].”

P3: “Bom! Eu aprendo a me valorizar mais como cidadéo, respeitar
0S outros, praticar esportes e... a ter mais valores morais.”

Diante dos relatos, os alunos estabeleceram relagdes dos conhecimentos
adquiridos, redimensionando os valores que sao ‘“intrinsecos” as praticas
pedagogicas, direcionando-os para algum momento de vida, atribuindo essas
funcgdes e significados de acordo com o0 meio ao qual esteja vinculado, ou de acordo
com experiéncias e estimulos vivenciados durante as aulas de EF. Nesse sentido,
podemos identificar algumas caracteristicas, na opinido dos educandos, como
atividade esportiva, para aptiddo fisica, saude, convivio social e exercicio de
cidadania, desenvolvimento de valores e atitudes positivas, bem como algumas
caracteristicas ludicas. De acordo com Betti (1997, p. 191), “No esporte manifestam-
se as expressdes fundamentais da vida humana, seus conflitos e perplexidades”.
Para Nascimento e lurk (2008, p. 5), “E evidente que, tanto os jogos quanto as
brincadeiras inseridas no contexto escolar, auxiliam na formacao integral do
educando, que se desenvolve de acordo com os estimulos vindos da realidade
vivenciada”.

Em uma visdo mais abrangente, Teixeira (2008, p. 1) afirma que:

[...] a Educacgédo Fisica, que € uma é&rea do conhecimento cujo objeto de
estudo e de aplicagdo é o movimento humano, com foco nas diferentes
formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte,
da luta, da danca... tem, ainda, como enfoque para suas atividades as
perspectivas da prevencao de problemas de salde, promocgéo, protecédo e
reabilitagdo da saude; da formacgdo cultural; da reeducagdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros
campos que oportunizem ou venham oportunizar a pratica das atividades
fisicas, recreativas e esportivas.
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Em contra partida com as relacdes estabelecidas anteriormente, a seguir

temos uma opinido desfavoravel ao que se aprende em aulas.

E3: “Nada!”

Segundo o aluno E3, “ndo aprende nada” durante as aulas de EF, sendo
enérgico em sua resposta, motivo pelo qual nos leva pensar e refletir se os
professores estdo conseguindo estabelecer ligacbes dos conteddos com as
necessidades dos alunos, ou mesmo se considera 0S mesmos como parte
integrante do processo pedagdgico na hora de elaboracéo das intervencfes. Nesse
sentido, Martinelli (2006, p. 16) destaca que

O professor também assume grande importancia para essa desmotivacéo
dos alunos, pois a metodologia utilizada para desenvolvimento das aulas, 0
relacionamento aluno-professor, o conteddo por ele apresentado, entre
outros fatores, também influenciam na participacdo ou ndo nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar.

Também Silveira (2002, p. 11) considera que “Os contetudos se
restringem, praticamente, ao esporte e este é aplicado de uma forma em que os
alunos muitas vezes nao imaginam o porqué da sua pratica e no que aquilo vai
repercutir em sua vida”. Em contra partida, Garcia e Sofiste (2002, p. 24) justificam
que “A escassez de materiais didaticos nas aulas de Educacdo Fisica dificulta o
aprendizado dos conteudos pelos alunos, porque o desenvolvimento de determinado
conteldo depende, em certos momentos, de uma quadra, bolas, etc.”,
demonstrando que o professor as vezes se encontra impossibilitado de desenvolver
um trabalho de melhor qualidade porque falta suporte (estrutura fisica e materiais
didaticos) para as aulas. Em um estudo realizado por Darido et al. (1999), os
resultados mostraram que dos 30 professores, 25 revelaram que é a falta de
interesse dos alunos aliada a falta de habilidade dos mesmos as suas maiores
dificuldades, motivo ao qual nos remete a seguinte ideia: sera que os conteudos
relacionados estavam de acordo com o interesse dos alunos, ou até mesmo, se
tiveram experiéncias satisfatorias na pratica, que fizesse com que se desperta o

interesse em participar da aula?
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4.2.2. Os Pontos Positivos e Negativos das Aulas de Educacéo Fisica

Devemos considerar que, para alguns educandos, a aula de EF é um
momento diferenciado em que eles conseguem por meio das praticas pedagdgicas
extravasar suas emocdes e relaxar a tenséo gerada em sala de aula. Nesse sentido,
os alunos foram questionados sobre o que € bom e ruim nas aulas de EF? Para

facilitar, a seguir veremos 0s pontos positivos e logo apds 0s pontos negativos.

E1: “Oh! E muito boa a Educagéo Fisica, a gente faz ginastica [...]"
E2: “E bom que a gente pratica bastantes esportes [...]”

M1: “E bom que a gente jogue, diverte [...]"

M4: “E bom que a gente interage muito com outras pessoas [...]”

P2: “Eu acho bom que, tipo assim, a gente conhece mais o0 corpo

humano [...]”

As experiéncias vivenciadas durante as aulas tedricas e praticas
despertam opinides variadas. Nesse sentido, percebemos que 0s pontos positivos,
conforme os relatos dos alunos, estdo vinculados a situagdes ou momentos de
descontracdo, socializacdo, cuidado com o corpo e satisfacdo pessoal da qual
participaram. Dessa forma, sem perceber, sdo capazes de estabelecer novas
relacbes de valores, quando participam das atividades durante as aulas, produzindo
a partir dai novos conhecimentos de acordo com as experiéncias e influéncias
vivenciadas. Desse modo, Schemly e Almeida (2002) consideram que as
experiéncias prazerosas na infancia ajudam no desenvolvimento do individuo e
colaboram no desenvolvimento de potenciais através de acfes interpessoais e
pessoais por meio do ludico.

Segundo Schemly e Almeida (2002, p. 52),

A atividade ludica que alia desafios ao prazer deve predominar na maioria
das atividades oferecidas a infancia, pois ampliam a base de experiéncias
psicomotoras, formam hébitos facilitadores da independéncia, exercitam a
atencao e a autodisciplina, de forma ativa e inteligente, formando também
valores morais e sociais, fruto das experiéncias interpessoais e pessoais,
pois aliam satisfacéo e lazer.

Nessa perspectiva, Nascimento e lurk (2008, p.12) afirmam que
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[...] atividades ludicas, Atividades como estas contribuem para que as
criangas desenvolvam de forma descontraida o raciocinio, o pensamento
l6gico-matematico, a atencdo, a percepcdo visual, a agilidade, a
imaginacdo, o equilibrio, a memorizacéo, a coordenagdo motora, além de
contribuir para a socializagdo, a cooperacdo entre as criangas, pois, a
maioria das atividades se realizaram em grupos e enfatizou-se a
importancia do trabalho em equipe.

Um estudo realizado por Lorenz e Tibeau (2001, apud LORENZ e
TIBEAU, 2003) no Ensino Médio com os alunos de escola particular e publica
considera que a aula de EF é uma atividade. Esses autores afirmam que
frequentemente as aulas de EF servem apenas para distracdo, descontracdo e
lazer. Com isso, reforca-se a ideia de que as acdes devem ter um sentido e
significado para que o aluno estabeleca uma relagdo com o objetivo e os valores

contidos naquela atividade ou de acordo com os contetdos ministrados em aula.

P3: “[...] Na Educacgédo Fisica eu acho excelente a pratica dos
esportes, [...] também um programa esportivo para tirar as pessoas
gue estao na marginalidade de hoje [...].”

Numa outra perspectiva, podemos observar que para o aluno P3 a
violéncia e os conflitos existentes em sua volta o levam a refletir nos beneficios do
esporte para combater a criminalidade. Nesse sentido, Abramovay e Castro (2006,
p. 31) afirmam que “A violéncia ndo apresenta distancia nas diferentes praticas e
nas esferas da vida social, atingindo também a escola e criando uma inquietacéo
crescente que permeia todos os espacos”. Também, segundo os PCN’s (1998, p.
125), “As violéncias difusas, as gangues e o narcotrafico sdo externos a escola, que
se vé importante para combaté-los”. Entdo, P3 demonstra estar atento as mudancas
geradas por um mundo globalizado e acredita que o esporte pode ser uma
ferramenta de transformacdo e inclusdo social. Sendo assim, MACHADO et al.
(2007, p.60-61), considera que “O esporte, principalmente a educagao pelo esporte,
pode agir transformando potenciais em competéncias para a vida daqueles que tém
a oportunidade de passarem pela experiéncia.”

A Seguir veremos o que os alunos consideram como sendo 0s pontos

negativos das aulas:
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E4: “[...] O ruim sdo os alunos que querem atrapalhar os que estio
guerendo aprender, e que esta com vontade desenvolver um bom
exercicio.”

M1: “[...] E o ruim e que muitas pessoas sao autoritarias e nao
deixam a gente jogar|...]”

Podemos observar que os alunos E4 e M1 criticam 0s outros alunos que
atrapalham a aula. Percebemos, entdo, que o professor, através da sua intervencao
pedagdgica, deve estar atento as necessidades e aos objetivos que se pretende
alcancar em cada atividade, para que aqueles alunos que estdo atrapalhando
passem a respeitar 0 espaco dos outros, e dessa forma obter uma maior interacéo e

respeito as diferencas, independente de raca, religido ou outros tipos de preconceito.

E3: “E ruim, que vocé n&o aprende nada [...].”

Novamente, o aluno E3 fornece outra resposta “negativa”, o que nos leva
a pensar em quais fatores sao importantes levar em consideragao ao se programar
as aulas. Serd que o professor estd atento as mudancas que acontecem ao seu
redor, para atender as exigéncias coletivas e individuais, bem como os fatores
sociais internos e externos a escola? Muitas vezes, percebemos que alguns alunos
ndo se interessam pelas aulas. Ser4 que é feito algo para mudar isso? Quais 0s
valores devem ser trabalhados? E o professor, faz algo para que o aluno tenha outra
visdo das aulas de EF? De acordo com Betti (1997, p. 57), “A tarefa dos educadores
€ compreender esta mudanca e explora-la por sua rigueza pedagdgica”. Schemly e
Almeida (2002, p. 52) consideram que “O professor precisa buscar entender o
raciocinio elaborado pelo aluno, dessa forma o aprendizado do mesmo sera mais
promissor. Quando o professor souber perceber a légica do aluno, sabera também
ajuda-lo na hora certa”. Em relagdo a estruturagdo das aulas, os PCN’s (1998, p.
130) ressaltam que “o trabalho deve ser organizado sob a forma de desenvolvimento
de projetos. Mais que direcionar as atividades do grupo, o professor-coordenador
deve escutar, acolher, interpretar, propor, organizar, orientar e compartilhar decisées
com os alunos”. Para Guimaraes et al. (2001, p. 19), “o professor tem os conteudos
especificos de cada disciplina como objeto da discussao ética e dispde de espacgo
para aborda-la, ou seja, ele representa as normas e expectativas que existem sobre

os alunos na escola.”
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Segundo Martinelli (2006), a EF, através de seus contetdos, muitas vezes,
esta voltada para o esporte, em que os alunos que ndo gostam ficam desmotivados,
sem a possibilidade de viverem outras experiéncias. Nesse sentido, fica claro que o
professor precisa estar atento as mudancas, para que nao privilegie um ou outro
aluno. Dessa forma, uma atitude flexivel e democratica fara toda a diferenca durante
a organizacado de seus conteudos, visando atender a todos.

Darido e Rangel (2008, p. 39) afirma que

Buscar uma Educacdo Fisica cujas vivéncias propiciadas no ambiente
escolar permitam também ao aluno pensar em alternativas que fagcam com
que ele préprio deixe de se excluir de determinadas atividades, por
guaisquer que sejam o0s motivos, deve ser uma preocupacdo dos
educadores.

A escola € um ambiente de diversidade cultural, onde encontramos
diferentes costumes, a qual possibilita trabalhar diferentes valores existentes na
sociedade. Nessa perspectiva, Guimaréaes et al. (2001, p. 19) ressalta que

A escola é um ambiente em que séo reforcados valores correntes na
sociedade convencional, mas pode e deve ser também ambiente de
problematizacéo de valores, ja que na escola estéo presentes, nos seus dia-
a-dia, varios conflitos entre valores.

Entdo, faz-se necessario trabalhar as diferencas de valores para que os
alunos entendam que as diferencas tém que ser respeitadas para um bem-estar

comum.

4.2.3. Valores Promovidos nas Aulas de Educacéo Fisica

Lemos (2006, p. 173) acredita em uma educacéo baseada em valores
com a qual se promovesse mudancas, porém ele afirma que seria necessario uma
ruptura da presente escala de valores, a partir da qual se procurasse estabelecer
uma diferente hierarquizacéo de valores que de fato promovessem essas mudancas
na sociedade atual. Concordamos com as ideias de Lemos, pois a importancia de
trabalhar e conhecer os valores justifica-se pelo fato de a sociedade depender de

acdes que encaminhem seus individuos para um convivio harmonioso, explorando
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atos e acgOes voltados para o bem-estar e as interacdes sociais, em que seja
possivel valorizar o convivio com as diferengas e as multiplas rela¢des culturais
existentes. Porém, de acordo com os PCN’s (1998, p. 78), “A aprendizagem de
valores e atitudes é pouco explorada do ponto de vista pedagdgico”. Nesse sentido,
os alunos foram questionados sobre quais valores as aulas de EF proporcionam
para a formacdo deles. E interessante analisarmos todas as respostas para que
tenhamos uma noc¢édo maior dos valores fornecidos, e a influéncia dos mesmos na

vida dos alunos.

E4: “A educagédo em primeiro lugar... Se vocé esta jogando futebol
sem querer vocé faz uma falta, seja humilde, vai la e pede desculpas,
porque isto € a pessoa ser humano.”

M1: “Sim! Igual no jogo, a pessoa tem que cooperar com 0 outro para
0 jogo andar, tem que respeita-lo, e acima de tudo ter amizade [...]
Porque se a gente respeitar um ao outro eu creio que no futuro eu
Vou respeitar um ao outro.”

P2: “E! eu acho que tipo &, se vocé ta num jogo futebol, vocé tem que
ser, vocé tem que conseguir viver, né! [...] em sociedade, em grupo,
saber dividir a bola e tal [...].”

P4: “A gente aprende que o esporte tem que respeitar as regras, e,
com isso, a gente pode levar no dia-a-dia, e respeitar as regras e as
leis do lugar no qual a gente esta.”

Por meio do esporte, os alunos E4 e M1 estabelecem relacbes que
valorizam o0s aspectos sociais, em que pequenas acdes sdo valorizadas e
estimuladas. Na visdo de P2, o esporte possui dimensdes sociais, e P4 associa as

regras do esporte as regras estabelecidas pela sociedade.

P1l: “Sao os valores éticos como educacido é... os objetivos das
brincadeiras também que a gente pratica, é educacéo, respeito sédo
estes valores éticos...”

P3: “Sim! Quando o professor passa aquela teoria [...], ele me ajuda
a quando eu crescer a nao ter doencas como diabetes, um monte de
doencas, acho isso importantissimo.”

P3: “Serve um cidadao melhor na vida [...] Porque tudo que a gente
aprende serve para algum momento na nossa vida.”



43

P1 considera que o contexto das brincadeiras esta relacionado com
valores éticos. Segundo P3, as aulas estdo diretamente ligadas ao cuidado com o
corpo e a questdes relacionadas a saude. Para E2, o que se aprende no contexto
das aulas esta voltado para o exercicio de cidadania. Entdo, concordamos com
Guimaraes et al. (2001, p. 22) e suas ideias quando menciona que “[...] a Educacéo
Fisica reafirma seu papel de colaboradora na formacgéo das criangcas como um todo,
dispondo de um espaco muito rico para discussdes e reflexdes dos varios conflitos
entre valores que existem na escola.” Desse modo, percebemos que devemos
educar para a vida, ja que a escola, através da sua pluralidade de valores, fornece
condicdes para que o educando aprenda a respeitar e reconhecer outros valores, e
nao somente o de si préprio.

Outros valores promovidos pelas aulas de EF conforme relatos em

entrevista.

M2: “Respeito, cooperacdo com os colegas, esperar a vez de cada

”

um.

E1. “Percebo que nés devemos incluir nosso tempo, fazer e
conversar sobre outras coisas e fazer outras amizades, que faz muito
bem pra nossa saude.”

M3: “Sim! Coeréncia.”
M4: “Sim! Na minha concepgéo € a gente viver socialmente.”

E3: “Nao!”

Contudo, apesar dos relatos favoraveis de valores encontrados acima, a
opinido do aluno E3 nos transmite um alerta, pois, segundo ele, ndo vé influéncia
das aulas de EF para a sua formacao.

Nessa perspectiva, Ponce (2009, p. 12) relata que:

N&o basta tematizar a educacdo em valores em uma disciplina ou correr o
risco de dissolvé-la em uma pratica de transversalidade. Tampouco faz
sentido ter um projeto paralelo ao curriculo escolar. A educagéo em valores
ou esta implicada, imbricada, indissoluvelmente ligada ao curriculo, ou ela
néo esta considerada.

Diante desse fato, € interessante fazermos uma reflexdo do trabalho
realizado por nés professores, pois € necessario ter a sensibilidade de perceber se o

conhecimento transmitido foi assimilado pelos educandos, e se este consegue
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estabelecer relagdes entre os contetdos e os valores que estdo contidos naquelas
atividades lecionadas, a fim de estabelecer relagcdes verdadeiras e efetivas para a

formacéo do aluno, segundo os padrdes éticos e sociais.

4.2.4. Para que Serve uma Educacao em Valores

Martins (2002) considera que a educacao deve estar voltada no sentido de
preparar o individuo para as responsabilidades que a vida Ihe reserva. Nessa
perspectiva, para alguns alunos, os valores que se aprende na escola estdo
relacionados ao seguimento de vida, no qual as experiéncias e situacdes
vivenciadas no contexto escolar terdo a finalidade de educar e prepara-los para as
necessidades da vida. Segundo os alunos M2, P2 e P3, esses valores adquiridos
estdo voltados para o exercicio de cidadania e convivio social, como podemos

observar em suas respostas:

M2: “Para ser um bom cidadio no futuro.”

P2: “Eu acho que serve, né!, pra vida toda. A gente aprende a
respeitar, e viver em sociedade [...].”

P3: “E, serve para eu ser um cidaddo respeitado quando eu crescer,
pra ndo ter o nome sujo, e valorizar mais como cidadao e praticar o
bem e a ética na sociedade quando eu for maior.”

Na visdo de E4 e M3, os valores adquiridos terdo a finalidade de conseguir

ascensao profissional.

E4: “Para que no futuro vocé consiga um bom emprego.”

M3: “Para quando a gente sair ter uma boa formacédo, e conseguir
ter, ser, assim, ter uma boa vida, quando eu comecar a trabalhar.”
Na concepcao de E3, os valores estédo voltados para as regras e levam o

individuo a conseguir respeito de outras pessoas.

E3: “Para regras, ser respeitado entre os alunos e professores.”
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P4: “Séo pra gente se tornar um cidadado melhor, e levar um futuro
pra nosso mundo melhor. Porque hoje, o0 mundo esta em uma
situacdo muito critica, né!”

O aluno P4 demonstra estar atento as mudangas que ocorrem em sua
volta, e percebe nos valores a possibilidade de transformacédo para a sociedade
desestruturada, em que ele, ao absorver para si esses valores, acredita contribuir
para que essa mudancga aconteca.

Ja os alunos M1, M4, P1, E1, E2 percebem que a sociedade possui
algumas regras as quais devem seguir, e que aprender esses valores pode ajudar

fora do ambiente escolar para se relacionarem e conviverem em sociedade.

M1: “A gente aprendendo valores na escola, como respeitar as
pessoas, t4! A gente transmitir isso para o mundo la4 fora, ndo
somente dentro da escola, mas sim fora.”

M4: “Pra quando vocé for |a pra fora, no mundéo, vocé consiga agir
de forma correta.”

P1: “Pra ter uma formag&o melhor, uma convivéncia melhor com as
pessoas &, é, é o respeito |4 fora [...].”

El: “Pra nés é... Pra nés aprender esses valores e caminhar na
nossa vida que vem pela frente.”

E2: “[...] Para poder é... praticar pela vida toda né! Porque o que a
gente aprende na escola agente leva pela vida toda [...].”

Foi possivel observar que os alunos dos 3 sistemas de ensino (Estadual,
Municipal e Particular) percebem que as aulas de EF contribuem com a promocao
de valores, e que a disciplina em questdo, através de suas atividades diversificadas
de jogos, brincadeiras, esportes, etc., permite que eles consigam se relacionar uns
com os outros, independente das diferencas culturais e sociais.

Outros valores foram citados, como: fazer novas amizades (E1), aprender
regras (P4), valorizar-se como cidadéao (E2), ter coeréncia (M3), ter educacéo (P1),
ter cooperacéo e respeito (M2) e ter cooperagao e amizade (M1), entre os valores
éticos (P1) e também a area saude (P3).

Um fato que chamou a atencdo € que o aluno E3 “ndo” conseguiu
identificar quais os valores transmitidos pela EF. Porém, o mesmo aluno demonstra,

em outra resposta, ter consciéncia e saber a importancia de se aprender valores na
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escola. Estudos realizados por Darido et al. (1999, p. 143) “indicam que a maioria
dos alunos (78%) entrevistados acreditam que a Educacdo Fisica na escola néo
cumpre o seu papel porque transmite pouco ou nenhum conhecimento”.

A seguir serdo apresentadas as consideracdes finais do presente estudo.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados obtidos neste estudo, foi possivel identificar que os
professores e os alunos, dos 3 sistemas de ensino, percebem a importancia de uma
educacdo em valores, e que a EF através de seus conteludos e atividades contribui
para a formacéo integral (biologia, psicologica e social) dos educandos. Porém, nao
ficou claro a forma que os professores organizam as aulas em funcdo desses
valores, talvez pelas dificuldades encontradas por alguns professores no que diz
respeito as condicbes de estrutura da escola (materiais, espacos fisicos
inadequados para a pratica), pela violéncia em torno da mesma, bem como a falta
de investimento e politicas publicas voltadas para esse ramo da educacao,
principalmente no &mbito das escolas publicas.

Ainda assim, consideramos que a principal funcdo do professor é de
mediar conhecimento, mas em alguns momentos essa funcdo vai além, pois a
escola muitas vezes se torna o ponto de referéncia para os alunos, e em alguns
casos € o0 Unico lugar onde eles tém oportunidade de adquirir algum tipo de
educacédo devido a falta de estrutura familiar. Entdo, diante desse fato, as acfes dos
educadores passam a influenciar direta ou indiretamente no processo de formacéo e
construcdo da personalidade dos educandos. Sendo assim, percebemos que, ao
orientar seus alunos, o professor possibilita descobertas e possiveis mudancas,
fazendo com que eles préprios busquem o0 conhecimento para o0 seu
desenvolvimento cultural, intelectual e pessoal, através dos estimulos e experiéncias
vivenciados em aulas.

Nesse sentido, os educadores devem buscar metodologias mais
dindmicas, que possibilitem uma maior compreensao por parte do aluno para que
consigam atribuir sentido e significado aos novos conhecimentos, absorvendo-os de
forma efetiva. Entéo, seria interessante que na hora de organizar os conteldos 0s
professores fizessem uma anamnese no contexto social da escola, levando em
conta todos os fatores inerentes a ela para, a partir disso, elaborar estratégias de
acOes em funcao dos valores a se agregar.

Em relacdo aos contetdos da EF, pensamos que suas bases devem estar
voltadas para os valores morais éticos e sociais com respaldo para a sociedade.

Entendemos que os professores devem conhecer, compreender, analisar, avaliar e
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vivenciar no ambito escolar, nos mais diferenciados conteddos de danca, esporte,
ginastica, jogos, lutas e lazer, de acordo com as necessidades dos educandos, as
caracteristicas culturais, religiosas e sociais, entre outras peculiaridades existentes
de cada grupo, a fim de produzir aulas de melhor qualidade.

De acordo com isso, percebemos que o planejamento é extremamente
importante e necessario, pois serve para nortear e orientar as agées durante o ano
letivo de forma estruturada e organizada. Dessa forma, a escolha dos contetudos
deve ser minuciosa e atenta a todos os fatores possiveis (valores, objetivos, material
didatico, condi¢cbes de infraestrutura, dificuldades do cotidiano escolar, etc.) na hora
de se elaborar o planejamento, para que tenha o maior indice de aceitacdo possivel
por parte dos alunos e que ainda seja eficiente. Porém, é interessante que o
planejamento seja flexivel, a fim possibilitar mudancas e alteracdes, conforme a
percepc¢ao do educador diante das adversidades que se possa encontrar.

O professor deve realizar uma andlise continua do seu trabalho, estar
aberto a sugestdes, realizar debates e discussbées durante as aulas, sempre que
possivel, para conhecer as necessidades individuais e coletivas dos seus
educandos, e para que, diante dessas informacdes, faca ajustes durante o ano letivo
e ao final deste consiga verificar o nivel de aceitagdo dos contetdos de acordo com
os valores que objetivou inserir.

E preciso se conscientizar de que alunos fazem parte de uma sociedade
em que os valores econdmicos sao supervalorizados, e 0s outros, que estruturam a
sociedade e familia, sdo deixados para tras. Entdo, “educar” & trazer pra si a
responsabilidade de contribuir para a formacdo do ser humano, para que seu
potencial alcance a plenitude de forma coesa com base nos valores éticos e morais.
Por esse motivo, a EF deve caminhar no sentido de produzir valores norteando as
acdes dos educandos da melhor forma possivel.

Com o estudo, percebemos que a disciplina em questdo desperta o
interesse dos alunos. Diante desse fato, porque ndo explorar mais agdes que
valorizem aspectos como amizade, cooperagéo, solidariedade, respeito, entre outros
valores na EF como forma de preparar o individuo para o exercicio de cidadania?

Contudo, durante a pesquisa novos guestionamentos surgiram. Em razao
disso, é interessante que futuras pesquisas sejam realizadas na area de EF escolar
em relacdo a como se conduzir, organizar e inserir os valores para que tenhamos

aulas de melhor qualidade e uma sociedade com menor indice de violéncia.
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ANEXO 1 — Modelo de consentimento para os alunos voluntéarios

Pesquisa. QUAIS OS VALORES S,§o RECONHECIDOS PELOS PROFESSORES
E ALUNOS ATRAVES DA EDUCACAO FiSICA?

Prof(a): Katia Lucia Moreira Lemos (Orientadora)
Pesquisador: Leandro Teixeira de Souza (orientando)
O objetivo da pesquisa € verificar a percepcdo de professores e alunos

quanto aos valores que sdo agregados durante as aulas pela &rea de Educacéo
Fisica Escolar.

Este estudo visa contribuir para que os profissionais de Educacédo Fisica
possam utilizar estes dados para futuras pesquisas e promover uma aula com maior
qualidade através de uma educacdo em valores.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, por minha livre vontade, aceito participar da pesquisa que sera realizada
pela Prof.(a) Katia Lucia Moreira Lemos e pelo Pesquisador Leandro Teixeira de
Souza, da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
UFMG.

As entrevistas serdo realizadas de acordo com os meus horarios livres.

Eu entendi como a pesquisa sera realizada e que posso me recusar ou
abandoné-la a qualquer momento, sem precisar apresentar um motivo.

Tenho a garantia de que o meu nome nao sera utilizado e também sei que
nao havera nenhum tipo de pagamento pela minha participacéo.

Esclareci todas as duvidas e se durante o andamento da pesquisa, novas
davidas surgirem, tenho total liberdade para esclarecé-las com a equipe
responsavel.

Compreendo também gque os pesquisadores podem decidir sobre a minha
exclusdo do estudo por razdes cientificas, sobre as quais serei devidamente
informado.

Portanto, concordo com o que foi exposto acima e dou o meu consentimento.

Belo Horizonte, de de 20009.

Assinatura do (a) voluntéario(a):
Assinatura do (a) responsavel:
Declaro que expliquei os objetivos deste estudo, dentro dos limites dos meus
conhecimentos cientificos.

Pesquisador responsavel

Telefone dos pesquisadores: Katia — 3409-2341 / Leandro - 8679-2882.
Comité de Etica em Pesquisa (UFMG). Unidade Administrativa Il, Av. Pres. Anténio

Carlos, 6627 — 2° andar, sala 2005. Telefone: 3409-4592.
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ANEXO 2 — Roteiro de entrevistas de professores e alunos

GUIA DE ENTREVISTA PROFESSORES
PROFESSORES

Serdo submetidos a este processo 03 professores do 9° ano do Ensino
Fundamental, sendo 01 um de cada escola: Estadual, Municipal e Particular.

ROTEIRO DA ENTREVISTA

1. Como vocé organiza as suas aulas de Educacao Fisica?

2. Com relacéo aos conteudos escolhidos, qual sua preocupacdo com a promocao
de valores?

3. Enquanto Educador da Educacédo Fisica, vocé percebe a sua importancia no
processo de ensino-aprendizagem, para a formagéo dos alunos?

ALUNOS

Serdo submetidos a este processo 4 alunos (2 do sexo masculino e 2 do sexo
feminino) de cada um dos professores entrevistados.

Os referidos alunos serdo voluntarios, e selecionados de forma aleat6ria depois de

terem sido autorizados por seus respectivos responsaveis.

ROTEIRO DA ENTREVISTA

1. O que vocé aprende nas aulas de EF?

2. O que é bom e ruim nas aulas de EF?

3. Vocé percebe quais os valores que as aulas de EF proporciona para sua
formacao?

4. Para que serve aprender valores na escola?



