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Avaliamos a prevaléncia de diagndstico de transtornos mentais relacionados
ao estresse, como a depressao, o transtorno de ansiedade generalizada, o transtorno
de estresse pos-traumatico, o risco de suicidio e os transtornos relacionados ao uso de
substancias (Tabela 12).

Figura 13: Prevaléncia de transtornos mentais relacionados ao estresse
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Tabela 12: Prevaléncia de transtornos mentais relacionados ao estresse

Depressao 65 289
Homens 14 17,3
Mulheres 51 354
Transtorno de ansiedade generalizada 72 32
Homens 21 25,9
Mulheres 51 354
Transtorno de estresse pds-traumatico 27 12
Homens 7 8,6
Mulheres 20 139
Risco de suicidio 37 16,4
Homens 7 8,6
Mulheres 30 20,8

4.1.1. Depressao

0 diagnéstico de depressao foi dado em 28,9% da populagao avaliada. A distri-
buigao por sexo mostra que a prevaléncia nas mulheres foi de 35,4% e nos homens de
17,3% (Tabela 12).



Tal dado evidencia uma incidéncia 3,5 vezes superior a esperada na populacao geral.

4.1.2.Transtorno de ansiedade generalizada (TAG)

O transtorno de ansiedade generalizada foi diagnosticado em 32% dos entre-
vistados. A distribuicdo por sexo mostra que a prevaléncia nas mulheres foi de 35,4% e
entre os homens foi de 25,9% (Tabela 12).

4.1.3.Transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT)

Segundo a MINI, o transtorno de estresse pés-traumatico foi diagnosticado em
12% dos atingidos. A distribuicdo por sexo realga que a prevaléncia nas mulheres foi de
13,9% e nos homens de 8,6% (Tabela 12).

4.1.4.Suicidio

Risco de suicidio foi identificado em 16,4% dos entrevistados; 20,8% das mulhe-
res e 8,6% dos homens (Tabela 12).

Quanto aos componentes da avaliagao do risco de suicidio, 12,4% declararam
desejo de morte; ideacao suicida foi descrita relatada por 6,7% da populacao; 4,4% afir-
maram que planejaram suicidar durante o ultimo més; e 1,8% tentaram o suicidio no
ultimo més. Ademais, ao longo da vida, 7,1% da populagao reconheceram ja ter realizado
alguma tentativa de suicidio.

Na distribuigao por sexos, a populacao feminina exibiu elevadas prevaléncias
de todos os comportamentos suicidas. O pensamento de morte esteve presente em 16%
das mulheres e 6,2% dos homens; a ideagao suicida em 8,3% das mulheres e 3,7% dos
homens; o planejamento do suicidio em 6,3% das mulheres e 1,2% dos homens; 2,8% das
mulheres mencionaram tentativa de suicidio no ultimo més, enquanto nenhum homem
relatou essa tentativa no Ultimo més. Durante a vida, 9,7% das entrevistadas afirmaram
ja ter tentado suicidio, e na populagao masculina foram 2,5% dos respondentes (Tabela
13).
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Figura 14: Avaliagao do risco de suicidio
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Tabela 13: Avaliagao do risco de suicidio

n %
No dltimo més, pensou que seria melhor estar
- 28 124
morto(a) ou desejou estar morto(a)?
Homens 5 6,2
Mulheres 23 16,0
No ultimo més, quis fazer mal a si mesmo(a)? 15 6,7
Homens 1 1,2
Mulheres 14 9,7
No ultimo més, pensou em suicidar? 15 6,7
Homens 3 3,7
Mulheres 12 8,3
No ultimo més, pensou numa maneira de
L 10 44
suicidar?
Homens 1 1,2
Mulheres 9 6,3
No dltimo més, tentou suicidio? 4 1,8
Homens 0 0,0
Mulheres 4 2,8
Ja fez alguma tentativa de suicidio ao longo
; 16 71
de sua vida?
Homens 2 2,5
Mulheres 14 9,7

4.1.5. Transtorno por uso de substancias (TUS)

A experimentagao de alcool, isto é, qualquer uso ao longo da vida, foi descrito
por 61,3% dos entrevistados. Ainda, 6,7% dos entrevistados afirmaram ja ter experimen-
tado maconha. A experimentacgao de cocaina/crack foi registrada em 2,2% da populagao.

A experimentagao de todas essas substancias foi predominante no sexo mas-
culino. O uso de alcool esteve presente em 82,7% dos homens e em 49,3% das mulheres.
Sobre a experimentacao de maconha, 14,8% da populagao masculina praticaram uso
prévio além de 2,1% da populagao feminina. O uso de cocaina/crack durante a vida foi
relatado por 4,9% dos homens e 0,7% das mulheres (Tabela 14).
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Figura 15: Prevaléncia de experimentagao de alcool, maconha e cocaina/crack
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Tabela 14: Descrigao do uso de alcool, maconha e cocaina/crack durante a vida

Alcool 138 61,3
Homens 67 82,7
Mulheres 71 49,3

Maconha 15 6,7
Homens 12 14,8
Mulheres 3 2,1

Cocaina/crack 5 2,2
Homens 4 49
Mulheres 1 0,7




A dependéncia de alcool foi diagnosticada em 5,8% da populagao, enquanto
0,9% dos entrevistados foi diagnosticado como dependente de maconha e 0,4% foi diag-
nosticado como dependente de cocaina/crack. A dependéncia de tabaco foi citada em
20% da amostra.

Na distribuicao das frequéncias por sexo, a dependéncia de alcool foi diagnos-
ticada em 8,6% da populagcdo masculina entrevistada e 4,2% da populagdo feminina; a
dependéncia de maconha foi diagnosticada em 1,2% dos homens e em 0,7% das mulhe-
res. A dependéncia de cocaina esteve presente em uma mulher (0,7% das entrevistadas).

A dependéncia de tabaco foi identificada em 27,2% dos entrevistados do sexo masculino
e 16% do sexo feminino (Tabela 15).

Figura 16: Prevaléncia de dependéncia de alcool, maconha e cocaina/crack

10
8.6% Il Homens
Il Mulheres
8 I Total

Percentual

Alcool Maconha Cocaina/Crack

55



56

Tabela 15: Prevaléncia de dependéncia de alcool, maconha e cocaina/crack

%

=}

Alcool 13 58
Homens 7 8,6
Mulheres 6 42
Maconha 2 09
Homens 1 1.2
Mulheres 1 0,7
Cocaina/crack 1 04
Homens 0 0
Mulheres 1 0,7
Tabaco 45 20
Homens 22 27,2
Mulheres 23 16,0

A frequéncia do uso de tabaco também foi investigada. Dos entrevistados que
faziam uso dessa substancia, 80% usam diariamente, 11,1% menos que diariamente e
8,9% nao sabem. Ainda, 24,4% dos fumantes responderam que a dependéncia piorou nos
ultimos dois anos.

Quando perguntados sobre a cessagao do habito de fumar, 34,2% dos entre-
vistados que ja fumaram em algum momento de sua vida conseguiram abandonar a
dependéncia (Tabela 16).

Figura 17: Prevaléncia de uso de tabaco
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Tabela 16: Caracterizagao do uso de tabaco na amostra

Diariamente 36 80
Frequéncia de uso de tabaco Menos que diariamente 5 11,1

Nao sabe 4 89
gggs:rr]rgz de tabaco aumentou nos Ultimos 1 244
Ja fumou e deixou de fumar 7 34,2

4.1.6. Uso de medicamentos psicotropicos

0 uso de medicamentos psicotropicos, prescritos para sintomas ou transtor-
nos psiquiatricos, especificamente os ansioliticos e os antidepressivos, também foi in-
vestigado. Adicionalmente, foi questionado se tais medicamentos foram prescritos por
médico.

0 uso de medicamentos ansioliticos benzodiazepinicos para dormir foi cons-
tatado em 18,2% da populagado e de antidepressivos em 16,9%. Quando questionados
sobre a prescricdo dos medicamentos, 100% dos entrevistados responderam que foram
prescritos por médico, nas duas categorias de medicamentos (Tabela 17).

Tabela 17: Uso de medicagoes ansioliticas e antidepressivas

n %

Uso de medicamentos para dormir/ficar mais sim M 182
calmo

Nao 184 81,8
Uso de rpedlcamentos para ansiedade/tristeza/ Sim 38 16,9
depressao

Nao 187 83,1
Ja fumou e deixou de fumar 7 34,2

Buscamos pesquisar, ainda, se as pessoas que possuem diagndstico, segun-
do a MINI, de depressao e ansiedade sao aquelas que fazem uso de antidepressivos.
Nesses resultados, pudemos perceber que 61,5% da populagao diagnosticada com de-
pressao estavam recebendo tratamento antidepressivo, bem como 68% da populagao
diagnosticada com transtorno de ansiedade generalizada. A Tabela 18 mostra esses
resultados.
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Tabela 18: Uso de medicagdes entre a populagao deprimida e ansiosa

Uso de antidepressivos

n % P
Depressao 40 61,5 <0,001
Ansiedade 49 68,1 <0,001

Nao 187 83,1
Ja fumou e deixou de fumar 7 34,2




