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RESUMO

O envelhecimento, antes considerado um fendmeno, hoje, faz parte da realidade da maioria
das sociedades. Além disso, a sexualidade tem sofrido mudangas profundas desde os anos
1960. Estéa ligada a ampliacdo da expectativa de vida em boa salde, a melhoria da condicao
social das pessoas idosas, a difusdo do ideal de juventude e a possibilidade de os mais velhos
aproveitarem tanto a sociabilidade quanto os lazeres autbnomos, ndo se limitando mais a
frequentar a propria familia. O objetivo deste estudo foi identificar aspectos e enfoques que
devem ser considerados as acGes educativas centradas na sexualidade do idoso na Atencdo
Basica a Salde. Trata-se de uma revisdo integrativa a qual é a mais ampla abordagem
metodoldgica referente as revisdes. Foram selecionados cinco artigos cientificos e uma
Caderneta pelos critérios de inclusdo. A maioria dos autores (3 ou 37,5%) possui além de
outras titulagdes, formacdo superior em enfermagem. Metade (3) das publicacGes
direcionaram seu contetdo para profissionais de salde e a outra metade para 0s proprios
idosos. PAde-se inferir que enfermeiro € o principal profissional da satde que pode de agir de
forma dindmica, integral e reflexiva, frente a este tema. Parece haver um consenso sobre a
necessidade de novas investigacdes, devido a importancia do tema e a falta de literatura.
Ainda existe uma visdo distorcida a qual é fruto de uma educacdo muito severa, cheia de
conceitos e preconceitos repressores. Conclui-se que o tema é primordial, principalmente pelo
aumento do envelhecimento ativo que enfatiza ainda mais a importancia dessa abordagem de
sexualidade aos idosos. Diante de tantos tabus e preconceitos é necessario contribuir para a
mudanca desses paradigmas, permitindo que seja um assunto mais frequentemente abordado e
visto como uma fundamental ferramenta para um envelhecimento saudavel, para uma melhor
qualidade de vida.

Descritores: Idosos; sexualidade; educacdo em salde; Atencdo Basica a Salde



ABSTRACT

The aging, once considered a phenomenon today is part of the reality of most societies. In
addition, sexuality has undergone profound changes since the 1960s is linked to expansion of
life expectancy in good health, the improvement of social condition of the elderly, the
spreading of the ideal of youth and the possibility of older seize both sociability as the
autonomous leisure, not limited more to attend his own family. To identify issues and
approaches to consider the educational activities focused on sexuality of the elderly in
Primary Health Care. This is an integrative review which is the most comprehensive
methodological approach regarding the revisions. Were selected five scientific articles and 1
Handbook by inclusion criteria. Most authors (3 or 37.5%) have among other titles, nursing
education. Half (3) of publications directed their content for healthcare professionals and the
other half to the elderly themselves. It might be inferred that nurses are the main health
professional who can to act dynamically, comprehensive and reflective in front of this issue.
There seems to be a consensus on the need for further investigations due to the importance of
the issue and the lack of literature. There is still a distorted view which is the result of a very
strict upbringing, full of concepts and repressive prejudices. It concludes that the theme is
paramount, especially by increasing the active aging which further emphasizes the importance
of sexuality approach to the elderly. Faced with so many taboos and prejudices is necessary to
contribute to change these paradigms, allowing it to be a more frequently discussed issue is
seen as a key tool for  healthy aging for Dbetter quality of life.

Keywords: Elderly; sexuality; health education; Primary Health Care
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento, antes considerado um fendémeno, hoje, faz parte da realidade da
maioria das sociedades. Este é definido como um processo sequencial individual,
acumulativo, irreversivel, universal, ndo patolégico de deterioracdo de um organismo maduro,
proprio a todos os membros de uma espécie (ZINN & GUTIERREZ, 2008). E considerada
idosa, nos paises em desenvolvimento, toda pessoa com 60 anos ou mais, € em paises
desenvolvidos com 65 anos ou mais (PEREIRA et al, 2003). Em todo mundo essa situa¢ao
gera demanda de cunho politico, social, educacional, e da satude, motivo pelo qual qualquer
reflexdo sobre os idosos deve abranger diversas areas do conhecimento (SILVA JUNIOR et
al, 2009).

A sexualidade tem sofrido mudancas profundas desde os anos 1960. Mais do que uma
revolucdo sexual trata-se de uma individualizagdo de comportamentos e de normas,
paralelamente a outras transformacfes da sociedade e da familia, em um contexto de
dissociacdo radical entre a procriacdo e a sexualidade. As trajetorias e experiéncias sexuais
diversificam-se intensamente no decorrer da vida e torna-se um dos elementos principais da
construcdo dos individuos, inscrito em relacionamentos cada vez mais mutéveis (SILVA
JUNIOR et al, 2009).

O prolongamento da vida sexual até idades mais avancadas corresponde a uma
mudanca marcante das Ultimas décadas do século XX. Esta ligada a ampliacdo da expectativa
de vida em boa saude, a melhoria da condicdo social das pessoas idosas, a difusdo do ideal de
juventude e a possibilidade de os mais velhos aproveitarem tanto a sociabilidade quanto 0s
lazeres autdbnomos, ndo se limitando mais a frequentar a prépria familia. Estima-se que 74%
dos homens e 56% das mulheres casadas mantém vida sexual ativa apds os 60 anos. Os dados
epidemioldgicos também constatam o aumento progressivo no nimero de casos de doencas
sexualmente transmissiveis (DST), em especial pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), entre as pessoas com idade de 50 a 70 anos (CEZAR; AIRES; PAZ, 2012).

Portanto, pode-se considerar a sexualidade em idosos como uma questdo importante
da saude publica, ndo s6 pelo nimero crescente de DST entre as pessoas dessa faixa etaria,
mas também pelo incentivo a qualidade de vida e aceitacdo popular, que ainda enfrenta
barreiras de preconceito quanto ao tema. A partir da educacdo € possivel promover um
envelhecimento saudavel, bem como prevenir doengas (ASSIS, 2012) e conhecer as
representacOes pessoais dos envolvidos frente ao tema referido. Diante disso, percebe-se a
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necessidade da realizacdo de acGes focando nas implicacBes da sexualidade na saude dessas
pessoas.

A educacdo ¢é de suma importancia para a transformacao da realidade, e de acordo com
0 ponto de vista, vai se trilhando um caminho para o aperfeicoamento do ser humano. Para
Demo (1996), a educagdo ndo é somente uma agdo de treinar o educando, a exercer uma
determinada atividade, mas refere-se ao processo de construgdo da autonomia pelo préprio
educando. Ainda para este autor:

Educacdo ndo é s6 ensinar, instruir, treinar, domesticar, é, sobretudo formar a
autonomia do sujeito historico competente, uma vez que, o educando ndo é o
objetivo de ensino, mas sim sujeito do processo, parceiro de trabalho, trabalho este
entre individualidade e solidariedade. (DEMO, 1996, p.16)

De acordo com Freire, citado por Cruz (2009), a educagdo ndo deve ser uma mera
transmisséo de conhecimento, mas deve criar uma possibilidade do educando construir o seu
préprio conhecimento baseado em suas experiéncias anteriores de vida.

A partir disso considera-se que a educacdo em salde é uma importante ferramenta no
processo de conscientizacdo individual e coletiva de responsabilidade e direitos & satde. E um
processo inerente a todas as praticas desenvolvidas no ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS).

Com isso, a préatica de educacdo em saude pode permitir o vinculo com ideias de
reflexdo critica sobre realidade, empoderamento comunitario e transformacgdo do status quo,
na perspectiva de criacdo e ampliacdo das condi¢cGes de vidas saudaveis (LOPES, 2009). Por
meio da educacdo, desenvolvem-se individuos com consciéncia critica para que possam ser
criativos, livres e agentes transformadores da realidade e ndo simplesmente reprodutores de
uma mentalidade equivocada. E somente por meio da educacio que o individuo se desenvolve
e se torna cidaddo com autonomia (FERREIRA et al, 2014).

Freire, em Ferreira et al (2014) enfatiza que a pratica educativa deve ser realizada com
conviccdo de que a mudanga é possivel, com comprometimento, tomada de decisdes e
disponibilidade ao dialogo, sabendo escutar o outro e querendo bem ao educando.

Portanto, percebe-se na educacdo em salde o incentivo a formacdo do sujeito ativo,
capaz de tomar suas préprias decisGes, participar do seu processo de salde de forma critica.
Trata-se também de um campo que visa a promoc¢do da salde e a aproximacao direta entre
profissionais e usuarios, na busca de uma relacdo que permita a coparticipacdo. Entretanto,
ainda percebe-se um grande despreparo e preconceito frente a agdes educativas de promocéo e
prevencdo a saude a cerca da sexualidade em idosos. Pouco se é abordado sobre este tema no
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cotidiano dos servicos de satde, podendo fazer com que muitos profissionais ndo se sintam
aptos a discutirem sobre o referido assunto com essas pessoas. Isto pode ser observado com
maior clareza na Atencdo Basica em Salde (ABS). Destaca-se que entre as acles
desenvolvidas na ABS, ha cuidados complexos que precisam responder as necessidades de
salde da populacdo, em nivel individual e/ou coletivo, de forma que as ac¢fes influam na
salde e na autonomia das pessoas, nos determinantes e condicionantes de salde da
comunidade. O trabalho dessa atencdo também foca na mudanca no estilo e vida, nos habitos
e costumes das pessoas, 0 que se configura em um desafio, principalmente nos idosos.

Diante disso este trabalho procurou responder a seguinte indagacao: Quais aspectos e
enfoques a serem considerados na ABS do idoso centrada na sexualidade?

Espera-se contribuir com os profissionais que atuam com o idoso, especialmente na
ABS cujo foco é a promocdo da saude e prevencdo de agravos e lanca méo da educacdo em
salide como ferramenta para orientacdo da populacéo.

O estudo justifica-se pela importancia da educacdo em salde para os idosos na area da
sexualidade, ja que é uma realidade dos mesmos, muitas vezes negligenciada pelos

profissionais em suas a¢des educativas.
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2 OBJETIVO

Identificar aspectos e enfoques que devem ser considerados nas acfes educativas
centradas na sexualidade do idoso na Atencéo Basica a Saude.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Sexualidade nos idosos

A salde possui conceito amplo pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), sendo
compreendida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ndo se
restringindo apenas a auséncia de doencas (SANTOS et al,. 2011).

Além disso, a OMS definiu em 1975 a satde sexual como sendo a integracdo dos
aspectos somaticos, intelectuais e sociais do ser sexuado, de forma a enriquecer a
personalidade, a comunicacdo e o amor. Portanto a sexualidade é reconhecida como um
aspecto importante da saude e, se for vivida satisfatoriamente, é fonte de equilibrio e
harmonia para a pessoa, favorecendo uma atitude positiva em relagdo a si mesmo e aos outros.
(VAZ & NODIN, 2005).

Assim a abordagem da questdo da satde sexual deve entrar no ambito do bem-estar
dos individuos, inclusive no que diz respeito a sexualidade, indo além da ocorréncia de
doencas sexualmente transmissiveis e mortes relacionadas direta ou indiretamente ao
comportamento sexual e reprodutivo (SANTOS et al,. 2011).

A sexualidade é caracteristica inerente do ser humano e é vivenciada de forma
diferente nas fases da vida de acordo com as peculiaridades de cada individuo. Ela ndo se
limita ao ato sexual propriamente dito, pois abrange o amor, o carinho, a troca de palavra, o
toque, o compartilhar entre as pessoas que se expressam e se percebem como homens ou
mulheres (SILVA et al,. 2009).

Na terceira idade a sexualidade ainda é um tema complexo, mesmo diante de ampla
expansdo populacional nessa faixa etéria. O referido tema envolve valores humanos,
filosoficos, sociais e religiosos, e é constituido ainda pela subjetividade individual e social,
em uma Vvisdo que permite enxergar, de maneira distinta, profunda, recursiva, contraditoria e
multidimensional o caréter de sua composicao (SILVA et al,. 2009).

Além disso, a sociedade impde tabus e preconceitos que freiam a sexualidade nos
idosos, delegando a estes a abstinéncia sexual ou amor platonico. Essa discriminagdo com
base na idade é um aspecto fundamental para compreender tanto os efeitos da
autodiscriminacdo e do conformismo pelos proprios idosos, quanto pela discriminagéo
imposta pelas demais pessoas (ABOIM, 2014).

E sabido que nos idosos a fungdo sexual pode ser comprometida, primeiramente
devido a mudangas fisioldgicas e anatémicas do organismo produzidas pelo envelhecimento,
mas, devem ser distinguidas das alteracfes patolégicas sexuais causadas pelas diferentes
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doencas e/ou por seus tratamentos. Ademais muitas dificuldades apresentadas com relagéo a
funcéo sexual podem ser resolvidas a partir da escuta e orientacdo. Ainda assim a maior parte
das pessoas com idade avancada podem ter relagdes sexuais e realizarem atividades como
pessoas mais jovens (SILVA et al, 2009).

Entretanto para muitas mulheres, como para muitos homens idosos, a sexualidade é
mais memoria do que realidade presente. Sem duvida, essa visdo enquadra-se num
entendimento mais dessexualizado do corpo velho, com a sensagdo de que o envelhecimento
conduz a perda progressiva de capacidade sexual, o que é sentido com tristeza, apesar de uma
aparente aceitacdo do inevitavel. Em outros casos, a falta de recursos ou a impossibilidade de
recorrer a medicacdo em razdo da sua incompatibilidade com outras doencas (ABOIM, 2014).

Em contrapartida o nimero de idosos com DST tém crescido consideravelmente.
Frente a isso percebe-se uma lacuna no pensar e agir dos profissionais de saude quando o
assunto é a sexualidade das pessoas idosas, moldada por estere6tipos negativos vinculados ao
envelhecimento humano e falta de conhecimento na area. Diante disso percebe-se ainda a
escassez de estratégias e orientacGes que priorizem a prevengdo de DST na Atencdo Basica e
as dificuldades motoras dos idosos no uso de preservativos; tornando necessarias a
investigacao, a reflexdo e agdes que consolidem o conhecimento e novas propostas capazes de
suscitar discussdes na esfera da ABS (CEZAR; AIRES; PAZ, 2012).

3.2 Atencgdo Basica em Saude

De acordo com os principios e diretrizes gerais descritos pela Politica Nacional da
Atencédo Bésica (PNAB):

A atencdo basica caracteriza-se por um conjunto de acles de salde, no ambito
individual e coletivo, que abrange a promocéo e a protecdo da salde, a prevencao de
agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a
manutencdo da salde com o objetivo de desenvolver uma atencdo integral que
impacte na situacdo de salde e autonomia das pessoas e nos determinantes e
condicionantes de satde das coletividades. E desenvolvida por meio do exercicio de
praticas de cuidado e gestdo, democraticas e participativas, sob forma de trabalho
em equipe, dirigidas a populacbes de territérios definidos, pelas quais assume a
responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente no territorio em
que vivem essas populagBes. Utiliza tecnologias de cuidado complexas e variadas
que devem auxiliar no manejo das demandas e necessidades de salde de maior
frequéncia e relevancia em seu territério, observando critérios de risco,
vulnerabilidade, resiliéncia e o imperativo ético de que toda demanda, necessidade
de saude ou sofrimento devem ser acolhidos (BRASIL, 2012, p.19).
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Para tanto é desenvolvida de forma descentralizada com capilaridade, préxima da vida
das pessoas. Deve ser a principal porta de entrada e centro de comunicacdo da Rede de
Atencdo a Saude. Orienta-se pela universalidade, acessibilidade, vinculo com a comunidade
que assiste, da continuidade do cuidado, da integralidade da atencdo, da responsabilizagéo, da
humanizacdo, da equidade e da participacdo social. Considera o sujeito em sua singularidade e

insercdo sociocultural, buscando produzir a atencéo integral (BRASIL, 2012).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacdo, expansao, qualificacdo e
consolidacdo da ABS por favorecer uma reorientagcdo do processo de trabalho com maior
potencial de aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos da ABS, de ampliar a
resolutividade e impacto na situacdo de salde das pessoas e coletividades (BRASIL, 2015).
Essa politica articula a AB com importantes iniciativas do SUS, como a ampliacao das acdes
intersetoriais e de promocdo da satde, com a universalizacdo do Programa Saude na Escola.
Cabe salientar que na PNAB os termos “Atencdo Béasica” e “Atencdo Primaria a Salde” sdo
equivalentes (FERTONANI et al,. 2015)

As caracteristicas do processo de trabalho das equipes da ABS ressaltam a importancia
da organizacdo desse servico para a promocao, prevencdo e educacdo em salde. Entre elas
destaca-se: a definicdo da populacédo sob responsabilidade das equipes, assistindo-a de acordo
com as necessidades de salde, com a priorizacdo de intervencdes clinicas e sanitarias nos
problemas de salde segundo critérios de frequéncia, risco, vulnerabilidade e resiliéncia.
Escuta qualificada, atencéo integral, continua e organizada, assisténcia em domicilio e locais
comunitarios, acfes educativas que possam interferir no processo de salude-doenca da
populacdo, no desenvolvimento de autonomia, individual e coletiva, e na busca por qualidade
de vida pelos usuérios; acdes intersetoriais, integrando projetos e redes de apoio social
voltados para o desenvolvimento de uma atencéo integral (BRASIL, 2012)
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4 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI) a qual € uma ampla abordagem
metodoldgica referente as revisdes teoricas, 0 que possibilitard a partir de uma multiplicidade
de propostas, um panorama consistente e compreensivel dos conceitos abordados, das acdes e
problemas levantados (SILVA et al. 2013) .

O mesmo autor orienta as etapas da RI, que foram norteadoras deste estudo, a seguir:
a) Etapa da identificacdo do problema

A questdo proposta para o estudo foi: Quais enfoques devem ser dados as acOes

educativas centradas na sexualidade do idoso na Atencao Basica a Satde?

b) Etapa da formulagio dos objetivos do protocolo de revisdo

A partir da contextualizacdo do problema foi estabelecido o objetivo geral, o qual ja
foi apresentado no estudo que é: Identificar aspectos e enfoques que devem ser considerados
nas acOes educativas centradas na sexualidade do idoso.

c) Etapa da sele¢éo e critérios de inclusdo de busca da literatura

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢cdo dos artigos foram: artigos publicados
em portugués, inglés e espanhol; artigos na integra que retratassem a tematica referente ao
tema proposto e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos Gltimos dez
anos. Foram utilizados os seguintes descritores e as suas combinacées : “idosos”, “educacdo
em saude” e “sexualidade”. Incluiu todos os tipos de estudos e delineamentos encontrados nas
bases de dados, descartando-se o material bibliografico que ndo atendeu aos objetivos da

reviséo.
d) Levantamento de dados

A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) nas bases de dados de
LILACS, MEDLINE e ainda Ministério da Saude e Google Académico. Foram utilizados os
seguintes descritores: “idosos”, “educacdo em salde” e ‘“sexualidade”. Os critérios de
incluséo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol; artigos na integra que retratassem a tematica referente ao tema proposto e artigos
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publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos Ultimos dez anos (2004 a 2014). A

combinagéo dos descritores seguiu da seguinte forma:

idoso AND educacdo em saude AND sexualidade AND (instance:"regional™) AND (
mj:("Sexualidade” OR "Educacdo em Saude" OR "ldoso" OR "Envelhecimento") AND
limit:("aged” OR "female” OR "male™) AND la:("en" OR "pt" OR "es"))

Com a combinagédo acima citada foram identificadas 06 publicacdes em portugués, e inglés

recuperadas para analise.

Quadro 1 — Relagdo de artigos encontrados segundo base de dados e idioma.

Banco de dados

Artigos

selecionados

Artigos

selecionados

Artigos

selecionados

Total de

artigos

estudo

em portugués em inglés em espanhol selecionados
Lilacs 2 0 0 2
MEDLINE 0 3 0 3
GOOGLE
R 0 0 0 0
ACADEMICO
PUBLICACOES
MINISTERIO DA 1 0 0 1
SAUDE
Total de artigos
selecionados para o 3 3 0 6

4.1 VARIAVEIS DE ESTUDO

As varidveis de estudo referem-se as caracteristicas das publicacbes: Autores,

periddicos, tipos de estudo/delineamento, época e local de estudo; e as variaveis de interesse:

enfoques que devem ser considerados nas a¢des educativas com foco na sexualidade do idoso
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4.2 INSTRUMENTOS DE COLETAS DE DADOS

Foi elaborado um instrumento com o objetivo de facilitar o processo de coleta e analise
dos dados coletados nos artigos selecionados como amostra do estudo (Apéndice I).

4.3 ANALISE CRITICA DOS RESULTADOS ENCONTRADOS

Refere-se a analise dos resultados obtidos na producdo de conhecimento sobre as acdes
voltadas para a educacdo em salde para o idoso, abordando também a sexualidade. Para
facilitar analise dos dados foram construidos quadros sindpticos e tabelas e em seguida foi
realizada uma analise descritiva das variaveis de estudo, e a discussdo das mesmas. Procedeu-
se a uma categorizacdo dos resultados e analise descritiva buscando as convergéncias e
divergéncias entre os autores acerca das acfes voltadas para a educacdo em salde dos idosos
envolvendo a sexualidade. Bem como possibilitou descrever e classificar os dados, com o

intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema da revisao.
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5 RESULTADOS

Do total de 45 publicacGes identificadas apds a busca eletrdnica, somente 5 artigos
cientificos e 1 Caderneta, foram selecionados pelos critério de inclusdo previamente
estabelecidos. Dos artigos, 03 foram encontrados na base de dados MEDLINE, 02 na
LILACS e a Caderneta no site do Ministério da Salde.

Dessa forma, mesmo considerando as limitacdes do estudo por ndo explorar todos 0s
bancos de dados e idiomas, pode-se perceber a escassez de literatura publicada sobre as acoes
em educacdo em saude e sexualidade da pessoa idosa, uma vez que se trata de um assunto

cada vez mais presente na realidade mundial.

A apresentacdo dos resultados inicia-se com os dados de publicacdo, de forma a dar
subsidios o conhecimento sobre autores, periddicos, tipos de estudo/delineamento, época e
local de estudo das publicagdes recuperadas para o estudo.

O Quadro 2 revela que dos nove autores, 0ito possuem atuacao conhecida e 5 (62,5%)
destes sdo professores universitarios. Além disso, oito autores tiveram sua formacao
divulgada, sendo que a maioria (3 ou 37,5%), possui além de outras titulacbes, formacgdo de
nivel superior em enfermagem, 2 (25,5%) em medicina, 1 (12,5%) em ciéncias, 1(12,5%) em
assisténcia social e 1 (12,5%) em pedagogia. Pode ser verificado portanto, que docentes
universitarios graduados em enfermagem sdo os que mais publicam sobre o assunto nessa

amostra.

Quadro 2 — Caracteristicas dos autores

Atuacao Formacéo
Referéncia
1 Graduacao em
enfermagem;
sem dados
FRUGOLI, Al.: 2 Graduado em
MAGALHAES-JUNIOR, |2 Professor do Departamento | Licenciatura em Ciéncias
C. A. O, 2011. de Ciéncias da Universidade | pela Universidade
Estadual de Maringa Estadual de  Maringa
(2002). Doutorado em
Ecologia
BALDISSERA, V.D. A®* |t Docente do Centro |t Enfermeira. Doutora em
BUENO, S. M. V., 2010.2 | Universitario de Maringa. Enfermagem Psiquiétrica.
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2 Professor Associado, Escola | 2 Pedagoga. Doutora em
de Enfermagem de Ribeirdo | Educacéo.

Preto
Graduacao em
Enfermagem.
Diploma in  Nursing
Chefe Adjunto (L?ndoE)_at South Bank
do Departamento da | Polytechnic.
Faculdade de Salde e | pegistered Nurse Tutor
PEATE, I, 2004. ploncias Humanas, | gualification and a BEd
epartamento 98| (Hons)  from  Sussex
Enfermagem e Obstetricia, University.
Universidade de
Hertfordshire MA in Social

Anthropology (university
of London). LLM Masters
of Medical Law at Cardiff
University

1 professor, do departamento

da Medicina da Familia

Universidade da Carolina do

Norte, Chapel Hill, NC.

2 professor associado do | 1Graduacdo em medicina.

departamento da Medicina da | DR.

NUSBAUM, R. H. M, | Familia, Universidade da
LENAHAN, P2, Carolina do Norte Irvine, in | 2 Graduagdo em assisténcia

SADOVSKY, R3, 2005. Orange, CA. social.

3 professor associado |  Graduagdo em medicina.
Medicina da Familia, SUNY-

Downstate
Medical Center, Brooklyn,
NY.

E Diretor de Pds-graduacio
em praticas de salde
avancadas, da Faculdade de
Saude e Assisténcia Social A
Universidade Aberta

PRICE, B; 20009. Sem dados

Com relacdo aos tipos de estudo, objetivo e enfoques dos trabalhos, pode-se afirmar
que nesta amostra, 2 (33,3%) dos documentos sdo estudos qualitativos, 2 (33,3%) sdo revisoes
de literatura, 1 (16,7%) € um “mini-curso” e 1 (16,7%) é uma Caderneta. Embora os
objetivos dos artigos apresentem peculiaridades entre si, basicamente tém o intuito de
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subsidiar a melhoria da qualidade de vida dos idosos, através da salde sexual. A metade (3)

dos artigos enfatizam essa intencdo através da capacitacdo e orientacdo do profissional de

salde que lidara com o publico-alvo em questdo. A outra metade lida diretamente com o

idoso, buscando apreender suas percep¢Oes, auxiliando-o a refletir e promover a sua saude

sexual. O mesmo acontece com seus respectivos enfoques.

Na sequéncia, o Quadro 3 apresenta as respostas dos autores sobre o enfoque a ser

considerado na educacdo em salde para o idoso centrado na sexualidade.

Quadro 3 — Aspectos e enfoque a ser considerado na educacdo em salde para o idoso

centrada na sexualidade nessa faixa etaria.

Aspectos e enfoques a serem considerados na

Autores Objetivo do estudo | educacdo em saude para o idoso centrada na
sexualidade.

Investigar oS

conhecimentos  das
FRUGOLI, At |ldosas do  grupo | peconhecimento do preconceito a cerca do tema
MAGALHAES- | “Ande bem COM a| hocsn faixa etaria, a escassez de dados
JUNIOR, C. A |Vida", a respeito de | cjonificos, as representagdes deste plblico frente
02, 2011. sexualidade, a0 assunto.

conhecimento e

prevencédo de

DST/AIDS.

Desenvolver e

avaliar estratégias de

educagdo para a
'\3/ALD|SDSERA1A | satde baseada na | COnsiderar os preceitos de Freire na geragio de
BUENO, S. M. |pedagogia critico- discussOes sobre a auséncia de conhecimento e a
V., 2010. social, partindo da | falta de liberdade para o discurso sobre a

representacdo social
da sexualidade pelas
mulheres portadoras
de Hipertenséao

tematica.
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Arterial  Sistémica,
participantes de um
grupo de encontro de

um centro de saude

no  noroeste do
Estado do
Parana/Brasil.
Considerar Encorajar idosos a criarem uma relacdo de
equivocos confianca com seus profissionais de saude,
que os enfermeiros | permitindo abordar assuntos referentes a
PEATE, I, 2004.
possam ter sobre o | sexualidade. Auxiliar os enfermeiros e demais
sexo e sexualidade | profissionais de salde no atendimento dessas
nos idosos. demandas.
Auxiliar
profissionais da
NUSBAUM, R.|saide a ajudar Auxiliar na satde sexual de idosos, baseando-se
H. M, | pacientes idosos a se principalmente no conhecimento das mudancas,

LENAHAN, P?
SADOVSKY, R3,

adaptarem frente as

mudangas e manter

suas relac6es com a sexualidade e comunicacdo,

através da orientacdo dos profissionais de salde.

2005. a0  maximo  sua
salde sexual.
) Auxiliar na discusséo de atitudes que envolvem a
Estimular um ) o
g ) sexualidade na terceira idade, bem como na
dialogo reflexivo ) )
PRICE, B; 2009. ) melhoria do cuidado de enfermagem para que a
sobre sexualidade e ) ) ]
) ) equipe esteja melhor preparada para ajudar 0s
idade mais avancada. | o
idosos e colegas profissionais com o assunto.
MINISTERIO Contribuir. orientar e Qualificar a atencdo ofertada as pessoas idosas
DA SAUDE. | auxiliar na satde da | "© Sistema Unico de Salde, instrumento
2014. pessoa idosa. proposto para auxiliar no bom manejo da saude

da pessoa idosa, sendo usada tanto pelas equipes
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de saude quanto pelos idosos, por seus familiares

e cuidadores.

6 DISCUSSAO

A categoria profissional que mais publicou foi o graduado em enfermagem, com
posteriores titulacdes. 1sso mostra que o enfermeiro € um dos profissionais da satde que pode
agir de forma dinamica, integral e reflexiva, frente a este tema ainda regido por tabus e
preconceitos na atualidade. Entretanto pode-se dizer que parece haver, nos estudos, um
consenso sobre a necessidade de novas investigacGes, devido a importancia do tema e a falta

de literatura.

Com relacdo ao publico-alvo todos os artigos analisados buscaram oferecer aos
profissionais da area de saude, subsidios que pudessem aprimorar a sua forma de atuacdo e
assisténcia a cerca da sexualidade nos idosos, tanto para 0s pacientes, quanto para Sseus
colegas profissionais. Dois dos artigos coletaram dados dos idosos acerca do tema e somente

um ainda propds uma acdo educativa para os idosos com énfase na sexualidade.

Dois estudos da amostra final, dos autores Price (2009) e Peate (2004) direcionaram
para a equipe de enfermagem, em especial ao enfermeiro, considerado o profissional que tem
uma visao holistica do paciente e suas necessidades. O estudo de Baldissera & Bueno (2010)
demonstrou ter uma amostragem por conveniéncia, selecionando idosas hipertensas de um
grupo ja existente em um centro de salde de acordo com critérios pré-estabelecidos. Isto para
que se pudesse compreender a representacdo social da sexualidade no envelhecimento junto
aos portadores de HAS, haja vista os possiveis impactos dessa doenca e dessa fase da vida na
sexualidade. .

Apesar das peculiaridades de cada artigo, todos expressam a ideia de que ainda existe
uma visdo distorcida a qual é fruto de uma educacdo muito severa, cheia de conceitos e
preconceitos repressores. Esses fatores, além da falta de conhecimento, induzem a uma atitude
pessimista sobre o sexo na velhice. Assim, 0s idosos que possuem algum desejo sexual se
sentem envergonhados e culpados, como se estivessem em contradi¢cdo com a sociedade. Por
isso € importante ressaltar que o prejuizo na vida sexual do idoso esta além das limitacdes
organicas, a questdo psicologica e social sdo fundamentais neste processo, pois a funcéao
sexual antigamente vista pela sociedade como uma forma procriatdria, foi estabelecida com
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um tempo para comegar e um outro para acabar . A sociedade vé a velhice como assexuada,

impregnando essa ideia na cabecga dos idosos que séo influenciados negativamente.

Price (2009), Peate (2004) e Nusbaum et al (2005) buscam proporcionar diretamente
aos profissionais de salde subsidios que os auxiliem na escuta ativa da pessoa idosa, frente as
suas necessidades e desejos sexuais. Todos focam nas percepcles prévias dos sujeitos, rotina,
formacdo do vinculo e de um diélogo aberto, mas que precisa ter limites para que a intimidade
seja preservada. Destes, Peate (2009) é o autor que mais reforca a ideia de ser o enfermeiro o
agente transformador, capaz de ajudar os idosos a se sentirem melhor sobre si mesmos
falando sobre seus sentimentos e necessidades. As oportunidades podem ser criadas para
propor uma discussao a cerca das demandas em geral e encorajar o (a) paciente a falar sobre
quaisquer preocupacdes e problemas.

O enfermeiro pode promover uma boa autoestima se a pessoa estiver com dificuldade,
através da escuta ativa e do encorajamento do individuo a falar com sua familia ou amigos (se
a pessoa sentir que € apropriado) com o intuito de ajuda-los a entender que o idoso tem o
direito de expressar suas necessidades sexuais.

Peate (2009) elucida o conceito de saude sexual como um direito de qualquer ser
humano, independentemente da idade, género, raca, religido, orientacdo sexual, situacdo
economia ou social, afiliacdo politica ou diante da existéncia de um quadro clinico. E ainda
diz que “pessoas idosas sdo tdo capazes de terem amor e relacionamentos apaixonados como
as pessoas jovens” (PEATE, 2009, p.189). Além disso, este mesmo autor e Nusbaum et al
(2005) apontam as principais dificuldades encontradas pelos idosos que podem prejudicar a
sua vida sexual, como relacionados a doencas, medicamentos, problemas conjugais,
incapacidade do parceiro, dentre outros; mostrando aos profissionais como orientar 0s
pacientes para que possam lidar tais obstaculos.

Frugoli & Magalhdes-Janior (2011) e Baldissera & Bueno (2010) focam na
sexualidade no ponto de vista dos idosos, suas percepcOes, conceitos e vivéncias. Estes
autores concordam que devido a educacdo repressora que muitos idosos receberam no
passado, esse tema ndo € discutido entre idosos e muitos deles ndo se sentem bem em
expressar opinides sobre o assunto. Isto pode ser observado no estudo de Frugoli &
Magalhdes-Junior (2011) o qual convidou 61 idosas para participarem da pesquisa, mas
apenas 14 consentiram. Assim, torna-se necessario conhecer como eles percebem e vivenciam

sua sexualidade, para poder levar-lhes informacdes sobre sexualidade, o que permitira a
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construcdo de conhecimento sobre o assunto, acabando com os mitos, tabus e informagoes
erroneas.

Tais autores também compartilham a ideia de que as formas de expressar a
sexualidade do idoso servem para promover a comunicacao, confianca, carinho, partilha e
prazer. O idoso, possuindo o conhecimento adequado sobre seu corpo, sobre mudancas fisicas
ocorridas e tendo informagdes a respeito de sexualidade, pode alcancar e manter uma
atividade sexual satisfatéria. Entretanto, somente Baldissera & Bueno (2010), além das
percepcOes do publico-alvo, também promovem uma intervencdo educativa, baseados no
pedagogo Paulo Freire (1921-1997), sendo 0 homem sujeito do seu préprio movimento. Nessa
pratica educativa, dividida estrategicamente em 5 partes, cada uma com varias reflexdes a
cerca de um tema, como valores, reconhecimento, dentre outros. Pode-se perceber que por
meio da educacdo em salde a consciéncia foi colocada em pauta, de forma a colaborar com a
constru¢do do senso comum numa vertente menos excludente, de forma que essas mulheres
idosas puderam encontrar uma nova perspectiva para a sexualidade. Baldissera & Bueno
(2010 p. 629) ainda concluem que trata-se de um passo que “[...] representa um novo
caminhar. N&o deixa de ser experiéncia. E ciéncia que se consolida e possibilita novos sonhos.
Recomenda-se que outros trabalhos possam questionar o que existe colocado como verdade

absoluta nas acGes educativas opressoras voltadas a saude.

Diante disso, é importante que a sexualidade seja incluida e trabalhada na educacéao
em salde, possibilitando que a dialogicidade permita que aflorem as duvidas, os
questionamentos e as proprias convicgdes equivocadas. De fato, ha percepcdo de que, frente
ao crescimento significativo e atual da populagdo idosa, ha necessidade de fornecer garantias
de melhorar a qualidade de vida e satisfacdo pessoal. A enfermagem, enquanto ciéncia do
cuidado humano que contempla o ensino, especialmente, para o autocuidado, precisa
acompanhar as reflexdes inerentes aos processos pedagdgicos utilizados junto a individuos,

familias e comunidades.

Por isso, questionam-se as atuais estratégias educativas, quando ndo partem da
realidade dos educandos e limitam-se apenas ao olhar do educador. Na educagdo em salde
ainda existe caréncia de literatura que auxilie no planejamento de processos educativos
dirigidos a esse grupo etario. A representacdo social pode ajudar os educadores neste papel,
pois auxilia que se traga para o universo interior aquilo que Ihe é externo e apresentado como

realidade, servindo-se como solugdo para os problemas em questdo. Utilizando-se o
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conhecimento prévio é possivel envolver o individuo em seu préprio cuidado e em suas
préprias decisbes, auxiliando para a formacdo de autonomia, independéncia e
consequentemente adogdo de mudancas no estilo de vida.

Da amostra analisada, somente um artigo propds uma intervencdo educativa. Neste
primeiramente foram construidas através de entrevistas, as representacGes sociais para a
atividade educativa e as respectivas estratégias pedagdgicas. Assim a educacdo para a saude
pode intervir de forma que a consciéncia foi colocada em pauta, de forma a colaborar com a

construgdo do senso comum numa vertente menos excludente.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos sobre educacdo em salde e sexualidade nos idosos na Atencao
Basica a Saude, pode-se concluir que a sexualidade nos idosos é um tema fundamental,
entretanto é pouco abordado tanto na literatura quanto na pratica assistencial. Sua importancia
se deve a intensa e rapida mudanca demografica, que exibe um aumento consideravel no
namero de idosos, especialmente no Brasil. Além disso, percebe-se também o envelhecimento
ativo que enfatiza ainda mais a importancia dessa abordagem de sexualidade aos idosos.

Diante de tantos tabus e preconceitos € necessario contribuir para a mudanca desses
paradigmas, permitindo que seja um assunto mais frequentemente abordado e visto como uma
fundamental ferramenta para um envelhecimento saudavel, para uma melhor qualidade de
vida.

E necessario ainda que a educacdo em salde seja aliada neste processo, ndo sendo
moldada diante de regras tradicionais, com uma linguagem unilateral e vertical. Mas que o

conhecimento prévio seja considerado, o saber construido e a autonomia incentivada.
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