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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar as estratégias educativas utilizadas pelo
enfermeiro para a prevengédo e redugdo de morbimortalidade do cancer de colo
uterino no Brasil, buscando evidéncias na literatura sobre as estratégias educativas
eficazes na prevencdo do cancer de colo uterino. Para tanto foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura. Esse estudo evidenciou a importancia que a
educacdo em saude tem no contexto oncologico envolvendo o universo feminino. As
acOes de promoc¢do da saude sdo de extrema relevancia, uma vez que envolvem a
mulher no contexto da saude-doenca e enfoca o autocuidado. Neste estudo, foi
possivel constatar que as estratégias educativas utilizadas pelo enfermeiro para a
prevencédo de cancer do colo uterino séo largamente diversificadas e necessitam ser
combinadas entre si, pois, considerando-se que ndao ha uma metodologia Unica e
especifica, elas devem ser adaptadas conforme as caracteristicas loco-regionais do
publico alvo.

Palavras-chave: neoplasias do colo do Utero; prevencdo de cancer de colo uterino;
educacdo em saude.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the educational strategies used by nurses for the
prevention and reduction of morbidity and mortality of cervical cancer in Braazil,
seeking evidence in the literature on effective educational strategies in the prevention
of cervical cancer. Therefore an integrative literature review was performed. This
study showed the importance of health education in cancer have context around the
female universe. Health promotion actions are extremely important, since they
involve women in the context of health-disease and focuses on self-care. In this
study, it was found that the educational strategies used by nurses for cervical cancer
prevention are widely diversified and need to be combined with each other, therefore,
considering that there is no single, specific methodology, they must be adapted as
the characteristics locoregional the target audience.

Key-words: cervical cancer; prevention of cervical cancer; health education.
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1 INTRODUCAO
O cancer (CA) do colo do utero é o terceiro tipo de cancer mais prevalente

entre as mulheres no mundo todo, sendo também a quarta causa de morte
feminina. As estimativas para o ano de 2015 mostram a possibilidade de ocorrer
um aumento entre 14% a 16% na incidéncia e na mortalidade por esse tipo de
cancer (SILVA et al., 2013).

No Brasil, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima que o cancer de
colo uterino seja a terceira neoplasia maligna mais comum entre as mulheres,
onde é superado apenas pelo cancer de mama e do colorretal. Ainda segundo o
INCA, no ano de 2014 foi esperada uma ocorréncia de 15.590 novos casos de
cancer do colo do utero, tendo-se como risco estimado 15,33 casos para cada
100 mil mulheres. Importante ressaltar que quando a doenca € diagnosticada na
fase inicial, as chances de cura séo de 100% (BRASIL, 2014).

A evolugdo do céancer de colo uterino, em geral, se d4 de forma lenta,
passando por fases pré-clinicas detectaveis e curaveis. Este é, dentre todos os
tipos de cancer, o que apresenta um dos maiores potenciais de prevencao e cura.
A faixa de idade para deteccdo precoce recomendada é entre 20 e 29 anos,
sendo este o periodo que corresponde ao pico de incidéncia das lesdes
precursoras da doenca e o periodo que antecede ao pico de mortalidade. O seu
pico de incidéncia é encontrado nas mulheres com idade entre 40 e 49 anos de
idade, onde apenas uma pequena porcentagem dos casos sdo encontrados nas
mulheres com menos de 30 anos (CASARIN & PICCOLI, 2011).

Essas alteracdes celulares estdo presentes cada vez mais em mulheres
jovens, portanto em idade reprodutiva, em consequéncia de fatores de risco como
papilomavirus humano (HPV), os antecedentes de doencas sexualmente
transmissiveis (DST), o inicio precoce das relacfes sexuais, o tabagismo, o baixo
nivel socioecondmico e escolar, o uso de anticoncepcional oral, a multiparidade,
além da multiplicidade de parceiros sexuais e 0 ndo uso do preservativo (LESSA
et al.,2012; UCHIMURA et al., 2012).

Dentre os varios fatores de risco para o desenvolvimento do céancer
cérvico-uterino, a infeccao pelo papilomavirus humano (HPV) é apontado quase
sempre como o agente etioldgico desse tumor, sendo que 99% das neoplasias
intraepiteliais e invasivas do trato genital feminino sdo causadas por um dos 15
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tipos oncogénicos do HPV, onde os subtipos 16 e 18 s&o os mais prevalentes
(LESSA et al.,2012).

Apesar disso, o cancer do colo do Utero é passivel de prevencao por meio
de programas de rastreamento, que irdo facilitar a detec¢éo e o tratamento de
lesdes precursoras, tendo-se como objetivo a reducéo das taxas de incidéncia e
de mortalidade da doenca (SILVA et al., 2013). Havendo diagnostico e tratamento
precoce, € uma doenca que apresenta um bom progndstico. A deteccédo precoce
€ uma das acdes de prevencdo secundaria, tendo como principal estratégia o
rastreamento de mulheres sexualmente ativas por meio do exame citopatoldgico
do colo uterino ou teste de Papanicolaou’ (GASPERIN; BOING; KUPEK, 2011).

O exame de Papanicolau € a principal estratégia para a deteccdo das
lesdes precursoras e para fazer o diagnostico da doenca, uma vez que ele indica
a presenca de lesdes neoplasicas ou pré-neoplasicas de células que séo oriundas
da ectocérvice e da endocérvice, extraidas por raspagem do colo do utero,
possibilitando a interrupgdo da evolugdo das lesdes. E um exame considerado
eficiente e de baixo custo e vem sendo amplamente utilizado para o rastreamento
do cancer de colo uterino na rede publica de salde (SOARES; SILVA, 2010;
CASARIN; PICCOLI, 2011; BRASIL, 2014).

A prevencdo e a deteccdo precoce do cancer de colo uterino, além da
coleta de exame de Papanicolau, devem envolver um conjunto de acdes
educativas, tendo como finalidade a divulgacdo das informagdes relevantes sobre
0 céncer e as suas formas de prevengao (SOARES; SILVA, 2010).

De acordo com estudos realizados por Marcal e Gomes (2013), a
importancia da educacdo em saude dentro da comunidade estd na quebra de
barreiras e na desmistificacdo de crencas que atuam contrariamente as acfes de
promocdo da saude e de prevencdo de agravos. Estes autores reforcam a
importancia de se realizar a busca ativa das mulheres, de se estabelecer vinculos

com as mesmas, além de ressaltarem estratégias de educacao em saude e de in-

1) Gedrgio Papanicolau foi um médico grego que se dedicou aos estudos sobre a citologia vaginal
e da cérvice. Aproximadamente em 1920 ele formulou uma técnica para estudar as células
vaginais e do colo uterino, na época conhecida como método de citologia esfoliativa, que é
utilizada até os dias atuais no combate ao cancer de colo uterino. Sua técnica passou a ser
considerada uma excelente ferramenta para a deteccdo precoce do cancer cervical, surgindo
entdo o conceito que conhecemos hoje em dia, ou seja, esse exame € tido como preventivo,
sendo realizado com o objetivo de identificar, 0 mais precoce possivel, alteracdes celulares que
podem evoluir para o cancer de colo de Utero. No Brasil, 0 exame Papanicolau foi introduzido na
década de 50.
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tervencbes em espacos comunitarios, sendo estas acbes realizadas dentro do
planejamento de trabalho da Estratégia Saude da Familia, que se constitui em um
importante aliado nas acdes de prevencao do cancer de colo do utero.

Conforme resolugdo n° 381/2011 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN):

“...n0 @mbito da equipe de Enfermagem, a coleta de material para
colpocitologia oncética pelo método de Papanicolau é privativa do
enfermeiro, observadas as disposi¢des legais da profissdo. O Enfermeiro
devera estar dotado dos conhecimentos, competéncias e habilidades
gue garantam rigor técnico-cientifico ao procedimento, atentando para a
capacitacdo continua necessaria a sua realizacao”.

As medidas educativas s&o extremamente importantes para que a
prevencdo do céncer de colo uterino torne-se fundamental para a qualidade de
vida das mulheres, porém, essa transformacdo sO6 € possivel através da
modificacdo do estilo de vida, devendo ser entendida como beneficio e como
justificativa dos esfor¢os no sentido de concretiza-la (FERREIRA, 2009).

A deteccdo precoce do cancer de colo de utero em mulheres
assintomaticas, através do exame citopatolégico, permite a deteccao das lesdes
precursoras da doenca nos seus estagios iniciais. A fim de se evitar o contagio
pelo HPV, a prevencdo primaria pode ser realizada através do uso de
preservativos durante a relacdo sexual, uma vez que a pratica de sexo seguro é
uma das formas de evitar o contagio (CASARIN; PICCOLI, 2011).

A falta de adesdo ao exame preventivo pela populacdo feminina deve-se,
em partes, a fatores como: desconhecimento do préprio corpo, desconhecimento
do exame e de sua realizacao, dificuldade de acesso, demanda reprimida, falta de
oportunidade que a usuaria tem para falar sobre si e sobre sua sexualidade, como
também, pelo desconhecimento sobre o proprio cancer, acrescido de sentimentos
causadores de incobmodo, medo e vergonha, tabus e ideias e preconceituosas
sobre a mulher (SOARES; SILVA, 2010; JORGE et al.,2011).

A falha no diagnéstico precoce pode ser explicada no conhecimento
inadequado da populacéo sobre a doenca e na sua condi¢do assintoméatica, bem
como sobre a importancia do exame preventivo e a possibilidade de tratamento
precoce e 0 seu sucesso. Assim, é imprescindivel que os profissionais de saude
gue atuam diretamente na atencao primaria busquem, além da eliminacdo dos

fatores de risco, manifestar atitudes preventivas e de promocdo da saulde,
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utiizando a educacdo em saude e contribuindo para transformacdo social
(OLIVEIRA et al., 2012).

O primeiro passo para a definicdo das estratégias de intervencdo mais
eficientes e adequadas consiste na compreensdo de como uma determinada
populacdo percebe, sente e vive a saude. No contexto do cancer do colo de Utero,
compreender os significados dos discursos das mulheres que realizaram o exame
colpocitoldgico ira possibilitar o direcionamento do cuidar / assistir pela equipe de
saude, contribuindo para a transformacéo da pratica assistencial e para melhorias
na percepcdo das usuarias, proporcionando um atendimento mais adequado as
necessidades da populacdo feminina, além de um cuidar humanizado que, por
sua vez, proporcionard maior adesdo ao exame de Papanicolau (JORGE et
al.,2011).

Assim, o conceito de educacdo em saude irda associar-se ao conceito de
promocdo de salde, uma vez que este esta relacionado aos processos que
necessitam da participacdo de toda a populagcédo, alcancando o contexto de sua
vida cotidiana e tem como obijetivo a capacitacdo desses individuos para a busca
de melhoria das suas condic6es de saude, visando a estimulagcdo do dialogo, da
reflexdo e do saber (OLIVEIRA et al., 2012).

Assim sendo, as ac¢Oes educativas que tem por objetivo promover
mudancas de comportamento, devem ser fruto do didlogo e da participacdo, onde
os profissionais de saude, inclusive dos enfermeiros, devem reconhecer as
necessidades especificas de cada clientela, promovendo, assim, a salde em
todas as suas acoes (LESSA et al.,2012).

O profissional enfermeiro exerce um papel fundamental, uma vez que
dentre as suas atribuicdes, ele deve fazer uso dos espacos comunitarios (escolas,
empresas, salas de espera, etc.) para promover orientacdes, atendimentos
individuais e grupos operacionais, realizando o denominado Processo de
Enfermagem, de modo deliberado e sisteméatico. Assim, o enfermeiro se torna um
profissional de fundamental relevancia na prevencdo de cancer de colo de utero
no ambito da atencao primaria a saude (BRASIL, 2009).

Mesmo diante de todas as possibilidades de tratamento precoce, o cancer
de colo de utero ainda é um sério problema de salde publica em paises em

desenvolvimento, apresentando altas taxas de prevaléncia e morbimortalidade em
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mulheres na fase produtiva de suas vidas, culminando com um prejuizo financeiro
e social consideravel, uma vez que essas mulheres, quando doentes, podem
ocupar leitos hospitalares, ficando afastadas do mercado de trabalho e privadas
do convivio familiar (RODRIGUES et al., 2012).

Neste contexto, percebe-se a importancia do desenvolvimento de praticas
educativas que visem a prevencdo do cancer ginecolégico, a sua deteccéo
precoce, a promocao da salde e a assisténcia ao tratamento, sendo de extrema
relevancia o papel realizado pelo enfermeiro no desenvolvimento das préaticas
educativas, objetivando tanto a saude individual quanto a coletiva, promovendo
uma transformacdo da realidade e estimulando a participacdo da comunidade
nesse processo (OLIVEIRA et al., 2012).

Diante do exposto e levando-se em consideracdo que o céancer de colo
uterino € uma neoplasia com elevada taxa de incidéncia e de morbimortalidade,
passivel de deteccdo precoce e de cura quando diagnosticado em seu inicio, o
presente estudo tem como pergunta norteadora: Quais as estratégias educativas
estdo sendo utilizadas pelo enfermeiro para a prevencdo e reducao de
morbimortalidade do cancer do colo uterino no Brasil?

Este trabalho foi motivado pelos questionamentos surgidos no dia a dia da
minha préatica de enfermagem na assisténcia a saude da mulher, devido a baixa
adesdo das mesmas em realizar o exame de prevencdo do cancer de colo do
Utero regularmente, expondo-as ao risco de desenvolver a doenca. A escolha
desse tema representou a necessidade de buscar mais informacdes em relacdo a
promocdo da saude, através de uma andlise de como sdo realizadas as
atividades de prevencéo de cancer do colo do utero.

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as estratégias
educativas utilizadas pelo enfermeiro para a prevencdo e reducdo de
morbimortalidade do cancer de colo uterino no Brasil, buscando evidéncias na
literatura sobre as estratégias educativas eficazes na prevencdo do cancer de
colo uterino.

A autora desse trabalho entende que é preciso conhecer as estratégias
educativas utilizadas pelo enfermeiro, na prevencdo e reducdo da
morbimortalidade do cancer de colo uterino a fim de ampliar seus conhecimentos

sobre o assunto e contribuir para a assisténcia na prética.
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2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo originario de uma pesquisa bibliogréfica, realizado

através de um levantamento de publicacdes, procedendo-se a uma revisao
integrativa da literatura. Optou-se pela revisao integrativa, que permite a inclusao
de estudos de diferentes delineamentos de pesquisa, favorecendo o alcance do
objetivo proposto, visto que é o mais amplo método referente as revisoes,
permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao experimentais para
compreensao completa do fendmeno analisado (CAMELO, 2012).

Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa € um
método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica, onde seu
desenvolvimento inclui as seguintes etapas: 1) elaboracdo da pergunta
norteadora; 2) busca ou amostragem da literatura; 3) coleta de dados; 4) analise
critica dos estudos incluidos; 5) discussdo dos resultados; 6) apresentacdo da
revisao integrativa.

A revisao foi realizada a partir do levantamento e compilagéo de artigos por
meio eletrénico, reunindo conhecimento sobre “Estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro, para prevencdo e redugcdo da morbimortalidade do céncer de
colo uterino no Brasil”, no intuito de produzir uma resposta para o problema
abordado: “Quais estratégias educativas tem sido utilizadas pelo enfermeiro para
a prevencao e reducao da morbimortalidade do cancer do colo uterino no Brasil?”.

A busca pelo material foi realizada nos meses de fevereiro e marco de
2015 nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude, caracterizadas como
Literatura Latinoamericana em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados
Bibliograficos Especializada na Area de Enfermagem do Brasil (BDENF) e da
biblioteca Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Foram utilizados os descritores controlados - DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) na lingua portuguesa e espanhola: “Neoplasias do colo do
Utero”, “Prevencdao de cancer de colo uterino” e “Educacao em saude”.

Foi necessario, ainda, adotar critérios de inclusao relacionados a: artigos
publicados no periodo dos ultimos 05 anos, ou seja, de 2010 a 2014, em virtude
da atualidade dos dados abrangidos por esta temporalidade, em periédicos

nacionais e internacionais, que abordassem as estratégias educativas utilizadas
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pelo enfermeiro para prevencédo e reducdo da mortalidade do cancer do colo
uterino no Brasil e publicados nos idiomas portugués ou espanhol, os quais
estivessem disponiveis na integra eletronicamente.

Foram encontrados 62.616 trabalhos com o descritor Neoplasia do colo do
Utero. Aplicando os critérios de inclusa foram refinados 486 trabalhos. Destes,
foram selecionados 446 artigos, excluidos os repetidos e 0s que ndo permitiam
acesso. ApoOs a leitura de todos os resumos, foram selecionados dez artigos que
abordavam as estratégias educativas para prevencado do cancer de colo uterino.
Apés leitura dos textos completos foram selecionados trés que atendiam aos
critérios de inclusao.

Com o descritor Prevencao de cancer de colo uterino encontrou-se 9.671,
apos adocao dos critérios de inclusdo permaneceram 227, restando sete apos
leitura dos titulos, por tratarem de ac6es educativas para prevencdo do cancer de
colo do utero e sendo selecionados dois artigos que respondiam a questdo
norteadora.

Com o descritor educacdo em saude foram identificados 208.001 trabalhos,
apos aplicacdo dos critérios de inclusdo desse estudo, obteve-se 4.162 artigos
gue foram excluidos os repetidos e aqueles que nao permitiram acesso ao texto.
Apbs esse procedimento, foram selecionados dois que abordavam o tema
proposto, perfazendo, ao todo, um total de sete artigos para andlise.

Realizou-se leitura do titulo e do resumo, sendo excluidos aqueles que nédo
abordavam as questdes norteadoras, os que estavam duplicados nas bases
(sendo escolhidos em uma base e excluidos nas outras duas) e os que ndo
forneciam acesso ao texto completo. Posteriormente, foi realizada leitura
completa dos artigos e excluidos da amostra doze deles, por ndo abordarem
especificamente a tematica das estratégias educativas para a prevencao do
cancer cérvico-uterino e portanto, ndo respondiam a questdo norteadora do
estudo. Sendo assim, a amostra final foi composta por sete artigos.

Para a analise das informacdes, foi realizada a organizagdo do material
encontrado com identificacdo do periédico, ano de publicacdo, autoria, objetivo,
delineamento, caracteristicas do estudo e as estratégias utilizadas pelo

enfermeiro para a prevengao de cancer do colo uterino.
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A andlise e discussao dos resultados abordam a utilizacdo de estratégias
educativas pelo enfermeiro para a prevencdo do cancer do colo uterino. Nesse
sentido, o estudo possibilitou o agrupamento dos dados em unidades tematicas
relacionadas as estratégias educativas essenciais utilizadas pelo enfermeiro para

a prevencao do cancer do colo uterino que serdo apresentadas a seguir.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizagéo dos estudos

Dos artigos selecionados seis estdo em lingua portuguesa e um em
espanhol, totalizando sete artigos. Todos foram publicados em periédicos de
circulacdo internacional, quanto ao tipo de revista cientifica, quatro artigos foram
publicados em revistas de enfermagem, dois em revista médica e um em revista
de saude coletiva. Em relacdo a base de dados, quatro artigos foram identificados
no LILACS e trés no BDENF.

Quanto aos autores, dentre os artigos incluidos na revisdo somente um nao
foi redigido por enfermeiros ou graduandos de enfermagem. Sobre o quantitativo
das referéncias, por ano, foram encontradas uma referéncia em 2010, duas em
2011 e quatro em 2012.

Ao analisar o tipo de publicagdo, no que tange as abordagens
metodoldgicas utilizadas, foram encontrados trés relatos de experiéncias, dois
estudos quantitativos, um estudo de pesquisa bibliografica e um estudo de revisédo

integrativa.

Quadro 1: Distribuicdo do conteddo dos artigos analisados segundo
autores, ano de publicacdo, objetivos, delineamento, estratégia educativa e

principais resultados.

Nome do artigo/ Objetivo Delineamento Estratégia Principais
autores/ ano de educativa resultados

publicacdo
Educacéo em Relatar uma Estudo de Confeccdo e | A utilizacdo da
salide para a experiéncia relato distribuicdo midia impressa e
prevencéo do pratica em descritivo. de cartazes e | verbal visou
cancer cérvico- educacdo em panfletos, atingir o maior
uterino salde, acerca apresentacdo | ndmero de

do tema de um usuarias, porém o

RODRIGUES et
al.,2012.

prevencéo do
cancer
cérvico-

programa de
radio,
realizacdo de

alcance de tal
estratégia é de

dificil delimitag&o.

uterino que foi rodas de Em contrapartida,

realizada em conversa na as conversas na

Ceres e Santa sala de sala de espera,

Isabel/GO. espera das tiveram menor
UBS impacto

guantitativo, mas
foi a estratégia
gue permitiu a
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maior interacéo
entre usuarios.

Atividades Descrever as | Estudo de Foram O estudo
educativas na préaticas relato de realizadas evidenciou que as
area da salde educativas experiéncia. atividades participantes
da mulher: um realizadas educativas conhecem o
relato de com em sala de autoexame das
experiéncia mulheres, que espera do mamas e o0
envolveram ambulatério. exame de
SILVA et al., acoes de As atividades | Papanicolau, mas
2012. incentivo ao consistiram ainda
autocuidado em: palestras | desconheciam as
em relagdo a e utilizacdo finalidades, como,
prevencéo e de onde e quando
diagnéstico do manequins, essas praticas
CA de mama panfletos e deviam ser
e de colo de instrumentos | realizadas.
Utero no setor de coleta do
de ginecologia Papanicolau.
e obstetricia
do Hospital de
Clinicas da
UFTM.
Acdes Relatar as Estudo de Realizadas As atividades
extensionistas experiéncias relato de atividades coletivas
voltadas paraa | de atividades | experiéncia. educativas desenvolvidas
prevencéo e o educativas e em UBS, foram recebidas
tratamento do assistenciais ESF, escolas | de forma positiva
céncer desenvolvidas de ensino pela populacéo.
ginecolégico e numa médio, praga | E incentivaram as
de mama: relato | coletividade, publica e feira | mulheres ao
de experiéncia sobre cancer popular. As autoconhecimento
ginecoldgico e acOes foram e a prevencao do
OLIVEIRA et al., | de mamae realizadas CA ginecolégico e
2012. com mulheres através de de mama.
portadoras de dialogo em
CA grupos,
ginecoldgico e atividades
de mama em lGdicas,
tratamento. apresentacéo
de material
demonstrativo
e entrega de
panfletos.
Intervenciones Determinar as | Estudo de Folhetos Os estudos
educativas para | intervencdes pesquisa educativos e | revisados
la prevencion del | educativas bibliogréfica. sessOes de mostraram
céncer destinadas a discusséo. principalmente:
cervicouterino prevenir CCU, aumento na
descrito na adesédo a

RIQUELME,
G.H;
CONCHA, X.P;
URRUTIA,
M.T.S, 2012.

literatura, e
identificar as
principais
caracteristicas
deles.

realizacdo do
Papanicolau, no
nivel de
conhecimento
geral sobre o
cancer cervical e
o Papanicolau e
no nivel de
conhecimento e
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na percepcao de

risco do HPV.
Educacéo em Promover Estudo Encontros/ O estudo revelou
salide para palestras guantitativo. palestras gue, mesmo
prevencéo do voltadas para realizados em | enfrentando
cancer de colo a educacéo grupos de dificuldades e
do Gtero em em saude e convivéncia. medo, a grande
mulheres do desenvolver maioria das
municipio de uma reflexdo mulheres procura
Santo Angelo/ critica entre 0 servigo de
RS mulheres de salide para se
diferentes submeter ao
CASARIN, M.R; | faixas etarias exame de
PICCOLI, J.C.E, | sobre cancer prevencao do
2011. do colo cancer cérvico-
uterino. uterino. Mas, a
motivacao para
realizar o exame
esta vinculada ao
aparecimento de
sintomas.
Reviséo Avaliar as Estudo de Lembretes O estudo
integrativa das evidéncias reviséo (cartas ou demonstrou que a
intervencBes de | disponiveis na | integrativa. telefonemas), | escolha da melhor
enfermagem literatura panfleto intervencédo deve
utilizadas para sobre as educativo e levar em
deteccéo intervenctes sessdes consideracgdo as
precoce do eficazes na educativas caracteristicas da
cancer cérvico- deteccéo com populacéo alvo.
uterino precoce do discussdo em | Entretanto, os
CCu. grupo. resultados
VASCONCELOS remetem a
et al., 2011. necessidade de
se utilizar a
combinacdo das
intervencdes para
alcancar melhor
eficacia.
Atencéo primaria | Analisar a Estudo Palestras na | A estratégia
a salde da adesdo ao guantitativo. sala de informativa
mulher: um exame de espera da realizada teve um
enfoque Papanicolau unidade. impacto positivo
educativo- (preventivo) na prevengéo do
preventivo no das mulheres CCU, com a
combate ao da Policlinica adesdo de todas
cancer de colo Dr. Evaristo as participantes
de utero Pereira de da pesquisa ao
Carvalho, em exame de
PRADO, Muriaé, Minas Papanicolau.
M.R.M.C; Gerais. Ressaltando, a
SILVEIRA, importancia das
C.L.P, 2010. acOes de
educacdo em
saude.

Fonte: Para fins deste estudo.
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3.2 Estratégias utilizadas pelos enfermeiros para a prevencéao e a reducéo da
morbimortalidade do cancer de colo uterino

O enfermeiro que atua na Estratégia Saude da Familia (ESF) tem amplo
foco de atuacdo na prevencédo do cancer de colo do utero. O trabalho em equipe,
embasado no planejamento das a¢0es e na avaliacdo dos resultados alcancados
auxilia na obtencdo dos indices satisfatorios de promocédo da saude. O trabalho
realizado em uma &rea adscrita especifica, com populacdo devidamente
cadastrada e acompanhada pela ESF ird permitir que as estratégias propostas de
educacdo em saude e os trabalhos com a comunidade fortalecam a participacéo
social (MARCAL; GOMES, 2013).

No contexto da prevencdo do cancer do colo do Utero € fundamental a
atuacdo do enfermeiro nas equipes da ESF, onde suas atividades s&o
desenvolvidas em diversas dimensdes, a saber: realizagdo das consultas de
enfermagem, coleta do exame de Papanicolau, acdes educativas junto a equipe
de saude e a comunidade, gerenciamento e contatos para o provimento de
recursos materiais e técnicos, controle da qualidade dos exames realizados,
verificagdo e comunicacdo dos resultados e encaminhamentos para os devidos
procedimentos quando se fizer necessario (MELO et al., 2012).

No processo saude-doenga, a enfermagem desempenha um papel
importante, atuando nos diferentes niveis de prevencdo, onde suas acdes
preventivas ndo sdo estaticas ou isoladas, formando um elo continuo na historia
natural de qualquer distlrbio. Os programas e 0s servicos curativos tém a sua
relevancia, mas é fundamental procurar meios para reduzir a necessidade de sua
utilizacdo (PRADO; SILVEIRA, 2010).

Assim, faz-se necessaria uma atuacdo diferenciada dos profissionais da
saude com as mulheres no que tange o exame de prevencao do cancer de colo
do atero, numa atuacdo com envolvimento, com respeito a intimidade e a
privacidade da usuaria, bem como ao seu direito de conhecer e de poder dialogar
sobre o seu processo saude-doenca (JORGE et al., 2011).

Consideradas como porta de entrada do usuario no sistema de saude, as
Unidades de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) sdo espagos nos quais o
enfermeiro é um importante integrante da equipe multiprofissional, exercendo

atividades técnicas especificas de sua competéncia, administrativas e educativas,
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sendo que através do vinculo com as usuérias estdo concentrados os esforgos
para reduzir os tabus, os mitos e 0s preconceitos e buscar o convencimento das
usuérias sobre os beneficios da prevencdo (MELO et al., 2012).

Como estratégia de sensibilizacdo das usuarias para participar das acoes,
alguns autores citam a confeccao e a distribuicado de cartazes e panfletos. Sabe-
se que a midia impressa é uma estratégia limitada que, embora rica em imagens,
ndo permite a interacdo entre 0S usuarios e 0s servi¢os, sendo também um fator
impeditivo para a adesdo das usuarias analfabetas ou com dificuldades em
entender a linguagem escrita. O material impresso possui baixo custo e permite
ao usuario uma leitura posterior, melhorando o nivel de conhecimento das
mulheres em relacéo a realizacdo do exame Papanicolau, porém, sem conseguir
diminuir o nivel de ansiedade em relagdo ao mesmo, sendo uma metodologia
mais eficaz quando associada a outros métodos educativos (SILVA et al., 2012;
RIQUELME; CONCHA; URRUTIA, 2012; RODRIGUES et al., 2012
VASCONCELOS et al., 2011).

Rodrigues et al. (2012), apresenta como estratégia educativa, 0s
programas de radio, visto ser um dos meios de comunicacdo em massa mais
acessiveis a populagéo rural, tornando-o um importante canal para a realizacdo
de iniciativas que aproximam as diferentes realidades, visando o crescimento
cultural e educacional da populacdo. Os programas de radio, em geral, sédo
instrumentos de comunicacado de facil entendimento, por se tratar de uma
interlocucdo e uma interatividade entre o emissor e o receptor, embora apresente
limitacbes quanto & mensuragdo do alcance da mensagem enviada. Essa
estratégia pode se tornar eficiente se houver um feedback durante a realizacao do
programa ou se ocorrer aumento da demanda dos servicos de saude explicitados
na proposta.

Como outras estratégias passiveis de serem aplicadas nos servicos de
salde, destacam-se as conversas na sala de espera e sessfes educativas com
discussdao em grupo. Estas atividades tém como impactos positivos, o
estreitamento da relacdo entre as usuarias do servico e o profissional da
enfermagem, em virtude da interacao entre ambos, permitindo a troca de saberes
e a aprendizagem mutua. Para uma maior eficacia dessas intervencdes é

importante que as mesmas sejam combinadas com outras metodologias (PRADO;
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SILVEIRA, 2010. RODRIGUES et al., 2012; VASCONCELOS et al.,, 2012,
RIQUELME; CONCHA; URRUTIA, 2012).

Ainda sobre o grupo de sala de espera, Verissimo e Vale (2006) afirmam
gue este grupo é caracterizado como uma forma produtiva de ocupar um tempo
ocioso nas instituices, fazendo com que este periodo de espera pelas consultas
médicas seja um momento de trabalho para a equipe de salude. Nesse espaco
podem ocorrer processos educativos e de troca de experiéncias comuns entre 0s
usuarios, possibilitando a interacdo do conhecimento popular com os saberes dos
profissionais de saude.

Sendo assim, as atividades a serem desenvolvidas no ambiente da sala de
espera devem ser previamente planejadas e executadas por uma equipe
interdisciplinar e multiprofissional, porém, o profissional enfermeiro € o que possui
maior capacidade de organizar e estruturar a acao e a sala de espera, uma vez
gue ele reconhece essa metodologia assistencial, dando a devida importancia ao
processo de espera e utilizando esse momento para realizar atividades com os
usuarios, pois € neste ambiente que € proporcionado ao enfermeiro o contato
direto e a interagc&o com os usuarios (PAIXAO; CASTRO, 2006).

Por meio das atividades da sala de espera € possivel evidenciar bons
resultados em relacdo a educacdo em saude, sendo que a partir dessas
atividades e da participacao efetiva dos usuarios pode-se desenvolver acdes
voltadas para a prevencdo de doencas, promocdo e recuperacdo de saude,
proporcionando uma melhoria na qualidade de vida a populacdo, além de permitir
a troca de informagfes e conhecimentos entre usuarios, familiares e profissionais
de satde (NORA; MANICA; GERMANI, 2009).

J& os trabalhos com grupos de educacdo em saude se constituem em uma
fonte de possibilidades, visto que propiciam um meio adequado para o
desenvolvimento da consciéncia critica de seus integrantes sobre suas condicfes
de vida e saude, utilizando estratégias coletivas para o enfrentamento dos limites
apresentados pela comunidade (SOUZA et al., 2005)

Outra proposta de acdo educativa consiste na utilizacdo de manequins,
materiais demonstrativo e / ou atividades ludicas. Essas metodologias sdo
maneiras de romper mitos e tabus em relacdo a coleta do material, permitindo a

usuaria conhecer os materiais a serem utilizados durante a coleta e a estrutura
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anatdomica do corpo feminino, com seus estados fisiolégicos e patoldgicos,
desmitificando as inferéncias negativas que envolve esse procedimento
(OLIVEIRA et al., 2012; SILVA et al., 2012).

As intervencdes ludicas sao consideradas importantes, pois proporcionam
uma mediacdo da aprendizagem, estimulando, de forma prazerosa, a
compreensdao do assunto, permitindo que haja uma reflexdo sobre o
conhecimento adquirido e favorecendo a formacdo de relacbes entre o
conhecimento ofertado pela atividade ludica e a realidade vivenciada, englobando
0s aspectos comportamentais individuais e coletivos (CROSCATO; PINA; MELLO
2010).

Partindo do pressuposto que as pessoas somente precisariam de um
estimulo (lembrete) para a préatica da conduta adequada, as intervencdes ditas
como comportamentais, que utilizaram como estratégia os lembretes (cartas ou
telefonemas), sdo eficazes em relacdo a deteccdo precoce do cancer de colo
uterino. Porém, elas remetem a necessidade de serem combinadas a outras
praticas de intervencdes para se alcancar uma melhor eficacia, devendo-se levar
em consideracdo as caracteristicas da populacdo e a facilidade de acesso aos
meios de comunicagdo. Outro ponto a ser considerado, refere-se a estrutura dos
servicos de saude, bem como a disponibilidade de profissionais e de recursos
para a ado¢ao dessa estratégia (VASCONCELOS et al. 2011).

As palestras, enquanto estratégia informativa, também apresentam
impactos positivos na prevencdo do céancer de colo uterino, uma vez que
apresentam os sinais e os sintomas da doenca, estimulando as usuarias a
procurar pelos servigos de saude e favorecendo a adesdo ao exame preventivo e
as acbes de educacdo em saude. Essa pratica também permite que as
participantes possam demonstrar 0s seus conhecimentos sobre o procedimento,
tanto em relacdo ao autoexame das mamas, quanto ao preventivo do cancer de
colo de utero, além de destacar quais as suas finalidades e os locais que podem
ser realizados (CASARIN; PICCOLI, 2011; PRADO; SILVEIRA, 2010; SILV