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Resumo:

O bullying é um tema que deve ser tratado com prioridade, principalmente na escola. Alunos LGBT ¢
diversos outros criticados pela aparéncia, religido, status social, deficiéncias fisicas e/ou psicoldgicas
podem ser vitimas de bullying. E neste caso sdo os mais propensos a sofrerem depressdo, ansiedade e
baixa autoestima o que pode interferir no aprendizado. Em meio a esta realidade surgiram os questio-
namentos deste estudo: Sera que o bullying esta presente em nosso contexto escolar? E sera que nos
alunos sabemos como lidar com ele? Com o intuito de descobrir a realidade perante nés e nossos cole-
gas, o objetivo deste estudo sera conhecer o ponto de vista dos alunos para ndo s6 aprender como tam-
bém evitar este problema. Para realizar esta pesquisa foi realizado um estudo bibliografico sobre o
bullying escolar e depois coletados dados entre estudantes do oitavo ano — Turma A, do Centro Peda-
gogico da Escola de Educagdo Bésica e Profissional da UFMG por meio de um questionario fechado.
Apos as pesquisas e a analise dos dados coletados foi elaborado um guia para informar aos estudantes
da referida escola a respeito do bullying escolar. A partir dessa pesquisa foi possivel conhecer a opini-
30 dos alunos em relagdo ao bullying, sendo observado que dos 23 alunos entrevistados, 19 ja sofreram
algum tipo de bullying escolar. Destes alunos, 17 disseram que o bulling estava associado a propria
aparéncia e 2 disseram estar relacionado ao jeito de ser. Com relagdo ao questionamento de se eles
estdo ou nao preparados para lidar com esta situacdo, 21 dos entrevistados destacaram que estdo prepa-
rados para lidar com o bulling e que pediriam ajuda para os pais, familiares, amigos e servico de apoio
escolar. Com isso, pode-se concluir que a maioria dos estudantes entrevistados ja sofreu com o bul-
lying e que a maioria sabe como lidar com a situagao e sente apoio nos familiares e no corpo escolar.
Palavras-chave: Bullying, Ensino Fundamental, ambiente escolar.

INTRODUCAO

Principalmente na escola, o bullying deve ser tratado com extrema prioridade, pois
ao longo dos anos vem sendo considerado um dos motivos aliados ao inicio da depressao,
ansiedade e baixa autoestima por parte dos alunos. Para evitar este problema, os professores
devem estar sempre atentos e zelar pelo bem-estar dos estudantes; além de serem responsaveis
por informar os educandos sobre as melhores maneiras de evitar o bullying escolar. (UNES-

CO, 2017).

O Bullying, no geral, pode ser praticado de diversas formas. O Movimento de Com-

bate a Paz (2017) cita que os trés tipos mais recorrentes sdo: o fisico, verbal e o social.
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O tipo fisico associa atividades como empurrar, bater, tapear, roubar, danificar per-
tences, jogar produtos no individuo e outros tipos de brincadeiras. O bullying verbal se dé por
meio de apelidos ofensivos, assédios, ameacas, intimidagdes, comentarios insultuosos ¢ humi-
lhantes. Além desses, o bullying social e racional tem o objetivo de destruir relacionamentos,
por exemplo, jogar uma pessoa contra outra, denegrir a reputagcdo da vitima, realizar picha-
¢oes, distribuir bilhetes ofensivos, constranger, humilhar e quando essas ofensas ocorrem pela

internet sao conhecidas como ciberbullying.

A seguir Antonio e seus colaboradores descrevem a defini¢ao de bullying escolar:

“O bullying ¢ uma forma especifica de violéncia nas escolas, sendo definida como
quando um (a) aluno (a) for provocado/vitimado sendo exposto repetidamente e ao
longo do tempo; a a¢des negativas da parte de uma ou mais pessoas. Essas agdes ne-
gativas podem ser verbais como chamar por nomes, etc.; fisicas como bater; sexuais
como tocar em partes do corpo do outro deixando-o desconfortavel; sociais como
quando se exclui alguém dos grupos; contribuir para a distin¢do entre o bullying di-
reto, que envolve um ataque ou manifesto a vitima; ou bullying indireto, que esta re-
lacionado ao isolamento social e exclusdo de um grupo. Destaca-se ainda o cyber-
bullying, que envolve o uso de tecnologias de informagao e comunicagdo como e-
mail, celulares, pager, etc. como forma de agressdo”. (ANTONIO et al., 2012)
Lemos (2007) nos relata que para a teoria psicopedagdgica o bullying ¢ concebido
como um dos fatores atuais que interferem na aprendizagem. Isto acontece pelo fato de ele ser
capaz de desarmonizar os aspectos corporais, cognitivos € organicos dos individuos. Conse-
quentemente, estes fatores podem gerar sérios comprometimentos na aprendizagem dos alu-

nos e agravados se por acaso haja uma associagcdo de que a escola seja um local onde o bul-

lying acontece.

Com relagdo a mitigacao da probabilidade do bullying ser resolvido na escola ¢ mai-
or quando a agressao ¢ fisica ou quando acontece o bullying indireto, pois ambos os compor-
tamentos das vitimas indicam sinais de desconforto perto de um agressor ou € um grupo soci-
al quando sdo vitimizados. Porém, para que esse tipo de violéncia diminua, dentro da escola,
faz-se necessario que a crianga ou o jovem se sinta bem e confie em alguém para tomar as
devidas providéncias para que essas relacdes conflituosas melhorem e para que pais e profes-
sores entendam e deem razdes pelo qual motivo as criangas e os adolescentes estejam passan-

do por essas situacdes.
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Inicialmente, pode-se lidar com o bullying de duas formas. A primeira ¢ tentar com-
preender o agressor. Isso pode ser feito através de trabalhos educativos que coloquem o agres-
sor no lugar da vitima ou tenta-se conversar com o ele a fim de descobrir qual o motivo por de

fazer aquela pessoa passar por isso.

A segunda forma ¢ observar se: a vitima consegue ndo revidar aos comentarios ofen-
sivos, se consegue praticar a confianga em momentos como esse ou se sabe como pedir ajuda

a alguma pessoa que podera ajuda-la a resolver o problema.

De acordo com Freire & Aires (2012), antes de tomar qualquer atitude frente ao bul-
lying, como fazer inferéncia sobre a sua origem, colocar a culpa no aluno, na escola, nos fami-
liares e na sociedade, ¢ importante entendé-lo, como resultado de questdes, que estdo implica-

das em todos estes contextos e nas relagcdes que ocorrem entre eles.

Com relagdo a manifestacdo de comportamentos que abrangem o bullying, Calbo,
(2009) descreve que esse fendmeno tem maiores indices na faixa etaria dos quinze anos. Des-
ses, 0S meninos sdo tanto os autores como também alvos mais comuns. No caso das meninas,

isso acontece por meio de ofensas indiretas, exclusdo de grupo e difamacao entre si.

De acordo com os resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE
2009, que tinha como objetivo avaliar a situacao do bullying nas escolas brasileiras, descreveu
que 5,4% dos estudantes do nono ano do ensino fundamental do Brasil tanto de escolas parti-
culares como nao particulares sofrem sempre ou quase sempre bullying escolar. E desta por-
centagem a cidade brasileira com maior frequéncia foi a cidade de Belo Horizonte (MALTA.,
et al, 2010). Destes, os meninos apresentam mais registros do que as meninas, além de nao

serem notados variagdo de resultados entre escolas publicas ou particulares.

Em meio a esta realidade surgiram os questionamentos deste estudo: Sera que o bul-
lying esta presente frequentemente em nosso contexto escolar? E serd que nds alunos sabemos

como lidar com ele?

Deste modo, com o intuito de descobrir a realidade perante nossos colegas, o objeti-
vo deste estudo foi conhecer o ponto de vista dos alunos para ndo s6 aprender como também

evitar este problema.

Para realizar a presente pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico sobre o

bullying escolar e coletados dados através de um questiondrio com questdes fechadas, aplica-
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dos em estudantes do oitavo ano — Turma A, do Centro Pedagdgico da Escola de Educagao

Basica e Profissional da Universidade Federal de Minas Gerais (CP/EBAP/UFMGQG).

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido durante as aulas da Disciplina Grupo de Traba-
lho Diferenciado (GTD), ministrado pela autora Michele Cristina Almeida de Sousa Elias e
orientado pela também autora, Ana Cristina Ribeiro Vaz. O tema trabalhado no referido GTD
foi Coaching Educativo. Essa disciplina tinha como objetivo desenvolver competéncias de
estudos e aprendizagem por projetos. Nesse sentido, em uma das aulas foi proposto aos alunos
que escolhessem temas de seu interesse para trabalhar e aprender a respeito no decorrer das

aulas. Assim, a aluna Isabela optou por trabalhar com o tema Bullying Escolar.

Assim, em contato com o tema foi proposto que ela e todos os alunos realizassem
pesquisas sejam em revistas, sites, artigos e blogs visitando elaborar um brainstorming com as

principais informagdes que deveriam estar contidas em todo projeto.

Neste caso a estudante selecionou os temas que seriam importantes em seu ponto de
vista na orientacdo de seus colegas e de si mesma sobre o bullying e foi a partir dessas infor-
macgoes que todo o restante do projeto em questdo foi planejado. Neste caso, tanto as informa-

¢oOes para a elaboragdo do questionario como também do guia.

Para dar inicio a esta pesquisa julgou-se necessario dividi-la em cinco etapas: a pri-
meira etapa envolveu o levantamento bibliografico, a segunda a elaboracdo do questionario, a
terceira a aplicagdo do questionario, seguindo da quarta etapa de andlise dos dados e a ultima

que foi a elaboracao do guia para auxiliar os colegas a lidarem com bullying.

Inicialmente o levantamento bibliografico sobre o bullying escolar buscou envolver
suas defini¢des, recomendacdes e estudos ja realizados a fim de nos informar a respeito do

tema e descobrir se ja haviam estudos semelhantes a este.

Depois, durante uma das aulas oferecidas pelas orientadoras deste estudo, foi elabo-
rado um questionario fechado, com o objetivo de coletar os dados com estudantes do 8° ano
do ensino fundamental — Turma A, do CP/EBAP/UFMG. O questionario foi composto de trés

perguntas, sendo duas delas fechadas e uma semiaberta, como pode ser observado na Fig. 1. E
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valido ressaltar que a aplicagdo do questiondrio foi feita por um professor da turma e ndo pe-

las orientadoras.

Figura 1: Questionario aplicado em alunos do 8° ano do Ensino Fundamental do
CP/EBAP/UFMG.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Escola de Educacio Bisica ¢ Profissional
Centro Pedagigico

FProf*; Ana Cristina e Michele Almeida
Pesquisadora: [sabela
ALUNOS A SEREM PESQUISADOS: §° ana

O Guilidng ¢ um e g Seve biY atads Comn extrema psonidade, pois ol mkona dos casdd ele pode ber EVIERED DO mISE
Nesse sentido, gostariamos de saber

1) Voed ji ofren algum tipo de bullying?
{ }8im_ [ yNio

1)) Be positive, guais destas opedes”
(.} Condigdas financeiras ( JAparéncia ( Meto de ser ( )Estlo

3V pgé sabe a quem pedir ajuda cansa sofra pullying em algum momento de sua vida?
{1 8im ( JNEo
Diescreva abaixo onde vock podena pedir ajuda caso sofresse bullying na escola ou fora dela

A terceira etapa foi a analise das respostas dos colegas e da propria aluna e interpre-
tacdo dos dados utilizando a Microsoft Excel para descobrir a porcentagem atribuida a cada
resposta. Durante esta etapa, que também foi feita em uma das aulas os alunos tiveram a opor-
tunidade de conhecerem as pesquisas uns dos outros e também de colaborar entre si sobre a
questao matematica e do uso da analise por porcentagem, onde uns colegas tinham mais habi-

lidades do que outros.

No final, a prépria aluna junto as orientadoras tiveram a ideia de elaborar um guia
com o intuito de orientar os alunos e colegas que nao tinham conhecimento sobre como lidar
com o bullying. E para a elaboragdo do guia a aluna Isabela optou por direcionar as informa-
¢oes relacionadas as respostas dos colegas junto as pesquisas realizadas no levantamento bi-

bliografico da primeira etapa.

Para selecionar os alunos participantes desta pesquisa, a estudante Isabela, orientada
por sua professora Michele optaram por selecionar para responder esta pesquisa somente com
os alunos de sua propria sala. Essa sele¢do se justifica pelo fato dos mesmos ja estarem fami-

liarizados com a colega e ndo sentirem qualquer constrangimento em responder. E, para evitar
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qualquer problema ético, optou-se pelo anonimato das respostas, a fim de evitar a exposi¢ao

ou constrangimento por parte dos alunos.

RESULTADOS

A aplicagdo do questionario foi realizada com os 23 estudantes de oitavo ano do En-
sino Fundamental — Turma A, sendo constituida por 14 meninas ¢ 9 meninos. O intuito da

aplicag¢do do questiondrio foi conhecer a opinido dos educandos em relacdo ao bullying.

Foram obtidos os seguintes dados que serdo dissertados a seguir.

Questao 1: Sobre ter ou ndo sofrido algum tipo de bullying na escola, a maioria dos estudan-
tes entrevistados afirmou ter passado por essa situagdo, somando 19 de 23 alunos (83 % da

sala) sendo 12 meninas € 7 meninos.

Observou-se que apenas quatro estudantes, 2 meninas ¢ 2 meninos (17% da sala)

nunca haviam sofrido bullying em suas vidas, como mostra a Grafico 1.

Grifico 1: Porcentagem de estudantes do 8°ano do Ensino Fundamental — Turma A, em rela-
¢a0 ao bullying.

Sobre a quantidade de alunos do 8° ano do
ensino fundamental que ja sofreram
bullying na escola

ESim ENio

Questao 2: Com os resultados do segundo questionamento, que tinha como intuito conhecer

os tipos de bullying sofrido pelos estudantes entrevistados que afirmaram ja té-lo sofrido
1070



(Gréafico 2), pode-se perceber que a aparéncia foi um dos principais motivos do bullying para
eles, ou seja, 63%. Os outros itens como jeito de ser (23%) e estilo (11%) também foram
elencados como as segundas opg¢des, enquanto que o item condi¢@o financeira ndo se mostrou

como um elemento relativo ao bullying para estes alunos.

Grafico 2: Tipos de bullying sofridos pelos estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental —
Turma A.

Tipos de Bullying

| Aparéncia @ Jeito de ser  mEstilo Condigtes financeiras

Questao 3: Em relacdo a ultima pergunta, observa-se que a maioria dos estudantes sabe como
lidar com o bullying e onde pedir ajuda. Esse fato foi confirmado porque vinte e um entrevis-
tados (91%) responderam que sim, enquanto apenas dois (9%) disseram que ndo. Foi interes-
sante observar que os tipos de ajuda variam de aluno para aluno como demonstra o Grafico 3.
Os familiares e o corpo escolar se mostraram como as principais fontes de auxilio para estes
adolescentes. Outra opgao citada por eles foi o Setor do CP/EBAP/UFMG, denominado Nu-
cleo de Atendimento e Integracdo Pedagogica — NAIP, que se configura como o setor de

acompanhamento e orienta¢do educacional, integrando estudantes, familia e escola.
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Grifico 3: Onde e a quem solicitar ajuda em caso de bullying, na opinido dos estudantes do

&°ano do Ensino Fundamental — Turma A.
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Ao final da analise dos dados da pesquisa em tela e de alguns questionamentos de di-

versos estudantes da turma do oitavo ano do Ensino Fundamental — Turma A, foi constatado

que ainda existiam questionamentos/duvidas em relagdo ao tema Bullying. Diante disto, a

estudante Isabela, juntamente com suas orientadoras, decidiram elaborar um Guia intitulado:

“Aprenda a se prevenir e lidar com o Bullying” (Fig. 2)

Figura 2: Guia Aprenda a se prevenir e lidar com o Bullying, elaborado pela estudante Isabe-
la G. Oliveira (8°ano do Ensino Fundamental- Turma A).
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CONCLUSAO

A final deste estudo pode-se concluir que apesar da maioria dos estudantes entrevis-
tados ja terem sido vitimas do bullying, percebe-se também que a maioria sabe como lidar
com a situacao e sente apoio nos familiares e dos profissionais da Escola, especialmente os do

NAIP.

Além disso, a realizagdo da pesquisa em tela nos permitiu descobrir que a aparéncia
fisica tem sido o principal foco que desencadeia o bullying entre os jovens deste nivel de es-

colaridade (8° ano do Ensino Fundamental).

Diante disto, destaca-se que trabalhar esse tema no dia-a-dia escolar, em disciplinas

do curriculo escolar, pode ser uma tentativa de minimizar o problema.

Além disso, estimular a autoestima dos estudantes, evidenciando sua identidade e va-
lores também pode ser uma alternativa positiva por parte da equipe escolar. Sugere-se para
trabalhos futuros elaborar pesquisas e levantamentos que foquem trabalhar a individualidade e
subjetividade de cada aluno colocando sempre em questdo o processo de adolescer que ¢ mar-
cado por varias mudancas tanto fisicas como emocionais e estas muitas vezes sao mascaradas
e escondidas talvez por vergonha ou talvez por falta de orienta¢do e conhecimento de si mes-

mos.

Uma das limitagdes desta pesquisa foi ndo ter elaborado questionarios abertos e qua-
litativos o que poderia nos permitir conhecer mais a respeito da opinido individual de cada
estudante e perceber os pontos que poderiam ser tema de didlogos para enfrentamento destas

questdes relacionadas ao bullying.
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