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RESUMO
Contraceptivos sao métodos utilizados para impedir que a gravidez ndo planejada aconteca.
Atualmente, temos varios tipos de acesso a contraceptivos, dentre os quais os de barreiras, os
comportamentais, os definitivos, os hormonais e, por dltimo mas ndo menos importante, o
contraceptivo de emergéncia (CE), que tem, neste trabalho, maior destaque. O uso
indiscriminado de CE entre jovens em idade escolar, sobretudo do ensino médio, tem sido
objeto de preocupacdo nao sé dos pais e da comunidade escolar, como também da
comunidade cientifica (BRANDAO, 2017). Questdes das mais variadas natureza, como
caréncia emocional, falta de apoio psicologico e gravidez na adolescéncia, além da
contaminacgdo por Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs), intensificam a importancia
de trabalhos que levam a conscientizacdo sobre o tema. Com o intuito de promover a
educagdo em saude sexual, no presente trabalho elaboramos uma sequéncia didética por meio
da qual os alunos do primeiro ano do Ensino Médio de uma Escola Estadual de Pard de Minas
(MG), com a supervisao do professor pesquisador, desenvolveram atividades que estimularam
seu interesse pelo conhecimento da morfofisiologia de seu proprio corpo. Tratam-se de
atividades relacionadas especificamente as mudancgas nos Sistemas Genitais Masculino e
Feminino durante a puberdade, as quais levam ao desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundérios e ao consequente inicio do periodo reprodutivo. Assim, apds aulas sobre
diferentes temas voltados ao ensino-aprendizagem a respeito da preven¢do a gravidez nao
planejada e as ISTs, os alunos foram incentivados a produzir materiais didaticos, tais como
modelos e cartilhas de conscientizacdo. A énfase para os contraceptivos visou esclarecer
acerca de seu uso correto, o que proporciona, dentre outros beneficios, um melhor
Planejamento Familiar (PF) e maior liberdade de decisdo mesmo durante essa fase da vida. A
participacdo dos estudantes na pesquisa, com o desenvolvimento de atividades com viés
investigativo e de forma contextualizada, promoveu a construcao do conhecimento, tornando-
os protagonistas da sua prépria aprendizagem, como demonstraram durante a apresentacdo
dos trabalhos no “Dia da preven¢ao”. Espera-se que essas acdes tornem os adolescentes

conscientes de uma vida sexual saudavel e que adquiram autonomia para o seu proprio PF.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao. Saide Sexual. Métodos Contraceptivos. Ensino Bésico.



ABSTRACT
Contraceptives are methods used to prevent unplanned pregnancy from happening. Currently,
we have several types of access to contraceptives, among which barriers, behavioral,
definitive, hormonal and, last but not least, emergency contraceptives (EC), which has, in this
work, greater prominence. The indiscriminate use of EC among school-age young people,
especially in high school, has been a matter of concern not only for parents and the school
community, but also for the scientific community (BRANDAO, 2017). Issues of the most
varied nature, such as emotional need, lack of psychological support and teenage pregnancy,
in addition to contamination by Sexually Transmitted Infections (STIs), intensify the
importance of works that raise awareness on the subject. In order to promote sexual health
education, in the present work we developed a didactic sequence through which the students
of the first year of high school at a State School in Para de Minas (MG), under the supervision
of the researcher teacher, developed activities that stimulated his interest in knowing the
morphophysiology of his own body. These are activities specifically related to changes in the
Male and Female Genital Systems during puberty, which lead to the development of
secondary sexual characters and the consequent beginning of the reproductive period. Thus,
after classes on different topics aimed at teaching-learning regarding the prevention of
unplanned pregnancy and STIs, students were encouraged to produce teaching materials, such
as models and awareness booklets. The emphasis on contraceptives aimed to clarify their
correct use, which provides, among other benefits, better Family Planning (FP) and greater
freedom of decision even during this phase of life. The participation of students in the
research, with the development of activities with an investigative bias and in a contextualized
way, promoted the construction of knowledge, making them protagonists of their own
learning, as demonstrated during the presentation of the works on the “Day of Prevention”. It
is hoped that these actions make adolescents aware of a healthy sex life and that they acquire

autonomy for their own FP.

KEYWORDS: Education. Sexual Health. Contraceptive Methods. Basic education.
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1. INTRODUCAO

No ano de 1996 foi aprovada no Brasil a Lei N° 9.263, que assegura o Planejamento
Familiar (PF) como um direito da mulher, do homem ou do casal. Apds esse periodo, em
2001, a Norma Operacional de Assisténcia a Saide (NOAS) englobou o PF na Atencdo
Baésica, reconhecendo-o como um direito legal que consiste na organizacdo do nimero de
filhos e na ocasido para té-los, cabendo entdo ao Estado oferecer informagdes para a
populacdo sobre tais condi¢des e os meios para executd-lo (PENAFORTE et al., 2010).

Dentre as possibilidades, os métodos contraceptivos sdo utilizados como forma de
assegurar o planejamento, pois, ndo levando riscos aos usudrios, trazem seguranga quanto a
gravidez ndo planejada sem for¢d-los a romper as divisas de seus valores éticos, morais ou
religiosos. Isso porque os métodos contraceptivos fazem parte das mudancgas culturais pelas
quais a sociedade vem passando ao longo dos anos, o que tem colaborado para a constru¢ao
de novos pensamentos e atitudes em relacdo a sexualidade, uma vez que tais mudancgas
influenciam no comportamento de muitos jovens que, atualmente, iniciam sua atividade
sexual mais cedo, antes mesmo de atingirem os 14 anos. (AMORAS; DE GODOI; DOS
SANTOS, 2015).

Atualmente, o Ministério da Sadde, por meio do Sistema Unico de Satde, o SUS,
disponibiliza para a populagdo, gratuitamente, oito tipos de contraceptivos, entre reversiveis e
definitivos Os considerados reversiveis incluem os métodos comportamentais, de barreira,
hormonais, dispositivo intrauterino (DIU) e o de emergéncia, popularmente conhecido como
‘pilula do dia seguinte’ (ALMEIDA et al., 2016). J& os métodos definitivos sdo os cirurgicos,
como, no caso das mulheres, a esterilizag@o (ligadura das tubas uterinas) e a vasectomia (corte
dos ductos deferentes, os canais que lavam os espermatozoides do testiculo até a uretra), no
caso dos homens. No entanto, mesmo o Ministério da Saidde disponibilizando tantas
alternativas contraceptivas para a populacdo, um dos grandes problemas enfrentados estd no
fato de que a maioria ndo faz uso delas ou as usa de formas inadequadas ou incorretas. Desta
forma, destaca-se a importancia dos usudrios buscarem orientacio de profissionais
devidamente habilitados responsaveis por leva-los a compreensao dos métodos contraceptivos
e seus mecanismos de acdo no organismo, contraindicacdes e interacdes medicamentosas
mais peculiares, sempre, claro, tendo em conta a dindmica do PF, isto é, levando em
consideragcdo, além das necessidades individuais, algumas variantes como idade, nivel de
escolaridade, nivel socioecondmico, condic¢des fisioldgicas e contexto social.

Diante desse contexto, o presente trabalho propde uma intervengdo didatica em uma
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escola da rede publica do Estado de Minas Gerais a fim de construir com os alunos respostas
as ddvidas quanto a seguranca dos métodos contraceptivos disponiveis, sobretudo os
hormonais, no tocante aos possiveis prejuizos a saide da mulher. Destacamos, para tanto, a
importancia do conhecimento sobre o assunto ressaltando os efeitos medicamentosos e as 11
possiveis interacOes causadas pelo uso indiscriminado de contraceptivos, como € o caso do
contraceptivo de emergéncia (CE), que, no Brasil, tem sido usado de forma exacerbada e
muitas vezes incorreta, conforme apontado pela professora Eliane Brandio (BRANDAO,
2017).

Outro aspecto relevante da intervencdo diddtica aqui proposta tange o tema da
gravidez ndo planejada na fase da adolescéncia, um dado alarmante do despreparo de nossos
jovens em relacdo as dindmicas da sexualidade. Assim sendo, o trabalho que segue visa
elucidar as possiveis alteracdes decorrentes do uso de anticoncepcionais hormonais orais,
além de sugerir orientacdes sobre seu uso correto e identificar os efeitos mais comuns

relacionados aos métodos contraceptivos orais na adolescéncia.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Métodos Contraceptivos ou Anticoncepcao

O termo “anticoncepgao” esta relacionado ao uso de métodos contraceptivos, sendo
um dos principais objetivos o impedimento da fecundacdo, evitando assim uma gravidez nio
planejada. Trata-se de uma série de estratégias, desde técnicas comportamentais ao uso de
objetos, medicamentos ou cirurgias, voltadas a evitar a evitar a concep¢ao, ndo estando, na
maioria das vezes, associadas a prevengao das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
(SILVA et al,, 2010), a exce¢do dos preservativos masculino e feminino, também conhecidos
como ‘de barreira’, externo e interno, respectivamente. Desde 2006, a utilizacdo de
contraceptivos vem aumentando no Brasil, sendo que cerca de 80% das mulheres em idade
fértil utilizam algum tipo de método considerado reversivel. Em contrapartida, o numero de
pacientes que optam pelos métodos irreversiveis teve queda drastica (WAMMACHER, 2003).

Virios tipos de contraceptivos estdo disponiveis no mercado, dentre eles destacam-se
os hormonais (orais, minipilulas, injetdveis, adesivos transdérmicos, implantes subdérmicos,
dispositivo intrauterino (DIU), anel vaginal) e os contraceptivos de barreira, que representam
0 unico método de prevencdo a gravidez ndo planejada e, simultaneamente, a maioria das
ISTs. Nesse cendrio, o preservativo feminino oferece maior eficdcia na prevencao de ISTs do
que o preservativo masculino, uma vez que, sendo usado de forma correta e consistente,
consegue chegar em até 95% de eficacia (FERNANDES et al., 2012, 2013). Entre as jovens,
a frequéncia ndo seria diferente; dados de 2006 da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude
da Crianca e da Mulher (PNDS), mostram que 44,2% das jovens da educacdo bdésica se
declaram virgens, e 24,8% ficam gravidas antes de completarem 20 anos de idade — o que
demonstra, novamente, a necessidade de se potencializar a orientacdo quanto ao uso eficaz da

contracep¢do (FARIAS et al., 2016).

2.2 Contraceptivos hormonais

Os contraceptivos hormonais contém hormonios em sua composi¢do, o estrogénio e a
progesterona, que podem constar de forma isolada ou associada a medicacdo. Esses
hormdnios impedem o desenvolvimento dos foliculos ovarianos € o amadurecimento do

ovlcito, o que, como consequéncia, evita a ovulacdo. Desta forma, o objetivo desses
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contraceptivos hormonais € a producdo de ciclos reprodutivos femininos anovulatérios, nos
quais, mesmo com as pequenas modificacdes endometriais, ndo ocorre a ovulagdo e a
producdo do corpo ldteo no ovdrio. Consequentemente, o endométrio nao segue para a fase
litea, mantendo-se na fase proliferativa até a chegada ou ndo da menstruacio (SOUSA,
2014).

Os métodos contraceptivos hormonais rotineiramente encontrados sdo: orais
(combinados ou ndo), a injecao anticoncepcional (mensal ou trimensal), os implantes, os anéis
vaginais, os adesivos cutaneos, o DIU e a pilula de emergéncia (PAZ; DITTERICH, 2009).
Com base nos estudos de Bahamondes (BAHAMONDES et al., 2011), o método hormonal é
menos utilizado em paises desenvolvidos, onde aproximadamente 18% das mulheres em
unido estavel ou ndo fazem uso desses métodos, ao passo que nos paises em desenvolvimento
o numero de usudrias pode chegar a 75% da populacdo feminina. Vale notar, ainda, que com
as pilulas que contém desogestrel observou-se o aumente do HDL (lipoproteina de alta
densidade) e redu¢do do LDL (lipoproteina de baixa densidade), fator intimamente ligado as
taxas de colesterol no corpo feminino, e sua saude (ALMEIDA; ASSIS, 2017). Além disso,
houve diminui¢do da morbidade e mortalidade femininas, indicando que sua utilizacdo e
evolugdo vém acompanhadas de varios beneficios, como ciclos menstruais regulares, alivio da
tensdao pré-menstrual, alivio do fluxo exagerado e da anemia, reducdo de casos de doencga
inflamatéria pélvica, inibicdo da ovulacdo e consequente reducdo do nimero de gravidez
ectopicas, diminui¢cdo do risco de cincer endometrial e do cincer de ovério e, por fim,
melhora relativa da acne (ibid., 2017). Outro aspecto que vale salientar foi que, apds o
surgimento dos contraceptivos, houve redugdo significativa no nimero de abortos no Brasil
(CARVALHO, 2005). Cabe ressaltar que a pratica do aborto no Brasil é um procedimento
ilegal, exceto em casos em que houve comprovacdo de estupro, por meio de boletim de
ocorréncia policial, ou ainda quando se confirma risco de vida da mae, ou quando ha o
diagnéstico de anencefalia (mé formagao do cérebro em fase embriondria) (BRASIL, 2019).

Neste trabalho, daremos aten¢do maior ao uso dos contraceptivos orais hormonais,
especialmente em relagdo ao uso nocivo do CE entre as jovens em idade estudantil. Como
mostram os estudos de BRANDAO (2017):

[...] O uso da contracepg¢do de emergéncia cresceu consideravelmente no
Brasil, entre 1996 e 2006, segundo a PNDS 2006 (Brasil, 2008). A pilula de
emergéncia ndo apareceu na PNDS de 1996, mas em 2006, 12% das

mulheres entre 15 a 49 anos, sexualmente ativas, afirmaram ter utilizado esse

método alguma vez. O contraceptivo de emergéncia passou a ocupar, em
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2006, o quinto lugar entre os métodos modernos usados por todas as
mulheres e o terceiro entre os adotados por mulheres ndo unidas e ativas
sexualmente. A distribui¢do do uso da contracepcio de emergéncia por
grupos de idade aponta 10,4% de adolescentes entre quinze e dezenove anos,
18,5% de jovens entre 20 a 24 anos e 16,9% de jovens entre 25 e 29 anos

que j4 utilizaram algum método moderno.

O CE disponivel no Brasil, popularmente conhecido como “pilula do dia seguinte”,
tem como principio ativo o levonorgestrel, um hormonio progestageno que pode ser usado até
120 horas apds a relacdo sexual, sem uso de outro contraceptivo, como o preservativo, por
exemplo (LACERDA et al., 2019). Comercialmente € indicado para determinadas
circunstancias excepcionais, como a falha ou uso inadequado de outro método contraceptivo
ou mesmo em casos de abuso sexual. Entretanto, seu uso aleatério, equivocado ou nocivo,
leva a sérios efeitos colaterais na saude da mulher, como nduseas (metade das usuadrias) e
vomitos (cerca de Y das usudrias), além de efeitos secundérios, como cansacgo, cefaleia e
aumento da sensibilidade das mamas, efeitos estes que normalmente duram menos de 24
horas (NOGUEIRA et al., 2000). Apesar da eficicia demonstrada pelo CE, vale salientar que
ele pode funcionar como uma “bomba hormonal”, visto que a pilula com hormdnio
levonorgestrel pode conter até dez vezes mais hormdnios do que o anticoncepcional de uso
diario recomendado, o que pode favorecer o desenvolvimento de diversos problemas de
saude, com destaque para o cancer de mama e de colo uterino, além da reducdo da eficacia
terapéutica, da possibilidade de uma infertilidade permanente ou mesmo uma possivel
gravidez indesejada (LACERDA et al., 2019). Como se vé, seu uso corriqueiro leva a
diminui¢do de sua eficicia e pode desencadear infertilidade, como relatado nos estudos
realizados por Vargas (2017). Mesmo em casos de uso rotineiro — o que € contraindicado — o
CE ndo isenta a necessidade do uso de preservativo como forma de prevencdo as ISTs

(FEBRASGO, 2015).

2.3 Gravidez nao planejada na adolescéncia e Planejamento Familiar

No dia 12 de janeiro de 1996 foi sancionado, sob a Lei Federal N° 9.263, um conjunto
de acdes elaboradas pelo Ministério da Saude a fim de garantir o direito de um casal ter ou
ndo filhos. Na esteira da Lei, também passaram a ser promovidas algumas a¢des voltadas para
a educacdo sexual e a saide reprodutiva de qualidade, tais como programas socioeducativos

sobre sexualidade e distribuicdo de métodos contraceptivos para as familias, tudo com o
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objetivo de melhorar o Planejamento Familiar (PF) da sociedade brasileira (BRASIL, 1996).
Desde entdo, em comum acordo com a familia e os profissionais da satde, a mulher pode
escolher a melhor forma de dar inicio as consultas, fazer exames para a concep¢ao ou usar
algum método contraceptivo de sua escolha. Apesar do papel importante da mulher, € licito
ressaltar que, em se tratando de PF, ambos os parceiros exercem funcdes essenciais no
processo todo (LACERDA et al., 2019).

Nas circunstancias que envolvem uma gravidez nao planejada na adolescéncia, torna-
se necessdrio o apoio e o PF, visto que uma adolescente que engravida passa por momentos
criticos de incertezas e medos, algumas inclusive pensam em nao levar a gravidez a frente, o
que, no Brasil, constitui crime. E este o momento em que o adolescente precisa de apoio
familiar (ANDRADE, 2011); € nela, na familia, que ocorrem todos os tipos de rea¢do quando
uma gravidez emerge, casamentos sdo forgcados, filhas sdo expulsas de casa, violéncias sdo
praticadas induzindo, inclusive, ao aborto. Sdo poucos os casos em que a familia age de forma
equilibrada e compreensiva, aceitando as limitagdes das adolescentes e auxiliando-as.
(MOREIRA, 2008).

Por outro lado, o PF familiar ajuda as adolescentes a melhorarem seu quadro
gestacional de acordo com seu desejo, o que impacta diretamente em sua saide e bem-estar,
bem como o resultado de cada gestacdo, uma vez que permite seu espacamento adequado.
Além disso, o PF pode atrasar a gravidez em mulheres jovens, reduzindo os riscos de
problemas de saude e de mortalidade materna e infantil, tornando-se, entdo, forte aliado da
estrutura familiar. Alids, ndo s6 da estrutura familiar como também da estrutura social, posto
que, quando reduz as taxas de gravidez ndo planejada, reduz a necessidade de abortos
inseguros, que respondem por 13% da mortalidade materna global (GOMES, 2010). Isso sem
falar na melhora do aspecto social da adolescente, visto que a maternidade na adolescéncia
pode estar amplamente relacionada com educagdo precdria, baixa autoestima e falta de
perspectiva de vida.

O Sistema Unico de Satde (SUS) desenvolve a Estratégia Saide da Familia, na qual
equipes multiprofissionais trabalham com a populacdo visando a interface entre o servigo e a
comunidade. Cabe a elas, além da assisténcia em PF, a integracdo com outros servigos de
atencdo a sadde reprodutiva, como o apoio ao pds-parto e aborto, a prevencdo do cancer do
colo do utero e o controle das ISTs, para promover assisténcia global a usudria em qualquer
contato com o servico de satide (MOURA, 2007). No entanto, para os adolescentes o
problema pode ser maior, pois os servicos de saide normalmente nao sdo organizados para o

atendimento em PF nessa faixa etdria. A procura espontanea por servicos, pelas adolescentes,
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¢ bem pequena e quando ocorre € jd em fun¢cdo de uma gravidez, buscando, entdo, iniciar os
exames pré-natal. No Brasil, dados oficiais mostram que, no ano de 2009, aproximadamente
1/5 dos nascidos vivos eram filhos de maes adolescentes. No Piaui, no mesmo ano esse indice
era de quase 23% (BRASIL, 2009).

Nesse contexto, os servicos de PF possuem papel decisivo na abordagem e
intervengdo da gravidez na adolescéncia como problema social e de satde publica. Baseado
nesses dados, o presente trabalho se apresenta com o objetivo de tratar do autoconhecimento,
autocuidado e compreensdo dos métodos contraceptivos. Buscando atuar em contribui¢ao
com as organizagdes, Civis € governamentais, propomos uma intervencdo que prepare 0s
adolescentes para o bom-uso dos contraceptivos, em geral, e os previna tanto da gravidez na

adolescéncia quanto das ISTs.

2.4 Adolescéncia, Puberdade, Sexualidade e Educacao Sexual nas Escolas

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), “a adolescéncia ¢ um periodo do
desenvolvimento humano que se estende, aproximadamente, dos 10 aos 19 anos de idade,
sendo caracterizado por uma revolugdo bioldgica, psicoldgica e social” (apud. HEIBORN,
2009, p.6). Durante a adolescéncia ocorre o processo da puberdade, sendo seu inicio varidvel
de uma pessoa para outra. Nesse periodo, mudancas morfofisiolégicas, como a obtengio da
capacidade reprodutiva, na forma do corpo em si (aparecimento de pelos, na barba e na
virilha, por exemplo) e a chegada de preocupacdes, como a sedugdo e a atracdo sexual, sdo
algumas das situacdes com que os adolescentes precisam lidar. Segundo Roveratti (2010), nos
meninos a puberdade se inicia entre os 13 e os 17 anos, periodo no qual desenvolvem a
capacidade de produzir e eliminar espermatozoides e, consequentemente, gerar filhos. Nas
meninas, geralmente os eventos que marcam a puberdade comec¢am mais cedo, por volta dos
11 aos 12 anos de idade (CANTO, 2009).

Segundo Sousa, a adolescéncia (SOUSA, 2001):

[...] é entendida como um periodo de transi¢do, que vem acompanhado a maturagao
biopsicossocial e que depende de vdrios fatores, determinantes para o seu principio,
duracdo e fim, tais como: idade de puberdade, desenvolvimento psicoldgico,
integracdo num grupo social e situa¢do familiar.

Afirma ainda que a sexualidade representa a “confluéncia de sentimentos sexuais
(biologicamente determinados), de atitudes sexuais (derivadas de mudangas cognitivas) e de

comportamentos (resultantes da interagdo dos outros dois)” (Souza, 2001)., os quais podem
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sofrer mudangas devido as ‘pressdes sociais’. E, pois, manifestada de varias maneiras
diferentes em cada individuo, porque além das caracteristicas genéticas herdadas dos pais,
ainda tem que se levar em consideracao as interacdes com o meio ambiente e suas culturas.

Em meados de 2010, os debates sobre a educag¢do sexual no dmbito escolar ganharam
maior aten¢do por parte do Governo Federal, que propds aos professores subsidiar e melhorar
as questdes pedagdgicas em torno do tema da sexualidade. Essa medida foi acompanhada por
criticas vindas de diversos setores conservadores da organizacdo social, seja do poder
legislativo — que escancarou a interferéncia politica no tema — ou mesmo da sociedade civil,e
que resultaram no recolhimento do material desenvolvido e consequente estagnacdo do
debate.

Reforcando essa condi¢do, Quirino (2009) cita que dentro do espago da educacio
brasileira o tema da educagdo sexual se insere como tema transversal nos Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN). Nesse contexto, € coerente destacar a importancia das
iniciativas pedagdgicas de inclusdo de tal temética na pauta educacional. Como sabemos, o
espaco escolar se caracteriza pela pluralidade, tanto do ponto de vista de seus membros,
estudantes, professores, dirigentes e funciondrios, quanto ideoldgico, pois nele podem ser
encontradas diversidades de ideias e acOes que podem legitimar ou subverter a ordem
dominante. Entretanto, historicamente, a escola, por intermédio de seus componentes, tem
reproduzido os interesses do Estado e da sociedade como um todo.

No Brasil, a necessidade de se discutir os aspectos da sexualidade no espago escolar
foi constatada por meio dos temas transversais que se configuram como norteadores de uma
pratica educacional voltada para a constru¢do de uma realidade socialmente mais abrangente,
mostrando que os contetidos e objetivos estdo incorporados nas dreas de conhecimento
existentes e no trabalho escolar. Tal posicdo € baseada na ideia de que a escola ndo muda a
sociedade, mas pode ultrapassar o espaco de reprodu¢do para o espaco de
transformacdo/educacao, visto que as préticas e estratégias pedagdgicas sio sociais e politicas
e refletem no futuro dos alunos (TEIXEIRA,2020).

Outro ponto importante que provém dessa perspectiva é que a sexualidade deve ser
tratada como tema transversal, ou seja, ndo pode permanecer como assunto restrito das
ciéncias bioldgicas, ndo podendo ser tratada ao nivel do senso comum, onde concepgdes
superficiais e inacabadas abordam o assunto de modo a ressaltar valores suspostamente
universais, quando ndo simplistas, primdria e, sobretudo, empiricamente (JARDIM;
BRETAS, 2006). Nesse contexto, os professores compreendem que a educacio sexual deve

ser dada como um processo de orientacdo para os aluno a partir do qual serdo preparados para
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futuras relagdes sexuais, prevencgao contra as ISTs e gravidez ndo planejada, bem como para o
entendimento e descricdo da fisiologia e desenvolvimento do seu préprio corpo, além dos
conhecimentos sobre as relacdes sociais que modulam os papéis de género e de orientagdo
sexual.

Na Biologia, no quesito sexualidade humana, vérios tépicos s@o trabalhados, dentre
eles a gravidez ndo planejada, os métodos contraceptivos, o aborto, as ISTs, os hormonios
relacionados a puberdade e, claro, a reproducdo A partir de preocupagdes culturais, filoséficas
e até sociais, temas como os Sistemas Genitais Masculino e Feminino, o género, a identidade
e a orientacdo sdo debatidos. Desta forma, esse topico deve ser introduzido a partir do quarto
ou quinto ano do Ensino Fundamental, nos quais as aulas de ci€ncias se tornam espagos
privilegiados para realizacdo dessas orientacdes. Ressaltamos que a informacdo € a maneira
mais eficaz para se assumir comportamentos responsaveis e saudaveis, sendo que ela deve ser
embasada pela coeréncia e bom senso dos professores. Apesar de a sexualidade ndo se
restringir apenas a reproducdo, este ramo da biologia € voltado apenas a perpetuacdo da
espécie.

Sabemos que a sexualidade ndo se restringe apenas aos seres humanos, constando
também em outros animais. No caso dos humanos, se manifesta também nas relacdes inter e
intrapessoais desde, pelo menos, o nascimento, indo muito além da relacdo com os 6rgaos
sexuais. Em outras palavras, a sexualidade é um tema transversal que deve ser trabalhado nas
escolas desde o primeiro ano do ensino fundamental até o final do ensino médio, como
considerado nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2000). A necessidade de o
aluno “conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, compreendendo-se
na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas” (BRASIL, 2017, p.11) € explicitada conforme as
competéncias gerais da Educacdo Basica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Atualmente, o tema da sexualidade, que também aparece na BNCC dentro do escopo das
Ciéncias, integra um dos chamados Temas Contemporaneos Transversais, os quais dizem
respeito as questdes da vida cotidiana mas ndo demandam uma disciplina especifica, rigida,
para sua abordagem. O intuito é fazer com que esses temas, por estarem relacionados com
questdes atuais, compartilhadas socialmente, estejam presentes em todas as disciplinas
curriculares. Por exemplo, no caso da sexualidade, que € um tema caro as Ciéncias, a
comparacgdo entre as funcdes do Sistema Genital Masculino e Feminino serve de ponto de
partida para uma compreensao sobre o amadurecimento do corpo, sobre o comportamento de

meninos € meninas na puberdade, sobre as diferencas de gé€nero e, principalmente, sobre o
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respeito a diversidade. E por isso que, como veremos adiante, nossa abordagem do estudo dos
Sistemas Genitais se ampara no ensino por investigacdo, com o qual logramos respeitar as
fases bioldgicas, sociais e psicoldgicas dos alunos, afinal o ser humano € um ser integral.

Por fim, cabe lembrar que no nono artigo da Declaracio Universal dos Direitos
Sexuais (1977), 1eé-se que o direito a informacdo com base na investigacdo cientifica implica
“que a informacao sexual deve ser gerada por uma pesquisa cientifica ética e difundida por
meios apropriados a todos os niveis sociais” (WAS). Portanto, cabe ao professor de ensino
basico pautar o ensino da sexualidade, as implicacdes éticas, morais, sociais, cientificas, além

da anatomia e fisiologia humana.
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3. JUSTIFICATIVA

Os dados e informagdes aqui expostos até o momento demonstram que, no Brasil, sao
altos os indices de gravidez na adolescéncia e de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Nao
custa lembrar que, em levantamento oficial feito em 2009, cerca de 1/5 das criangas nascidas
eram filhas de maes adolescentes. Entre outros aspectos, esse contexto evidencia o despreparo
dos adolescentes em relacdo ao conhecimento de métodos contraceptivos, bem como seu uso
incorreto, ou ainda o uso corriqueiro do CE, além de caréncias nos campos afetivo e
economico. Tal quadro justifica a necessidade de melhorar no papel da escola, dos professores
por consequéncia, em relacio a orientacdo dos adolescentes quanto a promoc¢do de uma vida

sexual saudavel.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Promover junto aos jovens o autoconhecimento do corpo e saide sexual, bem como a
compreensdo dos mecanismos de acdo dos contraceptivos, com é&nfase nos métodos

hormonais e no uso nocivo do contraceptivo de emergéncia.

4.2 Objetivos especificos

e Identificar o perfil de conhecimento prévio dos estudantes em relacdo ao tema
proposto;

e Promover o autoconhecimento do corpo, com énfase nas transformacodes
morfofisioldgicas durante a puberdade, assim como discussdes sobre a reproducio e
sua importancia;

e Abordar os métodos contraceptivos € seus respectivos mecanismos de a¢do; comparar
os métodos contraceptivos hormonais indicados para prevencdo da gravidez ndo
planejada com o CE (quando € indicado usar e o motivo de ndo o usar como

contraceptivo de rotina);
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Estimular a criatividade dos estudantes para o desenvolvimento de diferentes
estratégias pedagdgicas de ensino;

Avaliar a eficiéncia das atividades desenvolvidas e o nivel de aproveitamento do
conteudo abordado;

Estimular a consciéncia quanto aos riscos relativos as ISTs, bem como sua prevengao;

Ressaltar a importancia do trabalho coletivo na produ¢do do conhecimento.
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5. MATERIAIS E METODOS

5.1 Pablico-alvo

O presente trabalho foi desenvolvido junto a uma Escola Estadual localizada no
municipio de Pard de Minas, Minas Gerais. Segundo dados oficiais, a cidade conta
atualmente com cerca de 100.000 habitantes ' e seu Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) € de 0,725, considerado alto em relacdo a média nacional 2. A escola atende em média
1.000 alunos por ano, sendo que cerca de 300 cursam o ensino médio. Numa escala que vai de
0 a 10, o Indice de Desenvolvimento da Educacdo Baésica, o IDEB, da escola é de 5, vindo de
uma ascensao de 3.7 em 2007 para 5 em 2019, indice que pode ser considerado alto, como

mostra a Figura 1 abaixo:

Figural - Indice de Desenvolvimento da Educacao Basica do campo de atuacao.
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Fonte: https://novo.qgedu.org.br/escola/31034967-ee-nossa-senhora-auxiliadora/ideb

Os estudantes participantes da presente pesquisa foram alunos do primeiro ano do

" Site oficial da prefeitura do municipio: https://portal-novo.parademinas.mg.gov.br/ ; dltimo acesso em
08 de Agosto de 2022.

2 Segundo dados do IBGE: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/para-de-minas/pesquisa/37/30255 ;
ultimo acesso em 08 de Agosto de 2022.


https://novo.qedu.org.br/escola/31034967-ee-nossa-senhora-auxiliadora/ideb
https://portal-novo.parademinas.mg.gov.br/
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/para-de-minas/pesquisa/37/30255
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Ensino Médio, cuja faixa etdria varia entre 15 e 18 anos, e em sua maioria oriundos do bairro
onde se localiza a escola. Vale salientar que o bairro é predominantemente constituido por
familias de baixa renda, tendo os alunos algum grau de caréncia financeira, o que aumenta a
importancia da escola na formacao desses adolescentes.

As metodologias consideradas para o desenvolvimento das atividades subsequentes
compreenderam a Sequéncia Didética (SD) nos moldes colocados por Zabala (1998) em
conexdo com as propostas pedagdgicas fomentadas pelo Ensino de Biologia por Investigacao,
isto €, voltadas para uma atitude mais ativa por parte dos estudos, para que eles se apropriem
dos processos de construcdo do conhecimento, inclusive tomando decisdes coletivamente

(FRANCO, 2021).

5.2 Encaminhamentos de aprovaciao da proposta ao Comité de Etica e

Pesquisa (COEP - UFMG)

O presente trabalho seguiu as resolugdes vigentes no pais no tocante as questoes éticas
que envolvem a pesquisa cientifica no Brasil por meio das Resolu¢cdes CNS 466/12 e CNS
510/16. Inicialmente, o projeto foi submetido a aprovacdo pelo Programa de Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia — o PROFBIO, ao qual estdo vinculados o pesquisador
mestrando e a pesquisadora orientadora envolvidos no trabalho. A escola da rede publica de
ensino de Minas Gerais emitiu anuéncia para a execugdo da pesquisa (Anexo 1).
Posteriormente, o projeto foi submetido a apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa (COEP
UFMG), tendo sido aprovado pelo Parecer n°4.646.530, CAAE 00872918.2.0000.5149, como
parte do projeto “ABORDANDO O CORPO HUMANO PARA A PROMOCAO DA
SAUDE SEXUAL NA ADOLESCENCIA: ENFASE NA GRAVIDEZ E NAS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS ”, sob a Coordenagdo da Profa. Dr".Tania Mara

Segatelli (Anexo 2).

5.3 Desenvolvimento: aplicacao do questionario diagnéstico

De acordo com os objetivos especificos do presente trabalho, antes de dar inicio as
atividades tedrico-préticas propostas na Sequencia Didatica (SD) que serd apresentada abaixo,
foi aplicado um questiondrio aos estudantes, a fim de identificar o nivel de conhecimento

prévio sobre os diferentes temas que, posteriormente, seriam abordados na SD. O questionario



28

prévio foi dividido em cinco categorias; a primeira envolveu perguntas basicas, tais como “os
alunos julgavam importante a educagdo sexual ser discutida em casa e na escola?”; “quais sao
os meios pelos quais os alunos se informam acerca dessa tematica?”’; “como se da a percepgao
e compreensao das mudangas no proprio corpo durante a puberdade?”; “os alunos conheciam
o significado de ‘periodo fértil’ e algo sobre o contdgio por ISTs?, bem como sobre métodos
contraceptivos?”.

As demais categorias trabalhadas foram: “Gravidez e ISTs”; “Contraceptivos”;
"Contracepcao de emergéncia” e "prevencao de gravidez ndo planejada e ISTs”, com as quais
buscamos melhor apurar o conhecimento dos alunos a respeito das teméticas, com especial
énfase ao funcionamento e eficicia dos contraceptivos. As perguntas e respostas dos alunos
serdo discutidas na parte 7.1- Resultados do questiondrio prévio.

O questiondrio foi aplicado via Google Forms e se consistiu em 22 perguntas no total.
As questdes 1, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 18 e 21 foram questdes de miltipla escolha com duas
alternativas para a escolha, algumas do tipo sim ou nio, e outras ndo. J4 nas questdes 2, 15,
16, 17, 19, 22 foram utilizadas mais de duas alternativas para escolha. As questdes 12 e 20
foram abertas, nelas o aluno deveria se expressar sobre atitudes que tomaria em certas
ocasides em relacdo ao uso de contraceptivos ou sobre uma gravidez ndo planejada. Ja as
questdes de nimeros 11, 13, 14 e 22 foram mistas, isto é, o aluno deveria responder a uma das
duas alternativas e justifica-la de forma subjetiva (Apéndice 1).

O questionario prévio direcionou o planejamento das atividades que seriam

necessdrias para compor a sequéncia didética que seria desenvolvida.

5.4 Sequéncia Didatica (SD):

Uma vez que o ensino por investigacdo demanda a autonomia do aluno em todo o
processo de constru¢do do conhecimento, elaboramos uma SD em parceria com os alunos em
torno do tema da Educacdo em Saude Sexual. Para isso, sondamos seu conhecimento prévio a
repeito da temdtica por meio de interacdes pautadas, por exemplo, em coletar relatos sobre a
modificacdo do corpo da crianca com a chegada da puberdade, ou ainda sobre o papel dos
hormoénios nessa fase da vida, bem como a importancia dos métodos contraceptivos € 0s
possiveis riscos causados pelo uso inconsequente do método emergencial, dentre outros. A
SD foi uma das estratégias escolhidas para o desenvolvimento do presente trabalho

(ZABALA, 1998), dentro da qual propomos atividades com viés investigativo, dentro dos
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moldes trabalhados por Motokane (2015), Franco (2021), Carvalho (2013), Manzato e Santos
(2011).

Para a SD foram previstos 4 (quatro) momentos, conforme descricao abaixo. Todas as
atividades propostas foram planejadas com viés investigativo, ou seja, com o ponto de partida
em uma “‘situagdo problematizadora ou um problema auténtico” (MOTOKANE, 2015, p.126),
isto €, aquele cuja resposta ndo ¢ 6bvia, implicando “uma situa¢do contextualizada que o
aluno reconhece como interessante, o que acaba por desviar a &€nfase do conteido para o
processo” (ibid.,2015).

O método de coleta de dados foi baseado em pesquisa qualitativa (DIAS, 2000). Um
caderno de campo foi utilizado com o objetivo de registrar todos os detalhes durante o
desenvolvimento da SD (CARVALHO, 2018). Alguns critérios foram criados, como a
presenca ou a auséncia de elemento de um fragmento, guiando as observacdes e foi sendo
registrado tudo aquilo que seria importante considerar em tais observagdes. Assim, o
elemento que aparecia com maior frequéncia nas respostas de um determinado fragmento
(pergunta) dos alunos serviu de base para evidenciar a quais topicos eles ddo maior ou menor
importancia (BARDIN, 2011).

A partir dessa identificacdo de regularidade aos destaques, foram criadas as categorias
temadticas baseadas nos topicos apontados, corroborando assim com Bardin (2011), pois, para
a autora, a unidade de registro pode ser codificada em um tema, uma palavra ou uma frase.
Para estabelecer melhor interpretacio e inferéncia dos dados, estes foram separados de acordo
com a sua classificacdo e transpostos em tabelas ou quadros apresentados em categorias,
caracteristicas e respostas dos estudantes.

Posteriormente foram realizadas andlises qualitativas das anotacdes. As andlises dos
dados obtidos estdo apresentadas em resultados, coleta de evidéncias e anélise das hipéteses
para confirmar ou ndo cada uma, dentre outros parametros (LUDKE, 1986; SOLINO et al.,
2015; BARDIN, 2011).

Segue abaixo o organograma da SD e na sequéncia a descri¢do de cada momento

proposto:



Tabela 1 — Organograma da SD

30

Momento Quantidade de Objetivo
aulas

1° Momento - Pergunta |02 aulas Promover o autoconhecimento do corpo,
norteadora sobre a com é&nfase nos  Sistemas Genitais
PUBERDADE: “Por que Masculino e Feminino durante a
ocorrem mudancgas no puberdade.
corpo?”’
2° Momento - Pergunta |0l aula Analisar os métodos  contraceptivos
norteadora: “Como poderia se disponiveis
EVITAR que o
espermatozoide encontrasse o
ovocito?”
3° Momento - Levantamento | 02 aulas Analisar os diferentes tipos de
das HIPOTESES em relagio contracepcdo €  seus respectivos
aos mecanismos de acdo dos mecanismos de ac¢do, com énfase nos
contraceptivos. hormonais, incluindo o CE.
Apresentacdo de evidéncias.
4° Momento - Evento “Dia da | 01 aula. Estimular a criatividade dos estudantes

Prevengao”.

para o desenvolvimento de diferentes

estratégias pedagdgicas de ensino, como

modelos tridimensionais, cartazes,
cartilhas, gréficos, etc. para a
comunicacdo €  transmissao de

conhecimento adquirido ao longo da SD.
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1° Momento: Promovendo o autoconhecimento do corpo: Reconhecendo as alteracoes
morfologicas e funcionais que ocorrem no corpo durante a puberdade, com énfase nos

Sistemas Genitais Masculino e Feminino.

A primeira aula desse momento se iniciou com a demonstracao geral do corpo humano
e dos seus diferentes Sistemas. Para isso, foi realizada uma dindmica descontraida
(brincadeira inicial), momento em que foram demonstradas para os alunos imagens
ilustrativas do corpo humano feminino e masculino, projetadas pelo Datashow”.
Simultaneamente, foram realizados questionamentos sobre se as imagens correspondiam as
caracteristicas sexuais secundarias do corpo masculino, ou se tratavam do corpo feminino, o
que os levou a pensar no que determina tais diferencas. Pelas imagens, os participantes
identificaram também os diferentes Sistemas Organicos do corpo, incluindo os Sistemas
Genitais Masculino e Feminino pds puberdade. Posteriormente, ao final da primeira aula
desse momento, foi proposta uma atividade investigativa na qual os alunos responderam a
uma pergunta norteadora: “Como os meninos ¢ meninas sdo diferentes?”. Partindo desse
ponto, os estudantes refletiram e propuseram hipdteses quanto aos fatores que causam as
mudancas morfofuncionais no corpo de meninos € de meninas durante a puberdade. Depois
de algum tempo refletindo, alguns alunos responderam em voz alta a questdo norteadora.
Vale lembrar que a turma inteira tem uma relacdo de proximidade com o professor, afinal, o
mesmo ja foi professor destes alunos no 8° e 9° anos, e nas ocasides 0s mesmos sempre
tinham ddvidas sobre sexualidade, principalmente porque é trabalhado o tema corpo humano
no 3° bimestre do 8° ano. Como os pais sdo avisados e deram seu consentimento sobre o
trabalho, ndo tivemos reclamacdes por tratar deste assunto em sala de aula.

Na sequéncia, a segunda aula desse momento foi iniciada com um didlogo com base
nas respostas dos alunos, a fim de favorecer a compreensdao do assunto que estava sendo
tratado. Algumas das perguntas discutidas foram: Quais sdo as diferencas morfoldgicas e
funcionais entre o corpo de um individuo e do outro? Como se da a producdo dos gametas
masculino (espermatozoides) e feminino (ovécitos)? Eles ocorrem sob 0 mesmo processo e
sob a influéncia dos mesmos hormdnios?

Posteriormente a essas atividades, os alunos foram orientados a buscar as explicacdes
e comprovacdes das hipdteses levantadas durante a discussdo. Foi proposta a formacdo de
dois grandes grupos, sendo que um deles ficou responsavel por buscar as explicacdes que

demonstrassem as diferencas que ocorrem no corpo diante da determinagdo do sexo

? Ver Apéndice 4
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cromossdmico masculino, enquanto que o outro grupo se encarregou de fazé-lo relativamente
ao corpo feminino. Os estudantes foram entdo incentivados a desenvolver modelos
tridimensionais, cartilhas, folders explicativos, graficos ou outros exercicios criativos para
explicar os sistemas e suas respectivas diferencas.

Todas as observagdes foram anotadas no caderno de campo, incluindo as hipdteses
levantadas inicialmente. De igual modo, as discussdes foram monitoradas e guiadas, sem dar-
mos respostas para as perguntas e dividas que foram levantadas inicialmente, uma vez que a
proposta investigativa é a de dar liberdade a curiosidade dos alunos para que eles mesmos
busquem as explicacdes necessdrias para a compreensdo dos temas tratados, no caso, da
morfofisiologia dos Sistemas e suas implicacdes pés puberdade.

Algumas informacdes importantes, no entanto, foram mencionadas para que pudessem
ser parte da busca que iriam fazer, tais como: o histérico das semelhancas durante o
desenvolvimento embriondrio (e as diferencas, principalmente em relacdo a associacdo do
reprodutor com o urindrio, nos meninos, € a separacdo dos 6rgdo genitais e urindrio, nas
meninas); o periodo da adolescéncia e da puberdade (abordagem do processo que leva as
mudancas morfofuncionais no corpo do menino e da menina, dando inicio ao periodo
biologicamente reprodutivo); a producdo dos gametas (Espermatozoides e Ovdcitos) e as
diferengas na produgdo considerando o ciclo sexual (Hipofisdrio, ovariano e uterino) nas
meninas; menarca € menopausa; € o autocuidado quanto a higiene genital, destacando as
diferencas nos fluidos corpdreos nos genitais, tanto no trato urindrio quanto no digestorio
(reto e anus), a fim orientar os cuidados que devem ter no dia a dia quanto a contaminacao por
microrganismos de uma regido para a outra, prevenindo assim possiveis infec¢des. Para este
momento, foram utilizadas 2 aulas de 50 minutos cada. Na segunda aula desse momento,

discutimos os resultados alcangados para o autoconhecimento do corpo.

2° Momento: Analisando os Métodos Contraceptivos e seus respectivos mecanismos de
acao.

A aula foi iniciada com a demonstracio do caminho que os espermatozoides
percorrem apds a ejaculagdo durante uma relagdo sexual, até o possivel encontro com o
ovdcito, na tuba uterina, onde pode ocorrer a fecundacdo. Para esse momento, os participantes
assistiram a um video hospedado no YouTube que trata da fecundacdo humana passo a

4 , . L. . P
passo . A fonte deste video foi usada de forma aleatdria, sem interesse em outros conteidos

4 https://youtu.be/XbCrRADDdTw ; acessado em 29 de marco de 2022.



https://youtu.be/XbCrRADDdTw

33

do canal em questdo. Uma pergunta norteadora foi feita logo em seguida, qual seja: “Como se
poderia evitar que o espermatozoide encontrasse o ovocito”? Desta forma, os alunos foram
incentivados a propor, sem interferéncia do professor, hipéteses em que se evitasse o encontro
dos gametas.

Como o CE foi mencionado, fizemos a seguinte pergunta a fim de estimular ainda
mais a reflexdo: “Como o contraceptivo de emergéncia ¢ administrado em dose Uinica, quais
sdo as possiveis interferéncias (a¢des) promovidas por esse tipo de contracepgio,
considerando as diferentes fases do ciclo sexual em que a mulher se encontra no momento de
sua administragdo”? As hipoteses foram anotadas, usadas apenas como guia para discussao,
sem revelar nesse instante as respostas corretas. Durante esse momento, também tivemos
espacos para discutir sobre a responsabilidade de se cuidarem/prevenirem contra uma
gravidez ndo planejada na adolescéncia, debate este que revelou uma diversidade de posicoes,
tanto do lado feminino quanto do lado masculino. Tal discussdao também teve como objetivo
levar os alunos a refletirem sobre o que mudaria em suas vidas caso descobrissem que seriam
pai ou mae nessa fase da vida, isto €, quais seriam os impactos da gestacdo na educagdo,

formacao profissional e na vida pessoal?

3° Momento: Mecanismos de aciao dos contraceptivos: A busca pela fundamentacao
tedrica que comprove ou nao as hipdteses levantadas no momento anterior em relacio
aos.

Nessa etapa, a turma foi dividida em grupos para buscar explicagdes para demonstrar
os diferentes tipos de contracepg¢do e seus respectivos mecanismos de a¢do. Os contraceptivos
foram classificados como: 1) Contraceptivo de barreira: Preservativo externo (masculino) e
interno (feminino), Diafragma, Anel vaginal, Dispositivo Intrauterino (DIU), Espermicidas; 2)
Contraceptivos hormonais: Oral, Injetaveis, Adesivo Transdérmico, Implante Subdérmico,
Dispositivo Intrauterino (DIU) e Minipilula. (Devido as particularidades de acdo do CE, tais
como sua facil comercializacdo e consequente uso indiscriminado, o mesmo foi tratado
individualmente); 3) Contraceptivo hormonal de emergéncia: riscos e beneficios de seu uso,
isto €, quando, por que e como usar o CE.

De acordo com as hipdteses levantadas durante as discussdes anteriores, os alunos
tiveram que buscar as informagdes para subsidiar a constru¢do de graficos comparativos do
ciclo sexual normal, bem como sob a acdo dos contraceptivos de rotina, e confrontd-los com a
acdo do CE, considerando as diferentes fases do ciclo sexual. Além disso, eles tiveram que

explicar por que o CE ndo deve ser usado rotineiramente. Por fim, os alunos foram
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questionados sobre: em quais situacdes vocé indicaria o seu uso?; 4) Contraceptivos naturais
ou comportamentais: Billings ou Muco Cervical durante o periodo fértil, Tabelinha ou Ogino—
Knauss, Temperatura basal e Coito interrompido; 5) Contraceptivos definitivos: Vasectomia;
Laqueadura ou Ligadura das Tubas Uterinas.

Na sequéncia, os grupos foram orientados a buscar em livros, sitios ou mesmo com
pessoas proximas informacdes cientificas sobre os diferentes métodos apresentados e
demonstrar os mecanismos de acdo de cada tipo, apresentando vantagens e desvantagens,
dados de uso, dentre outras informacdes pertinentes. Também foi proposto que as
apresentacOes dos trabalhos fossem realizadas a partir do uso de modelos tridimensionais
construidos pelos préprios alunos, os quais demonstrassem os dados obtidos na busca por
informacdes. Outros materiais poderiam ser produzidos, como cartilhas, folders explicativos,
grificos demonstrando o ciclo sexual normal e o ciclo sob a a¢do dos anticoncepcionais, ou
outras formas criativas de demonstrar os métodos de contracepcdo e 0s seus respectivos
mecanismos de a¢ao.

Para auxilid-los na explicacdo dos mecanismos de acdo dos diferentes contraceptivos,
eles tiveram que resgatar como ocorre o ciclo sexual normalmente, sem a interferéncia de

contraceptivo, promovendo desta forma a constru¢do do conhecimento.

4° Momento: Organizacio e realizacio do evento “Dia da PREVENCAO”.

Os estudantes foram incentivados a organizar um mini evento em sala de aula, de
forma que os grupos de trabalho distribuidos no terceiro momento criassem espacos
semelhantes a ‘stands’ para apresentar seus achados, usando os seus proprios materiais
pedagégicos produzidos durante o desenvolvimento das atividades anteriores. A proposta do
evento, chamado de “Dia da Prevengdo”, teve como foco a prevencdo a gravidez nao
planejada, suas consequéncias na vida pessoal, familiar e social dos adolescentes, bem como
as necessidades e os cuidados que se deve ter na escolha de um contraceptivo. Entre outras
coisas, foram abordados os efeitos sist€émicos no corpo da mulher apés o uso dos diferentes
tipos de contraceptivos e os efeitos do uso indiscriminado do CE.

A divulgacao dos resultados foi realizada no formato de visitagdo, de forma com que
todos os grupos ou visitantes convidados da comunidade escolar visitassem cada stand com
seus respectivos materiais demonstrativos dos métodos de prevencdo. A organizacdo e
divulgacdo do evento para a turma e para toda a comunidade escolar foi de responsabilidade

dos alunos participantes, sob a supervisao do professor.



35

A orientacdo geral foi para que, sempre que necessario, busquem servigos de sadde e
médicos para a escolha do melhor método para cada individuo, e de acordo com suas
necessidades, pois o que € indicado para uma pessoa ndo necessariamente € para a outra.
Também ressaltamos os servigos e métodos oferecidos gratuitamente pelo SUS como forma

de informacao e divulgacgdo.
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6. DESENVOLVIMENTO: APLICACAO DO QUESTIONARIO FINAL

Ap6s termos finalizado a Sequéncia Didética, um questiondrio final foi aplicado com
a finalidade de avaliar a eficiéncia das metodologias pedagdgicas realizadas e o nivel de
aproveitamento do contetido abordado. O questiondrio foi disponibilizado de forma on-line
pela plataforma Google Classroom.

Diferentemente do questiondrio prévio, baseado na possibilidade de multiplas
escolhas, este, mais sucinto, contou com perguntas abertas, possibilitando respostas curtas,
porém livres. As perguntas giraram em torno de coisas como indicar os assuntos que foram
novidades para eles, ou sobre quais temas eles ja tinham conhecimento prévio. Os alunos
também foram questionados sobre qual dos momentos da SD eles acreditam ter contribuido
mais para a sua aprendizagem a respeito da “satude sexual” e do “PF”. Outras questdes
colocadas foram: se eles acreditam que o contexto social e psicolégico de um individuo pode
interferir em sua satde sexual; a sua opinido sobre o ensino de ciéncias por investigacao, com
breve explicagdo do que se trata. Ndo obstante, perguntamos se eles se consideravam
preparados para ter uma vida sexual saudédvel, devendo indicar o seu nivel de satisfacdo com
as atividades desenvolvidas. Essas respostas estdo apresentadas e discutidas na parte “7.3
Resultados do questionario final”.

As perguntas 1, 5 e 6 foram perguntas para respostas livres. Na primeira, os alunos
deveriam citar os assuntos abordados durante as atividades que ndo eram do seu
conhecimento (nunca tinham ouvido falar). A quinta pedia para responderem se acreditavam
que o contexto social e psicologico de um individuo pode interferir em sua satde sexual,
pergunta esta que demandava uma justificativa. Ja a sexta pergunta pedia sua opinido sobre o
ensino de ciéncias por investigacdo, explicando que essa didética se baseia na proposi¢ao de
um problema cuja resolugdo exija o didlogo e permita a liberdade intelectual dos estudantes
em atividades nas quais o aluno € o ator principal (protagonista) e o professor € o auxiliador
(mediador) da aprendizagem.

As perguntas 2,3,4 foram de multipla escolha. Na segunda, os alunos deveriam indicar
quais assuntos abordados na SD j4 eram do seu conhecimento via campanhas governamentais.
A terceira perguntava qual dos momentos da SD o aluno acreditava ter contribuido mais para
a sua aprendizagem sobre "saude sexual", e a quarta visava entender quais atividades mais
contribuiram para que entendessem a necessidade de se fazer um PF, tendo em vista as

dificuldades de uma gravidez precoce.



37

As perguntas 7, 8 e 9 foram de escolha tnica e voltadas para se perceber a satisfacdo
dos alunos com as atividades desenvolvidas, além de saber se eles se consideravam

preparados para ter uma vida sexual saudavel.
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando se trata do estudo da Educagdo sexual nas aulas de Biologia, uma questdo
geral, colocada tanto para professores quanto para alunos, diz respeito ao por que da
necessidade de se estudar sexualidade na escola. Olhando pelo lado dos alunos, seu mérito
consiste no fato de que as condicdes de abordagem do tema ndo conseguem estabelecer de
maneira enfética o elo entre o conhecimento e a vida pratica. Ja pelo lado dos docentes, a
questdo recai sobre o fato de a funcdo social que desempenhamos nos credencia como agentes
interventores no rumo da vida coletiva. A se considerar fatores como a pratica docente em
Biologia, os indices de avaliagdo do ensino e a total influéncia do mundo digital em nossos
habitos, € mais do que pertinente fazer uma atualizacio dessa pergunta, de modo a desviar o
foco da razdo de ser do estudo da sexualidade para a maneira como ele é desenvolvido.
Surpreendentemente — pois nds docentes ndo pensdvamos que essa pergunta tdo simples e
direta pudesse levar a uma mudanca radical de atitude — foram os fundamentos metodolégicos
do Ensino por investiga¢do que nos tiraram da encruzilhada.

A principio isso pode causar alguma estranheza, uma vez que o termo ‘investigacao’
nos remete a uma ideia distante e improvavel, tendo em vista o diminuto rol daquilo que
podemos trabalhar em sala de aula (MOTOKANE, 2015). Porém, ndo é bem disso que se
trata, uma vez que o ensino de Biologia por investiga¢do funciona — em linhas gerais — a
contrapelo do tradicional ensino diretivo, isto €, aquele que da énfase total aos aspectos
conceituais de seus temas, aumentando ainda mais o abismo entre o conhecimento € o
cotidiano. Em direcdo oposta, as propostas investigativas visam criar condi¢des — que mudam
de contexto para contexto — para uma atitude mais ativa por parte dos estudantes, para que
eles se apropriem dos processos de constru¢cdo do conhecimento, inclusive tomando decisoes
coletivamente (FRANCO, 2021).

Tendo esses preceitos por base, no més de julho de 2021 foi iniciada a preparacdo para
aplicagcdo da SD através de um comunicado, ainda que remotamente (em fungdo da pandemia
de Covid-19), de um projeto de Ensino e Pesquisa junto ao Mestrado Profissional em Ensino
de Biologia, o PROFBIO do ICB da UFMG, por meio do qual poderiam ganhar, como forma
simbdlica de agradecimento e incentivo, uma medalha de honra pela participacdo (Figura 2

abaixo):
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Figura 2 - Mensagem do pesquisador no grupo de Whatsapp da turma participante

e EENSA 1* ANO EM 2021

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

O convite para a participacdo deste projeto se deu a uma turma em que o pesquisador
lecionava, para se evitar transtornos com outros professores na hora da aplicacio do mesmo.
Inicialmente, o nimero de alunos que aceitaram participar do trabalho foi de apenas quatro,
para os quais um questiondrio foi aplicado a fim de verificar seu conhecimento prévio em
relacdo ao tema que seria trabalhado. Infelizmente, a participacdo dos alunos por via remota
foi descontinuada por falta de interesse dos mesmos, o que levou ao atraso na aplicagdo da SD
planejada. Posteriormente, o Estado de Minas Gerais informou as escolas que o trabalho
remoto terminaria em 2 de novembro de 2021, de forma que a continuidade da aplicacao da
SD se deu com o retorno das aulas presenciais, momento em que o projeto foi novamente
exposto, bem como a demonstracio da importancia da SD e do assunto a ser abordado.
Destacamos que seria um trabalho muito enriquecedor para todos, mesmo ndo valendo como
atividade curricular obrigatoria, isto €, sem pontos para a vida académica, consistindo entao
numa atividade voluntdria, pois essa é a proposta do programa de mestrado no qual o
pesquisador estava envolvido. Todos os alunos interessados em participar da pesquisa
receberam e assinaram, via on-line, os Formularios referentes aos Termos de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice 2) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice 2) assinados. Foram garantidas aos alunos participantes da pesquisa,
respeitando as legislacdes mencionadas, a sua dignidade e a sua integridade moral e fisica,
além de terem sua autonomia respeitada. Essa conscientizacdo e motivacdo aconteceu de
forma satisfatéria, pois todos os alunos que retornaram as aulas presenciais aceitaram
participar do trabalho, entregando os TALE e TCLE de forma correta. Feito isso, os alunos

receberam o questiondrio prévio impresso.
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7.1 Resultados do questionario prévio

Inicialmente, tendo em vista que as atividades da escola estavam no formato remoto
devido a pandemia da COVID-19, o questiondrio foi aplicado de forma on-line, pela
Plataforma Google Classroom (Apéndice 3), com uma semana de prazo para que os quatro
estudantes, de um total de 36 (trinta e seis), que aderiram a iniciativa o respondessem.

Com o retorno das atividades presenciais em novembro de 2021, um novo convite foi
realizado e o restante da turma aceitou participar das atividades propostas pelo presente
trabalho. Entdo, prosseguiu-se a aplicacdo do questiondrio diagndstico presencialmente para
os 32 alunos restantes que niao haviam respondido via online. Desta forma, os dados obtidos a
partir das respostas do questiondrio correspondem a participacdo de 36 alunos. Todos os
participantes estavam cursando o primeiro ano do Ensino Médio, sendo que 14 (catorze) deles
se identificaram sendo do sexo feminino e 22 (vinte e dois) do sexo masculino.

Considerando que na adolescéncia ocorre a puberdade, processo que leva a uma série
de alteracdes anatOmicas e fisioldgicas significativas no corpo, todos os participantes
declararam perceber e compreender tais mudancgas ocorridas em seus corpos. Porém, quando
questionados se tais mudangas deixariam o corpo biologicamente preparado para a reproducao
humana, 11 (onze) estudantes consideraram que o corpo ndo estava preparado para o periodo
reprodutivo. E possivel que essa condicio se atrele ao fato de que a adolescéncia é um periodo
limiar entre a infancia e a vida adulta, de modo que, na maioria dos casos, o corpo
involuntariamente se desenvolve a contrapelo da mentalidade, dando margem para essa
situacdo em que o jovem desconhece o que o corpo demanda. A falta de esclarecimento em
relagc@o ao proprio corpo gera situacdes ndo esperadas para a vida do jovem, principalmente se
associada a iniciacdo sexual na adolescéncia, levando a situacdes de falta de identidade e até
interferéncia afetiva, trazendo prejuizos para a saide do mesmo (SILVA, 2010).

Entre os participantes, 35 (trinta e cinco) afirmaram que € importante discutir o tema
“Educacdo Sexual” tanto em casa como nas escolas, e apenas 1 (um) estudante acredita nao
ser importante discutir o assunto em nenhum ambiente. Quanto a fonte na qual os
participantes buscam informacdes sobre os temas relacionados a Educacdo Sexual, metade
deles (dezoito) informou buscar informagdes na internet, 9 (nove) se informam com a familia,
outros 5 (cinco) buscam informacdes na escola, enquanto os outros 4 (quatro) se informam
com os amigos. Ainda temos 5 (cinco) alunos que informaram que ndo buscam informacoes
sobre 0 assunto, e apenas 1 (um) participante informou que busca informag¢des em todos os

segmentos citados, na escola, na Internet, com a familia € com os amigos, como mostra a
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Figura 3. De acordo com Dib (2007), os jovens em fase escolar ndo devem ser analisados
apenas pelo desenvolvimento e crescimento morfolégico, mas também o comportamento
individual perante o grupo deve ser levado em conta como sendo de risco ou como normal
dentre os adolescentes, bem como a influéncia do ambiente no desenvolvimento de

comportamentos benéficos.

Figura 3 - Grafico com as op¢oes marcadas pelos alunos sobre onde os mesmos buscam
informacdes sobre Educacdo Sexual: n°: 36 (podendo marcar mais de uma op¢io)’:

BUSCAM INFORMACOES NA INTERNET.
SE INFORMAM COM A FAMILIA.

BUSCAM INFORMAGOES NA ESCOLA.

SE INFORMAM COM OS AMIGOS.

BUSCA INFORMACOES EM TODOS OS
SEGMENTOS CITADOS ACIMA.

NAO BUSCAM INFORMACOES SOBRE O
ASSUNTO.

0 5 10 15 20

Fonte: produc¢do do pesquisador.

Quando questionados se sabiam o que € o periodo fértil, e que as mulheres apresentam
tal periodo, 91,7% (trinta e trés participantes) respondeu positivamente. Apenas um dos
participantes considerou que a mulher ndo apresenta tal periodo. Vale ressaltar que 9 (nove)
dos 36 (trinta e seis) participantes que responderam o questiondrio acreditavam que o homem
também apresenta um periodo fértil. Ao serem questionados se eles se sentiam preparados
para ter uma vida sexual sauddvel, apenas 41,7% (quinze participantes) dos alunos respondeu
que sim, 27,8% (dez participantes) acreditava que nao e 30,6% (onze participantes) nao sabe
se estdo preparados para ter uma vida sexual saudavel (Figura 4). De acordo com Fonseca
(2004), o jovem na adolescéncia € afetado diretamente pelas mudancas fisioldgicas e
morfoldgicas que acontecem em seu corpo, portanto, estar preparado para uma vida sexual
sauddavel requer uma construcdo psicoldgica diretamente ligada com sua pessoalidade,

ambiente familiar e social, pois qualquer um destes fatores pode interferir no individual deste

5103 . . .
Indicamos com a letras n° o nimero de participantes da atividade.
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jovem.

Figura 4 - Grafico com as respostas dos alunos sobre estarem ou nao preparados para
terem uma vida sexual saudavel. n°: 36

B N3o sei. W N3o. mSim.

Fonte: producdo do pesquisador.

Apesar de ndo ter sido o foco do nosso estudo, no questiondrio prévio foram obtidas
algumas informacdes quanto as ISTs. Somente 1 (um) participante respondeu ndo saber o que
¢ uma IST, enquanto que os outros 35 (trinta e cinco) responderam afirmativamente. A
mesma quantidade de alunos respondeu que uma relacdo sexual desprotegida pode levar a
gravidez ou a contracdo de uma IST, portanto, apenas 1 (um) aluno respondeu que uma
relagdo sexual desprotegida ndo pode levar a gravidez ou a infec¢do por uma IST. Dez (10)
alunos indicaram n@o conhecer nenhuma medida para evitar a gravidez ndo planejada em
casos de relacdo sexual desprotegida, enquanto que os outros 26 (vinte e seis) indicaram
conhecer alguma medida de prevencdo em tais casos. Entre elas, o CE foi o mencionado por
eles das seguintes formas:

- “as pilulas contraceptivas de emergéncia (PCE)”;

- “As pilulas anticoncepcionais de emergéncia (Essas sendo bem menos eficazes que
as PCE)”;

- “(...) E a mulher toma a pilula do dia seguinte até no maximo 72 horas apds a
relagdo”

- “Pilula do dia seguinte ou anticoncepcional”.
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Entre os 26 (vinte e seis) que responderam, 15 (quinze) alunos indicaram quais seriam
suas opg¢oes e 9 (nove) consideraram que o CE resolveria a questdo da gravidez ndo planejada,
como mostra a Figura 5 abaixo. Tal dado € muito preocupante, pois demonstra o uso abusivo
de tal método contraceptivo. Dez (10) estudantes relataram ndo conhecer nenhum método de
se evitar gravidez em tais circunstancias. Fica, pois, elucidado que o conhecimento por
métodos como o preservativo e o CE sdao mais evidentes, principalmente pelo fato de os dois
resolverem a situacdo de gravidez ndo planejada pelos jovens. A distribuicio de forma
gratuita do CE nos postos de sadde, assim também como a facilidade de adquirir o
medicamento na maioria das farmdcias aumenta a preocupacdo dentre os profissionais que
trabalham com o publico jovem, pois a facilidade de acesso ao medicamento pode acarretar

em uso abusivo do mesmo, como demonstrado também por Figueiredo (2005).

Figura 5 - Grafico com as respostas dos alunos sobre quais métodos se evitaria a
gravidez nao planejada em casos de relacao sexual desprotegida. n°:15

PILULA DO DIA SEGUINTE (CE).

PILULA ANTICONCEPCIONAL (MINIP/LULAS).

INJECAO.

DIU.

CAMISINHA.

Fonte: produgdo do pesquisador.

Em uma situacdo hipotética na qual soubessem que teriam um filho hoje, e
questionados sobre quais seriam 0s possiveis impactos na sua vida pessoal, educacional e
profissional, as respostas mencionaram “impacto muito grande” negativo no ambito pessoal,

profissional, educacional e uma decepcao familiar, bem como a necessidade de abandonar os
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estudos para o sustento do filho. Reproduzimos as respostas divididas em distintas categorias

e assinalando o género do participante em formato de tabela:
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Tabela 2 - Categorizacao das respostas referente a situacao hipotética de ter filho durante a adolescéncia.

CATEGORIAS

CARACTERISTICAS

RESPOSTAS

1. “Impactos”

Nessa categoria foram incluidas as respostas que faziam
mencdo aos impactos ocasionados por uma gravidez
precoce, como o abandono de planos atuais para a vida, as
preocupacdes com despesas e as novas responsabilidades.

- “Seriam impactos muito grandes, mudariam minha vida”; (menino)

2. “Mudanca de vida”

Alunos sinalizaram grandes mudancas de vida.

- “Iria mudar tudo, pois seria uma responsabilidade a mais” (menino)

- “Mudar de vida”; (menino)

- “Sinceramente, o impacto seria uma tremenda dificuldade, absolutamente
complicado, isso afeta tudo e todos que convivem com a pessoa. E fora os
problemas com a familia (que sempre tem), teria que abandonar a maioria dos
meus planos para a vida, pois dedicaria maior parte do meu tempo a meu filho(a).
Ainda também vém as preocupacoes em relacdo ao mundo, despesas e meu futuro
e o futuro da familia que acabara de construir (independente da situacdo), se isso
ocorresse comigo, seja quais fossem os problemas, de uma coisa eu tenho certeza:
eu nunca abandonaria essa crianca. O que me restaria era orar, eu orarid
profundamente para Deus me dar forcas para conseguir passar essa fase, para
que eu conseguisse sozinha ou ndo criar o meu filho (a) e sustentd-lo, com isso
ndo desistiria da minha vida, dos meus planos para mim; filho ndo é encosto ou
carga, como disse, seja qual fosse a situacdo ou dificuldade, onde eu estivesse ele
teria que ir. Ele (a) estaria ld, em quaisquer circunstancias. Filho é uma
bengdo!(Também tudo no seu tempo, tudo tem a hora certa) ”; (menina)

- “Seria modificada. Me assustaria bastante, pois sou muito novo para ter um
filho, tenho muito o que aprender”’; (menino)

“Grandes impactos”; (menino)
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3.“Atrapalhar”, “Abrir
mao de coisas”, “Atraso
na vida”

Essa categoria é caracterizada pelo reconhecimento de um
despreparo psicolégico e financeiro dos alunos para serem
pais nesse momento. Esse despreparo € acentuado pela
necessidade de “abrir mdo” de coisas que sdo importantes
para eles, como os estudos e a vida profissional, planos
que precisariam ser adiados promovendo um

“atraso na vida”.

“Eu provavelmente entraria em pdnico por ndo estar preparada
psicologicamente e financeiramente para ter um filho; Atrapalharia meus
planos futuros de entrar em uma faculdade, por ter que abdicar meu tempo de
estudo para cuidar da crianga. Como também atrapalharia uma futura vida
profissional por ter que dedicar mais do meu tempo para a crianca do que
para o meu trabalho. (menina)

- “Iria ter menos tempo para estudar e trabalhar”; (menino)
- “Iria atrapalhar de todas as formas”; (menino)

-“Do nada isso ndo acontece, mas iria atrapalhar na escola e no trabalho”;
(menino)

- “Ficaria muito nervosa porque teria que abrir mdo de coisas, ia bagungar
minha vida toda, fora que as condi¢oes sdo poucas para isso”’; (menina)

-“Ndo teria tempo pessoal, profissional e educacional, além de
decepcionar a familia”; (menina)

- “Ah, muita, perderia meu emprego, teria que parar de estudar iram atrasar
muito meu futuro e vdrias outras coisas’” (menina)

- “Eu teria que parar de estudar por um tempo e isso atrasaria minha
formagdo” (menina)

- “Primeiro: isso ndo tem chances de acontecer. Eu assumiria o bebé, porém,
teria grandes impactos na minha vida, pois ndo me sinto preparada
psicologicamente para isso”’; (menina)

“Seria uma reviravolta em minha vida, pois eu estudo e me acho
despreparada para uma responsabilidade tdo grande”; (menina)

- “Eu chorava. Vida profissional eu ndo tenho, pq ndo trabalho, na minha vida
pessoal eu estaria desesperado, e educacional, pq atrapalharia aos meus
estudos”; (menino)

-“Ndo sei, mas eu acho que ficaria desesperado, porque eu ndo estou
preparado para cuidar de um filho, eu nem trabalho. Como vou fazer para
sustentar ele. E eu acho que minha vida pessoal ficaria sé para cuidar do
meu filho e ai eu ndo iria fazer mais nada’; (menino)
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4. “Teria que trabalhar”

Essa categoria diz respeito a todas as respostas que
ressaltam a necessidade de prover financeiramente a
crianca. Foram respostas dadas exclusivamente pelos
meninos.

- “Eu teria que trabalhar para cuidar dele”; (menino)

- “Teria que procurar um emprego para sustentar o meu filho”; (menino)

- “Um pouco abalado, mas iria arranjar um emprego e iria cuidar dele”;
(menino)

- “Comecgar a trabalhar”; (menino)

- “Procurar um emprego”; (menino)

- “Trabalhar e tentar conciliar os estudos com isso”’; (menino)

5.“Nao sei”, | Nessa categoria foram incluidas todas as respostas que | - “Eu ndo sei o que faria se isso acontecesse, ndo sei o que iria mudar na
“Dificuldade”, “Nao | expressaram incerteza, ddvidas que mostram como | minha vida’;
quero” estes alunos ndo conseguiram ou ndo queriam se | -“Eu cuidaria dele, mas eu sei que seria dificil’; (menina)
imaginar nessa situacio. Acrescentamos as pessoas que | - “Ndo sei”; (menina)
nao responderam. - “Ndo quero, entdo ndo tenho nada a dizer”; (menina)
- “Sei ndo, acho que ficaria impactado com a noticia” (menino)
“Eu realmente ndo sei o que faria, provavelmente teria que sair de alguns cursos
e sacrificar a maior parte do meu tempo para dar uma boa qualidade de vida a
crian¢a’”’; (menino)
6. Aborto Uma udnica aluna mencionou o aborto como |- “A primeira opgdo seria o aborto, a segunda, seria tentar equilibrar minha
possibilidade. vida como mde e como estudante” (menina);
7. Adocao Nessa categoria foi incluida a resposta de um aluno que | - “Daria para adogdo, afetaria a minha vida toda” (menino)

disse que se decidiria pela adogao.




48

Depreende-se dessas respostas que, tanto para os meninos quanto para as meninas, ter
um filho nesse momento da vida seria algo “indesejavel”, ndo planejado, trazendo diversos
impactos percebidos como negativos, como o atraso na formac¢do e na vida profissional e a
necessidade de se abdicar de coisas que sdo importantes para eles. Foi demonstrado que
apenas uma menina mencionou o “aborto”, mesmo sendo ilegal e, portanto, com sérios riscos
para sua saude e vida; além dela, um menino falou em ado¢@o como alternativa a criagdo da
crianga. Os demais alunos ndo consideraram outra possibilidade além da criacdo da crianga.
Dentre as catorze meninas, oito alunas mencionaram a ruptura de planejamentos para a vida,
como o atraso na educacdo e até mesmo perda de emprego. Ficou evidente que as meninas
acreditam que a gravidez — com 0s seus impactos sobre o seu corpo — as afastaria da escola. Ja
os meninos reforcaram bastante a necessidade de ter que trabalhar para sustentar o filho e
preocupagcdes com suas condi¢des de provimento. Portanto, eles também manifestaram
preocupacdo com os impactos negativos que ter um filho ndo planejado teria em sua
formacdo. Todos mencionaram ter um despreparo psicoldgico em geral.

Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas no Brasil, varios estudos constataram a
associacdo entre gravidez ndo planejada e problemas de saude mental e fisica dos jovens,
além de adversidades socioeconOmicas. Vale lembrar ainda que o Brasil possui taxa muito
elevada de gravidez na adolescéncia dentre os paises da América do Sul. Entre os anos de
2006 a 2015, o pais teve indice de 65 gestacdes para cada 1 mil adolescentes de 15 a 19 anos,
numero semelhante ao que ocorre com paises como o Peru e o Suriname. Além destes dados,
a Organizagdo declara que, somente em 2016, foram 24 mil nascimentos de bebés de maes
com até 14 anos de idade, além de 477 mil bebés de mies entre 15 e 19 anos de idade, dando
um total de 20% (um a cada 5) do total de nascimentos de bebés de maes adolescentes
(ONUBR, 2018). Observa-se que os adolescentes param seus estudos quando uma gravidez
precoce acontece, comprometendo o futuro e até a qualidade de vida da jovem mae e do bebg,
afinal, os estudos ddo um suporte importante em relacdo as oportunidades de trabalho
(MOREIRA et al., 2008).

Quando questionados sobre o que significam as ISTs, somente um dos 36 (trinta e
seis) estudantes participantes declarou ndo conhecé-las. Em relacdo aos métodos de
prevengdo, 9 (nove) estudantes disseram ndo conhecer nenhum. Entretanto, 75% (vinte e sete
alunos) reconhece que os contraceptivos externo e interno — bem como evitar comportamento
de risco, como o uso de drogas injetdveis — seriam os métodos de prevencdo as ISTs.

Meétodos de prevencdo as ISTs, tais como vacinas, prevengdo combinada ou mesmo as
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medicamentosas, como é o caso para o HIV, ndo foram mencionados. Os resultados
corroboram com os dados coletados por Mendonga e Aradjo (2009), que demonstraram que
os métodos contraceptivos mais populares e usados sdo o preservativo masculino e a pilula,
mesmo que sua frequéncia de utiliza¢do seja ainda insatisfatéria. Isso ilustra a necessidade de
trabalharmos de forma mais incisiva com o tema nas escolas, situacdo agravada pelo fato de
os adolescentes se automedicarem, aumentando a chance de usarem de forma errada os
contraceptivos, dentre eles, os hormonais (GUIMARAES et. al., 2003). Santos (et.al., 2015)
concluiu em seu trabalho que apenas 14,2% dos adolescentes brasileiros utilizavam de forma
regular os contraceptivos.

Dentre os alunos participantes, 86,1% (trinta e um) demonstrou ndo saber se uma
pessoa € portadora de IST. Os outros 13,9% (cinco) dos alunos responderam que sabem se
uma pessoa € portadora de IST, o que aponta, mais uma vez, para a falta de conhecimento
sobre o assunto por parte de alguns jovens. Quando, entdo, indagados como poderiam saber se
a pessoa possui IST, a resposta dada por cinco alunos € vaga, e possivelmente eles
desconhecem os sintomas. Abaixo as respostas que foram dadas, que aparentemente

demonstram o desconhecimento sobre o assunto:

-“Podem se manifestar por meio de corrimentos, feridas, verrugas genitais,
HIV/AIDS, hepatites virais B e C, doenca inflamatoria pélvica DIP, etc”;

- “Alguns sintomas que o corpo apresenta’;
- “Sintomas que ela apresentar”;
- “Em seu 6rgdo genital a pessoa pode ter verrugas, vermelhiddo, etc”;

- “Com os sintomas”.

Apesar disso, em geral as respostas demostram que alguns alunos tém a ideia que as
ISTs podem ndo se manifestar no portador, pois os sintomas nem sempre sdo visiveis. Por
outro lado, um estudo realizado por Reis e colaboradores (2019) demonstrou que 82% dos
estudantes participantes de sua pesquisa acreditam que as ISTs sdo sintométicas, resultado que
corrobora com os dados obtidos no presente trabalho. Ainda sobre nosso estudo, os
entrevistados, em sua maioria, acreditam que todas as ISTs possuem cura, com argumentagao
relatada mesmo com o caso da AIDS, e apenas 60% dos estudantes disseram reconhecer as
formas de contdgio de uma IST, portanto, 40% desconhece as possiveis formas de
transmissdo das ISTs.

De forma muito positiva, todos os estudantes manifestaram que a responsabilidade de

se evitar a gravidez e o contdgio as ISTs é de ambos os envolvidos. A maioria dos
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participantes declarou saber o que é um contraceptivo (dos trinta e seis, trinta e dois), e,
portanto, 4 (quatro) participantes responderam desconhecer o método, ainda assim um ndmero
expressivo de alunos.

Acerca do mecanismo de acdo dos contraceptivos hormonais, os alunos puderam
escolher entre as opg¢des: 1) inibir a fecundacdo; 2) inibir a ovulagdo; 3) abortar 0 novo
embrido, caso esteja formado; 4) todas as alternativas anteriores estao corretas; 5) todas as trés
primeiras alternativas estdo incorretas. As seguintes respostas foram obtidas: dos alunos
participantes 40,6%, ou seja, 13 (treze) alunos responderam que os contraceptivos hormonais
inibem a ovulacdo, 34,4%, ou 11 (onze) alunos responderam que os contraceptivos inibem a
fecundacdo, 6,3%, ou 2 (dois) alunos responderam que 0s contraceptivos abortam o novo
embrido, caso o mesmo esteja formado. Outros 6,3%, isto €, 2 (dois) dos alunos responderam
que nenhuma das alternativas anteriores sdo possiveis mecanismos de acdo dos
contraceptivos. Os outros 12,5%, 4 (quatro) alunos, responderam que os contraceptivos
hormonais agem de trés maneiras: inibem a fecundacdo; inibem a ovulacdo; e abortam o novo
embrido, caso o mesmo esteja formado, como mostra a Figura 6 abaixo. Esses resultados
demonstraram, mais uma vez, a necessidade de intervencdo pedagdgica para elucidar a agdo

dos contraceptivos hormonais.

Figura 6 - Grafico com as respostas dos alunos sobre o mecanismo de acdo dos
contraceptivos hormonais. n°:32

v

M Inibir a ovulagao.
M Inibir a fecundagdo.

= Abortar o novo embrido,
caso estejaformado.

Todas as trés primeiras
alternativasestdo incorretas

H Todas as alternativas
anteriores estao corretas.

Fonte: produc¢do do pesquisador.
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Em relacdo ao CE, 72,2%, o mesmo que 26 (vinte e seis) dos estudantes, manifestaram
conhecé-los e 27,8%, isto €, 10 (dez) declararam que nao sabem o que € o CE. Os estudantes
que responderam afirmativamente foram direcionados para outra questdo, cujas respostas

estdo apresentadas no grafico abaixo:

Figura 7 - Respostas referentes ao uso do CE. n°:26 (mais de uma opc¢ao poderia ser
marcado)

EVITAR GRAVIDEZ QUANDO SE TEM UMA RELAGAO
SEXUAL DESPROTEGIDA.

QUANDO HOUVE FALHA OU USO INADEQUADO DE
OUTRO METODO CONTRACEPTIVO.

EM CASOS DE ABUSOS SEXUAIS,COMO ESTUPRO.
TODAS AS ALTERNATIVAS ANTERIORES.

NAO TENHO CONHECIMENTO.

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

A porcentagem de alunos que julgavam que todas as alternativas anteriores estavam
corretas foi de 34,6%, totalizando 9 (nove) alunos, enquanto que 50%, ou seja, 13 (treze) dos
alunos acreditam que o CE deve ser usado para evitar gravidez quando ha uma relacio sexual
desprotegida. Para 11,5%, 3 (trés) alunos, o CE deveria ser usado quando houvesse falha ou
uso inadequado de outro método contraceptivo. Para 7 (sete) alunos (cerca de 26,9%), o CE
deve ser usado em casos de abusos sexuais, como o estupro. Apenas 1 (um) aluno respondeu
nao ter conhecimento em relacio ao uso do CE. Segundo a Federacdo Brasileira das
Sociedades de Ginecologia e Obstetricia, (FEBRASGO, 2015), o CE nao € indicado para o
uso rotineiro, mas sim em casos de imprecisdes na utilizacdo de outros métodos
contraceptivos, ou em casos de violéncia contra a mulher. O uso rotineiro do CE pode levar a
mulher a ter sintomas como vOmitos e nduseas, retencdo de liquido, desequilibrio do ciclo

menstrual e hormonal, decorréncias tromboembdlicas, além de outros efeitos adversos como
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hemorragia vaginal, fadiga, tensdo mamaria, vertigens, cefaleias e dores na regido baixa do
ventre, todos descritos na bula do medicamento. Deve-se atentar ainda que o CE, quando
usado de forma rotineira, pode trazer transtornos hormonais e até infertilidade, além do
decrescimento da sua eficdcia, como evidenciado nos estudos de Vargas e colaboradores
(2017).

Vale ressaltar que o principal instrumento de acdo do CE € quando o mesmo evita que
o 6vulo seja alcangado pelo espermatozoide, aumentando a viscosidade do muco cervical e/ou
impedindo a ovulagdo. Este medicamento ainda pode modificar a fun¢ao do corpo liteo e da
Tuba Uterina, intervindo assim na resposta endometrial pela interferéncia da nidagdo ou
implantacdo. Por estes motivos, ndo é considerado como método abortivo, mesmo sendo um
medicamento bastante eficaz (SOUZA & BRANDAO 2009).

Questionados acerca de qual método preventivo eles escolheriam para evitar uma
gravidez ndo planejada, as respostas, de cunho livre, foram: Anticoncepcional (de forma
genérica): 6; Camisinha/Preservativos: 14; Implante anticoncepcional: 1; Adesivo
anticoncepcional: 1; Pilula do dia seguinte: 3 (um dos alunos enfatizou “em casos raros”);

DIU: 4; Chas caseiros: 1; Pilulas (de forma genérica): 6. Veja a Figura 8 abaixo:

Figura 8 - Grafico com as respostas dos alunos sobre qual método preventivo
escolheriam para se evitar uma gravidez nao planejada. n°:36

CAMISINHA/PRESERVATIVOS.
ANTICONCEPCIONAL (DE FORMA GENERICA).
PILULAS (DE FORMA GENERICA).

DIU.

PILULA DO DIA SEGUINTE.

IMPLANTE ANTICONCEPCIONAL.

ADESIVO ANTICONCEPCIONAL.

CHAS CASEIROS. | ‘ ‘ ‘ ‘

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

Novamente se verifica a necessidade de realizacdo de intervengdes pedagdgicas a fim

de elucidar aos alunos quanto aos métodos preventivos para se evitar uma gravidez ndo
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planejada, uma vez que a “pilula do dia seguinte” e “chas caseiros” foram mencionados como
métodos contraceptivos, sugerindo que os alunos entendem que a pilula ndo é uma opcao
emergencial, mas sim uma escolha contraceptiva. Da mesma forma, a expressao “pilula”
deixou subentendido que eles possivelmente ndo conheciam as diferengas entre “minipilula”,
“pilula hormonal” e “pilula do dia seguinte”. Em sua maioria, os estudantes entendem que os
preservativos externos ou internos sdo eficazes para se evitar a gravidez indesejada e as ISTs
ao mesmo tempo. Das 26 (vinte de seis) respostas, apenas 3 (trés) ndo responderam que o
preservativo € eficaz para se evitar a gravidez indesejada e as ISTs ao mesmo tempo, sendo
que um aluno respondeu que seria o médico a fazé-lo (mostrando ndo ter entendido a
questdo). Outro aluno respondeu que ndo existiria nenhum método 100% eficaz e um ultimo
que ndo existe método que possa ser eficaz para se evitar a gravidez indesejada e as ISTs ao

mesmo tempo, como mostra a Figura 9 abaixo:

Figura 9 - Respostas dos alunos em relacio a eficicia para se evitar a gravidez
indesejada e as ISTs simultaneamente. n°:26

PRESERVATIVO.
QUE SERIA O MEDICO A FAZE-LO.

NAO EXISTE NENHUM METODO 100% EFICAZ
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SE EVITAR A GRAVIDEZ INDESEJADA E AS ISTS AO
MESMO TEMPO. ‘ ‘ ‘
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Fonte: elaboragdo do pesquisador.

Segundo Borges (2008), a eficicia do CE é maior quando ingerido antes de se
completarem 24 horas da relacdo sexual desprotegida, podendo se estender o uso até 72 horas
ap6s a mesma. Cabe lembrar que o CE é um medicamento que funciona como um
“explosivo” contendo o hormonio levonorgestrel, chegando a comportar até dez vezes mais

hormonios que os contraceptivos de uso didrio. Ocorre ainda que o uso corriqueiro ou habitual
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do CE ndo elimina a exigéncia da camisinha para se evitar o contidgio por uma IST
(FEBRASGQO, 2015).

Na Figura 10, abaixo, estd demonstrada a opinido dos estudantes em relacdo as
pessoas que ndo usam nenhum tipo de prevencdo para se evitar a gravidez ndo planejada ou o
contagio por IST, somando 36 (trinta e seis) respostas. A escolha do casal (10 alunos, o que
equivale a 38,5% do total) e a falta de orientacdo (16 alunos, equivalendo a 65,4% das
respostas) foram as alternativas mais escolhidas. A op¢do individual obteve 26,9% (sete
alunos) de respostas. Um aluno (3,8% de todos que responderam) assinalou que as pessoas
que ndo usam nenhum tipo de prevencio para prevenir a gravidez indesejada ou contdgio por
IST o fazem por falta de op¢ao. Outras justificativas foram dadas, tais como:

- “Irresponsaveis mesmo”;

- “Tem uns que também ndo usam porque acontece a 1 vez de cada um, se casou e
nunca se deitou com outros entdo ndo usam nenhum método contraceptivo (mais
velhos) ”.

Figura 10 - Opinido dos estudantes em relacio as pessoas que nao usam nenhum tipo de
prevencio a gravidez indesejada ou as ISTs. n°:36

ESCOLHA DO CASAL
FALTA DE ORIENTACAO.
OPCAOQ INDIVIDUAL.
FALTA DE OPCAO.
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IRRESPONSAVEIS MESMO. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Fonte: elaborado pelo pesquisador.

A necessidade de incluir momentos pedagdgicos acerca dessas tematicas foi
confirmada diante das respostas obtidas neste questiondrio diagndstico. Como as aulas

voltaram ao modo presencial no dia 03 de novembro de 2021, foi possivel implementar a SD
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visando elucidar alguns conceitos basicos por meio de diferentes atividades, voltadas
sobretudo para o ensino-aprendizagem sobre a morfofisiologia do corpo, com énfase nos
Sistemas Genitais Masculino e Feminino, na puberdade, nos métodos de prevencdo a gravidez
ndo planejada, bem como no quando e o por que ndo se usar a pilula de emergéncia como
contraceptivo de rotina.

O material produzido a partir dessas atividades ficard disponibilizado para a
comunidade escolar durante feiras de ci€éncias ou em aulas e campanhas futuras. Alids, nosso
objetivo na confeccdo desse material foi o de aumentar o interesse e o aprendizado dos alunos
tornando-os protagonistas do processo de constru¢do do conhecimento cientifico, afinal,
proporcionar métodos alternativos de aprendizado € um incentivo tanto para alunos quanto
para professores, resultando numa aprendizagem significativa dos temas abordados (MORAN
et al., 2007). Assim, um dos métodos utilizados neste trabalho foi o uso de imagens para
instigar a curiosidade dos alunos, pois, segundo Tavares e Santos (2003), as animacdes levam
a uma ideia da realidade que é alcancada por um ndmero muito maior do que o ndmero
alcancado sem o uso das mesmas. Ainda sobre as animacgdes, elas geram a propagacdo de
conteddos com mais eficiéncia se utilizadas com os canais auditivo e verbal, sempre
respeitando a associacdo de imagens e narracdo, isto €, imagens e textos equivalentes sempre
juntos, dando-se preferéncia para narra¢io e animacao ao invés de animacdo e texto redigido

(MAYER, 2001).

7.2 Aplicacao da Sequéncia Didatica

Como nos ensina o professor Antoni Zabala, uma SD ¢ um conjunto de “atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais, e que
tem um principio e um fim conhecido tanto pelos (as) professores (as) quanto pelos
estudantes” (ZABALA, 1998, p.18). Espinha dorsal da pratica docente, sua construgao ¢ um
dos principais itens elaborados pela pedagogia de projeto adotada pelo professor no sentido de
construir uma rota vidvel para a constru¢do do conhecimento. Nesse sentido, ela pode ser
entendida como uma sequéncia de acdes promovidas com vistas a alcangar um propdsito
previamente delineado, seja pela agéncia institucional, como o fazem os parametros
curriculares nacionais, seja pela intervencao por diagndstico, como € o caso de nosso trabalho.

Assim sendo, sua constru¢do deriva da elaboracdo do planejamento escolar, no qual
constam previstas as atividades didaticas, sua organizagdo e coordenagdo, além de sua revisao

e readaptacdo com o desenvolvimento dessas atividades. Embora funcione como um ‘norte’
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para o professor, isso ndo significa que elas devam ser necessariamente rigidas, intransigentes.

Sao, pois, como uma trilha, ndo um trilho.

1°momento:

Dando inicio as atividades propostas na SD, foi realizada uma dindmica com os alunos
na qual eles deveriam identificar algumas imagens relacionadas a puberdade, com o objetivo
de promover o autoconhecimento do corpo e, consequentemente, reconhecer a fase de
desenvolvimento corporal na qual se encontravam. Essa atividade exigiu comportamento
atento dos alunos, que tiveram que observar e analisar as imagens que estavam sendo
projetadas pelo professor por meio do Datashow da escola. As imagens foram projetadas de
forma aleatoria e os alunos eram indagados se a imagem em questdo era do Sistema Genital
Masculino ou do Feminino (Apéndice 4). Foram estipulados 15 segundos de exposi¢do para
cada imagem, e em alguns casos houve divergéncias entre os alunos quanto as respostas em
relacdo a qual Sistema correspondia a imagem demonstrada. O professor atuou mediando as
manifestacdes e investigando os resultados até que os alunos chegassem ao consenso, uma
vez que a decisdo da maioria prevalecia com a escolha verdadeira. Também pode ser
observado momentos de maior descontracdo e uso da criatividade e conhecimento prévio para
justificar a escolha entre os dois Sistemas Genitais. Caras, caretas e risadas foram comuns em
varias imagens. Tais interacdes sdo relevantes no intuito de estabelecer maior proximidade
entre os estudantes, afinal a conexao com o outro aluno na sala decorre da concordincia de
que o outro é auténtico na coexisténcia (MATURANA, 2002).

Além disso, € valido lembrar que o ensino de Biologia por investigacdo passa pela
proposi¢dao de um problema cuja resolugdo exija o didlogo, ou seja, a interacdo coletiva, e
estimule a liberdade intelectual e criativa dos estudantes, levando-os ao desenvolvimento de
interagdes e praticas discursivas importantes do fazer cientifico, tais como: descrigdes,
explicagdes, argumentacdes, generalizacdes, entre outras (CARVALHO, 2013), tudo de
forma a fazer com que eles interpretem a ciéncia como um empreendimento publico
(FRANCO, 2021). Assim, a partir dessa interacdo inicial, os problemas sdo identificados e
clarificados, aumentando o conhecimento dos alunos sobre os temas abordados, uma vez que
o processo de solucdo € tdo importante quanto a solu¢do do problema em si — tudo isso, claro,
acompanhado e direcionado por um profissional qualificado, no caso, um professor
(MANZATO; SANTOS, 2011).

Ressaltamos que os alunos foram avisados de que as atividades relacionadas a este

trabalho ndo seriam avaliadas com nota no boletim escolar, e que sua importancia consistia no



57

fato de que elas ampliariam, de forma diferenciada, seus conhecimentos sobre o tema
estudado. A interacdo entre colegas de sala, somada a participacdo descontraida do professor,
¢ muito vdlida e serve de motivacdo para melhores resultados pedagdgicos, mesmo,
repetimos, sem a avaliagdo por notas, comportamento este orientado no sentido de promover a
“motivacdo para trabalhar em resposta a algo externo a tarefa ou atividade, como para a
obtencdo de recompensas materiais ou sociais, de reconhecimento, objetivando atender aos
comandos ou pressoes de outras pessoas ou para demonstrar competéncias ou habilidades”
(GUIMARAES, 2004, p.46).

Em um dado momento da atividade, pode-se perceber o alcance de um nivel
satisfatorio de desenvolvimento e conhecimento, possibilitando o avango para a continuacao
da SD. Na vida escolar, normalmente os professores se deparam com a divida quanto ao fato
de que se forem trabalhar ensinando por investigacio estardo promovendo cientistas ja em
sala de aula. Porém, o trabalho com a divida, com o questionamento, com o0s critérios e
métodos cientificos, com a criatividade e interesse dos alunos nio fara deles, necessariamente,
cientistas, mas sim da escola um lugar de ciéncia (MOTOKANE, 2015). Isso porque no
trabalho investigativo o professor ndo € apenas um expositor de contetido, € sim um
orientador, um mediador da aprendizagem interessado em testar as ideias. Nesse sentido, os
alunos sdo os responsdveis por elaborar hipdteses, perguntas, e até mesmo fazer experimentos
para chegarem ao melhor aprendizado sobre determinado tema, ndo eliminando a aula tedrica
e até mesmo fazendo uso de dados secundarios como fonte de pesquisa. Segundo Santos
(SANTOS, 2019), o ensino por investigacdo leva a uma situagdo em que “o aluno deixa de ser
apenas um conhecedor de contetidos e passa a fazer parte do processo de ensino-
aprendizagem” (SANTOS, 2019, p.67). Essa condi¢ao garante a ele ir ao encontro de uma das
mais importantes diretrizes da BNCC, aquela que diz que espera-se dele “agir pessoal e
coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resili€éncia e determinagdo,
tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentdveis e
solidarios” (BRASIL, 2017, p.10).

Dando sequéncia a atividade, foi proposta uma atividade investigativa em que oOs
alunos responderam a pergunta norteadora, escrita no quadro pelo proprio professor: “Por que
meninos € meninas sdo diferentes? ”. Eles leram e escutaram a questdo norteadora pela
interlocucdo do professor, ficando alguns segundos sem reacdo, até que alguns comegaram a
murmurar suas conclusdes sobre a pergunta. O professor pediu para que os mesmos

levantassem a mao, afinal, se todos falassem ao mesmo tempo, ninguém entenderia o que
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estavam dizendo. Algumas respostas foram:

- “Para ter a chance de evolu¢do”;
- “Para sermos preparados para a reprodugdo”;
- “Para as mudangas que acontecem na puberdade”;

- “Para ajudar a propagar a espécie”.

Essa parte da atividade tentou levar os estudantes a refletirem e proporem hipdteses
sobre os motivos das mudangas que ocorrem no corpo dos meninos € das meninas durante a
puberdade. Com o propésito de dar maior liberdade ao aprendizado dos alunos, o professor se
limitou a interagir o minimo possivel, instigando a constru¢do do conhecimento pelos préprios
alunos. Alguns tentaram explicar porque meninos € meninas sdo diferentes com respostas
diretas, como as mencionadas acima. Outros, porém, responderam, em tom de brincadeira,
das seguintes maneiras:

- Porque Deus quis assim”;

- “Porque a natureza ¢ maravilhosa”;

- “Ninguém sabe professor”.

O professor continuou se limitando a ter pouca interferéncia no momento “inicial” da
discussdo. Os alunos estavam mais livres para se posicionarem, e isso serviu também para que
os mesmos se conhecessem melhor. Cabe destacar que as aulas presenciais haviam voltado a
poucos dias, frente ao longo periodo de pandemia. As respostas coletadas, e também as
perguntas provenientes dessa discussao derivada da pergunta norteadora, foram anotadas para
as futuras discussdes das atividades desenvolvidas nesta SD. Assim, a primeira aula do
primeiro momento foi finalizada.

Foi iniciada, entdo, a segunda aula deste primeiro momento. Uma aula em forma de
didlogo com comentdrios sobre as respostas apresentadas pelos alunos na aula anterior. Eles
expuseram algumas perguntas feitas no final da primeira aula, e também foram debatidas as
davidas que deveriam estar resolvidas neste primeiro momento. Algumas das perguntas
discutidas foram: “quais sdo as diferencas morfolégicas e funcionais entre o corpo de um
individuo e do outro?”. “Como se dd a producido dos gametas masculino (espermatozoides) e
feminino (ovocitos)?”. “Estes ocorrem sob o mesmo processo e sob influéncia dos mesmos
hormonios?”.

Devemos ressaltar a importincia destas duvidas para a continuidade de nossa SD.

Depois de esclarecer as dividas dos alunos em relacdo as perguntas feitas, continuamos as
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atividades do nosso trabalho. Na metade desta segunda aula, ainda no primeiro momento, 0s
alunos foram estimulados a comprovarem ou ndo suas hipéteses em relacao as respostas dadas
para a questdo norteadora. Foi proposta, entdo, a formacdo de dois grupos, sendo que um
ficou responsavel por buscar as explicagdes que demonstram as diferengas que ocorrem no
corpo diante da determinagdo do sexo cromossdOmico masculino, € o outro grupo responsavel
pela determinacdo do sexo cromossdmico feminino. Os estudantes foram assim incentivados a
desenvolver produtos para este trabalho, tais como modelos tridimensionais, cartilhas, folders
explicativos, cartazes, graficos ou outros exercicios criativos para explicar os dois sistemas e
suas diferencas, tudo a critério dos préprios alunos. Para este momento, eles escolheram uma
op¢do alternativa das convencionais para diferenciar os Sistemas no sexo cromossdmico
masculino e feminino, recorrendo ao aplicativo PADLET na criagdo de imagens e mapa
mental para a comparagdo, como mostra a captura de tela na Figura 11. Esta escolha foi vista
pelo professor de forma muito positiva, porque além de ser um produto diferenciado dos
tradicionais, € uma ferramenta nova que os alunos escolheram como forma de elucidar os
conhecimentos desenvolvidos neste primeiro momento. Ainda nesta etapa, devemos deixar
claro que os alunos aproveitaram ao maximo as atividades, esclarecendo suas duavidas em
relacdo ao tema e produzindo um material rico para elucidagcdo sobre o assunto, o qual pode

ser acessado pelo dominio < https://padlet.com/leandrooopm/d119yczt8kx6bmfxc > a qualquer

momento, por qualquer aluno.


https://padlet.com/leandrooopm/d119yczt8kx6mfxc

60

Figura 11 - Captura de imagem da pagina inicial da ferramenta educacional PADLET
elaborada pelos alunos.
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Fonte: < https://padlet.com/leandrooopm/d119yczt8kx6mfxc >.

Vale ressaltar que as observacdes foram anotadas no caderno de campo, incluindo as
hipéteses levantadas inicialmente. As discussdes foram monitoradas e guiadas, sem dar
respostas para as perguntas e dudvidas que tiveram inicialmente. O objetivo foi instigar a
curiosidade dos alunos para que eles mesmos buscassem as explicacOes necessdrias para a
devida compreensdo da morfofisiologia dos Sistemas e suas implicagdes apds a puberdade.

No final desta aula, ainda neste primeiro momento, houve uma discussdo geral do
tema, visando demonstrar a importincia da puberdade para a continuidade da vida e,
consequentemente, a continuidade da espécie. Com as respostas dos alunos, continuamos
alimentando o PADLET com informagdes em relacdo ao entendimento dos mesmos sobre o
autoconhecimento do corpo, a importancia da menarca, da menopausa e de uma vida
sauddvel. Os alunos conseguiram assimilar muito bem esta etapa, afinal, a disposi¢ao dos
baldes, as imagens e as explicacdes contidas no mural digital foram feitas por eles. A
producdo de gametas masculino e feminino também foi bem entendida pelos alunos, posto
que 0s mesmos conseguiram transcrever em imagens o que ocorre em cada processo, tanto no
menino quanto na menina, de producao dos espermatozoides e dos ovdcitos, como mostra a

Figura 12 da continuagdo do PADLET. Em geral, para este momento, foram utilizadas 2 aulas
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de 50 minutos cada.

Figura 12 — Captura de imagem da continuacio do trabalho elaborado pelos alunos na
ferramenta educacional PADLET
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Metodos Contraceptivos

Contracepgao e o ato de evitar a gravidez. Os métodos desse controle incluem medicamentos,
procedimentos, dispositivos e comportamentos.
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n

Fonte: < https://padlet.com/leandrooopm/d119yczt8kx6mfxc >.

Lo

2° momento:

Conforme mencionado em nossa secdo dedicada a metodologia, este segundo
momento foi iniciado com a exposi¢ao de um video, o que implica a utilizagdo de material
audiovisual, mais especificadamente um computador com acesso a internet — no caso, O
computador de uso pessoal do préprio professor —, e um aparelho de projecdo de imagens e
animacdes, um Datashow, utilizado durante toda a execu¢do do trabalho e fornecido pela
escola. Além disso, foi necessdria uma sala de aula com cortinas, para a diminui¢do da
iluminacdo ambiente e uma parede lisa, de preferéncia clara, para melhor visualizacdo da
animacao projetada.

O video animado apresenta duracdo de 4 minutos e 01 segundo e aborda o caminho

que o espermatozoide percorre até o encontro com o ovdcito, com a possibilidade de uma

fecundacdo bem-sucedida. O video comeca demonstrando uma animagdo contendo


https://padlet.com/leandrooopm/d119yczt8kx6mfxc
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espermatozoides e uma fala sobre a quantidade deles que sdo expelidos a cada ejaculacdo.
Comenta-se sobre as células de defesa do corpo da mulher e seu intuito de eliminar qualquer
invasor, bem como o caminho que os espermatozoides devem percorrer até uma das tubas
uterinas. Com isso, os alunos identificaram o caminho que os espermatozoides percorrem
durante uma relacdo sexual, da ejaculagdo até um possivel encontro com o ovdcito na tuba
uterina, onde pode ocorrer a fecundagdo. Terminado o video animado, os alunos comecaram a
se dispersar com conversas paralelas. O aparelho audiovisual DataShow foi desligado, as
cortinas abertas e a iluminacdo retomada. Foi ai que o professor deixou no quadro branco a
pergunta norteadora deste segundo momento, qual seja: como se poderia evitar que o
espermatozoide encontrasse o ovocito?

A partir desta questdo investigativa, o professor trabalhou todo o restante do tempo do
segundo momento. Os alunos foram estimulados a conduzirem a discussdo das hipdteses para
se evitar que o espermatozoide encontre com o ovdcito, tudo com a minima interferéncia do
professor. Para responder a questio norteadora deste momento, vérias hipdteses e comentérios
foram feitos, os quais surgiram como possiveis duvidas, tudo devidamente anotado no quadro
e também no caderno de campo, para ponderacdes futuras durante a SD. Vale destacar alguns
comentarios, tais como: “E so ndo transar!”; “Se o cara tirar antes, d4 nada nio”; “Usando
camisinha ndo tem perigo de engravidar”; ”A mulher tomar remédios”; “Usando a pilula do
dia seguinte”.

Os respectivos comentérios foram usados para dar continuidade na proxima etapa do
trabalho, isto €, uma aula dialogada para elucida¢do do tema. Essas respostas mostram que
muitos alunos sabem que o processo de reproducdo acontece com a ejaculacdo dentro do
corpo da mulher, mas muitos precisam das interven¢des pedagdgicas sobre o uso do
preservativo, pois a preocupacgdo ocorreu apenas em relacao a gravidez nao planejada, ficando
de fora a importancia de ndo se contrair uma IST. Ja em relagdo ao CE, foi observado que os
alunos o mencionaram, fato a partir do qual foi feita a seguinte pergunta, inicialmente de
forma oral e posteriormente escrita no quadro, a fim de estimular a reflexdo: “Considerando
que o contraceptivo de emergéncia é administrado em dose unica, quais sdo as possiveis
interferéncias promovidas por esse tipo de contracep¢do nas diferentes fases do ciclo sexual
em que a mulher se encontra no momento de sua administracdo?”. As hipoteses foram
anotadas, usadas apenas como guia da discussdo, sem revelar nesse instante as respostas
corretas.

Na parte final desta aula, o professor levantou pontos importantes para se discutir
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sobre de quem € a responsabilidade de se cuidar ou de se prevenir para que nao ocorra uma
gravidez indesejada. Aproveitando o tema para um debate, a sala foi dividida em dois lados,
um de meninas € o outro de meninos. Os alunos estavam motivados neste momento,
demonstrando o desejo pela “vitoria” no debate. O professor conduziu as discussdes e, a certa
altura, uma questdo foi citada, inclusive a mesma que estava presente no questiondrio prévio
respondido anteriormente: “O que mudaria na sua vida se voc€ descobrisse que vocé seria pai
ou mae? Quais seriam os impactos na educacdo, formagao profissional e na vida pessoal?”.
Foi enriquecedor participar deste momento, pois a partir deste instante o clima mudou.
Aqueles alunos que estavam levando na brincadeira perceberam a seriedade com que se deve
tratar o tema. Antes do findar da aula, o professor ainda levantou mais um destaque:
Autocuidado (Higiene Genital); nesse ponto foi muito importante destacar as diferencas nos
fluidos corpdreos presentes nos genitais, no trato urindrio e no digestorio (reto e anus) € os
cuidados que devemos ter no dia a dia para evitar a contaminagdo por microrganismos de uma
regido para outra, prevenindo-se assim de possiveis infec¢des. Com isso, discutimos os
resultados alcancados para o autoconhecimento do corpo, a importincia da higiene genital por
parte do adolescente, pois é do corpo humano que estamos falando. Ele deve estar em perfeito
funcionamento para uma possivel reproducgdo, e para isso o cuidado com a limpeza e a higiene

devem estar presentes. Em suma, para este momento, foi utilizada 1 aula de 50 minutos.

3° momento:

A primeira aula do terceiro momento foi iniciada com, novamente, a anota¢do no
quadro branco das respostas mais relevantes dos alunos em relagdo a pergunta norteadora do
segundo momento. As seguintes respostas foram destacadas: “E s6 ndo transar! ”*; “Se o cara
tirar antes, da nada ndo”; “Usando camisinha nao tem perigo de engravidar”; A mulher tomar
remédios”; “Usando a pilula do dia seguinte”. O professor come¢ou uma aula dialogada,
esclarecendo as duvidas que tais comentdrios deixam ver. Alguns pontos foram muito bem
esclarecidos, como a nao eficécia integral dos métodos naturais, os cuidados que se deve ter
para a utilizacdo de algum método contraceptivo, a importancia de consultar profissionais da
drea da saude, como ginecologista, para tal escolha, por que o CE ndo deve ser usado
rotineiramente, os maleficios provocados pelo CE e a falta de eficdcia se 0 mesmo for usado
frequentemente. Vale destacar que questdes relacionadas a reproducao humana também foram

abordadas durante essas discussdes. O professor apagou o quadro branco e esquematizou a
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acdo dos hormonios nos Sistemas Genitais Masculino e Feminino, conforme demonstrado
abaixo:

Figura 13 - Quadro elaborado pelo pesquisador demonstrando a acao dos hormonios na
reproducio humana®,

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

Ap6s esclarecimentos e resolucdo das duvidas, outros temas foram abordados, entre
eles a importancia da prevencdo e do uso de contraceptivos, utilizando-se como recurso
didatico a aula expositiva. No item prevencdo (foto abaixo), entramos no assunto sobre IST,
anteriormente chamadas de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST). Essa énfase na
mudanga de nome se deu para destacar que uma pessoa pode estar infectada sem, no entanto,
apresentar sintomas ou um quadro de adoecimento agudo ou cronico. Tivemos também 6tima
discuss@o sobre a importancia do uso do preservativo, mais especificadamente de como o

mesmo deve ser utilizado ndo somente para prevencdo de gravidez, mas também na

® Embora a imagem esteja borrada, o quadro mostra uma pequena representacio da acdo dos horménios
na reproducdo humana, como mostra a figura 11 acima (PADLET).
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prevencdo as ISTs. No quesito contraceptivos, os alunos levantaram hipdteses sobre os

possiveis mecanismos de acdo, eficicia e até mesmo sobre a preferéncia de cada método.

Figura 14 - Registro da segunda parte da primeira aula do 3° momento ministrada pelo
pesquisador.

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

Na busca pela fundamentagdo teérica que comprove ou ndo as hipdteses levantadas
neste momento em relacdo aos mecanismos de acdo dos contraceptivos, o professor dividiu a
turma em grupos que foram buscar explicagdes para demonstrar os diferentes tipos de
contracepcdo e seus respectivos mecanismos de acao, como j4 falado anteriormente na se¢do
5 ‘Materiais e Métodos’. A classificacdo dada aos diferentes tipos de contracepgdes serviu
para que os grupos de alunos fossem orientados a buscar informacdes cientificas sobre os
diferentes métodos apresentados e a demonstrar os mecanismos de acdo de cada tipo de
contracepcdo, apresentando vantagens e desvantagens, dados de uso, dentre outros. Cada
grupo ficou com uma classificacdo dos contraceptivos, portanto foram formados cinco grupos.

Nessa altura chegamos quase ao final da primeira aula do terceiro momento, mas antes de



66

finaliza-la o professor esclareceu aos alunos que cada grupo ficaria responsdvel por produzir
materiais didéticos sobre cada tipo de contracepcdo, com o diferencial, porém, de que a
escolha do objeto ficaria a encargo de sua livre iniciativa. A proposta, entdo, era a de que eles
apresentassem esses materiais como forma de divulgacdo e troca de informagdes entre a
comunidade escolar, com o intuito de promoverem o entendimento da constru¢do do préprio
conhecimento cientifico, isso porque sabemos que um dos principais pilares do fazer

cientifico € ter uma boa relagdo com a sociedade, uma vez que (FRANCO, 2021, p.09):

[...] sd0 as normas sociais que fazem com que, por meio do processo de
questionamento publico, pautado em critérios epist€micos compartilhados, o
conhecimento legitimado/validado pela comunidade cientifica seja aquele que
sobrevive as criticas de diferentes pontos de vista [...](grifo nosso).

Dai que os materiais construidos deveriam ser compostos a partir de modelos
tridimensionais que demonstrassem os dados obtidos na busca das informacdes. Itens como
cartilhas, folders explicativos, graficos demonstrando o ciclo sexual normal e o ciclo sob a
acdo dos anticoncepcionais, ou outras formas criativas de apresentar os métodos de
contracepcao e 0s seus respectivos mecanismos de acdo também poderiam ser produzidos.

Neste ponto, os alunos comegaram uma série de indagagdes de como seriam realizadas
as apresentacdes, e como ficaria a pontuagdo no bimestre. O professor voltou a esclarecer que
essas atividades nao possuiam valor ndmerico no boletim, porém serviriam de aprendizado
para todos da sala, do colégio e também de outras escolas, uma vez que esse trabalho poderia
ser utilizado por outros professores em outras cidades e estados. Os alunos compreenderam
essa importancia, mas ainda estavam cheios de dividas quanto a continuidade das atividades.
O professor esclareceu, entdo, que para auxilid-los na explicagdo dos mecanismos de a¢cdo dos
diferentes contraceptivos eles deveriam resgatar em seus estudos 0 modo como ocorre o ciclo
sexual normalmente, sem a interferéncia de contraceptivo, estimulando dessa forma a
constru¢do do conhecimento.

Com todos os preparativos concluidos, ddvidas sobre os trabalhos apresentados
sanadas, a sala de modo geral decidiu por produzir cartazes de cartolina em todos os grupos,
os quais serdo melhor explorados adiante, na discussdo do 4° momento desta SD.

Chegamos, entdo, a segunda aula do terceiro momento, na qual o professor retomou as
discussOes da aula anterior, reiterando as conclusdes sobre davidas anteriores e atendendo as
novas, surgidas em casa. Com os grupos formados e os topicos separados na aula anterior, o
professor comunicou aos alunos que os materiais produzidos pelos grupos seriam

apresentados no dia final do trabalho, chamado de “Dia da Prevencdo”. Nao demorou para
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que eles manifestassem dividas de como seriam as apresentacdes € para quais turmas iriam
apresentar seus produtos finais. O professor esclareceu que os trabalhos seriam apresentados
para as outras turmas de 1° ano, e também para as turmas de 9° no do Ensino undamental II,
pertencentes a0 mesmo turno da turma. Foi indagado aos alunos se alguém ou algum grupo
poderia apresentar o trabalho para os alunos do 9° ano do turno vespertino. O professor
lembrou que deveria ter pelo menos um representante de cada grupo disponivel para o contra
turno, afinal, as apresentacdes deveriam ser completas. Apenas 5 alunos se disponibilizaram
para o feito, nimero suficiente para que o turno também se beneficiasse com as apresentagdes
deste rico trabalho.

Vale lembrar que os alunos tiveram 15 dias para a elaboracdo de seu material didético
até o dia da apresentacdo. E a ordem de apresentacdo dos tépicos foi a seguinte: 1-
Contracep¢do de barreira; 2- Contracepcdo natural; 3- Contracepcdo definitiva; 4-
Contracep¢do hormonal; 5- Contracepcdo hormonal de emergéncia. Nesta etapa do trabalho,
discutimos os resultados alcancados para a compreensdao dos métodos contraceptivos naturais,
os métodos chamados de barreira, os métodos hormonais, os métodos hormonais de
emergéncia e a contracep¢do definitiva. Tudo relacionado a contracep¢ao deveria estar bem

esclarecido no final deste momento. Foram, entdo, utilizadas 2 aulas de 50 minutos cada.

4° Momento:

Para este quarto e Gltimo momento de nossa SD, como apresentado em “Materiais e
M¢étodos”, os estudantes promoveram um mini evento em sala de aula organizado de modo
que cada grupo construisse seu proprio espago semelhante aos stands das feiras de ci€ncias.
Neles, os alunos apresentaram, usando seus proprios materiais pedagdgicos, os trabalhos
cujos temas foram distribuidos no momento anterior. Eles mesmos realizaram toda a
disposicdo da sala, estruturando mesas e cadeiras, além de anexarem a divulgacdao do evento
em pontos chaves pela escola, como mostra a Figura 15 abaixo. Foi interessante ver que na
divulgacdo do evento foi utilizado o “QR code”, por meio do qual qualquer pessoa que tenha
uma camera no celular possa ser imediatamente direcionada para a pagina do trabalho, o
PADLET produzido pela turma contendo informagdes bdsicas e complementares sobre o
tema, e que continha um convite para que os interessados pudessem comparecer a sala onde
estava ocorrendo o evento (Figura 15).

A apresentacdo foi realizada no formato de visitagdo, de forma que todos os grupos ou

visitantes convidados da comunidade escolar visitassem cada ‘stand’ e seus respectivos
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materiais demonstrativos dos métodos de prevencdo. As apresentacdes foram programadas
para acontecer nos dois ultimos hordrios, sendo que os trés primeiros hordrios foram
utilizados para a organizacdo e divulgacdo, com supervisdo do professor pesquisador e em

consenso com a dire¢@o e supervisao escolar.

Figura 15 - “QR code” criado para divulgar o “DIA DA PREVENCAO”. Demonstracio
de onde foi fixado nos corredores préoximo as salas de aula.

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

O grupo 1, que trabalhou com o tépico ‘Contraceptivos de barreiras’, também ficou
responsdvel pela alimentacdo da plataforma educacional PADLET — o que contou com o
auxilio de um representante de cada um dos grupos de trabalho. A apresentacdo comecou com
uma demonstracdo do PADLET no quadro, usando o DataShow, e depois uma fala sobre o
preservativo masculino e feminino, o diafragma, o anel vaginal, o DIU e o espermicida.

Nesta parte, os alunos deram a devida importancia para o preservativo masculino e
feminino em relagdo a prevencdo de IST. Eles adiantaram que nenhum outro método de
contracepcdo seria capaz de prevenir contra as infeccdes, salvo aquelas pessoas que nao
praticam nenhum tipo de relagdo sexual. Essa informac¢do € muito importante e deve ser
repetida pelos outros grupos, pois sabemos que nossos adolescentes podem ser
inconsequentes ao ponto de praticarem relagdes sexuais sem protecao.

Na sequéncia, o grupo 2, sorteado com o tdpico ‘Contraceptivos naturais ou
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comportamentais’, apresentou por meio de seus cartazes os métodos Billings, ou muco
cervical durante o periodo fértil, o qual utiliza a temperatura basal, além de os dois mais
conhecidos, o da tabelinha, ou Ogino- Knauss, e o coito interrompido. Eles interagiram com
os alunos que visitaram o grupo perguntando sobre quais eram os conhecidos deles. Foi
produtiva a dinamica, afinal, para um maior desenvolvimento do ensino-aprendizagem
devemos utilizar da criatividade e interacdo. Eles fizeram isso muito bem, os participantes
perguntaram suas dividas e os integrantes do grupo foram respondendo, com a supervisdo do

professor. A figura abaixo ilustra o material produzido por estes dois primeiros grupos:

Figura 16 - Produtos educacionais produzidos pelos grupos de contracepcao natural (a
esquerda) e contracepc¢ao de barreira (ao centro e direita).

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

Continuando a apresentagdo dos trabalhos, o grupo 3, responsivel pelo tépico
‘Contracepticos definitivos’, também utilizou a cartolina para falar dos métodos definitivos
masculino e feminino, isto €, a vasectomia, no homem, e a laqueadura ou ligadura das tubas
uterinas, na mulher. Nesta apresentacao tivemos poucas “interrup¢des” por parte dos ouvintes.
Isso demonstra um certo conhecimento prévio de quem foi participar do trabalho. Apenas
uma pergunta foi feita sobre os dois processos deste topico. Dois alunos indagaram se os
processos podem ser revertidos. O interessante na resposta do grupo foi que os mesmos ndo

pediram intervencdo do professor responsavel. Eles disseram: “na Biologia nada ¢é para
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sempre”. Mas completaram dizendo que sdo poucos casos de reversdo, voluntdria ou ndo.
Vale ressaltar que o grupo ainda produziu um cartaz que ilustra o local onde ocorrem os
cortes nos aparelhos reprodutores masculino e feminino, para a esterilizacdo, conforme

demonstrado pela Figura 17:

Figura 17 - Produto educacional do grupo que trabalhou a tematica da contracepcao
definitiva: ligacdo de tubas uterinas e vasectomia.

= =

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

O grupo 4, que trabalhou com o tdpico dos ‘Contraceptivos hormonais’, também se
valeu de cartazes como material pedagégico para explicitar a existéncia de alguns deles, tais
como os orais, chamados também de pilulas, os injetdveis, os adesivos transdérmicos, o
implante subdérmico, o dispositivo intrauterino (DIU) e as minipilulas. O CE foi trabalhado
pelo proximo e udltimo grupo em fung¢do de sua importancia e peculiaridades. Assim, os
ouvintes tiveram vdrias dividas sobre alguns destes contraceptivos, principalmente sobre a
eficacia e o funcionamento dos adesivos transdérmicos e dos implantes subdérmicos, sendo
constatado um menor conhecimento sobre os mesmos por parte dos alunos tanto das outras
salas quanto dos grupos. A Figura 18 mostra o empenho do grupo em esclarecer as dividas, o
que pode ser visto com a preocupacdo em anexar até caixas de remédios para tornar a

explicagcdo mais objetiva:
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Figura 18 — Cartaz do grupo sobre contracep¢ao hormonal.

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

Por fim, chegamos ao topico “Contraceptivo hormonal de emergéncia”, o qual girou
em torno das perguntas: “quando usar e por que nao usar o contraceptivo de emergéncia?”’. De
acordo com as hipéteses construidas ao longo das discussdes prévias, os alunos buscaram
informagdes para fomentar a constru¢do de gréificos confrontativos entre o ciclo sexual
normal, sob a acdo dos contraceptivos de rotina, e a influéncia do CE, considerando-se as
diferentes fases do ciclo sexual (Figura 19). Além disso, eles tiveram que explicar por que CE
ndo deve ser usado rotineiramente. Por fim, os alunos foram questionados pelos ouvintes com
uma divida pertinente: “em quais situagdes voce indicaria o seu uso?”.

Como vimos, a contracep¢do hormonal emergencial foi trabalhada separadamente da
contracep¢cdo hormonal do grupo anterior por ser considerada uma “bomba” de hormdnios
introjetada de uma s6 vez no corpo da mulher. O grupo lembrou muito bem que, assim como
os métodos naturais, na maioria dos métodos de barreira e nos métodos definitivos, a
contracepcdo hormonal ndo exime o uso de preservativos nas relagdes sexuais, afinal, a
infeccdo por uma IST pode acontecer sem este cuidado. Um outro motivo pelo qual a
contracepcdo hormonal de emergéncia foi deixada por ultimo € que temos que lembrar muito
bem os nossos jovens de que o uso indiscriminado deste medicamento pode ser prejudicial
para a mulher, fato que os alunos souberam explicar muito bem para os ouvintes, elucidando

que apenas em situacdes emergenciais o uso de contraceptivo deve ser procedido.
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Surpreendentemente para o professor, pois nos momentos anteriores houve intensa
manifestacdo de dudvidas, os ouvintes ndo perguntaram sobre o método de CE durante a

apresentacdo do trabalho. Segue abaixo uma imagem do trabalho do grupo.

Figura 19 — Cartaz do grupo sobre Contracepcio de Emergéncia.
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Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

Esperava-se que os estudantes desenvolvessem diferentes estratégias pedagdgicas para
apresentar o tema para os outros grupos ou visitantes convidados da comunidade escolar. Os
grupos foram incentivados a produzir os materiais pedagdgicos ja mencionados aqui, embora
tenha havido total preferéncia pelos cartazes fisico e digital (como o PADLET). Quanto a
isso, vale ressaltar que o intuito sempre foi o de que os alunos se apropriassem integralmente
do processo que estavam realizando coletivamente, de modo a superar a €nfase curricular e
metodolégica no dominio conceitual, compreendendo, portanto, a dimensdo publica do
conhecimento. Assim sendo, o ‘Dia da Prevencdo’ teve como objetivo a prevengdo a gravidez
ndo planejada e os cuidados que devemos ter na escolha de um método contraceptivo, numa
clara demonstracdo da articulacdo entre o dominio conceitual e social do conhecimento
cientifico. E o que julgamos ter acontecido a partir do comprometimento dos alunos com os
resultados apresentados, principalmente no que tange os efeitos sist€micos no corpo da
mulher ap6s o uso dos diferentes tipos de contraceptivos, assim como os efeitos do uso

indiscriminado do CE. Abaixo algumas outras imagens da apresentacdo dos trabalhos
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produzidos pelos grupos.

Figura 20 - Grupo sobre contracepcao de barreira apresentando seus resultados para o
resto da turma.

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

Figura 21 — Cédigo (QR Code) levando a um site com informacoées
comblementares

Educagéo Sexual e
Meétodos
Contraceptivos

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.
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Figure 22 - Cartaz 2 da turma que tratou o tema contraceptivo de emergéncia.
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Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

Vale lembrar ainda que os alunos fizeram suas explanagdes sobre os tipos de
contracep¢do para alunos de outras turmas e séries, como o caso das turmas de 9° ano do
Ensino Fundamental II da mesma escola. Para a discussao deste 4° e dltimo momento, foi
utilizado o questiondrio final com as devidas conclusdes. Por fim, antes de discutirmos o
questiondrio final, cabe dizer que além dos tradicionais cartezes de cartolina, os alunos
também criaram materiais digitais por meio do PADLET, os quais podem ser acessados pelo
sequinte codigo “QR™:

Figure 23 - Cédigo QR que da acesso ao material disponivel no PADLET.
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7.3 Resultados do questionario final.

Vinte e sete (27) estudantes responderam ao questiondrio final (Apéndice 3), sendo
apenas 9 (nove) os que decidiram ndo participar dessa estapa, que foi realizada de forma
remota, mesmo tendo eles participado de todos os momentos do modo presencial. Os
questiondrios foram disponibilizados via formulario Google e liberado no grupo de WhatsApp
da turma.

As respostas sobre os assuntos mais desconhecidos e os maiores aprendizados foram
feitas de forma livre, o que deu oportunidade de maior manifestacdo sobre os assuntos
abordados. O tépico com informagdes novas para os alunos foi aquele relativo aos métodos
naturais (sintotermal e tabelinha), com 9 (nove) respostas. Em segundo lugar ficaram os
tépicos sobre o preservativo (feminino e masculino), os métodos de barreira em geral e o
diafragma, o DIU e a inje¢do, todos mencionados por 6 (seis) vezes, com respostas do tipo
“funcionamento do DIU” e “alguns métodos como [por exemplo] o de barreira”.

Ja o CE apareceu 4 (quatro) vezes nas respostas. Uma delas mencionava a laqueadura
também: “Como ocorria o funcionamento [de] anticoncepcionais: DIU de cobre, tabelinha,
laqueadura e o diafragma”. Dois alunos mencionaram IST: “De algumas doencas eu ndo
sabia” e “ “IST, vérios tipos de doengas (...)”. Cinco alunos responderam que ndo houve
nenhum assunto novo para eles, mas ressaltaram que houve um aprofundamento ao
desenvolverem as atividades: “ja tinha ouvido falar”, “Sobre os assuntos abordados eu
conhecia todos mais o menos, depois das atividades, agora eu conhe¢co mais”, “os assuntos
eram de meu conhecimento, sé que de forma menos aprofundada”. Uma pessoa mencionou
“todos os métodos contraceptivos” como novidade. Para apenas um aluno, todos os assuntos
eram desconhecidos antes da SD: “Nao eram do meu conhecimento”. Um aluno mencionou
“mitocondria” e um outro “a produ¢do de hormoénios”. Por fim, um aluno declarou ndo saber
responder essa pergunta.

Na pergunta de multipla escolha “Indique quais assuntos abordados na SD
desenvolvida que ja eram do seu conhecimento via ‘Campanhas Governamentais’", 25 (vinte
e cinco) alunos, ou seja, 92,6% respondeu “Gravidez”, e a mesma quantidade escolheu
“Infecgao sexualmente transmissivel” e “Gravidez precoce”. O proximo tdpico mais apontado
foi “Puberdade” (23 alunos, 85,2%). Em seguida, “Fecunda¢do”, com 21 alunos (77,8%).
“Contracep¢ao de emergéncia” e “Contracep¢ao” empataram com 18 alunos (66,7%). As

tematicas menos conhecidas pelas “Campanhas Governamentais” foram: - “Fotossintese” (8
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alunos, 29,6%); - “Células-tronco” (6 alunos, 22,2%); - “Mitocondria” (3 alunos, 11,11%); -
“Cloroplasto” (2 alunos, 7,4%).

O intuito de colocarmos palavras “aleatérias”, sem ligacdo direta ao tema do nosso
trabalho, como as citadas acima, foi o de analisarmos se os alunos estavam realmente
envolvidos com os conhecimentos trabalhados nesta SD ou se estavam apenas preocupados
em ganhar pontos — mesmo que j4 tivessem sido avisados anteriormente que isso ndo iria
acontecer —, ou o de simplesmente sabermos se estavam interessados até o final do trabalho e,

0 mais importante, se aprenderam de fato com a SD proposta.

Figura 24 — Grafico com as respostas dos alunos sobre assuntos abordados na Sequéncia
Didatica desenvolvida, quais ja eram de seu conhecimento via “Campanhas
governamentais”. (Obs: mais de uma opcio poderia ser marcada). n °27.

GRAVIDEZ.
INFECCAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL.
MITOCONDRIA.

CONTRACEPCAO.

CELULAS-TRONCO.

PUBERDADE.

CLOROPLASTO.

CONTRACEPGCAO DE EMERGENCIA.
FOTOSSINTESE.

GRAVIDEZ PRECOCE.

1
|
FECUNDACGAO. | | | \

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

Ja acerca de “Qual dos momentos da Sequéncia Didatica vocé acredita ter contribuido
mais para a sua aprendizagem sobre ‘saude sexual’”’?, nao houve uma discrepancia grande em
termos de importincia entre os momentos para os alunos. E relevante ressaltar que essa
pergunta também admitia multipla escolha. Isso mostra que todos 0s momentos contribuiram
para aprofundar seus conhecimentos sobre o assunto, de modo que 14 (quatorze) alunos (51,5
%) escolheram o primeiro momento (pergunta norteadora sobre a puberdade). O segundo
momento (Comentdrios sobre respostas do questiondrio prévio) e o quarto momento
(Elaboracdo dos materiais pedagdgicos) foram marcados 11 (onze) vezes, 40,7%. De

passagem, devemos lembrar que a Saude Sexual € por¢do importante de uma totalidade em
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relacdo a saude do adolescente, sendo legitimada por meio de védrios documentos publicos e
programas governamentais, como, por exemplo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), que explica no seu décimo primeiro artigo o direito de acesso a saude integral, o que
compreende a saide sexual (BRASIL, 2019). Em relacdo a Programas de Saide na Escola

(PSE), acentuamos o Decreto Federal de nimero 6.286/2007, que (BRASIL, 2007, p.54):

[...] tem como objetivo contribuir para a formagdo integral dos estudantes por meio
de acdes de promocdo, prevengdo e atengdo a satide, com vistas ao enfrentamento
das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e
jovens da rede ptiblica de ensino.

Em outras palavras, e em concordancia com orientagdes do Ministério da Satde (MS)
e do Ministério da Educagao (MEC), as escolas devem instruir, discutir e formar espacos para
atividades de prevencdo as ISTs, bem como educacdo em sadde reprodutiva e sexual, para
diminuir a fragilidade do assunto entre os adolescentes (BRASIL, 2007).

Voltando, o terceiro momento (Levantamento de hipéteses) foi escolhido 10 (dez)
vezes, por 37 % dos alunos. Reproduzimos abaixo o grafico correspondente ao resultado
dessa pergunta. Antes, porém, cumpre dizer que a quarta pergunta — “Em relagdo as possiveis
dificuldades que vocé acreditava ter caso ocorresse uma gravidez nio planejada na
adolescéncia (citada no 1° questiondrio), qual ou quais atividades contribuiram para a sua

compreensdo quanto a necessidade de se fazer um PF?”, teve, por sua vez, resposta mais

homogénea:
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Figura 25 - Grafico com as respostas dos alunos sobre qual ou quais momentos
contribuiram mais para o aprendizado em relacdo a tematica “Saide Sexual”. (Obs:
poderia ser marcada mais de uma resposta). n°:27.

r

12 MOMENTO- PERGUNTA NORTEADORA SOBRE A
PUBERDADE: “POR QUE OCORREM MUDANCAS NO
CORPO?”- DISCUSSAO EM SALA, COM COMENTARIOS
SOBRE OS SISTEMAS GENITAIS MASCULINO E FEMININO.

22 MOMENTO- COMENTARIOS SOBRE ALGUMAS
RESPOSTAS DO QUESTIONARIO PREVIO.- PERGUNTA
NORTEADORA: “COMO PODERIA SE EVITAR QUE O
ESPERMATOZOIDE ENCONTRASSE O OVOCITO?”

32 MOMENTO- LEVANTAMENTO DAS HIPOTESES EM
RELACAO AOS MECANISMOS DE ACAO DOS
CONTRACEPTIVOS.- ENFASE NO CONTRACEPTIVO DE
EMERGENCIA. -FORMAGAO DE GRUPOS PARA O...

42 MOMENTO- ELABORAGAO DOS MATERIAIS
PEDAGOGICOS COMO: PADLET, CARTAZES, MODELOS
TRIDIMENSIONAIS. -EVENTO “DIA DA PREVENGAO” .

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

O momento de ‘Levantamento de hipdteses’ foi escolhido 18 (dezoito) vezes,
portanto, por 66,7% dos alunos. Enquanto isso, os outros momentos tiveram
significativamente menos destaque em resposta a essa questdo: discussdo sobre “como se
poderia evitar que o espermatozoide encontre o 6vulo”: 9 (nove) alunos (33,3%); discussao
sobre Sistemas Genitais Masculinos e Femininos: 7 (sete) alunos (25,9%); discussdo sobre
algumas respostas do questionario prévio: 5 (cinco) alunos (18,5%); elaboracao dos materiais
pedagogicos: 3 (trés) alunos (11,1%).

A maioria dos alunos destaca a importancia de se prevenir que o espermatozoide
encontre o 6vulo, fato este que corrobora com um levantamento do Ministério da Saude
(2015) que confirma que 94% da populacdo nacional reconhece que o preservativo é o
método mais conhecido para se evitar a contragdo de infeccdes sexualmente transmissiveis.
Mesmo sendo um método muito conhecido, dados obtidos para a Campanha de Prevencgao as
ISTs no carnaval de 2015 mostram que o método ndo é muito utilizado, j4 que na ultima
relacdo sexual dos dltimos doze meses dos participantes o uso foi de apenas 55% em 2013, e
52% em 2012. Ainda segundo o MS (2015), foi constatado que o nimero de pessoas que
tiveram relacdo sexual com mais de dez parceiros durante a vida aumentou nos trés momentos

analisados. Em 2004, era de 19%, em 2008 foi para 26%, atingindo 44% em 2013. Vale



79

lembrar que os adolescentes contam que o preservativo reduz o prazer nas relagdes sexuais,
justificando o ndmero tdo baixo em sua utilizacdo (RUZANY et al., 2003).

O uso recorrente da pilula do dia seguinte ndo isenta a necessidade do uso de
preservativo para evitar o contdgio por ISTs (FEBRASGO, 2015). Segundo Costa e
colaboradores (2021), além da chance de se contrair uma IST, existem algumas desvantagens
no uso da CE entre os jovens, tais como possiveis dificuldades de engravidar futuramente,
interferéncia no funcionamento do aparelho reprodutor feminino, ineficicia de cerca de 5%,
aumento da exposicdo de adoslescentes as relagdes sexuais desprotegidas — deixando-os mais
propicios a contaminacdo por ISTs, além da desregulagem do ciclo sexual. Afora esses
prejuizos, contabilizam-se ainda os efeitos colaterais, como dores de cabeca e no corpo,
nduseas e vOmitos, diarreias, cansaco e tontura, sangramento menstrual fora do periodo
tradicional (COSTA et al., 2021). Quando entrevistados sobre o uso de CE entre adolescentes
de 15 até 20 anos, profissionais de enfermagem revelam que a maior frequéncia de uso deste
método no Brasil é exatamente entre jovens nesta idade, relatando ainda que os mesmos nao
sabem da eficdcia, nem da farmacodinamica, além de terem relacdo sexual sem o uso do

preservativo exatamente por utilizarem da CE (OLIVEIRA & BURCI, 2019).

Figura 26 - Grafico com as respostas dos alunos sobre quais momentos mais
contribuiram quanto a necessidade de se fazer um PF. (Obs: os alunos poderiam
assinalar mais de uma opc¢ao). n°:27.

DISCUSSAO EM SALA, COM COMENTARIOS SOBRE 0S
SISTEMAS GENITAIS MASCULINO E FEMININO.

0S COMENTARIOS SOBRE ALGUMAS RESPOSTAS DO
QUESTIONARIO PREVIO (RESPOSTAS COMO: "SE EU
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A DISCUSSAO SOBRE "COMO PODERIA SE EVITAR QUE O
ESPERMATOZOIDE ENCONTRASSE O OVOCITO?”

O LEVANTAMENTO DAS HIPOTESES EM RELAGAO AOS
MECANISMOS DE ACAO DOS CONTRACEPTIVOS,
INCLUINDO O QUE PODE RESULTAR O USO
INDISCRIMINADO DO CONTRACEPTIVO DE EMERGENCIA.
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Fonte: elaborado pelo pesquisador.
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Acerca da pergunta sobre se os alunos acreditavam que o contexto social e psicolégico
de um individuo pode interferir em sua satde sexual, com pedido para justificar a resposta, 21
(vinte e um) alunos responderam que sim, 2 (dois) deles ndo justificando sua resposta. Os 2
(dois) alunos que responderam negativamente também ndo justificaram suas respostas.
Apenas 1 (um) aluno respondeu que depende e outro aluno que “provavelmente sim”. Em
geral, as elaboracdes apontam para a compreensdo da importancia de se estar bem informado.
Um aluno acrescentou que isso ajuda a ndo passar informacdes equivocadas adiante. Questdes
relativas a saide mental foram muito enfatizadas. Segue abaixo as categorias das respostas
obtidas como positivas, de acordo com o que foi enfatizado: importancia de se ter
informacdo: 7; énfase na sadde mental/necessidade de ter equilibrio psicolégico: 3;
irresponsabilidade/responsabilidade individual (pouca influéncia do meio): 1; a influéncia de
experiéncias passadas nas agdes do individuo: 1; fatores diversos com provavel
“interferéncia” do contexto: 1; pressdo psicolégica/influéncia exercida pelo meio social: 3; o
meio social molda grande parte do que o individuo pensa: 1

Acerca da opinido sobre o “ensino de ciéncias por investigacdo” — isto €, aquele cuja
metodologia se preocupa com como sdao produzidos os conhecimentos pelos alunos,
respeitando sua liberdade intelectual e criativa ao oferecer condi¢cdes de protagonismo nas
quais se sintam a vontade para pensar, falar, ler ou escrever, enfim, relacionar o conhecimento
com sua experiéncia de vida —, (8 (oito) alunos responderam achar essa forma de ensino
“Interessante e necessdria”, com respostas do tipo: “Achei bem interessante”. Reproduzimos

abaixo algumas respostas mais elaboradas:
- Achei bem interessante, ajuda a procurar informagdes e saber mais sobre o tema
tratado, acho que foi util para aprender sobre o assunto.
- Achei interessante, e eficaz, pois a turma se saiu muito bem.
- Uma forma interessante de aprender.

- E bom esclarecer as coisas de forma adequada, pois apesar de muitos terem o
conhecimento sobre o assunto ha outros que podem ndo ter muito uma consciéncia
sobre tal fato.

- Em todas as escolas e turmas deveria ter aulas sobre o assunto de educagdo sexual.

- Eu achei legal, pois ndo terfamos que explicar uma coisa € professor absorver isso,
mas na verdade isso deveria ser o contrario, entdo foi bem legal!

- Eu gostei demais, pq eu acho que nfo s6 os professores ensinaram, mais a gente
tentar aprender e ensinar para os outros.

Outros retornos positivos foram: “Muito legal”: 4 respostas; “Achei incrivel/Amei”: 2

respostas; “Muito bom”: 4 respostas; “Interessante”: 1 resposta. “Otima maneira, diferente,
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de facil compreensdo™: 1 resposta. Essas respostas enfatizaram a relevancia do modelo
professor/mediador/facilitador e aluno como protagonista, ressaltando que esse formato
contribuiu muito positivamente para o aprendizado autbnomo. Assim mesmo, uma pessoa
relatou achar “dificil de se acostumar/se localizar e outro aluno disse: “Ndo porque o
professor nos ajudou também“, demonstrando possivelmente nio ter entendido bem a
pergunta, e outro aluno respondeu apenas “sim”. Dois (2) alunos alegaram ndo saber/ndo ter
opinido. No entanto, de maneira geral, os alunos se mostraram satisfeitos e motivados por
esse tipo de ensino.

Segundo Prado (2006), toda atividade que utiliza metodologias dindmicas, com viés
investigativo, deliberadas pelo professor para uma melhor relacdo ensino/aprendizagem, é
melhor compreendida pelos adolescentes. Nessa linha, o educador deve intermediar e
coordenar os métodos de mudancga nas praticas educacionais, o que implica, também, o topico
da educacdo em saide (COSTA et al.,, 2021). Nesse sentido, ja para o ano de 2019, a
Secretaria de Estado de Educacdo (SEE) incentivou métodos de prevengdo para infecgdes,
drogas, violéncias, pois acredita-se que a precaucao € mais eficaz que o tratamento (SEE-MG,
2018).

Indo adiante, 17 (dezessete) alunos, ou seja, 63% que responderam ao questiondrio
final, alegaram que participariam novamente de um novo projeto de ensino e pesquisa sobre
Educacdo Sexual nos mesmos moldes deste. Apenas 1 (um) aluno, 3,7%, disse que ndo
participaria de novo. J4 9 (nove) alunos, 33,3%, responderam ndo saber. Reproduzimos
abaixo o grafico com tais respostas.

Figura 27 — Grafico com as respostas dos alunos demonstrando interesse em participar

de outros trabalhos com viés investigativo. n°27.
@ participaria novamente.

@ n3o participaria novamente.
Nao sei.

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

Em comparacdo com o questiondrio prévio, no qual 10 alunos disseram ndo se



82

sentirem preparados para ter uma vida sexual sauddvel, o questiondrio final apresenta, apds
concluidas as atividades, que 16 (dezesseis) alunos, 59,3%, responderam “sim” a questdo (um
a mais do que no questionario prévio), apenas 4 (quatro), 14,8%, disseram “ndo” e 7 (sete)
alunos (25,9%) responderam “ndo sei” (quatro a menos que no questionario prévio). E
importante ter em mente que 36 (trinta e seis) alunos responderam ao questiondrio prévio e
apenas 27 (vinte e sete) alunos ao questiondrio final. O grafico abaixo mostra essa proporc¢ao

de respostas:

Figura 28 - Grafico com as respostas dos alunos sobre os mesmos
estarem preparados para uma vida sexual saudavel. n°:27.

® Sim
@ Nao
@ Nao sei.

14,8%

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

A pergunta direta sobre a satisfacdo com as atividades desenvolvidas demonstra que a
ampla maioria ficou “muito satifeita”, contabilizando 12 (doze) alunos, isto ¢, 44,4% ou
“satisfeita”, com 11 (onze) alunos, 40,7%. Apenas 4 (quatro) alunos, 14,8%, escolheram a
opcdo “indiferente”. As demais opg¢des “um pouco satisfeito” e “nada satisfeito” ndo foram

assinaladas por nenhum aluno:
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Figura 29 - Grafico com as respostas dos alunos sobre os mesmos estarem satisfeitos com
as atividades desenvolvidas. n°:27.

@ Muito satisfeito

@ Satisfeito

@ Indiferente

@® Um pouco satisfeito
@ Nada satisfeito

Fonte: elaborado pelo pesquisador.
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8. CONSIDERA COES FINAIS

O presente trabalho nasceu da preocupagao com as atuais dificuldades de realizacao de
um PF satisfatério em funcdo da falta de conhecimento e uso indiscrimado do método CE,
popularmente conhecido como “pilula do dia seguinte” (BRANDAO et. al., 2016). Além
disso, dados apontam que o contagio por ISTS cresceu 64,9% na populagdo brasileira entre os
jovens de 15 a 19 anos (LOURENCO, 2021). Diante desse cendrio, € urgente que o ensino de
Biologia assuma outra postura que ndo seja apenas a de ensinar sobre o funcionamento do
corpo humano e seu desenvolvimento durante a puberdade e a reproducdo, mas sim que
promova a conscientizacdo sobre Saude Sexual e Reprodutiva, bem como sobre de PF.

Nesse sentido, foi desenvolvida uma SD a partir do método do Ensino Investigativo
visando o engajamento ludico, criativo e participativo dos alunos no seu proprio processo de
aprendizagem. Por meio do desenvolvimento de quatro momentos de atividades, eles se
tornaram protagonistas da sua prépria formacao.

Para tanto, antes da realizacdo das atividades foi aplicado um questiondario a fim de
averiguar o conhecimento dos alunos sobre os topicos envolvendo puberdade, saide sexual e
métodos contraceptivos. Essas respostas moldaram o formato das atividades propostas e se
transformaram em questdes norteadoras para as discussdes. O questionario demonstrou que
praticamente a turma toda, com exce¢do de um aluno, reconhecia a importincia de se discutir
Saude Sexual em sala de aula. Essa pesquisa mostrou também o dado preocupante de 18
(dezoito) alunos se informarem sobre esse assunto predominantemente pela Internet. Embora
seja positivo os alunos procurarem conhecimento de forma autdbnoma, na Internet muitas
informacdes equivocadas e incompletas sdo difundidas, vide a avalanche de fake news com
que a sociedade brasileira tem lidado no tocante a pandemia de Covid-19, as quais, entre
outros absurdos, propagam o uso de remédios sem eficicia comprovada ou tratamentos
alternativos mais que suspeitos (TEIXEIRA, 2020).

Todas as respostas que obtivemos quanto ao tema da gravidez aquela altura da vida
demonstraram que isso acarretaria impactos negativos para sua saude psicolégica e
emocional, bem como em sua vida profissional. Interessante notar que os meninos
enfatizaram o sustento financeiro (“ter que trabalhar”), enquanto que as meninas
mencionaram o afastamento temporario da escola, o ‘“atraso”’em sua formacdo e vida
profissional e o “abrir mao” de coisas que sdo importantes para elas. Essa condi¢do corrobora
com a antiga divisd@o de papéis de género predominante na sociedade brasileira, segundo a

qual as mulheres ficam com a responsabilidade de criar e educar as criancas, passando mais
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tempo com elas, enquanto que os homens se responsabilizam pelo sustento financeiro da
familia. Essas respostas foram retomadas ao longo das discussdes em sala de aula. De maneira
positiva, e até certo ponto surpreendente, os alunos reconheceram que o PF é de
responsabilidade compartilhada entre homens e mulheres.

Um dado bastante preocupante, que inclusive corrobora com as posicdes de Branddo e
colaboradores (2016), foi o CE ser mencionado como tnica alternativa legitimada para uma
gravidez nao planejada, além de ‘“chéas caseiros”, ambos colocados como “métodos
contraceptivos”. Apenas 3 (tr€s) alunos sabiam que o preservativo era eficaz para evitar tanto
a gravidez quanto o contdgio por ISTs. Esses dados demonstraram mais uma vez a
importancia da interven¢do pedagégica realizada com a turma.

ApOs concluidas as atividades presenciais, os alunos responderam novamente a
algumas perguntas via Google forms. Este ultimo questiondrio mostrou aprofundamento
significativo dos conhecimentos prévios, principalmente acerca de métodos contraceptivos e
da “pilula do dia seguinte”, uma vez que antes do desenvolvimento das atividades
constatamos o qudo desconhecida deles era a gama de métodos contraceptivos € seus
funcionamentos, entre eles o DIU e o diafragma.

A respeito de quais foram os momentos que mais contribuiram para o aprendizado
sobre Satde Sexual (com multipla escolha), a pouca diferenca entre eles demonstra que os
alunos reconheceram a importancia de cada um, sendo que: - 51,5% dos alunos escolheram o
primeiro momento; - 40,7% escolheram o segundo e o quarto e; - 37% escolheram o terceiro.

Acerca de qual teria sido 0 momento que mais contribuiu para que pensassem sobre as
possiveis dificuldades de uma gravidez ndo planejada, a ampla maioria, 66,7% dos alunos,
escolheu o “momento de levantamento de hipoteses™, ao passo que os outros momentos foram
significativamente menos assinalados. De forma geral, os alunos demonstraram estar cientes
da importancia de estarem bem informados sobre os topicos discutidos, chegando-se ao ponto
de ressaltarem questdes relativas a satide mental e ao preparo psicoldgico para ter filhos.

Tivemos retornos muito positivos do Ensino por Investigacdo, sendo muito elogiado
pelos alunos. As respostas evidenciaram também uma satisfagdo com as atividades propostas
e o desejo de que a metodologia aplicada seja reproduzida futuramente, com 63% dos alunos
afirmando que participariam novamente.

Em comparac¢do com o questiondrio prévio vale dizer que, se antes o nimero de alunos
que afirmava ndo estar preparado para uma vida sexual sauddvel era de 10 (dez), agora, com

nossa intervengdo por investigacao, sao apenas 4 (quatro) os alunos que declaram ndo estarem
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preparados. Nem por isso deixamos de verificar, por meio das discussdes em sala de aula, que
embora a maioria deles tenha afirmado estar preparada para uma vida sexual saudavel, eles,
de fato, ndo possuiam conhecimento aprofundado sobre os métodos contraceptivos, fato este

problematizado por n6s de modo a fazé-los perceber os diversos detalhes ai implicados.
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9. CONCLUSAO

Pelo exposto, concluimos que os resultados obtidos na aplicagdo desta sequéncia
didatica confirmaram a hipétese inicial, qual seja a de que a falta de informagao qualificada a
respeito da sadde sexual dos adolescentes em idade escolar era um dos fatores predominantes
para a necessidade, no ambito do ensino de Biologia, de uma interven¢do investigativa cujos
métodos deslocassem o interesse da recepcdo do conteudo para a liberdade intelectual dos
alunos. Pudemos, pois, verificar que a promocao do protagonismo dos estudantes garantiu de
forma eficaz seu aprendizado em torno das temadticas de Saudde Sexual, Puberdade e
Reprodugdo. Mediante a aplicagdo de um questiondrio final, verificou-se que as atividades
foram adequadas as necessidades especificas da turma junto a qual foi desenvolvida a SD,
sendo que 63% dos alunos participariam novamente de atividades ‘“no mesmo molde”,
evidenciando que o trabalho foi bem-sucedido quanto a conscientizacdo e aquisi¢ao de novos
aprendizados, o que mostra satisfatoria recep¢cao do projeto por parte dos alunos e aponta para
a possibilidade dessa metodologia ser reproduzida com eficdcia semelhante em outras turmas.

Os alunos sairam desse ciclo de atividades ndo apenas com um conhecimento
aprofundado acerca dos assuntos abordados, mas também com material pedagégico elaborado
por eles mesmos, o qual pode ser reutilizado pela comunidade escolar da qual fazem parte,
uma vez que ampliar a producdo de materiais didaticos pedagdgicos poderd promover o
fortalecimento de acOes de pesquisa e ensino em Educacdo em Saude Sexual no dmbito das
Institui¢des Publicas de Ensino Bésico.

Desta forma, concluimos que o presente trabalho promoveu impacto social na vida dos
participantes, conscientizados ndo apenas em relacdo a uma possivel gravidez ndo planejada,

mas também acerca do uso correto dos métodos contraceptivos e da prevengdo as ISTs.
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10. PRODUTO

O produto deste trabalho é uma Sequéncia Didética cujas diferentes atividades, centradas no
ensino-apredizagem, perpassam a promo¢ao do autoconhecimento e autocuidado do corpo na
adolescéncia, a acdo dos contraceptivos hormonais no corpo humano, com €nfase em quando
se usar € em quais sao os motivos para ndo se usar a pilula de emergéncia rotineiramente. As
discussdes em sala de aula, o engajamento geral dos estudantes e as respostas ao questiondrio
final demonstraram que a SD foi bem-sucedida nos seus objetivos de promover a
conscientizacdo sobre Saude Sexual, além do funcionamento dos Sistemas Genitais
Masculinos e Femininos e, por conseguinte, da reprodu¢cdo humana. Um aspecto importante
da SD como produto — que em func¢do da nova logistica causada pela epidemia de COVID-19
ndo pode ser levada a cabo — € o de que ela demanda o trabalho com a interdisciplinaridade
na escola, uma vez que na confec¢do de materiais expositivos os alunos podem contar com os
saberes de outros professores, como os de educacdo artistica, por exemplo. Seguem abaixo as
instrucdes de como ocorreram as atividades deste trabalho, incluindo os quatro momentos da

SD:



Tabela 3 — Itinerario pedagogico da SD.
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ATIVIDADES/TEMPO LOCAL/
ESTIMADO_ PARA | OBJETIVOS DESENVOLVIMENTO MATERIAIS
REALIZACAO NECESSARIOS
1° Momento —  Promover o | Promover o autoconhecimento do | Aula 1- Questionario inicial para responderem sobre o | - Link do “Google Forms” para
autoconhecimento do corpo. corpo. conhecimento prévio sobre o tema. responderem o questiondrio prévio.
2 aulas de 50 min. Reconhecer as alteracdes | Realizacdo de uma dindmica com imagens dos corpos masculino e | - Celular para responderem ao

morfolégicas e funcionais que
ocorrem no corpo durante a
puberdade, com énfase nos
Sistemas Genitais Masculino e
Feminino.

feminino.
Discussdo da pergunta norteadora: “Por que meninos ¢ meninas sdo
diferentes? ”

Aula 2- Separacio da aula em dois grandes grupos e levantamento

questiondrio prévio.

- Sala de aula com as carteiras e
mesas.

- Cadernos, lapis, borracha e canetas.
- Utilizagdo do quadro negro.

de hipéteses dos alunos sobre as diferencas dos sexos | - Datashow.
cromossomicos.
2° Momento — Analisar 0s métodos | Video transmitido do YouTube pelo link | - Sala de aula com as carteiras e

Analisar oS Métodos

Contraceptivos.

1 aula de 50 min.

contraceptivos disponiveis e seus
respectivos mecanismos de acio.

Levar os alunos a refletirem sobre
“o que mudaria na sua vida se
vocé descobrisse que seria pai ou
mae nessa fase da vida”.

https://youtu.be/XbCrRADDdTw demonstrando o caminho que os
espermatozoides percorrem apds a ejaculacdo durante uma relagao
sexual, até o possivel encontro com o ovdcito.

Discussdo da primeira pergunta norteadora: “Como poderia se
evitar que o espermatozoide encontrasse o ovocito?”

Discussdo da segunda pergunta, relacionada ao CE: Como o
contraceptivo de emergéncia ¢ administrado em dose tnica, quais
s@o as possiveis interferéncias (acdes) promovidas por esse tipo de
contracep¢do considerando as diferentes fases do ciclo sexual em
que a mulher se encontra no momento de sua administragdo?
Debate entre “Meninos contra meninas” sobre as mudangas que
ocorreriam em suas vidas na educacdo, formacdo profissional e
vida pessoal se fossem pai ou mée na adolescéncia.

mesas.
- Cadernos, ldpis, borracha e canetas.
- Utilizac¢do do quadro negro.

- DataShow.



https://youtu.be/XbCrRADDdTw
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3° Momento — Levantamento
das HIPOTESES em relagdo
aos mecanismos de agdo dos
contraceptivos.

2 aulas de 50 min.

Analisar os diferentes tipos de
contracepgdo e seus respectivos
mecanismos de acdo, com &nfase
nos hormonais, incluindo o
contraceptivo de emergéncia.

Aula 1- Divisdo da turma em cinco grupos (1) Contraceptivo de
barreira: Preservativo externo (masculino) e interno (feminino),
Diafragma, Anel vaginal, Dispositivo Intrauterino (DIU),
Espermicidas; 2) Contraceptivos hormonais: Oral, Injetdveis,
Adesivo  Transdérmico, Implante Subdérmico, Dispositivo
Intrauterino (DIU) e Minipilula. 3) Contraceptivos naturais ou
comportamentais: Billings ou Muco Cervical durante o periodo
fértil, Tabelinha ou Ogino- Knauss, Temperatura basal e Coito
interrompido; 4) Contracepticos  definitivos: ~ Vasectomia;
Laqueadura ou Ligadura das Tubas Uterinas. 5) Contraceptivo
hormonal de emergéncia: quando usar e por que nao usar o
contraceptivo de emergéncia para buscarem explicacdes que
demonstrem os diferentes tipos de contracep¢do e seus respectivos
mecanismos de a¢do.

Aula 2- Esclarecimentos das didvidas sobre a aula 1.

Proposta de apresentagdes de trabalhos realizados a partir do uso de
modelos tridimensionais construidos pelos préprios alunos e que
demonstrem os dados obtidos na busca das informagdes. Outros
materiais podem ser produzidos, como cartilhas, folders
explicativos, graficos demonstrando o ciclo sexual normal e o ciclo
sob a acdo dos anticoncepcionais, ou outras formas criativas de
demonstrar os métodos de contracep¢do e 0s seus respectivos
mecanismos de agdo.

- Sala de aula com as carteiras e
mesas.

- Cadernos, ldpis, borracha e canetas.
- Utilizagdo do quadro negro.

4° Momento — Realizag¢do do
Evento “Dia da Prevengdo”.

1 aula de 50 min.

Promover a criatividade dos
estudantes para o
desenvolvimento de diferentes

estratégias  pedagogicas de
ensino, como modelos
tridimensionais, cartazes,

cartilhas, gréficos, etc. para a
comunicagdo e transmissdo de
conhecimento adquirido ao longo
da SD.

Criacdo de espacos semelhantes aos sfands para apresentarem oS
seus achados, usando os seus proprios materiais pedagdgicos
produzidos durante o desenvolvimento das atividades anteriores
como, modelos tridimensionais, cartazes, cartilhas, graficos, dentre
outros, sobre as contracepgdes.

Questiondrio final para responderem no final do trabalho.

-Sala de aula com as carteiras e
mesas/ Espacos comuns da escola
para anexar o QRcode de divulgacgdo
do trabalho.

- Cadernos, lapis, borracha e canetas,
cartolinas, caixas de remédios
ganhadas no posto de satde do
bairro.

-Utilizacao do
negro/datashow;

- Link do “Google Forms” para
responderem o questiondrio final.

- Celular para responderem ao
questiondrio final.

quadro




11. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Tabela 4 — Cronograma de atividades
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Trimestres
Atividades

314(5

Revisa li .
evisdo de literatura x| x| x

Submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. %
Divulgac¢do do projeto a comunidade escolar. %
Exame de qualificacdo do projeto TCM. X
1° momento: Aplicacdo de questiondrio diagnéstico e
promocdo do autoconhecimento do corpo. X
2° momento: Andlise dos métodos contraceptivos e
seus respectivos mecanismos de agao. X

3° momento: Andlise dos diferentes tipos de
contraceptivos € seus respectivos mecanismos de
acdo, PRINCIPALMENTE o contraceptivo de
emergéncia e confeccdo do material pedagdgico.

4° momento: Realizacdo do evento “Dia da Prevencido”
com os materiais pedagdgicos produzidos pelas alunos e
aplicag@o de questiondrio final.

Redacdo da versao prévia do TCM.

Pré-defesa do TCM.

Ajustes do TCM para defesa.

Defesa do TCM.

Redag@o final apds ajustes do TCM.
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13. APENDICES

APENDICE 1 — QUESTIONARIO PREVIO

UEMG UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
o INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
sevos MIESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA - PROFBIO

AVALIACAO DIAGNOSTICA

PESQUISA: Promogio da satide sexual: Enfase no uso e abuso do contraceptivo
de emergéncia.

0Ol4, somos pesquisadores do Programa de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia, do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da UFMG, e convidamos vocé a
participar desta pesquisa que objetiva abordar o corpo humano voltado para o
contexto das modifica¢cdes morfofuncionais durante a puberdade, com destaque nos
Sistemas Genitais Masculino e Feminino para o autoconhecimento e promog¢ao da
saude sexual. Métodos de prevencdo a gravidez indesejada e as IST também serdo

abordados.

Se vocé se sentir a vontade, por favor, se identifique:

() Menino.
( ) Menina.

( ) Prefiro nao me identificar.

1- Na puberdade, a curiosidade sobre varios temas € eminente. O tema "Educacgdo

Sexual" € um dos principais assuntos que despertam esta curiosidade. Vocé acha
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importante este assunto ser discutido em casa e na escola?
( ) Sim
( ) Nao

Onde vocé busca se informar sobre os temas relacionados a "Educacdo Sexual"?
( ) Com a familia.
() Na escola.

( ) Na internet.

( ) Com os amigos.

() Nao busco informagdo sobre este assunto.

() Outro:

2- Vocé estd na fase da adolescéncia, durante esse periodo ocorre a puberdade, processo que
leva a uma série de alteracOes anatOmicas e fisioldgicas significativas em seu corpo. Tais

mudancas sdo ou foram perceptiveis e compreendidas por vocé?

() Sim.
() Nao.
3- Voce sabe o que significa periodo fértil?

() Sim
( ) Nao

4 - Homem apresenta periodo fértil?

() Sim
( ) Nao
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5 - Mulher apresenta periodo fértil?

() Sim
( ) Nao

6 - As mudancas que ocorrem durante a puberdade deixam o corpo totalmente preparado

para a reprodu¢do humana?

( ) Sim
( )Nao

7 - Vocé considera que estd preparado(a) para ter uma vida sexual sauddvel?

() Sim
( ) Nao

( ) Nao sei.

8- Voceé ja ouviu falar em Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)?

() Sim

( ) Nao

9 - Uma relag@o sexual desprotegida pode levar a uma gravidez ou a se contrair uma
IST?

A afirmativa esté correta ou errada?

( ) Verdadeira.
( ) Falsa.

10 - Se uma pessoa chegar a ter relagdo sexual desprotegida, existe alguma medida

imediata, que vocé conheca, para se evitar gravidez?

( ) Sim
() Nio

b) Qual(is)?
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11- O que vocé faria se soubesse que teria um filho hoje? Quais seriam o0s possiveis

impactos na sua vida pessoal, educacional e profissional?

12 - Vocé conhece quais sdo os métodos para se evitar uma IST?
() Sim
( ) Nao

13-b) Qual(is)?

14 - Voceé consegue saber se uma pessoa € portadora de uma IST?

() Sim
( ) Nao

b) Como? Explique:

15- De quem € a responsabilidade de se evitar a gravidez e o contagio as IST?

( ) Meninos.
( ) Meninas.
( ) Ambos.

( ) Nenhum dos dois, afinal, as coisas acontecem porque tem que acontecer.
16 - Vocé sabe o que € um contraceptivo?

( ) Sim
( ) Nao

17 - Qual seria o mecanismo de acdo dos contraceptivos hormonais? (Chamados de
minipilulas e também de anticoncepcional oral).

() Inibir a fecundagdo.

() Inibir a ovulacio.

() Abortar o novo embrido, caso esteja formado.
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( ) Todas as alternativas anteriores estao corretas.

() Todas as trés primeiras alternativas estao incorretas.

18 - Voce sabe o que € um contraceptivo de emergéncia?

() Sim

( ) Nio

19 - Vocé sabe para qual situac@o o contraceptivo de emergéncia € indicado? * Marque a(s)
alternativa(s) corretas:

() Evitar gravidez quando se tem uma relacdo sexual desprotegida;

() Quando houve falha ou uso inadequado de outro método contraceptivo;

( ) Em casos de abusos sexuais, como estupro;

( ) Todas as alternativas anteriores;( ) Nao tenho conhecimento.

20 - Caso vocé tenha que fazer a escolha de algum método preventivo para se evitaruma

gravidez indesejada, por qual(ais) vocé optaria?

21- Qual é o método preventivo eficaz para se evitar uma gravidez indesejada e umalST ao

mesmo tempo?

22- Qual a sua opinido em relacdo as pessoas que ndo usam nenhum tipo de prevencdoa uma

gravidez indesejada ou as IST?

( ) Escolha individual.( ) Escolha do casal.
() Falta de opcao.

( ) Falta de orientacao.
( )Nenhuma das nteriores.

() Outro.

22 - b) Se vocé marcou "outro" na questao anterior, qual seria uma outra justificativa?



APENDICE 2 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

(Em atendimento a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide / Ministério da

Saudde)

Caro Responsavel/Representante Legal, Gostarfamos de obter o

seu consentimento para que o(a) seu(ua) filho(a)

participe da  pesquisa intitulada

“Mecanismos de A¢io dos Anticoncepcionais Hormonais, com Enfase no Contraceptivo
de Emergéncia”, que faz parte do projeto: “ABORDANDO O CORPO HUMANO
PARA A PROMOCAO DA SAUDE SEXUAL NA ADOLESCENCIA: ENFASE NA
GRAVIDEZ E NAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS ", que estd
sob a coordenacdo da Profa. Tania Mara Segatelli, vinculada ao Departamento de
Morfologia do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Minas
Gerais e ao Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO). A
presente pesquisa ird desenvolver uma série de atividades que fazem parte de uma
Sequéncia Diddtica que tem por objetivo abordar o corpo humano voltado parao
contexto das modificacdes morfofuncionais durante a puberdade, com destaque nos
Sistemas Genitais Masculino e Feminino para a promo¢do da sadde sexual.
Adicionalmente, serdo apresentados os diferentes métodos contraceptivos, incluindo os
hormonais e seus mecanismos de acdo durante o ciclo sexual feminino. A
participacao do(a) seu(ua) filho(a) se dara por meio do preenchimento de questionarios
pré e pés Sequéncia Didética, além da participagdo e realizacdo das seguintes atividades
no formato remoto (devido a pandemia): grupos de discussio, atividades educativas e de
pesquisa cientifica e elaboracdo de material pedagdgico, tais como: painéis, posts,
cartilhas informativas e/ou panfletos de campanha que possam ser divulgados na
comunidade escolar e/ou eventos na escola. Esclarecemos que o desenvolvimento das
atividades envolve riscos minimos, podendo causar pequeno desconforto e/ou
constrangimento ao responder o questiondrio ou durante o desenvolvimento de alguma
outra atividade, como a discussdo em grupo, assim como possiveis traumas em
decorréncias de possiveis experiéncias prévias. Uma das formas de minimizar esses
riscos por exemplo, € que os questiondrios serdo andnimos e serdo desenvolvidas

estratégias para que, caso oparticipante queira fazer perguntas sem ser identificado, o
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mesmo podera depositar sua divida de forma sigilosa. Adicionalmente, a participacdo na
pesquisa € de livre e espontinea vontade, onde serd preservado a autonomia do
participante no processo de escolha, podendo o participante recusar sua participagao
sem penalidades. A participagao nao interfere na relacdo professor-aluno, nem nas notas
das avaliacdes realizadas na disciplina, assim como o participante terd a liberdade de ser
sincero em suas respostas sem sofrer qualquer san¢c@o ou penalidade. Desta forma, o
participante poderd decidir se quer ou nao participar, e se quiser, de quais
atividades  deseja. Desta forma, a vontade em participar da pesquisa serd respeitada.
Caso o participante opte por ndo participar, uma atividade alternativa serd indicada para
ser realizada, sem causar qualquer prejuizo. Mesmo se depois de consentir a sua
participacao, caso o participante ndo queira mais continuar participando, tem o direitoe a
liberdade de retirar o seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou
depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhuma penalidade ou

prejuizo ao participante.

Rubricas;

Participante:

Pesquisador responsével:

A participacio na pesquisa ndo acarretard nenhuma despesa, assim como também
nenhuma remuneracdo ou outra gratificacdo para o participante, como pontos ou notas,
serdo dados. Os pesquisadores terdo cuidado com os dados coletados, que ficardo
armazenados na Universidade Federal de Minas Gerais, sob a guarda da coordenadora
do projeto até que os dados sejam analisados e publicados, mantendo sob sigilo a sua
identidade. Apds 5 anos da conclusdo da pesquisa, os formuldrios serdo destruidos.
Acreditamos que a participacdo do(a) seu(ua) filho(a) na pesquisa por meio do
desenvolvimento de atividades com viés investigativo e de forma contextualizada
promoveré a construcao do conhecimento, tornando o participante protagonistas da sua
propria aprendizagem. Assim, espera-se que estas acdes O torne conscientepara uma
vida sexual sauddvel e adquira autonomia para o seu proprio PF. Além disso, com a
producdo de material diddtico pedagdgico mais eficazes, poderdo promover o
fortalecimento de acOes de pesquisa e ensino em Educacdo e Saide Sexual no

ambito das instituicdes publicas de Ensino Basico. A pesquisa seguird todos
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os preceitos éticos estabelecidos na Resolucao 466/12 e Resolucao 510/2016, ambas do
Conselho Nacional de Etica em Pesquisa. A pesquisa foi aprovada pelo Departamento
de Morfologia onde a professora responsdvel encontra-se lotada, assim como pelo
Colegiado do Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia e pelo Comité
de Etica da UFMG (CEP-UFMG).

Vocé receberd uma via deste Termo, que contém 2 pdginas. Abaixo estdo os
contatos do pesquisador principal, podendo tirar suas ddvidas sobre o projeto e a sua
participacdo a qualquer momento, e do Comité de Etica, CEP/UFMG, para suas ddvidas

de aspectos éticos.

Declaro que entendi as informacdes e estou de acordo com a sua participacdo

do(a)meu (inha) filho(a) na pesquisa:

Nome do Responsdvel/Representante Legal:

Assinatura:

Ciente:

Pesquisador responsével:

Assinatura:

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (CEP/UFMG): Av. Antonio Carlos,
6627, Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901 Unidade Administrativa II -
2° Andar - Sala: 2005 Telefone: (031) 3409-4592 - Email: coep @prpg.ufmg.br.

Contato do pesquisador responsavel: E-mail: tmsegatelli@icb.ufmg.br.

Endereco: Laboratério NEDUCOM (Nicleo de Educacdo e Comunica¢do em Ciéncias
da Vida) do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Minas Gerais,

Bloco G2, Sala 275. Telefone: 2409 2993.


mailto:coep@prpq.ufmg.br
mailto:tmsegatelli@icb.ufmg.br
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APENDICE 3 — QUESTIONARIO FINAL (via Google)

U F m G UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
plid INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
umvERSIoADE reotea: MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA - PROFBIO
AVALIACAO FINAL

PESQUISA: Promogio da satide sexual: Enfase no uso e abuso do contraceptivo
de emergéncia.

Ol4, somos pesquisadores do Programa de Mestrado Profissional em Ensino
de Biologia, do Instituto de Ciéncias Biol6gicas da UFMG, e convidamos vocé a
participar desta pesquisa que objetiva abordar o corpo humano voltado para o
contexto das modifica¢cdes morfofuncionais durante a puberdade, com destaque nos
Sistemas Genitais Masculino e Feminino para o autoconhecimento e promog¢ao da
saude sexual. Métodos de prevencdo a gravidez indesejada e as IST também serdao
abordados.

Questionario de fechamento do trabalho

Responda as questdes de acordo com seus conhecimentos adquiridos anteriormente.

1 - Cite os assuntos abordados durante as atividades que NAO ERAM DO SEU
CONHECIMENTO (Nunca tinha ouvido falar).

2 - Indique quais assuntos abordados na Sequéncia Didética desenvolvida que ja eram do seu
conhecimento via "Campanhas Governamentais".

( ) Gravidez

( ) Infeccdo sexualmente transmissivel

( ) Mitocdndria

() Contracepg¢ao

() Células-tronco

() Puberdade

() Cloroplasto
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( ) Contracepg¢ao de emergéncia
( ) Fotossintese
( ) Gravidez precoce

( ) Fecundagao

3 - Qual dos momentos da Sequéncia Didatica vocé acredita ter contribuido mais para a sua

aprendizagem sobre "satde sexual"? (marque quantos quiser).

() 1° Momento- Pergunta norteadora sobre a PUBERDADE: “Por que ocorrem mudangas no
corpo?”’- Discussdo em sala, com comentdrios sobre os sistemas genitais Masculino e

Feminino.

() 2° Momento- Comentdrios sobre algumas respostas do questiondrio prévio.- Pergunta

norteadora: “Como poderia se EVITAR que o espermatozoide encontrasse o ovocito?”.

() 3° Momento- Levantamento das HIPOTESES em relagdo aos mecanismos de acdo dos
contraceptivos.- Enfase no contraceptivo de emergéncia. -Formagcio de grupos para o trabalho

final.
() 4° Momento- Elaboracao dos materiais pedagdgicos como: padlet, cartazes, modelos

tridimensionais. -Evento “Dia da Prevengao™.

5 - Em relacdo as possiveis dificuldades que vocé acreditava ter caso ocorresse uma gravidez
ndo planejada na adolescéncia (citada no 1° questiondrio), qual ou quais atividade (s)

contribuiu para a sua compreensao quanto a necessidade de se fazer um PF.

() Discussdo em sala, com comentérios sobre os sistemas genitais Masculino e Feminino.

() Os comentdrios sobre algumas respostas do questiondrio prévio (respostas como: "se eu

tivesse um filho hoje, daria ele para adoc¢ao").
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() A discussao sobre "Como poderia se EVITAR que o espermatozoide encontrasse o

ovocito?”.

() O levantamento das HIPOTESES em relacao aos mecanismos de a¢do dos contraceptivos,
incluindo o que pode resultar o uso indiscriminado do contraceptivo de emergéncia (prejuizos
a saide da mulher, com destaque para o cancer de mama e colo uterino, além de reducdo da
eficdcia terapéutica, ou seja, infertilidade permanente, ou ainda até uma possivel gravidez
indesejada; além dos efeitos colaterais que duram menos de 24 horas, como: nduseas (metade
das usudrias), vomitos (cerca de %4 das usudrias), além de efeitos secundarios, como cansaco,

cefaleia e aumento da sensibilidade das mamas).

() A elaboragdo dos materiais pedagdgicos como: padlet, cartazes, modelos tridimensionais.

6 — Voceé acredita que o contexto social e psicologico de um individuo pode interferir em sua

saude sexual. Justifique.

7 — Qual foi a sua opinido sobre o ensino de ciéncias por investigacdo? ( se baseia em
atividades que o aluno € o ator principal (protagonista) e o professor é o auxiliador (mediador)
da aprendizagem). Observacdo: O Ensino de Ciéncias por investigagdo foi o método que
usamos neste trabalho sobre “educa¢dao sexual”, onde o aluno cria as atividades, ele é o

PROTAGONISTA da aprendizagem e o professor, apenas um mediador.

8 - Se voceé fosse convidado a participar de um novo projeto de ensino nos mesmos moldes
deste sobre "educagdo sexual", voce:

() participaria novamente.

( ) ndo participaria novamente.

( ) Nao sei.

9 - Vocé considera que esta preparado(a) para ter uma vida sexual

saudavel?

( ) Sim.
( ) Nio.

( ) Nao sei.
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10 - O quanto voce se sente satisfeito com as atividades desenvolvidas:
() Muito satisfeito.

( ) Satisfeito.

() Indiferente.

( ) Um pouco satisfeito.

( ) Nada satisfeito.

Muito obrigado pela sua participacdo voluntdria, pela dedicagdo, compromisso e assiduidade

nas tarefas.
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APENDICE 4 — IMAGENS DOS SISTEMAS GENITAIS MASCULINO E FEMININO
EXIBIDAS NO 1° MOMENTO DA SD’
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7 As imagens do sistema reprodutor feminino foram todas extraidas do banco de imagens do Google e
podem ser acessador pelo link:

https://www.google.com/search?q=sistema++reprodutor+feminino&tbm=isch&ved=2ahUKEwial 76 F4bL.5 AhU
xR7¢EHdgECmQQ2-

cCegQIABAA&oqg=sistema++reprodutor+feminino&gs lcp=CgNpbWcQAzZIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAE
TAEMcUIABCABDIFCAAQeAQyBQgAETAEMcUIABCABDIFCAAQesAQyBQgAEIAEMcUIABCABFCp5
2lY40sJYOnsCWeEcAB4AIABVOQKIAcQNkeEHMC43LjEuMZeBAKABAaoBC2d3cyl13aXotaW InwAEB&s
client=img&ei=UbfuYtqhFbGO4dUP20mqoAY &bih=625&biw=1366 .Acessado em 26 de julho de 2022.
Igualmente, as imagens do sistema reprodutor masculino constam do mesmo banco e podem ser acessadas pelo
link:
https://www.google.com/search?g=sistema+reprodutor+masculino&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpzJfugs].5AhX9
rpUCHXalADcQ2-

cCegQIABAA&og=sistema++reprodutor+mascu&gs lep=CeNpbWcQARgAMegeclIABCABBCxAZIICAAQgA
QOsOMyCwgAEIAEELEDEIMBMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyB
QgAETAEMgUIABCABDOECCMQJzoKCAAQsOMQgwEQQzoECAAQQICLCVITDmMD7G2gAcAB4AIAB
uQGIAZYHkeEDMC43mAEA0AEBqeELZ3dzl. Xdpeil pbWFAAQE&sclient=img&ei=Daj2YgmSFv3d1sQP9s
qCuAM&bih=625&biw=1366 . Acessado em 26 de julho de 2022.



https://www.google.com/search?q=sistema++reprodutor+feminino&tbm=isch&ved=2ahUKEwial76F4bL5AhUxR7gEHdqECmQQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+feminino&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABFCp5glY4OsJYOnsCWgEcAB4AIABvQKIAcQNkgEHMC43LjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=U6fuYtqhFbGO4dUP2omqoAY&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema++reprodutor+feminino&tbm=isch&ved=2ahUKEwial76F4bL5AhUxR7gEHdqECmQQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+feminino&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABFCp5glY4OsJYOnsCWgEcAB4AIABvQKIAcQNkgEHMC43LjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=U6fuYtqhFbGO4dUP2omqoAY&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema++reprodutor+feminino&tbm=isch&ved=2ahUKEwial76F4bL5AhUxR7gEHdqECmQQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+feminino&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABFCp5glY4OsJYOnsCWgEcAB4AIABvQKIAcQNkgEHMC43LjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=U6fuYtqhFbGO4dUP2omqoAY&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema++reprodutor+feminino&tbm=isch&ved=2ahUKEwial76F4bL5AhUxR7gEHdqECmQQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+feminino&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABFCp5glY4OsJYOnsCWgEcAB4AIABvQKIAcQNkgEHMC43LjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=U6fuYtqhFbGO4dUP2omqoAY&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema++reprodutor+feminino&tbm=isch&ved=2ahUKEwial76F4bL5AhUxR7gEHdqECmQQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+feminino&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABFCp5glY4OsJYOnsCWgEcAB4AIABvQKIAcQNkgEHMC43LjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=U6fuYtqhFbGO4dUP2omqoAY&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema++reprodutor+feminino&tbm=isch&ved=2ahUKEwial76F4bL5AhUxR7gEHdqECmQQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+feminino&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABFCp5glY4OsJYOnsCWgEcAB4AIABvQKIAcQNkgEHMC43LjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=U6fuYtqhFbGO4dUP2omqoAY&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema+reprodutor+masculino&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpzJfugsL5AhX9rpUCHXalADcQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+mascu&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMggIABCABBCxAzIICAAQgAQQsQMyCwgAEIAEELEDEIMBMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoKCAAQsQMQgwEQQzoECAAQQ1CLCViTDmD7G2gAcAB4AIABuQGIAZYHkgEDMC43mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=Daj2YqmSFv3d1sQP9sqCuAM&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema+reprodutor+masculino&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpzJfugsL5AhX9rpUCHXalADcQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+mascu&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMggIABCABBCxAzIICAAQgAQQsQMyCwgAEIAEELEDEIMBMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoKCAAQsQMQgwEQQzoECAAQQ1CLCViTDmD7G2gAcAB4AIABuQGIAZYHkgEDMC43mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=Daj2YqmSFv3d1sQP9sqCuAM&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema+reprodutor+masculino&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpzJfugsL5AhX9rpUCHXalADcQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+mascu&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMggIABCABBCxAzIICAAQgAQQsQMyCwgAEIAEELEDEIMBMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoKCAAQsQMQgwEQQzoECAAQQ1CLCViTDmD7G2gAcAB4AIABuQGIAZYHkgEDMC43mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=Daj2YqmSFv3d1sQP9sqCuAM&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema+reprodutor+masculino&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpzJfugsL5AhX9rpUCHXalADcQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+mascu&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMggIABCABBCxAzIICAAQgAQQsQMyCwgAEIAEELEDEIMBMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoKCAAQsQMQgwEQQzoECAAQQ1CLCViTDmD7G2gAcAB4AIABuQGIAZYHkgEDMC43mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=Daj2YqmSFv3d1sQP9sqCuAM&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema+reprodutor+masculino&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpzJfugsL5AhX9rpUCHXalADcQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+mascu&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMggIABCABBCxAzIICAAQgAQQsQMyCwgAEIAEELEDEIMBMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoKCAAQsQMQgwEQQzoECAAQQ1CLCViTDmD7G2gAcAB4AIABuQGIAZYHkgEDMC43mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=Daj2YqmSFv3d1sQP9sqCuAM&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema+reprodutor+masculino&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpzJfugsL5AhX9rpUCHXalADcQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+mascu&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMggIABCABBCxAzIICAAQgAQQsQMyCwgAEIAEELEDEIMBMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoKCAAQsQMQgwEQQzoECAAQQ1CLCViTDmD7G2gAcAB4AIABuQGIAZYHkgEDMC43mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=Daj2YqmSFv3d1sQP9sqCuAM&bih=625&biw=1366
https://www.google.com/search?q=sistema+reprodutor+masculino&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpzJfugsL5AhX9rpUCHXalADcQ2-cCegQIABAA&oq=sistema++reprodutor+mascu&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMggIABCABBCxAzIICAAQgAQQsQMyCwgAEIAEELEDEIMBMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoKCAAQsQMQgwEQQzoECAAQQ1CLCViTDmD7G2gAcAB4AIABuQGIAZYHkgEDMC43mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=Daj2YqmSFv3d1sQP9sqCuAM&bih=625&biw=1366
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Exercicios sobre sistema reprodutor
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Constituigdo do Sistema Reprodutar Feminine
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14.

ANEXOS

ANEXO 1

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos o pesquisador Leandro Augusto de Assis
Fonseca, a desenvolver o seu Trabalho de Conclusio de Mestrado intitulado:
"ABORDANDO O CORPO HUMANO PARA A PROMOGAQ DA SAUDE SEXUAL
NA ADOLESCENCIA: ENFASE NA GRAVIDEZ E NAS INFECGOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS” que esté sob a coordenacado/orientagdo da Profa.
Ténia Mara Segatelli, vinculada ao Departamento de Morfologia do Instituto de Ciéncias
Bioldgicas da Universidade Federal de Minas Gerais. O objetivo da pesquisa é desenvolver
uma sequéncia didatica abordando questdes relacionadas a educagdo sexual e os
mecanismos de a¢do dos anticoncepcionais hormonais com énfase no uso da pilula de
emergéncia, na Escola Estadual Nossa Senhora Auxiliadora, localizada no municipio de Para

de Minas.

Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serdo utilizados nessa pesquisa, concordamos

em fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, desde que seja assegurado o

que segue:
1) O cumprimento das determinacdes éticas da Resolugdo CNS n? 466/2012;

2) Agarantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do

desenvolvimento da pesquisa;

3) Que ndo havera nenhuma despesa para a instituicdo que seja decorrente da

participagdo nessa pesquisa;

4) No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha

anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalizagdo alguma.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento do pesquisador aos requisitos da

resolugdo 466/12 CNS e suas complementares, comprometendo-se o mesmo a utilizar 0s
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dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo

o sigilo e garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das

comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o pesquisador devera apresentar a esta Instituicdo o
Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa

Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Para de Minas, 09 de janeiro de 2021.

A N/ Ednamara Campoling Py
Cgf)) Qj Diretora - Mas{ﬁoszsvﬁg
[ AINONNANG . MG 20/05/09
| '

Nome,;assmatur'é e carimbo do responsével pela Instituicdo ou pessoa por ele delegada
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ANEXO?2
UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
MINAS GERAIS asil
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: ABORDANDO O CORPO HUMANO PARA A PROMOGAO DA SAUDE SEXUAL NA
ADOLESCENCIA: ENFASE NA GRAVIDEZ E NAS INFECGCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Pesquisador: TANIA MARA SEGATELLI

Area Tematica:

Versao: 5

CAAE: 00872918.2.0000.5149

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.646.530

Apresentacgao do Projeto:

De acordo com os pesquisadores a justificativa da emenda é adicionar um novo pesquisador na equipe e
Instituicbes de ensino e incluir novas metodologias e estratégias para o processo de ensino e aprendizagem
sobre o tema do projeto. O parecer da Emenda anteriormente aprovada pelo CEP-UFMG foi o de n°:
3.613.312 em 01 de Outubro de 2019.

Os participantes da pesquisa serdo aproximadamente 25 alunos do primeiro ano do ensino médio das
Escolas Estaduais Nossa Senhora Auxiliadora e José Ataide de Almeida, localizadas nos Municipios de
Para de Minas e Igaratinga, respectivamente, em Minas Gerais.

Para atender aos objetivos os pesquisadores irdo executar 4 etapas/momentos: 1° Momento: Antes do inicio
as atividades tedrico-praticas sera aplicado um questionario, via formularios on-line na Plataforma Google
Classroom, para identificar o perfil dos estudantes em relagdo aos conhecimentos prévios relacionados ao
tema. Através desse formuléario seréo obtidos dados como: - Quais os métodos contraceptivos mais
conhecidos e/ou utilizados pelos estudantes; - Quais s&o as duvidas e/ou dificuldades em relagdo ao uso

dos contraceptivos; - O conhecimento sobre o mecanismo de agdo dos diferentes contraceptivos hormonais,

incluindo a pilula de emergéncia; - Conhecimento sobre as mudangas morfofisiolégicas ocorridas na
puberdade; - O conhecimento dos riscos e beneficios do uso dos contraceptivos. Os dados obtidos seréo
analisados

Endereco: Av. Presidente Antonio Carlos,6627 2° Ad S| 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
MINAS GERAIS asil

Continuacao do Parecer: 4.646.530

estatisticamente. Os resultados servirdo de base para a conducdo das etapas seguintes da sequéncia
didatica, de acordo com o perfil do publico alvo. 2° Momento: Analisando os mecanismos de ac¢do dos
diferentes tipos de contraceptivos, exceto o de emergéncia: os estudantes seréo divididos em grupo e para
cada grupo, serdo distribuidas matérias sobre os contraceptivos com suas respectivas bulas. Os grupos
terdo que explicar os diferentes mecanismos de ag&o dos respectivos contraceptivos. Sera solicitado para
que os estudantes construam graficos demonstrando o ciclo sexual normal e o que acontece com o ciclo sob
a acao dos anticoncepcionais. Estes graficos podem ser feitos por programas como o Microsoft Excel, por
exemplo, escolhido pelos proprios alunos. A forma de apresentacdo também ficara a critério dos estudantes.
Os trabalhos serdo apresentados e discutidos conjuntamente, por meio virtual, pela Plataforma Google meet
enquanto néo retornar as atividades presencialmente. Para que os estudantes consigam explicar os
mecanismos de ag&o dos diferentes contraceptivos, os mesmos terdo que resgatar como ocorre o ciclo
sexual normalmente, sem a interferéncia de contraceptivo, promovendo desta forma a construgéo do
conhecimento. 3° Momento: Os participantes seréo instigados com a pergunta norteadora quanto o
contraceptivo de emergéncia: “Quando é indicado o seu uso e o porqué n&o usar o contraceptivo de
emergéncia como contraceptivo de rotina”. Considerando que o contraceptivo de emergéncia é administrado
em dose unica, os estudantes terdo que propor hipéteses de quais seriam as possiveis interferéncias
promovidas por esse tipo de contracepcéo de acordo com a fase do ciclo sexual em que se encontra a
mulher no momento de sua administracdo. Apds as discussdes e levantamento de hipotese, os mesmos
grupos terdo que buscar as informagdes cientificas para subsidiar a construgcdo de graficos comparativos do
ciclo sexual normal, sob a agé&o dos contraceptivos de rotina e confrontar com a a¢éo do contraceptivo de
emergéncia considerando as diferentes fases do ciclo sexual. Além disso, terdo que explicar o porqué a
pilula de emergéncia nédo pode ser usada rotineiramente, quais seriam os efeitos colaterais causados e
possiveis danos na reproduc¢édo feminina. Entédo teriam que trazer a explicacdo de qual seria a sua
indicacdo? Os grupos também ser&o incentivados a produzirem materiais pedagogicos (folders, cartazes,
cartilhas, posts, dentre outros), incentivando assim a criatividade de cada grupo, para demonstrarem os
efeitos sistémicos no corpo da mulher apés o uso indiscriminado deste método contraceptivo emergencial e
que sirvam de materiais de divulgacéo e conscientiza¢do para a comunidade escolar como um todo, por
meio de redes sociais ou mesmo num futuro préximo, apds o retorno presencial pés pandemia. No final, os
trabalhos serdo apresentados e discutidos conjuntamente no horario de aula de Biologia, também por via
remota, pelo google meet.” 4° Momento — Sera aplicado um questionario final com a finalidade de

Endereco: Av. Presidente Antdnio Carlos,6627 2° Ad S| 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpqg.ufmg.br

Pagina 02 de 06



UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Platoforma
MINAS GERAIS asil

Continuacéo do Parecer: 4.646.530

que os questionarios serdao anénimos e serdao desenvolvidas estratégias para que, caso o participante queira
fazer perguntas sem ser identificado, o mesmo podera depositar sua duvida de forma sigilosa..”

Beneficios: “Acreditamos que a sua participagéo na pesquisa com o desenvolvimento de atividades com viés
investigativo e de forma contextualizada promovera a constru¢do do conhecimento, tornando-o
protagonistas da sua propria aprendizagem. Assim, espera-se que estas agdes o torne consciente para uma
vida sexual saudavel e adquira autonomia para o seu préprio planejamento familiar..”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Além da inclusdo de um novo pesquisador e Escola participante, houve alteragdo da metodologia do projeto
mais recentemente aprovado.

No pedido de Emenda encaminhada pelos pesquisadores no dia 18/01/2021 os novos objetivos do projeto
eram: ““Desenvolver agdes educativas com o objetivo de conscientizar estudantes do ensino médio sobre os
mecanismos de a¢do dos anticoncepcionais hormonais, com énfase na pilula de emergéncia” e havia sido
alterado em relacéo aos projetos aprovados anteriormente pelo CEP-UFMG. Apo6s diligéncia (parecer
emitido em 06/03/2021) os pesquisadores retornaram com os objetivos iniciais do projeto: “Promover, por
meio de agbes educativas, o conhecimento e a orientagéo sobre a morfofisiologia do proprio corpo, com
énfase nos Sistemas Genitais Masculino e Feminino, no uso de contraceptivos como forma de prevencgéo de
gravidez indesejada na adolescéncia e de contagio com as IST's.”

De acordo com os pesquisadores “AdendoProjetoCEP00872918200005149TCMLeandro.pdf” a coleta de
dados se iniciaria no més de abril de 2021.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
- Para atender a Resolugéo 466/2012 o TCLE devera ser modificado.

- Os demais termos encaminhados pelos pesquisadores estdo adequados.
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Recomendacoes:

Embora a Emenda atual tenha a mesma tematica do Projeto proposto inicialmente, sugere-se aos
pesquisadores que em proximas necessidades de altera¢des tdo expressivas nos objetivos e metodologias
seja encaminhado um novo projeto e ndo uma Emenda. A atual Emenda, como informado no TCLE trata-se
de um novo Projeto de Pesquisa destinado ao Trabalho de Concluséo de Mestrado.

O titulo do documento destinado ao consentimento dos pais/responsaveis para que os filhos possam
participar da pesquisa deve ser “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)” e ndo “Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Na condic&o de atender as recomendacdes presente neste parecer, somos s.m.j. favoraveis a aprovagdo do
projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislagcéo vigente (Resolugdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteracédo do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificagéo relatérios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_169083| 18/03/2021 Aceito
do Projeto 9 E2.pdf 15:48:45
Outros AdendoProjetoCEP00872918200005149] 18/03/2021 | TANIA MARA Aceito

.pdf 15:44:40 |SEGATELLI
TCLE/ Termos de | TALE_Corrigido.pdf 18/03/2021 | TANIA MARA Aceito
Assentimento / 15:42:10 |SEGATELLI
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_Corrigido.pdf 18/03/2021 | TANIA MARA Aceito
Assentimento / 15:40:52 |SEGATELLI
Justificativa de
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Auséncia TCLE_Corrigido.pdf 18/03/2021 [ TANIA MARA Aceito
15:40:52 | SEGATELLI

Outros Carta_Resposta_DiligenciaCEP.pdf 18/03/2021 | TANIA MARA Aceito
15:38:19 | SEGATELLI

Declaracéo de Termoanuenciaigaratinga.pdf 18/01/2021 [ TANIA MARA Aceito

Instituicéo e 11:26:27 |SEGATELLI

Infraestrutura

Declaragéo de Termoanuenciaeensaparademinas.pdf 18/01/2021 | TANIA MARA Aceito

Instituicéo e 11:26:09 |SEGATELLI

Infraestrutura

Parecer Anterior ParecerConsubstanciadoAssinadosFinal| 22/08/2018 | TANIA MARA Aceito

.pdf 16:26:34 | SEGATELLI

Projeto Detalhado / | ProjetoCEP2018Final.pdf 22/08/2018 | TANIA MARA Aceito

Brochura 16:06:53 |SEGATELLI

Investigador

Folha de Rosto FolhadeRostoAssinada.pdf 22/08/2018 | TANIA MARA Aceito
16:04:24 | SEGATELLI

Situacgao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néao

Endereco:

Bairro: Unidade Administrativa Il
Municipio:
(31)3409-4592

UF: MG
Telefone:

BELO HORIZONTE, 13 de Abril de 2021

Assinado por:

Crissia Carem Paiva Fontainha

(Coordenador(a))

Av. Presidente Antonio Carlos,6627 2° Ad S| 2005

CEP: 31.270-901
BELO HORIZONTE

E-mail:

coep@prpg.ufmg.br
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