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RESUMO

No tratamento através da Equoterapia o praticante é atendido na sua individualidade, propiciando
aos profissionais das diferentes areas, no momento da sessdo com o cliente, alcancarem 0s
objetivos propostos, dentro de uma mesma proposta terapéutica. Sugere obrigatoriamente uma
acdo interdisciplinar, em funcdo da natureza da integracdo das propostas visando melhorias na
salde e na educacdo do praticante. Esta técnica contribui para a préatica inclusiva de ensino-
aprendizagem de pessoas com necessidades especiais, considerando a motivagéo e criatividade,
como grandes aliadas para um trabalho terapéutico e educacional. O objetivo do presente estudo
foi identificar as contribuicbes da utilizacdo da Equoterapia nas préaticas educativas inclusivas. A
metodologia utilizada foi a reviséo integrativa da literatura, realizada nas Bases de Dados da
Bilblioteca Virtual da Saude (BVS) e o Scientific Eletronic Library On Line (Scielo), a partir dos
descritores: equoterapia, equoterapia e educagdo saude e praticas educativas inclusivas. Foram
selecionados estudos que abordassem sobre a tematica estudada, acrescentando publicacdes em
lingua estrangeira, no periodo de 2003 & 2013. Apo0s criteriosa analise seletiva, oito estudos
compuseram a amostra final. A amostra selecionada apresentou como resultados que, a educagéo
no processo de equitacdo, o praticante € envolvido em uma atividade motora ao mesmo tempo em
que permite abordar e desenvolver aspectos emocionais como autoestima, superagédo de limites e,
simultaneamente, aborda situagdes de socializacdo favorecendo o desenvolvimento do praticante
em todos os aspectos. A contribuicdo deste estudo para & area da salde e da educagdo, é relevante
uma vez que explicitou por meio das evidéncias cientificas, que a Equoterapia trabalha aspectos
fisicos, emocionais e sociais 0 que favorece o praticante, mostrando-se como um elemento
facilitador em um processo de incluséo.

Palavras chaves: Equoterapia, Educacéo, Saude, Praticas Educativas Inclusivas.



ABSTRACT

In hippotherapy treatment by the practitioner is satisfied in their individuality , providing
professionals from different fields , at the time of the session with the client , achieve the
proposed objectives , within a therapeutic proposal . Necessarily suggests an interdisciplinary
approach , depending on the nature of the integration of proposals for improvements in health and
education of the practitioner . This technique contributes to the inclusive practice of teaching and
learning for people with special needs , considering the motivation and creativity as powerful
allies for therapeutic and educational work . The aim of this study was to identify the
contributions of the use of hippotherapy in inclusive educational practices . The methodology
was based on a literature review conducted in Databases Virtual Health Library ( VHL ) and the
Scientific Electronic Library On Line ( SCIELO ) , the descriptors : hippotherapy , equine therapy
and health education and inclusive education practices . Studies that focused on the study theme ,
adding foreign language publications in the period 2003 to 2013 were selected . Selective After
careful analysis , eight studies were included in the final sample . The sample presented as results
that education in the riding process , the practitioner is involved in a motor activity while
enabling approach and to develop emotional aspects such as self-esteem , overcoming limits and
simultaneously addresses situations favoring socialization developing the practitioner in all
aspects . This study contributes to the field of health and education , is relevant once explained
through scientific evidence that hippotherapy works physical , emotional and social aspects
which favors the practitioner , showing itself as a facilitator in a inclusion process

Key words: Hippotherapy, Equine Therapy Education Health Education Inclusive Practices.
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1 INTRODUCAO

A prética da educagdo tem sido um desafio no ambito da saude, principalmente
quando consideramos a reproducdo de estratégias de ensino vivenciadas pelo profissional durante
a sua formagao.

Peduzzi et al (2013) nos leva a refletir sobre a tendéncia dos profissionais de cada
area ao trabalhar de forma isolada e independente das demais, expressando sua longa e intensa
formacdo isolada e circunscrita a sua atuagdo, o que prejudica as referencias para uma atuagéo
conjunta.

Segundo Alves e Aerts (2011), até o inicio do século XX, as praticas educativas eram
fragmentadas, observando uma nitida divisdo de tarefas entre os profissionais da salde, a quem
cabia desenvolver os conhecimentos cientificos capazes de intervir sobre a doenga,
diagnosticando-a e tratando-a e aos profissionais da educacdo, a responsabilidade por
desenvolver acOes educativas capazes de transformar comportamentos. No entanto, observa-se
que essa logica de divisdo de trabalho, ndo levava em consideracdo a resolugdo dos problemas
vivenciados pela populagéo.

Diversas sdo as estratégias disponibilizadas aos profissionais da saude e da educacéo,
que podem ser aplicadas de acordo com o publico alvo e com os objetivos propostos. Esses
objetivos precisam ser determinados pelos profissionais, em uma ac¢éo educativa interdisciplinar,
mediante a escuta e avaliagdo dos sujeitos alvos da acdo e debatida a terapia que é a mais
adequada. O exercicio de uma pratica inclusiva desenvolvida por um profissional da saide e da
educacgdo deve transmitir a igualdade de direitos a todas as pessoas, independentemente de raca,
etnia e religido, com o objetivo de obter uma qualidade de vida mais digna a todas as pessoas.

Ao aplicar estratégias inovadoras, a postura de quem ensina deve ser revisitada
sistematicamente, visando evitar incoeréncias, perceptiveis as pessoas que se espera proporcionar
beneficios. “A praxis ao desenvolver a dindmica de aprender e ensinar requer a oportunidade e o
estimulo ao exercicio da liberdade de expresséo, de agdo e o didlogo para todos os envolvidos”
(MUNGUBA, 2010, p. 295).

Miranda et al (2004) apud Paulo Freire (1997), afirma que aos profissionais
envolvidos e comprometidos com sua formacdo e atuacdo , deve ser oferecida uma educacao

multicultura, ética, libertadora e transformadora.
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Peduzzi et al (2013) retomam a questdo da formacdo, colocando que profissionais
com formag0es distintas, dispostos a transitar em outras areas, articulam seu saber com o dos
outros na organizagdo do trabalho, o que possibilita tanto compartilhar as acbes como delegar
atividades a outros profissionais, nos moldes de uma pratica colaborativa.

Para que seja possivel o desenvolvimento desta percepcdo colaborativa, se faz
necessaria a sensibilizacdo dos profissionais da saude e da educacdo, em uma instrumentalizacdo
contextualizada da sua prética, e a disposicdo de ensinar e aprender sistematicamente de ambos
os profissionais envolvidos.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Profissional, Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, estabelece em seu Art. 1° “A educacgdo abrange os processos formativos que
se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino
e pesquisa, Nnos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestacGes
culturais” (BRASIL, 1996, p. 07), ou seja, a educacdo é uma pratica social que se concretiza
através de um projeto pedagogico fundamentado num conjunto de a¢des coletivas que implicam
uma visdo de totalidade do sujeito em relagdo com o mundo e com o outro.

De acordo com Tereza, et al (2008) uma prética social pode ser entendida como acéo
que se desenvolve em resposta a um interesse e ou necessidade da pessoa e da sociedade,
exercida por seus praticantes sobre o objeto do seu fazer, pela qual estabelece relacGes, aplicam
seu saber como forma de modificar uma realidade concreta e, ao participar desse projeto de
transformac&o o ser humano ajusta-se também.

Viver em sociedade é exercitar o processo de inclusdo, que trata de todas as pessoas
excluidas da sociedade em geral, ndo apenas daquelas com necessidades especiais, buscando a
igualdade de direitos, pois as pessoas tém habilidades maltiplas que precisam ser trabalhadas e
desenvolvidas em um espaco que acolha a diversidade e as singularidades de cada sujeito
(SOUTO, et al 2010).

De acordo com Freire (2003) o excluido pode ser o oprimido. Em sua obra Pedagogia
do Oprimido, o autor explica a importancia e a necessidade de desenvolver uma pedagogia
dialégica emancipatéria do oprimido, que contribua para sua libertacéo e sua transformagdo como
sujeito cognoscente, ou seja, que a ele seja oferecida a oportunidade de construir conhecimento.
Partindo desse pressuposto, acredita-se que a juncdo do ambiente terapéutico e educacional
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propicie um espaco singular de produgdo de conhecimento e ampliagdo de novas praticas
educativas inclusivas

Gomes (2005) acredita que a inclusdo escolar do aluno com necessidades especiais
provoca mudanga na perspectiva educacional porque exige novos posicionamentos diante dos
processos de ensino e aprendizagem, considerando o principio fundamental do respeito as
diferencas ou caracteristicas, permitindo que todos os alunos possam aprender juntos,
independentemente das limitagOes ou dificuldades que apresentem.

Acreditando numa possibilidade de colaboragéo e superagdo da dicotomia entre as
praticas de salde e de educacdo, para fins da inclusdo, este estudo tem a intencdo de contribuir
para uma reflexdo a cerca do trabalho realizado na Equoterapia, pelos profissionais com
formacdo em Psicologia, Fisioterapia, Enfermagem, Pedagogia, Terapia Ocupacional, Educacao
Fisica dentre outras formacgdes, como sendo uma pratica educativa inclusiva.

No Brasil, 0 6rgdo regulador do trabalho equoterapico é a Associacdo Nacional de
Equoterapia — ANDE. De acordo com essa Associacao:

“Equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo,
as técnicas de equitacdo e as praticas equestres, dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas &reas de equitacdo, saude, educacdo buscando a
reabilitagdo e/ou desenvolvimento psicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia” (ANDE 1998, p.8).

Estar sobre o dorso do cavalo, desencadeia 0 movimento tridimensional, (desloca-se o
corpo: para cima e para baixo, de um lado para o outro e para frente e para tras), esse movimento
é transmitido ao céerebro pelas inumeras terminagdes nervosas aferentes, proporcionando
estimulos proprioceptivos e vestibulares, ao exigir do ténus muscular coordenagdo motora,
flexibilidade e equilibrio. Esses beneficios sdo adquiridos pelo bem estar de cavalgar, que gera
motivagdo, que impulsiona a pessoa pelo desejo e o prazer, conseguindo atrair a atencao,
concentracdo e autocontrole, favorecendo a aprendizagem motora e cognitiva (MARCELINO,
2006).

Prestes, et al (2006) apud Marcelino (2010), destacam que na Equoterapia o
praticante, como é designado o contemplado por essa abordagem, assume uma postura diferente
de seu dia a dia, pois vai estar “no alto” montado num cavalo e este novo lugar transmite uma

sensacdo de capacidade e aumento da sua autoestima. Os profissionais e/ou terapeutas estardo nas
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laterais e, outro profissional, estard na frente, assumindo a condugéo do cavalo, todos conduzindo
um processo que o praticante desenvolve.

O ambiente que é desenvolvido a equoterapia, proporciona atividade motora ao
mesmo tempo aborda e desenvolve aspectos emocionais como autoestima, superagdo de limites,
através de situacOes onde a socializagdo favorece o desenvolvimento do praticante em sua
integralidade biopsicosocial (PRESTES, 2010 apud ANDE, 2010).

O tratamento através da Equoterapia aborda o seu praticante na sua individualidade,
propiciando aos profissionais das diferentes areas, envolvidos na sessdo, alcancarem o0s objetivos
propostos. Como destaca Haddad et al (2005), implica obrigatoriamente em uma acéo
interdisciplinar, em fungdo da natureza de integracdo da saude e educacdo. Esta técnica contribui
para a pratica inclusiva de ensino-aprendizagem de pessoas com necessidades especiais, uma vez
que reune os profissionais das mais diversas areas, para desenvolver um programa que atende as
necessidades destas, considerando a motivacdo e criatividade, como grandes aliadas para esta
proposta terapéutica e educacional.

O presente estudo justifica-se pela relevancia do tema para as areas da salde e
educacdo, com destaque para aqueles que atuam no ambiente equoterapico, uma vez que a
equoterapia, constitui uma pratica que envolve vérios profissionais, de diferentes areas,
desafiando-os na busca de novos conhecimentos e na troca de experiéncias que venham a

contribuir para a ampliagdo de préticas educativas inclusivas.
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2. OBJETIVO

Identificar na literatura as contribuicGes relacionadas a utilizacdo da Equoterapia nas

praticas educativas inclusivas.
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3. REVISAO DE LITERATURA

No Brasil, através dos dados fornecidos pelo artigo de Torquato (1997), foi em 1989
em Brasilia, na Granja do Torto, foi fundada a Associagdo Nacional de Equoterapia, a ANDE-
BRASIL e em 1996, o Conselho Federal de Medicina reconheceu por solicitacdo da mesma, a
Equoterapia como uma técnica terapéutica na area da reabilitacao.

A equoterapia é indicada a pessoas com necessidades especiais e é exercida por
diferentes profissionais, desde que com formacdo na area da salde e ou educacédo, envolvendo os
recursos fornecidos pelo cavalo (WALTER, 2013, p.08).

Ao aluno e ou a pessoa com necessidades especiais, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (BRASIL,1996), destaca 0s preceitos constitucionais, assegurando aos
educandos com necessidades especiais curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizacdo especifica para atender &s suas necessidades, garantindo dessa forma, que as
terapéuticas, as praticas educativas sejam voltadas a incluséo social e escolar desse aluno e ou
melhor cidaddo brasileiro (SOUTO,2010)

Contudo, os atendimentos, as praticas educacionais as pessoas com necessidades
especiais, no passado, eram reduzidas a consultas com especialistas, como o0 médico ou outro
profissional, porém de forma inadequada e fragmentada e a esses alunos também cabiam ser
separados do convivio com 0s outros.

As conquistas e 0s avangos nos ultimos anos sdo resultado das muitas lutas travadas
por pais, homens, mulheres, profissionais da area da salde, da educacdo que se comprometeram
nesse processo (JANUZZI, 2006).

Dentro de uma pratica educativa transformadora, que pode ser desenvolvida por
profissionais da area da salde e educacéo, o estudo de Paulo Freire, € sem ddvida encantador.

Paulo Freire, educador pernambucano, que nasceu no ano de 1921 e faleceu em maio
de 1997, ainda é contemporaneo e inspira o trabalho dos profissionais envolvidos com préticas
educativas inclusivas atuais, pois defendia uma educagdo para uma sociedade que pensa, ouve,
sente de forma diferente (FREIRE, 1996).

A articulacdo proposta por Freire de atender a “diferenca” representa a atuacdo do

profissional quando este trabalha em equipe multidisciplinar e com o seu publico alvo de forma
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dialogada, sem arrogancia, defendendo a articulacdo do saber, do conhecimento, com a
comunidade, a escola, 0 meio ambiente, traduzindo todo este envolvimento em um trabalho
coletivo (MIRANDA, et al, 2004.).

Exemplo de equipe multidisciplinar deveria ser a interacdo proporcionada entre os
profissionais da salde e da educacdo, entretanto a compreensdo das consequéncias geradas por
essa interacdo na pratica profissional, ora produz abordagens mais diretivas ou mais dialdgicas,
frente as situagdes cotidianas que vivencia, de modo inconsciente, assistematico e, na maioria das
vezes, pouco gratificante (BRASIL, 2012, p.05).

Para um cenério diferente, onde educacdo e saude interagem positivamente nos
espacos de producéo de agOes voltadas para a qualidade de vida da populacdo, consequentemente
de inclusdo social, pressupde o desenvolvimento de praticas educativas que enfoquem a resolugédo
de problemas concretos, em um processo de constantes estudos em equipe, na perspectiva de
buscar alternativas de qualificacdo do seu fazer, por meio de processos pedagdgicos, que geram
acoes resolutivas (BRASIL, 2012, p.06).

No ambiente equoterapico hd um constante trabalho de equipe, pois o profissional
envolvido deve ser habilitado com essa metodologia e ter formacdo universitaria na &rea de satde
e ou educacdo, afim de realmente conseguir que o paciente tenha beneficios fisicos, psicolédgicos,
educacionais e sociais (WALTER, 2013, p. 09).

Essa interacdo positiva da inter e multidisciplinaridade na equoterapia gera inclusao
social, pois é direito fundamental de todo cidad&o ter acesso ao melhor tratamento possivel para
sua condigéo, seja ela qual for (WALTER,2013, p.11).

Nesse sentido, faz-se necessario recordar o conceito de Inclusdo, pelo Parecer do
Conselho Nacional de Educacdo (CEB), niUmero 17, regulamentado em 3 de julho de 2001:

Entende-se por inclusdo, a garantia a todos, do acesso continuo ao espago
comum da vida em sociedade, sociedade essa que deve estar orientada po
relagbes de acolhimento a diversidade humana, de aceitacdo das
diferencas individuais, de esforco coletivo na equiparagdo de
oportunidades de desenvolvimento, com qualidade, em todas as
dimensdes da vida (BRASIL, 2001).

A inclusdo deve ser uma possibilidade que se abre para os profissionais da salde e da
educacgdo, contudo, depende de uma disponibilidade interna de enfrentar os problemas, pois

provoca reconhecer que 0 outro é sempre e implacavelmente diferente, pois a diferenga é o que
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existe — a igualdade é inventada, enquanto a valorizacdo das diferencas impulsiona o
aperfeicoamento e a troca de conhecimento pelos estudiosos (BAUMGRATZ, 2010).

Antunes (2004) coloca que ao depararmos com um problema, devemos nos
questionar, pesquisar, dialogar com o colega, buscar respostas possiveis para solucionar o
desafio, testar hipotese, confirma-las, reformula-las, nega-las, etc. Por meio desse movimento,
realiza-se o esforco da aprendizagem para construir o saber, relacionando conhecimentos
anteriores aos atuais, ampliando, construindo novos conhecimentos, mas a cada solugéo, novos
problemas se impoem.

Para Walter (2013, p.17 apud ROSA, 2002), compreender a equoterapia em todos 0s
seus aspectos é tarefa de todos os profissionais envolvidos, pois o dia a dia nas sessdes esta
impregnado de problemas e buscas infinitas, das respostas as dividas que sdo complexas e
desafiadoras, mas todo esse esfor¢co tem um motivo maravilhoso, o praticante e sua reabilitacao.

Entendendo como desafio, a pratica educativa inclusiva como forma de
desenvolvimento do aluno com necessidades especiais, € uma agdo que pode ser desenvolvida em
um ambiente terapéutico e/ou educacional, permitindo aos profissionais da salde transitar no
ambiente escolar, sala de aula e ao profissional da educacdo também estar na clinica. Assim, a
equoterapia € um ambiente diferenciado, pois permiti contribuir para um espaco de trabalho aos

profissionais da saude e da educacdo com foco na incluséo.
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4. METODOLOGIA

No presente trabalho sera utilizado o método de revisdo integrativa, que se constitui
numa abordagem que permite a inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais para uma
compreensdo completa do fenémeno analisado. Combina também, dado da literatura teorica e
empirica, além de incorporar um vasto leque de propdsitos: definicdo de conceito, revisdo de
teorias e evidéncias, e analises de problemas metodoldgicos de um tépico particular (MENDES,
et al 2008)

Para Mendes, Silveira e Galvao (2008), autores estudiosos do método da Revisao
Integrativa, esta pode ser usada nas areas da educacdo e saude para identificar evidéncias
cientificas quando realizadas em clinicas e nas geréncias dos servigos, bem como para
caracterizar a producdo cientifica relacionada a algum tema ou problema de interesse, sob o ponto
de vista tedrico, metodoldgico, variaveis analisadas, entre outros.

Ainda , segundo Mendes et al (2008), na producdo de meétodos de revisdo de
literatura, 0s quais permitem a busca, a avaliagdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis do
tema investigado, onde se destacam a revisdo sistematica e a revisao integrativa.

A Revisdo sistematica consiste em um método de pesquisa desenvolvido com
frequéncia na medicina baseada em evidéncias. Os estudos incluidos tém delineamento de
pesquisa experimental, expondo ensaios clinicos randomizados controlados, retratando
evidéncias fortes, buscando assim, a exaustdo dos estudos de tema investigado com incluséo de
material publicado e material n&o publicado.

O ponto que diverge a revisdo integrativa da revisdo sistematica esta nos critérios de
inclusdo dos estudos elegiveis. A revisdo integrativa, de acordo com Cooper (1989), é a mais
ampla modalidade de pesquisa de revisdo, por aceitar a inclusdo simultanea de estudos
experimentais e ndo experimentais questdes tedricas ou empiricas, por isso permite um maior
entendimento dos fenbmenos ou problemas de salde.

A escolha do método de revisdo integrativa versara na possibilidade de reunir
trabalhos de producdo cientifica, com enfoque na utilizacdo da equoterapia como pratica
educativa inclusiva, uma vez que o ambiente equoterapico, proporciona uma atividade motora ao
mesmo tempo em que permite abordar e desenvolver aspectos emocionais como autoestima,

superacdo de limites e simultaneamente aborda situacGes de socializagdo favorecendo o
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desenvolvimento do praticante em todos os aspecto (PRESTES, 2010 apud ANDE-BRASIL,
2010; CAMENZIND, 2009; CONDORI, 2009; FREIRE e ESCOBAR, 2009).

Os escritores Ganong (1987) e Cooper (1989), ambos estudiosos da revisdo
integrativa, apresentam diferentes etapas a serem seguidas no percurso metodoldgico. Ganong
(1987) elaborou seis etapas para a revisdo integrativa: sele¢do de hipdtese ou de questdes a serem
respondidas, constituicdo da amostra das pesquisas a serem revisadas, descricdo das
caracteristicas dos estudos e seus principais achados, analise desses resultados, interpretacdo dos
resultados da analise e relatorio final da revisdo realizada.

Para a elaboragcdo desse estudo, optou-se por seguir Cooper (1989) pelo estudo
apresentado, o que proporcionou compreensdo das etapas a serem seguidas: formulagédo do
problema, coleta dos dados, avaliacdo dos dados coletados, anlise e interpretacdo dos dados e
apresentacao dos resultados.

Formulagéo da questéo norteadora

Para Cooper (1989), a questdo norteadora da pesquisa deve esclarecer o intuito da
revisdo, de forma clara e sucinta, para definir os critérios de inclusdo ou ndo dos estudos, a
extracdo e analise das informagdes e a identificacdo das melhores estratégias de busca atraves dos
descritores e o0s tipos de periddicos pesquisados.

Formulou-se a seguinte questdo norteadora para direcionar esse estudo: “Como a

equoterapia pode contribuir para a pratica educativa inclusiva?”.

Coleta dos dados

As estratégias e bases de dados utilizados na busca sdo definidas por critérios de
inclusdo/exclusdo dos estudos, explicando os critérios colocados.

Segundo Toledo (2008), as bases de dados eletrénicas podem ser classificadas como:
gerais- abordam grandes areas do conhecimento e incluem um grande namero de publicaces, e
as especificas — abordam areas peculiares do conhecimento, tendo um numero menor de
publicacBes ordenadas. As bases de dados ainda podem ser classificadas como primérias que

ordenam as publicac¢des originais analisadas e ou criticadas ou ndo, e as secundarias também com
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publicacBes analisadas e criticadas. Acrescenta ainda que, na estratégia de busca é interessante
corresponder a uma sintaxe que envolva os itens fundamentais da pergunta norteadora
(TOLEDO, 2008, p.39)

Para finalizar essa etapa, 0 mesmo autor, afirma que a coleta de dados é atingida
quando se verifica na lista de referéncias de todos os artigos e os autores dos estudos, foi
identificada uma familiaridade ou a pesquisa parece ter um molde para chegar a uma conclusao
natural.

Buscou-se nos periodicos do Scielo (Scientific Eletronic Library On line) e pela BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), com 0s seguintes descritores: equoterapia; equoterapia and
educacdo e préaticas educativas inclusivas, para a coleta dos dados, com a finalidade de compor a
populacdo e amostra, preenchendo as informagdes necessarias ao estudo. Os critérios de inclusdo
foram: artigos publicados na Gltima década, no periodo de 2003 a 2013. Acrescentaram-se
publicacBes em lingua estrangeira, que estavam, a priori, pertinentes ao tema proposto. Os
estudos repetidos na BVS e Scielo, foram mencionados em apenas um dos dois periddicos.

A pesquisa nos periodicos foi realizada a partir do preenchimento de um formulario,
conforme Apéndice A.

Recordando, Toledo (2008) apud Cooper (1989), dentre as etapas da Revisdo
Integrativa, a Avaliacdo dos Dados Coletados consiste em explicitar os procedimentos
empregados na avaliagcdo dos estudos selecionados que permitira encontrar as evidencias sem
comprometer a validade dos resultados da Revisdo. Ainda esclarecendo sobre os instrumentos
utilizados, estes servem para sumarizar, documentar de forma clara e concisa as informagdes dos
artigos colocando as semelhangas e diferengas.

Na etapa de Analise e Interpretacdo dos Dados, as informagdes colhidas devem
permitir discussbes pelo autor, dos dados que foram sistematizados e assim realizada sua
comparagdo com o conhecimento tedrico delimitando prioridades para futuras pesquisas
(TOLEDO, 2008, p. 40).

E, por fim, a etapa de Apresentacdo dos Resultados nas Revisdes Integrativas,
permite que os dados sejam expostos através de tabelas ou graficos, sem um molde rigido,
contudo deve esclarecer as possiveis lacunas e vieses da pesquisa. Para assim assegurar que as
conclusdes ndo excederam as evidéncias e ao pesquisador, como salienta Cooper (1989) deixa

claro as evidencias dos estudos primarios, dos oriundos da revisdo integrativa.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado da busca nos periddicos do Scielo (Scientific Eletronic Library On line) e
pela BVS (Biblioteca Virtual de Saude) pode ser sintetizada no quadro abaixo:

Quadro 1. Populacéo e amostra da Revisdo Integrativa.

Bases de dados Populacédo Estratégia de busca/descritores Amostra
BVS 98 “Equoterapia” 5
BVS 4 Equoterapia and Educacéo 0
BVS 3 Praticas Educativas Inclusivas 0
SCIELO 8 “Equoterapia” 2
SCIELO 1 Equoterapia and Educacéo 0
SCIELO 2 Praticas Educativas Inclusivas 1
TOTAL 108 8

Através da busca nos periddicos Scielo (Scientific Eletronic Library On line) e BVS
(Biblioteca Virtual de Salde), a porcentagem de amostras apresentou-se da seguinte forma:
utilizou-se 5% da relagdo entre populagdo e amostra; 12,5% eram da Motriz: Revista de
Educacdo Fisica, 12,5% Ciéncia e Cogni¢do, 12,5% Fisioterapia e Pesquisa, 12,5% Revista
Estudos de Psicologia (Campinas), 12,5% Research in Developmental Disabilities, 12,5%,
Disability and Rehabilitation, 12,5% Alternative therapies in health and Medicine, 12,5%
Physical e occupational therapy in pediatrics e 50% de publica¢6es em lingua estrangeira. O ano
das publicagdes expos: 12,5% - 2006, 50% - 2010, 50% - 2011, 50% - 2012 e 12,5% em 2013.
Quanto a metodologia encontramos a seguinte distribuicdo: 25% Descritiva Exploratoria, 12,5%

Revisdo Integrativa e 62,5% Estudo Transversal.

Segue abaixo, quadro com a finalidade de orientar na exposi¢cdo dos estudos
incluidos. O quadro contém descrigdes sobre o autor, profisséo, &rea de atuacédo, pais de origem e

qualificacao.
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Quadro 2. Caracteristicas dos autores e dos artigos incluidos na amostra da RI.

Cadigo Titulo Autor (es) Profissdo Area de Paisde | Qualificagdo
dos Atuacéo Origem
Estudos
A Equoterapia Professor
no
Al desenvolviment PRE,STES’ Especialista
D.B; WEISS | ... ..
0 motor e s ARAUJO Fisioterapeuta, | Clinica
autopercepcao ’ Pedagogo Centro de| Brasil
J.C.O. )
de escolares Equoterapia
com dificuldade
de
aprendizagem
A2 Efeito da | MENEZES, Educador Clinica Brasil Professores
equoterapia na | K.M; Fisico; Centro de Mestres
estabilidade COPETTI F; | Veterinario Equoterapia
postural de | WIESR M.J; Doutores
portadores  de | TREVISAN
esclerose C.M;
maltipla: estudo | SILVEIRA,
preliminar AF
Equoterapia: MARCELINO | Professores de | Clinica Brasil Professores
suas J.F.Q; MELO, | Psicologia e | Centro de
A3 repercussoes nas | Z.M Terapia Equoterapia Doutores.
relacoes Ocupacional
familiares da
crianca com
atraso de
desenvolviment
0 por
prematuridade
A4 Integrando a | SOUTO, Educador Escola Brasil Professores
educagdo fisica | M.C.D; LIMA, | Fisica
ao projeto | M.G; SILVA, Mestres.
politico V.F;
pedagdgico: HENRIQUE,
perspectiva para | J.
uma educagao
inclusiva
Effect of | BORIONI, Fisioterapeuta | Laboratério | Italia Professor
equestrian N; MARINAR Centro -
AS therapy na| O, P.S; Universitari Especialista
onotherapy  in | CELESTINI, 0
physical and | D.S.F;
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psycho-social MAGRO,
performances of | R; ZOPPI, D;
adults with | MATTEL,
intelectual F; DALL
disability: a | 'ARMI,
preliminary V; MAZZARE
study of | L.L.A.F;
evaluation tools | CESARIO,
based on the | A; BONASSI,
ICF S.
classification.
Effect of a| GIAGAZOGL | Fisioterapeuta | Laboratério | EUA Professores
hippothera ou, Centro -
A int?eprventiofly P; ARABATZI Universitari Especialistas
program on | F; DIPLA, 0 Doutores
static  balance | K; LIGA,
and strength in | M; KELLIS,
adolescents with | E.
intellectual
disabilities
Prospective trial | KERN, J.K; | Psic6logos Clinica Texas Professor
A7 of equine- | FLETCHER, Centro de Especialista
assisted C.L; Equoterapia
activities in | GARVER, C.
autism spectrum | R; MEHTA
disorder. JA; GRANNE
MANN,
B.D; KNOX,
K.R; RICHAR
DSON,
T.A; TRIVEDI
, M.H
A8 Physical e | WHALEN, Fisioterapeuta. | Clinica E.UA Professor
occupational C.N; CASE- Escola Especialista
therapy in | SMITH, J.
pediatrics.

Serdo discutidos os resultados da Revisdo integrativa, com exposicdo dos quadros

entremeard a discussdo com estudos identificados na Referéncia.

confeccionados abaixo e caracterizando os autores selecionados, completar-se-a, ou melhor,
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Quadro 3.Estudos incluidos para revisdo integrativa, segundo codificagdo e dados de

publicacgéo.
Cod.do | Periddico Tipo de Idioma Ano Fonte Tipo de | Delineamento
Estudo | (NOME DA | Publicacgéo de Estudo
REVISTA) Publicaca
0
Ciéncia e Descritiva
Al Cognicao Artigo Portugués 2010 Bvs Explt;ratorl Qualitativa
Fisioterapia e . A Estudo o
A2 Pesquisa Artigo Portugués 2013 Bvs Transversal Quantitativa
Revista
Estudos de . A Estudo I
A3 Psicologia Artigo Portugués 2006 Bvs Transversal Qualitativa
(Campinas)
. . . A Descritivo N
Ad Revista Motriz Artigo Portuguess 2010 Bvs exploratéria Qualitativa
Disability and . A Estudo o
A5 Rehabilitation Artigo Inglés 2012 Bvs Transversal Quantitativa
Research in Estudo
A6 Developmental |  Artigo Inglés 2012 Scielo Quantitativa
RS Transversal
Disabilities
Alternative
therapies in . A . Estudo o
A7 health and Artigo Inglés 2011 Scielo Transversal Qualitativa
Medicine
Physical e
A8 occupatlo_nal Artigo Inglés 2011 Scielo ReVIsa_o Quantitativa
therapy in Integrativa
pediatrics

Essa amostra demostra que 0 interesse em estudos com o tema equoterapia,

apresentou destaque a partir de 2010, com sete artigos entre 0 ano de 2010 a 2013 e apenas um no

ano de 2006.

Apontam também que 100%da amostra foi composta por publicacdo em formato de

artigo; dividida em 50% em idioma portugués, 50% inglés e também em equilibrio o seu

delineamento, com 50% para qualitativo e 50% quantitativo.
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Quadro 4. Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na Revisao Integrativa.

Cddigo do Objetivo Amostra Resultados Concluséo
Estudo
Investigou 0S Com a aplicagdo | Comprovou a

Al beneficios da das Escalas de | eficacia da
equoterapia no desenvolvimento | equoterapia ao
ambiente motor e escala do | conseguir
escolar. perfil nas proporcionar

criangas de uma | atividade motora
Sujeito A e sujeito B. escola publica- | ao mesmo tempo
como tendo que permite
“dificuldade” em | abordar e
algum item do | desenvolver
rendimento aspectos
escolar. emocionais.
Proporcionou a | A equoterapia foi
A2 - equoterapia considerada uma
Verificou se a
) melhora na abordagem
equoterapia . : .
11 portadores de EM estabilidade multissensorial
altera o controle
postural dos no tratamento de
postural.
portadores de | doencas
EM. neuroldgicas.
A equoterapia O ambiente da
A3 tem efeito equoterapia
positivo sobre favoreceu a
. criancas com melhora no
Pesquisou se a . ¢
g Duas criangas com atraso de aspecto
equoterapia . : .
afeta o atras_o de desenvolvimento so_cmafetlvo das
. desenvolvimento por | por criancas,
desenvolvimento . . !
. . prematuridade. prematuridade — | repercutindo,
socioafetivo. ) ,
com idades entre | também, nas
trés e quatro relacoes
anos. familiares.

Ad O movimento €
Fez uma relagéo uma importante
da importancia dimensao do

po! o A falta de um :
do movimento Uma instituicdo que desenvolvimento
PPP, produz I
no trabalha com alunos fragmentacsio das saudavel e da
desenvolvimento com necessidades g rétic%s cultura humana,
Global para o especiais. pratice a consciéncia
pedagogicas.
processo de deste gera
inclusao. inclusdo por

parte dos
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profissionais
comprometidos

com o PPP.
Os beneficios | A equoterapia
A5 dos dois atuou na
tratamentos melhora da
) foram avaliados | autonomia e da
Avaliou a nas diferentes integracdo social
equoterapia Duas ferramentas ERe | | X gracao s
) .~ | &reas abrangidas | dos individuos
parra Ono, aplicadas nos dois . .
adolescentes rupos de adolescentes pelo instrumento | com deficiencia
centes 1 grup " | deavaliagdo. O | intelectual.
com deficiéncia acordo entre as
intelectual.
duas ferramentas
foi avaliada com
o coeficiente k
de Cohen.
) A equoterapia
A6 Para avaliar 0| jlterou
_ equilibrio positivamente 0
Ava_llou oS estatico fora[n equilibrio até na
efeitos da Dezenove adolescentes | utilizadas trés | tarefa mais
reabilitacéo com moderada ID. tarefas Com | complexa ou
equestre (ER). crescente grau de seja, de pé sobre
dificuldade. uma perna.
A7 A Escala de Houve reducéo

Examinou o0s
efeitos da
equoterapia em
autistas.

Vinte e quatro
participantes.

Interacdo pai-
filho Timberlawn
comprovou, que
a pratica da
equoterapia por
criangas com
ASD foram
avaliados da
seguinte forma,
quatro
momentos: (1)
antes de iniciar
ummésde 3 a6
de periodo de
espera, (2) antes
de iniciar o
tratamento de
equitacdo, e (3)
ap0Os 3 meses e
(4) 6 meses de

na gravidade dos
sintomas do

autismo.
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equitacao.
) Os estudos
A8 Criancas com PC utilizados
espastica, com comprovaram
idades entre 4 que ha
anos e acima, sao intervencio na
. tivei ter ;
Analisou a SUSCEtive s_de ¢ crianca que
. melhorias ratica a
equoterapia em Lo p
. . significativas na modalidade da
criangas com Nove artigos. funca
paralisia ungao motora hipoterapia,
bral grossa, mesmo nao
cerebral. i
praticando exercendo
equoterapia, na | atjvidade direta
modalidade sobre o cavalo.
hipnoterapia.

Respaldado nas publicacbes acima, a pratica da equoterapia permite o controle
postural (MENEZES, et al, 2013), o equilibrio estatico e forca (GIAGAZOGLOU, et al 2012),
0 comportamento motor em criangas com paralisia cerebral (WHALEN, et al 2011), bem como o
foco na reabilitagdo fisica e psicossociais (BORIONI, et al, 2012). Tais consideracdes devem ser
destacadas, pois foram estudos que empregaram analises direcionadas por profissionais da area
da saude e da educacdo, atingindo 0s objetivos de inclusdo do praticante.

Da mesma forma, outros trabalhos que, embora tivessem como foco mais as
patologias ligadas a déficits de aprendizagem e dificuldade de interagdo social, como o autismo,
necessitaram e contaram com a participacdo conjunta de profissionais da salde e educagdo para
obter o resultado esperado. Nesses estudos, pode-se verificar que houve alteracdo em seus
praticantes, tendo passado pelo processo da equoterapia como um recurso terapéutico e cujos
resultados foram registrados como positivos (KERN et al 2011; PRESTES, et al 2010;
MARCELINO et al 2006).

Os estudos com o tema equoterapia apresentaram destaque a partir de 2010, como
confirma o escritor Menezes (2013):

“Nas ultimas décadas, a efetividade da equoterapia enquanto método
terapéutico vem sendo descrita em uma série de condicGes neurologicas
que comprometem o controle postural e a mobilidade. Esse método

solicita reagOes posturais combinadas com a dissociagdo das cinturas
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pélvica e escapular e constantes ajustes tonicos, além de diversificar em
quantidade e magnitude as informacdes visuais e aumentar a demanda de
informacdes sensoriais enviadas ao sistema vestibular” (MENEZES,
2013).

Entretanto, a Equoterapia é o resultado da evolucdo, da busca pelo aprimoramento do
conhecimento pelo homem. A origem desse método, ndo tem marco inicial. Entretanto, ha na
literatura que entre 458 e 370 a.C., Hipdcrates utilizava o cavalo com o intuito de curar seus
pacientes, pois atraves dessa préatica ao ar livre, movimentava-se 0os musculos e melhorava o seu
tonus, porém sabia-se de se seu beneficio, mas os motivos eram obscuros, porque ndo existia
nenhum estudo ligando essa pratica aos resultados obtidos (BAUMGRATZ, 2010).

Borioni (2012) escreveu e comprovou que através da avaliacdo dos efeitos da
reabilitacdo equestre (ER) e da onotherapy (Ono) em performances fisicas e psico-sociais dos
sujeitos afetados por deficiéncia intelectual, houve uma melhora na autonomia e integracéo social
dos individuos com deficiéncia intelectual.

A reabilitacdo através da préatica equestre pode ser observada como uma evolugao nos
valores atribuidos ao corpo, ja que no passado o deficiente era encarado como improdutivo. No
momento da sessdo equoterapica esses corpos deficientes, podem ser eficientes a partir do
momento em que lhes forem apresentados oportunidades reais de participagdo. Portando, a
pratica corporal envolvida, pode inspirar um potencial criador no sujeito, no seu processo de
inclusdo, pois refletird o respeito por si proprio, pelo outro e pela vida (BARTHOLO, 2000, apud
SOUTO, 2010).

Entende-se, assim, a inclusdo como a possibilidade de uma convivéncia harmoniosa
com a diferenca, esta ndo deve ser ignorada pelos profissionais da area da satde e da educacéo,
esta deve ser trabalhada com o intuito de minimizar as dificuldades, como relata o estudo de
Souto (2010), considerando que o Projeto Politico Pedagdgico de uma instituicdo escolar, deve
contemplar as atividades fisicas, pois estas possibilitam o desenvolvimento do ser humano
minimizando atitudes excludentes.

Ainda nas préaticas educacionais e terapéuticas, andar a cavalo auxilia na aquisigdo e
desenvolvimento das fungdes psicomotoras, o que vai gerar a aprendizagem e o desenvolvimento
de cognicdes de ordem superior, que se referem a sofisticadas habilidades, como por exemplo:

formacdo de conceitos, solucdo de problemas, pensamento critico e criatividade. Estas também
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trabalham com a chamada cognicao social, que é a possibilidades de manter um comportamento
social adequado em atividade de grupo (BRAGAMONTE, 2009).

Seguindo essas reflexdes e comprovagdes, de que através do movimento do corpo
pode se ter uma melhora holistica do sujeito em seu organismo e na interagdo social, Giagazoglou
(2012) avaliou os efeitos de um programa de equoterapia no equilibrio esttico e forca em
adolescentes com deficiéncia intelectual. Através desse programa de intervencdo houve melhorias
significativas nos parametros de resisténcia e equilibrio na tarefa mais complexa (ou seja, de pé
sobre uma perna). Em conclusdo, este estudo fornece evidéncias de que a equoterapia pode ser
usada como uma intervencdo eficaz para melhorar o equilibrio e forca em individuos com DI, e
poderia, assim, influenciar as atividades funcionais e qualidade de vida.

Os profissionais que trabalham com equoterapia observa-se, por exemplo, a aplicacéo
pedagdgica no aspecto fisioterapico, onde sdo trabalhados, conjuntamente, alinhamento postural,
com reconhecimento de letras, cores, formas geométricas. O praticante assim, tera que se
organizar em relagdo ao seu espaco, a desenvolver a sequencia de seus atos até montar e
comandar o cavalo, aprimorar percepcbes auditivas, visuais, tateis e proprioceptivas (LEITE,
2009).

Segundo Prestes (2010), as modalidades e ou programas que englobam a Equoterapia
sdo quatro: hipoterapia, educacdo/reeducacdo, pré-esportivo e pratica esportiva paraequestre,
modalidades estas conhecidas pelos membros que compde a equipe equoterapica, no intuito de
dispor daquela que melhor ird atender o praticante nas suas necessidades e potencialidades.

Para exemplificar a dindmica de uma sess@o de equoterapia, Chiaramonte, (2004,
apud BAUMGRATZ, 2010) descreve-a da seguinte forma:

a) preparar o cavalo: é a limpeza do cavalo, verificar como esta sua salde,
encilha-lo.b) fase de aproximacgdo: Na presenca da equipe minima, o
praticante se aproxima do cavalo. c¢) ato de montar: € a ajuda ou
orientacdo dada ao praticante para montar sobre o cavalo. H4 casos em
que se utiliza a escada de trés degraus ou rampa de acesso para
cadeirantes. d) Desenvolvimento da sessdo: é desenvolvido os programas
de hipoterapia, educagdo/reeducacdo ou treinamento esportivo. €) apear: €
a assisténcia dada ao praticante ao descer do cavalo. f) fase de despedida
do cavalo: é a atividade em que o praticante agradece com afagos o
cavalo e se despede da equipe, e, g) avaliar a sessdo: € a pausa
programada da equipe para preencher as fichas de acompanhamento,
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discutir o caso e realizar outras atividades, como pausa para o cafe, ida ao
banheiro, tomar agua.

Kern (2011) faz referéncia a um dos programas da equoterapia, descrevendo: o
nimero de sessdes realizadas, duracdo da sessdo, o periodo e o perfil do publico atendido:
criancas com paralisia cerebral espastica. Através da hipoterapia modalidade adotada, o
praticante ndo exerceu nenhuma atividade sobre a conducdo do cavalo, recebendo os estimulos
pelo movimento tridimensional, proporcionados ao montar e concluiu que houve melhorias
significativas na funcdo motora grossa, so pelo fato de receber os estimulos do animal.

A esse processo, ou melhor, a essa relagdo SANTOS (2000), explica que séo 0s
esquemas dos sinais de solicitacdo que combinam a postura do praticante com 0os movimentos do
cavalo.

Os estimulos, os sinais recebidos também sdo influéncias do ambiente equoterapico
na psique dos praticantes, como relatou Leite (2009), dizendo que esta seria a terapia da alma,
porque além de movimentar o corpo, ela oferece desenvolvimento pessoal, confianca e elevacdo
da auto estima. Quando o praticante comeca a ter uma visdao do mundo diferente, ele percebe-se
com potencial para contribuir com alguma coisa para a sociedade, pois esta tendo confianga em
Si.

Para um trabalho com foco no aspecto social, cabe descrever que na sessdo 0
praticante € encorajado ao trabalho de grupo, pois pdem-se mais de um praticante por horario,
com acompanhamento de mais membros da equipe. A partir dessa iniciativa, o objetivo é
“favorecer ainda mais a ampliacdo de vinculos, a socializacdo, proporcionando a elaboragdo em
relagdo ao autocontrole, descoberta do outro e a aceitacdo de regras e limites” (LEITE, 2009
p.35).

Complementando a reflexdo sobre a contribuicdo da equoterapia na pratica
socializante, Kern (2011) fez um estudo com pacientes autistas e este comprovou melhoras
significativas na interacdo com a familia consequentemente na vida em sociedade, demonstrando
que houve uma contribui¢do da equoterapia enquanto pratica educativa inclusiva.

O movimento por estudos que enfoquem as praticas educativas inclusivas é um
processo mundial e irreversivel, pois temos que acreditar que “o mundo caminha para a
construcdo de uma sociedade cada vez mais inclusiva” (SASSAKI, 2005, apud SOUTO, 2010,
p.22).
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Assim, através dos resultados e discussdes, a equoterapia é apontada como uma
pratica terapéutica, educativa e inclusiva, que necessita de mais estudos especificos nas areas da
salde e educacdo, gerando uma possibilidade de dialogos mais frequentes entre os profissionais

das mais diversas formagoes.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa possibilitou a constru¢cdo de uma sintese do conhecimento
cientifico a cerca da equoterapia como uma prética que necessita da atuacdo de profissionais da
salde e da educagdo, em um ambiente diferente das préaticas convencionais.

Entendendo-se por préaticas convencionais, as salas de aulas, as salas de consultorios,
ambientes fechados em geral, que ofertam atendimentos e ou Sservicos as pessoas com
necessidades especiais e, geralmente os profissionais, com suas formacoes especificas, realizadas
individualmente.

O ambiente equoterapico, por sua vez, sai do convencional quando emprega na sua
proposta terapéutica e educacional um cavalo e mais de um profissional por atendimento. A
metodologia empregada € significativa, pois, proporciona a superacdo da dicotomia educacdo X
salde, exigindo da equipe multidisciplinar que a compfe desenvolver uma avaliagdo que
considera o seu cliente na sua complexidade.

Ao mencionar o cavalo, pode-se considerar, a principio até como uma recreagao, pois
muda-se 0 ambiente de tratamento, gera uma possibilidade de expressao e a partir desse contato,
os profissionais podem estreitar suas terapéuticas com foco na singularidade de cada cliente.

Essa abertura para uma discussdo entre os diversos profissionais na confeccdo da
proposta terapéutica e educacional oferecida é rica, pois baseia-se na diversidade da demanda de
cada cliente que chega a buscar a superacdo da barreira muitas vezes encontradas no processo de
inclusdo, sendo esse o foco da equoterapia.

A equoterapia contribui como prética educativa inclusiva, tanto direta como
indiretamente, uma vez que ao ingressar no ambiente equoterapico, o praticante é inserido e
aceito diante de qualquer situacdo que se encontre, apOs avaliagdo dos profissionais e
comprovada sua indicagdo ao método.

Dando sequiéncia ao trabalho, o praticante € convidado a enfrentar o desafio de
montar & cavalo, e sentado, encontra-se em uma posicdo superior. Como mencionado nos
estudos, passa a receber estimulos, concomitante assimila uma situagéo de estar sobre um animal
de grande porte, avantajado, porém docil. Apds esse momento de apresentaces, cabe aos
profissionais da salde e da educacdo discutir as possibilidades de melhor explorarem esse

ambiente e 0 uso do cavalo.
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Para o profissional que esta na sessdo, recomenda-se qualificar-se para utilizar
abordagens pedagodgicas, pois dispde de um método que permiti contribuir como uma préatica
educativa inclusiva.

No ambiente da equoterapia, as pessoas com necessidades especiais, sdo respeitadas
no seu ritmo, no seu processo de desenvolvimento, envolvidos em uma atividade que integra a
busca pela saide e a aprendizagem como praticas sociais inclusivas.

Conforme o Ministério da Educagdo (2013), ao realizar um estudo seria ideal se toda
a literatura pertinente ao tema proposto fosse incluida, mas que isto geraria um desafio muito
grande e um alto custo. Nesse sentido, o presente estudo conseguiu agregar uma reflexdo relativa
ao trabalho realizado pelos profissionais da salde e educacdo e mostrar as possibilidades de
superacao na préatica destes e 0s caminhos de superacdo para os clientes por meio da equoterapia.

Acredita-se assim, que este estudo contribui com o trabalho das equipes
equoterapicas, recordando-o0s da pratica educativa inclusiva que tém em méos e que ao atenderem
0 praticante que necessita de avancos fisicos, emocionais e sociais, 0 foco dos profissionais seja o

desenvolvimento pleno e a reintegracdo na sociedade.
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