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RESUMO

A educacdo nutricional para criangas e adolescentes revela-se uma estratégia eficaz para
promocao de habitos alimentares saudaveis, além de ser uma forma de prevencdo de doencas
e controle do peso corporal. Para isso, as agdes de educagdo nutricional devem ter suas
metodologias desenvolvidas de acordo com cada faixa etaria, abrangendo o conhecimento
prévio dos individuos e a comunidade em que vivem. A presente revisdo integrativa teve
como objetivo identificar quais séo as acdes de educagdo nutricional desenvolvidas para as
criancas e adolescentes. Para a selecdo dos artigos utilizou-se os bancos de dados eletronicos
BVS e Portal de Evidéncias. A amostra desta revisdo constituiu-se de 16 artigos. Apds analise
dos artigos incluidos na revisdo os resultados dos estudos apontaram que Varias sdo as acoes
de educagdo nutricional aplicadas ao publico infantil e adolescente, utilizando tanto
metodologias tradicionais como inovadoras. Porém, ndo hd um consenso de qual melhor
estratégia a ser utilizada para esse publico, necessitando que os métodos de educacdo
nutricional utilizados sejam validados e que mais estudos sejam realizados para melhores

resultados.

Palavras-chave: educacdo nutricional, educacdo em sa(de, criangas, adolescentes,

alimentagdo.



ABSTRACT

Nutrition education for children and adolescents appears to be an effective strategy to promote
healthy eating habits as well as being a form of disease prevention and weight control. For
this, the actions of nutrition should have their methodologies developed according to each age
group, including prior knowledge of individuals and the community in which they live. This
integrative review aimed to identify what actions developed nutrition education for children
and adolescents .To select the articles, we used the electronic databases BVS, and Evidence
Portal. A sample of this review of 16 articles. After analyzing the articles included in the
review the results of the studies showed that there are several actions implemented nutrition
education to children and adolescents, using both traditional and innovative methodologies.
However, there is no consensus on what the best strategy to be used for this audience,
requiring that the methods used should be validated and that more studies be conducted for

best results.

Keywords: nutrition education, health education, children, adolescents, alimentation.
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1 INTRODUCAO

O conceito de educacdo em salde vai além da transmissdo de informagdes,
configurando combinagdes de experiéncias de aprendizagem delineadas com vistas a facilitar
acOes voluntérias conducentes a saude. Essas combinagdes envolvem troca de experiéncias de
vida, aspectos comportamentais, medidas terapéuticas e interacionais (COSCRATO; MELLO,
2010).

Apesar da crescente ampliacdo das reflexdes tedricas e metodoldgicas da educacéo em
saude, ainda é comum a utilizacdo de métodos e estratégias pautadas em modelos teéricos
tradicionais. A prética pedagogica em saude mantém-se baseada na ideia de que a apreenséo
do saber instituido sempre leva a aquisicio de novos comportamentos e préticas,
desconsiderando a historia de vida do individuo, suas crencas, seus valores e sua subjetividade
(TORAL; CONTI; SLATER, 2009).

Historicamente, os programas de assisténcia a salide nos paises em desenvolvimento
sdo quase sempre orientados sob a forma de cuidados médico-hospitalares, nos quais séo
priorizados esforgos de otimizacdo ao tratamento da doenga. Nesta mesma Otica, 0S
programas de atencdo a salde infantil e ao adolescente se caracterizam principalmente por
apresentarem ac0es e atividades também marcadamente hospitalocéntricas (OLIVEIRA et al.,
2009).

Nas ultimas décadas a prevaléncia da obesidade vem apresentando um aumento em
vérios paises ao redor do mundo. Este fato € preocupante, j& que o excesso de gordura
corporal, principalmente a abdominal, estd diretamente relacionado com alteragdes do perfil
lipidico, com o aumento da pressdo arterial e a hiperinsulinemia, considerados fatores de risco
para o desenvolvimento de doengas cronicas, como o diabetes tipo 2 e doencgas
cardiovasculares (OLIVEIRA, 2004).

A descricdo das praticas alimentares adotadas atualmente na infancia e na
adolescéncia tem correspondido a dietas ricas em gorduras, acicares e sddio, com pequena
participacdo de frutas e hortaligas. Este quadro esta relacionado & manifestacdo cada vez mais
precoce de doengas cronicas entre criangas e adolescentes, o que envolve um grande impacto
em salde publica. Nesse sentido, é fortemente estimulado o desenvolvimento de estratégias
de intervencdo nutricional, inseridas no campo da educacdo em salide, como uma perspectiva
para o controle do problema nessa fase da vida (TORAL; CONTI; SLATER, 2009).

Assim, verifica-se que existem muitas frentes possiveis para a prética da nutri¢do no

ambito da saude coletiva. Todavia, a atencdo basica em saude, se constitui em um locus



privilegiado para se avangar na promocdo da alimentacdo saudavel e na conquista da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), constituindo a integralidade e a intersetorialidade
principios fundamentais para obter tais avangos (VASCONCELOS; PEREIRA; CRUZ,
2008).

Quaisquer intervencdes feitas por profissionais da saude devem levar em conta a
adocdo de habitos alimentares saudaveis, estando inseridas em um amplo contexto de
promocdo de salde e adaptadas a realidade social infanto-juvenil, atuando, sobretudo no
ambiente familiar e escolar (PONTES et al., 2009).

O profissional de satde que realiza a orientagdo nutricional de criangas e adolescentes
precisa, principalmente, se informar sobre propagandas, o tipo de alimentacdo, a frequéncia
do consumo de alimentos processados, que compdem a dieta dessa populagéo infanto-juvenil.
Acrescenta-se aqui que a educagao nutricional é um instrumento da nutricdo, onde através da
aprendizagem continua sobre hébitos alimentares uma populagdo, grupo ou paciente podem
ter consciéncia de que alimentar-se € diferente de nutrir-se. Além disso, espera-se que 0S
mesmos possam identificar se seu habito alimentar é o correto, e assim, se for necessario,
promover algumas mudangas no seu estilo de vida (ARAUJO, 2010).

Desde a sua origem, a pratica educativa em nutri¢do tem sido pautada por processos
verticais e autoritarios, centrada em modelos prescritivos e biologicistas, menosprezando o
didlogo, a autonomia do educando e o0s aspectos socioculturais que envolvem as praticas
alimentares e a realidade (VASCONCELOS; PEREIRA; CRUZ, 2008).

Em intervengdes nutricionais, o foco central costuma ser a difusdo de informagdes
sobre os beneficios de determinados alimentos e nutrientes e os maleficios de outros.
Acredita-se, assim, que o oferecimento de novas informagdes sobre alimentacdo e nutri¢éo
promove um aumento do conhecimento individual, o que, por sua vez, resultara em melhorias
no comportamento alimentar. Contudo, o fracasso de intervengdes do tipo conhecimento-
atitude-comportamento é esperado (TORAL; CONTI; SLATER, 2009).

Até o0 ano de 2006, o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome apoiou
e desenvolveu diversos projetos educativos destacando-se entre eles os projetos: Educacdo a
Mesa; Crianca Saudavel; Educacdo Dez; Cozinha Brasil; Alimentacdo Inteligente e Eu
Aprendi, Eu Ensinei (OLIVEIRA, S.; OLIVEIRA, K., 2008). Projetos, com um olhar
diferenciado sobre a forma de ensinar.

O novo foco da educagdo nutricional deve abranger o conhecimento do
comportamento alimentar do individuo e de seu grupo social e a construcdo coletiva das

estratégias adotadas. IntervengBes pautadas nos conceitos, necessidades e crencas da



populacdo-alvo apresentam maior probabilidade de sucesso para a promocdo de préaticas
alimentares saudaveis (TORAL; CONTI; SLATER, 2009).

Langa-se médo do aconselhamento dietético, que também busca enriquecer essa forma
de intervencdo mais eficiente, atrelando a ela a visdo de problematizagdo, que consiste na
busca ativa pelo educando do desvelamento dos mecanismos de opressdo, de forma que ele
venha a empreender esforcos para lograr melhor condigdo de vida, emancipagéo, defesa da
existéncia digna e autonomia. E uma intervengdo de educacio voltada para a formagéo de
valores, do prazer, da responsabilidade, da criticidade, do ludico e da liberdade
(RODRIGUES; BOOG, 2006).

De acordo com tais pressupostos a elaboracdo e o uso de materiais educativos em
saude deve se pautar no debate entre os significados e na valorizacdo de experiéncias entre o0s
responsaveis pelas intervengdes e os integrantes do grupo-alvo. O dialogo critico, que
possibilite um processo comunicativo aberto, permite identificar interesses em comum entre
as criancas e os adolescentes e 0s responsaveis pela estratégia educativa, permitindo uma
intervengdo nutricional fundada na promocdo da salde e no alcance concreto dos objetivos
esperados (TORAL; CONTI; SLATER, 2009).

Outro possivel mediador do processo ensino-aprendizagem seria a atividade ludica,
figurando-se como método alternativo que auxilia esse processo. Nesse sentido, verifica-se
que o ladico contempla os critérios para uma aprendizagem efetiva, no sentido de que chama
a atencdo para um determinado assunto (intencionalidade / reciprocidade), seu significado
pode ser discutido entre todos os participantes e o conhecimento gerado a partir da atividade
ladica pode ser transportado para o campo da realidade, caracterizando a transcendéncia
(COSCRATO; PINA; MELLO, 2010).

Pode-se contar ainda, além das diversas abordagens pedagdgicas existentes no
processo de ensino-aprendizagem, com a abordagem humanistica, segundo a qual a educacéo
tem sentido ampliado e estd representada por tudo o que favorece o crescimento pessoal,
interpessoal e intergrupal. E nesta abordagem que vemos a Educacio em Sadde, em particular
a Educacdo Nutricional, na medida em que o profissional de salde, enquanto educador que &,
deixa seu modo tradicional de educar, para ocupar um papel de facilitador do processo de
aprendizagem em que 0s sujeitos assumem a Educagdo em Saude como conceito de promogao
da satde (LIMA et al., 2000).

Face ao contexto exposto que caracteriza os problemas nutricionais como problema de
saude publica e a necessidade de se aprimorar as préaticas pedagdgicas para a efetividade nas

mudancas desse quadro no Brasil, percebe-se que os relatos de experiéncias em Educacdo em



Saude e Nutricdo nos servigos publicos de salde e educacéo sdo escassos, muito embora esta
abordagem venha merecendo o reconhecimento dos técnicos e do proprio governo como
forma de intervencdo na salde da populagdo em geral (LIMA et al., 2000). Dessa forma, faz-
se importante investigar quais as estratégias de educacdo nutricional para criancas e
adolescentes estdo sendo desenvolvidas e aplicadas em busca de uma maior efetividade desses
processos. Nesse sentido busca-se responder a seguinte indagagdo com o presente estudo:
“Quais as acOes de educagdo nutricional sdo realizadas voltadas ao publico infantil e

adolescente?”.
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2 OBJETIVO

Identificar as a¢des de educacdo nutricional que sdo realizadas voltadas ao publico

infantil e adolescente e resultados obtidos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Método

A revisdo integrativa da literatura € uma técnica que reune e sintetiza o conhecimento
produzido por meio da analise dos resultados evidenciados em estudos primarios de autores
especializados. O desenvolvimento deste método prevé seis etapas a serem utilizadas para a
realizacdo do trabalho, a saber: 1) identificacdo do tema e formulag¢do da questéo norteadora,
2) busca na literatura e selecdo criteriosa dos artigos, 3) categorizagdo dos estudos
encontrados, 4) analise dos estudos incluidos, 5) interpretacdo dos resultados e comparacdes
com outras pesquisas e 6) relato da revisdo e sintese do conhecimento evidenciado nas
pesquisas (CARVALHO; CHAVES, 2011).

3.2 Populagéo e amostra

Foi realizado um levantamento bibliogréfico de artigos cientificos publicados e
indexados nos bancos de dados eletrénicos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que engloba
as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satde (IBECS), Literatura Internacional em
Ciéncias da Satde (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Cochrane,
além do Portal de Evidéncias (bvsalud); referentes as a¢des de educacdo nutricional realizadas
para criancas e adolescentes, no periodo de 2003 a 2013, utilizando os descritores: “educacéo;
nutricional; criangas” e “educacgdo; nutricional; adolescentes”; e como indice “palavras no
resumo”, e o assunto principal: “Educacdo Alimentar e Nutricional” e “Educagdo em Salde”.
A opcéo por estes bancos de dados se deve & concentracdo de artigos nacionais e as
singularidades do sistema de salde e educacional brasileiro. Os critérios para inclusdo dos
estudos na amostra foram artigos cientificos indexados nos bancos de dados selecionados, no
periodo de 2003 a 2013, textos completos disponiveis na integra nos bancos de dados, sem
restricdo de idiomas. O critério de exclusdo foram os artigos que ndo continham ages praticas
de educacéo nutricional voltadas a esse publico em seus textos.

Encontrou-se um total, no Lilacs, de 12 artigos no primeiro descritor, sendo oito
incluidos na amostra, e de cinco artigos no segundo descritor, sendo trés incluidos na amostra.

Desses, um artigo foi selecionado em ambos descritores.
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No Scielo encontrou-se um total de 33 artigos no primeiro descritor, sendo
selecionados sete artigos. Desses, cinco j& haviam sido selecionados no Lilacs. No segundo
descritor encontrou-se um total de 13 artigos, sendo selecionados quatro artigos, dos quais um
jé havia sido selecionado anteriormente no Lilacs.

No Portal de Evidéncias foram encontrados trés artigos no primeiro descritor, sendo
selecionado um artigo que um ja havia sido selecionado anteriormente. No segundo descritor
encontrou-se um total de oito artigos, sendo selecionados dois, desses, um ja havia sido
selecionado anteriormente.

Assim, a amostra final constituiu-se de 16 artigos, conforme descrito na Tabela 1.

Tabelal- Populagéo e amostra

Banco de dados Estratégia de busca Populacao Amostra
“educacdo and nutricional and criangas” 12 08
Lilacs
“educacdo and nutricional and 05 02

adolescentes”

“educacdo and nutricional and criangas” 33 02
Scielo

“educacdo and nutricional and 13 03

adolescentes”
“educacdo and nutricional and criangas” 03 00

Portal de Evidéncias

“educacdo and nutricional and 08 01

adolescentes”

Total 16

3.3 Variaveis do estudo

As variaveis a serem compiladas nos estudos em relacdo aos autores foram: area de
atuacdo do autor e pais de origem (Tabela 3) e quanto as publicacdes foram: fonte e ano
(Tabela 2) e delineamento, tipo de publicacdo e populagdo-alvo (Tabela 4). A variavel de
interesse do estudo: acBes de educacdo nutricional realizadas voltadas ao publico infantil e

adolescente foram sintetizadas na Tabela 5.
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3.4 Instrumento de coleta de dados

Questionario de perguntas abertas com questdes que abordam dados das publicagdes,
autores e variavel de interesse, elaborado com o intuito de facilitar a coleta de dados e seu

tratamento (Anexo 1).
3.5 Anélise dos dados
Os dados foram analisados de forma descritiva e agrupados em categorias,

proporcionando uma sintese das informages coletadas nos estudos, além de convergéncias e

divergéncias entre os autores da amostra sobre a varidvel de interesse.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa, analisou-se 16 artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos, conforme Tabela 2. E, a seguir apresentar-se-4 um
panorama geral dos artigos avaliados.

Em relacdo ao tipo de periddico nos quais foram publicados os artigos incluidos na
revisdo, 37,5% (n=6) tem como fonte a Revista de Nutri¢cdo; 12,5% (n=2) a Revista da
Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo e 6,25% (n=1) a Revista do Instituto de
Ciéncias de Saude, “Journal of Human Growth and Development”, Revista CuidArte
Enfermagem, Interface Comunicacdo Salde e Educacdo, Caderno de Saide Coletiva, “Journal
of American Dietetic Association”, Caderno de Saude Publica e Jornal de Pediatria, cada um.

Dos artigos selecionados 25% (n=4) foram publicados no ano de 2009; 12,5% (n=2)
nos anos de 2006, 2011 e 2012 cada, e 6,25% (n=1) nos anos de 2003, 2005, 2007, 2008,
2010 e 2013.

Nota-se pela Tabela 2 que a maioria das publicacdes sdo de periddicos relacionados a
nutricdo, e em relagcdo ao ano de publicagdo, observa-se que a partir de 2005 estas foram

frequentes.

Tabela 2- Caracteristicas das publica¢bes quanto a fonte e o0 ano

Autores Fonte Ano
BARBOSA, Roseane Moreira Sampaio; Revista de Nutrigdo mar./abr., 2006
SALLES-COSTA, Rosana; SOARES, Eliane de
Abreu.

B1ZZO, Maria Leticia Galluzzi; LEDER, Lidia.
BOOG, Maria Cristina Faber et al.

CASTRO, Inés Rugani Ribeiro et al.

COSTA, Andréa Gigliotti Moreira et al.
FEFERBAUM, Rubens et al.

LUCHETTI, MOREALE,
Vanessa Cristina; PARRO, Maria Claudia.
MARTELDO, Silvana.

Adriano  José;

OLIVEIRA, Kathleen Sousa.

PEREIRA, Alessandra da Silva et al.
ROBINSON-O’BRIEN,
Mary; HEIM, Stephanie.

Ramona; STORY,

Revista de Nutricdo

Revista de Nutri¢do

Revista de Nutri¢do

Revista do Instituto de Ciéncias de Salde
Journal of Human Growth and Development

Revista CuidArte Enfermagem

Revista da Sociedade Brasileira de Alimentagdo e
Nutrigdo

Interface Comunicacdo Sadde e Educacéo
Caderno de Saude Coletiva

Journal of the American Dietetic Association

set./out., 2005
jul./set., 2003
nov./dez., 2007
2009

2012

jul./dez., 2011

dez., 2009

abr./jun., 2008

2013
fev., 2009
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Autores Fonte Ano
RODRIGUES, Erika Marafon; BOOG, Maria Caderno de Saide Publica mai., 2006
Cristina Faber.
SILVEIRA, Jonas A. C. et al. Jornal de Pediatria 2011
YOKOTA, Renata Tiene de Carvalho et al. Revista de Nutricdo jan./fev., 2010
ZANCUL, Mariana de Senzi; VALETA, Revistada Sociedade Brasileira de Alimentagdo e dez., 2009
Leandro Neves. Nutrigdo

Para os dados dos autores foi considerado as caracteristicas do primeiro autor (Tabela
3).

Dentre os artigos incluidos na revisdo integrativa, 56,25% (n=9) dos autores atuam na
area de nutricdo; 25% (n=4) na &rea de enfermagem; 12,5% (n=2) na area de pediatria e
6,25% (n=1) na area de ciéncias bioldgicas.

Quanto ao pais de origem dos autores, 93,75% (n=15) sdo brasileiros e 6,25% (n=1)

norte-americanos.

Tabela 3- Caracteristicas dos autores

Autores Pais de origem Area de atuacio
BARBOSA, Roseane Moreira Sampaio; SALLES-COSTA, Brasil Nutrigdo
Rosana; SOARES, Eliane de Abreu.
B1ZZO, Maria Leticia Galluzzi, LEDER, Lidia. Brasil Nutricdo Social
BOOG, Maria Cristina Faber et al. Brasil Enfermagem
CASTRO, Inés Rugani Ribeiro et al. Brasil Nutrigdo
COSTA, Andréa Gigliotti Moreira et al. Brasil Nutrigdo
FEFERBAUM, Rubens et al. Brasil Pediatria
LUCHETT]I, Adriano José; MOREALE, Vanessa Cristina; Brasil Enfermagem
PARRO, Maria Claudia.
MAIA, Evanira Rodrigues et al. Brasil Enfermagem
MARTELDO, Silvana. Brasil Nutrigdo
OLIVEIRA, Kathleen Sousa. Brasil Nutrigdo
PEREIRA, Alessandra da Silva et al. Brasil Nutrigdo Clinica
ROBINSON-O’BRIEN, Ramona; STORY, Mary; HEIM, EUA Nutrigdo
Stephanie.
RODRIGUES, Erika Marafon; BOOG, Maria Cristina Faber. Brasil Enfermagem
SILVEIRA, Jonas A. C. et al. Brasil Pediatria
YOKOTA, Renata Tiene de Carvalho et al. Brasil Nutricdo Humana

ZANCUL, Mariana de Senzi; VALETA, Leandro Neves. Brasil Ciéncias Bioldgicas
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Em relagdo ao delineamento dos artigos, 25% (n=4) séo levantamentos bibliogréficos;

25% (n=4) estudos longitudinais prospectivos; 25% (n=4) longitudinais prospectivos de

intervencdo, sendo um controlado; 6,25% (n=1) relatos de experiéncia; 6,25% (n=1) estudos

descritivos; 6,25% (n=1) casos-controles e 6,25% (n=1) estudos transversais. Quanto ao tipo

de publicacdo, 25% (n=4) séo revisdes bibliograficas e 75% (n=12) sdo artigos originais.

J& na distribuicdo dos artigos quanto ao publico-alvo, 37,5% (n=6) sdo direcionados a

criancas e 31,25% (n=5) a adolescentes, e criangas e adolescentes, concomitantemente

(Tabela 4).

Tabela 4- Caracteristicas das publicacfes

Autores

Delineamento

Tipo de publicacdo

Publico-alvo

BARBOSA, Roseane Moreira Sampaio;
SALLES-COSTA, Rosana; SOARES, Eliane

de Abreu.

B1ZZO, Maria Leticia Galluzzi, LEDER,

Lidia.

BOOG, Maria Cristina Faber et al.
CASTRO, Inés Rugani Ribeiro et al.
COSTA, Andréa Gigliotti Moreira et al.

FEFERBAUM, Rubens et al.

LUCHETT]I, Adriano José; MOREALE,
Vanessa Cristina; PARRO, Maria Claudia.
MAIA, Evanira Rodrigues et al.

MARTELDO, Silvana.
OLIVEIRA, Kathleen Sousa.

PEREIRA, Alessandra da Silva et al.
ROBINSON-O’BRIEN, Ramona; STORY,

Mary; HEIM, Stephanie.

RODRIGUES, Erika Marafon; BOOG, Maria

Cristina Faber.
SILVEIRA, Jonas A. C. et al.

YOKOTA, Renata Tiene de Carvalho et al.

ZANCUL, Mariana de Senzi; VALETA,

Leandro Neves.

Levantamento bibliografico

Levantamento bibliografico

Longitudinal prospectivo
Longitudinal prospectivo
Longitudinal prospectivo de
intervencéo

Prospectivo controlado de
intervencéo

Relato de experiéncia

Transversal

Longitudinal caso-controle
Descritivo

Longitudinal prospectivo

Levantamento Bibliografico
Longitudinal prospectivo
Levantamento bibliografico
Longitudinal prospectivo de
intervencéo

Longitudinal prospectivo de

intervencéo

Revisédo Bibliografica

Revisédo Bibliografica
Aurtigo original
Avrtigo especial
Avrtigo original
Avrtigo original
Avrtigo original
Aurtigo original
Avrtigo original
Aurtigo original
Aurtigo original
Revisédo Bibliografica
Avrtigo original
Revisédo Bibliografica

Avrtigo original

Avrtigo original

Criancas

Criangas/

Adolescentes
Adolescentes
Adolescentes

Criancas

Criangas/
Adolescentes

Criancas

Criancas
Adolescentes
Criancas
Criancas
Criangas/
adolescentes

Adolescentes

Criangas/
Adolescentes
Criangas/
Adolescentes

Adolescentes
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A Tabela 5 descreve as agOes de educacdo nutricional que sdo realizadas para o

publico infantil e adolescente.
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Tabela 5- Acbes de educagéo nutricional que séo realizadas para o publico infantil e adolescente

Autores Ac0es de educacéo nutricional Objetivos Resultados e Consideracdes
utilizadas
BARBOSA, Roseane  Guias alimentares Apresentar um histérico dos guias Observou-se através do levantamento bibliografico realizado que o0s guis
Moreira Sampaio; desenvolvidos especificamente alimentares e suas caracteristicas, alimentares elaborados para criangas sdo recentes e que poucos paises

SALLES-COSTA,
Rosana; SOARES, Eliane
de Abreu, 2006.

B1ZZO, Maria Leticia
Galluzzi, LEDER, Lidia,
2005.

BOOG, Maria Cristina
Faber et al., 2003.

para criangas.

Insercédo da educacéo

nutricional como disciplina nos

curriculos do Ensino
Fundamental.
Oficina educativa com

exposicdo do video “Comer... 0
fruto ou o produto?” e sua

avaliacao.

bem como fazer uma revisdo dos

guias  dietéticos  desenvolvidos
especificamente para criancas.

Refletir acerca da insercdo da
educacdo nutricional como Tema
Parametros

Transversal nos

Curriculares Nacionais para o0
Ensino

Fundamental, em especial para as
Escolas Publicas.

Avaliar o uso do video “Comer... 0
fruto ou o produto?” como
elemento disparador de reflexdo

sobre a alimentacdo do adolescente.

desenvolvem de acordo com o habito alimentar das criancas, respeitando seus habitc
alimentares e faixas etarias. Assim é importante desenvolver, implementar e validz
0s guias alimentares infantis, pois sdo uma ferramenta eficaz de educagdo nutriciona
Esse artigo deu origem a dois projetos de lei, ambos estabelecendo principios

diretrizes para a educagdo nutricional e a seguranca alimentar e nutricional d
escolares. A implementagdo da disciplina de educagdo nutricional como obrigatéri
no curriculo escolar do ensino fundamental demonstra a importancia do tema para
salde publica e demanda para sua concretizagcdo de investimentos na area

fortalecimento técnico-cientifico.

Os elementos que despertaram reflexdo nos adolescentes apds exposicdo do vide
foram os personagens simbolizando a influéncia das marcas e o poder da publicidade
e uma cena de um homem comendo lixo. Os fatores que dificultaram o entendiment
do video foram cenas mudas e abstratas e aquelas baseadas em valores de class
social diferente da qual pertenciam os adolescentes. A utilizacdo da arte cénica (ness
caso em forma de filme) é um bom instrumento para transmissdo de ideias ac
adolescentes, visto que é uma forma de comunicacdo com a qual estdo habituados
Dessa forma, a colaboracdo da area das artes para 0 campo da educagdo nutricional
promissora e pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de habitc

alimentares saudaveis.
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CASTRO,
Ribeiro et al., 2007.

Inés  Rugani

COSTA, Andréa Gigliotti
Moreira et al., 2009.

FEFERBAUM, Rubens et
al., 2012.

Oficina educativa estruturada
em: vivéncia culindria; debate
entre os participantes e encontro
denominado “Temperando

Conceitos”, no qual foram
aprofundados os temas surgidos
no debate.

Educacdo nutricional através de
atividades como  palestras,
teatros de fantoches, dinamicas

de grupo e arte culinéria.

Intervencdo nutricional
realizada através de reunides,
culinarias,

palestras, oficinas

aulas préticas e atividades
ltdicas de acordo com a faixa

etaria considerada.

Apresentar o delineamento e a
experimentacao de método

educativo para promogdo da

alimentacdo saudavel, tendo a

culinaria como seu eixo

estruturante.

Avaliar o consumo alimentar, o
diagnéstico  nutricional e a
aderéncia ao processo de educacdo
nutricional através de conhecimento
de nutricdo em criancas de sete a

dez anos.

Determinar a influéncia de um
programa de educacdo nutricional
na promogao de habitos alimentares
saudaveis e no estado nutricional de

alunos em idade escolar.

O modelo experimentado nessa oficina configura-se em inovagdo metodoldgica n
campo das préaticas educativas para promogdo da alimentacdo saudavel e mostrou-s
factivel de ser aplicado. A vivéncia culinaria foi avaliada como uma experiénci
gratificante, integradora e divertida, demonstrando ser possivel aliar prazer
culindria e motivando para a pratica culindria cotidiana. As atividades realizada
deram oportunidade aos adolescentes de repensarem suas praticas alimentares e d
salde, incorporando novos habitos alimentares a si e a suas familias.

O presente trabalho demonstrou que a educagdo nutricional obteve resultadc
significativos quanto ao conhecimento dos alunos relacionados a nutricdo e melhor
nas escolhas alimentares dos alunos avaliados. Ndo houve alteracdo no diagndstic
nutricional ap6s as sete semanas do processo de educacdo nutricional quand
avaliou-se o peso corporal, o IMC e a circunferéncia da cintura, necessitando de ur
prazo maior para observar essas alteragdes. Assim, fica demonstrado, diante d
aumento dos indices de excesso de peso corporal, a necessidade da implementagdo d
atividades voltadas a educagdo nutricional serem aplicadas desde os primeiros anc
de vida e que essas agBes sejam integradas, envolvendo familias, escolas
comunidades, industrias alimenticias e o sistema de satde.

Observou-se ap6s realizacdo da intervencdo nutricional reducdo do grau d
obesidade, assim como aumento da massa magra na Escola 1 (caso), em detriment
de aumento de massa gorda na Escola 2 (controle). Estes resultados correlacionados
reducdo significativa do IMC, as proporcOes corporais, e ao crescimento estaturs
atingido pelos alunos da escolal, indicam que a alimentacdo adotada, juntament
com as agoes de educacdo nutricional foram benéficas.

E importante ressaltar, que para que criancas e adolescentes alcancem uma mudang
de vida por meio da educagdo nutricional integrada a outras a¢fes, como pratica d

atividade fisica, o processo de intervengdo precisa ser continuo e precoce.




20

LUCHETTI, Adriano José;

MOREALE,

Vanessa

Cristina; PARRO, Maria

Claudia, 2011.

MAIA, Evanira Rodrigues

etal., 2012.

MARTELDO,
2009.

Silvana,

Teatro de fantoches (Lili e os
alimentos falantes), piramide
alimentar e discussdo sobre
alimentacdo saudavel com as

criancas.

Minuto-cinema, momento-teatro

e caixa dos sentidos.

Intervencdo nutricional através
de material educativo impresso
e programa de educacdo
nutricional coletivo e semanal
com os temas: guia da piramide
alimentar e grupos;
porcionamento alimentar; diet x
light;

refrigerantes; gorduras totais x

sucos naturais X
gorduras insaturadas; gorduras
Trans x gorduras saturadas; a
importancia do café da manha;
alimentos;

rotulagem  dos

alimentos industrializados; o

que comer na hora do intervalo;

Desenvolver acdes de educagdo em
saude alimentar no &mbito escolar
com a utilizacdo de estratégias de

ludoterapia.

Descrever a  validacdo  de
metodologias ativas de educacdo
em salde, na promogcdo da
alimentagcdo saudavel de criangas
do Ensino Fundamental.

Avaliar os efeitos de um programa
de educagdo nutricional associado a
pratica de exercicio fisico sobre
parametros bioquimicos sanguineos
e de composicdo nutricional em

adolescentes com excesso de peso.

Apos a intervengdo nutricional observou-se diferentes respostas entre o pré e o pos
teste, 0 que mostrou que o teatro de fantoches e a exploracdo da piramide alimentz
influenciaram as criangas nas suas respostas. Assim, a abordagem ladica, por meio d
teatro de fantoches, é uma excelente ferramenta para desenvolver atividades d
educacdo em salde. Ela consegue despertar a criatividade e manter a atencdo da
criancgas, além de estimular com maior facilidade a participagéo ativa.

As metodologias utilizadas favoreceram o desenvolvimento de conhecimentos
competéncias sobre alimentacdo saudavel nas criangas. Nas quatro metodologia
validadas as criangas participaram ativamente das atividades, interagindo com ¢
profissionais que as aplicavam. Elas mostraram interesse nos temas abordados
motivacao para incorporarem os saberes sobre nutricdo adequada em seu cotidiano.
Apos o periodo de 12 semanas de intervencdo, observaram-se resultados positivos n
grupo que aliou educacgdo nutricional, dieta e atividade fisica, havendo melhora do
indices antropométricos e de alguns parametros bioquimicos. Um periodo superior d
estudo faz-se necessario para potencializagdo dos resultados. Aliado a isso, também
importante a inclusdo do profissional nutricionista no quadro de funcionaric
escolares para que as atividades de educagdo nutricional sejam permanentes

alcancem resultados eficazes na promogao da satide.
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OLIVEIRA,
Sousa, 2008.

Kathleen

PEREIRA, Alessandra da
Silvaet al., 2013.

ROBINSON-O’BRIEN,
Ramona; STORY, Mary;
HEIM, Stephanie, 2009.

a importancia das fibras; tipos
de fibras

transtornos

alimentares;
alimentares e
atividade fisica.
Cartilhas com histérias em

quadrinhos para criangas.

Atividade pedagdgica com o
tema: “reconhecendo” e
“conhecendo” os alimentos,
oficina culinaria e teatro de
fantoches

cujos personagens

eram alimentos.

Intervencdo nutricional através
de programa de hortas escolares

€ comunitarias.

Analisar as cartilhas em quadrinhos
como material didatico para instruir
sobre

alimentacdo saudavel.

Monitorar o estado nutricional de

pré-escolares de uma creche
publica.
Analisar o impacto de hortas

escolares e na comunidade na
melhoria da preferéncia alimentar e

no consumo de frutas e verduras.

Apo6s andlise das cartilhas encontrou-se inconsisténcias na elaboracdo do materia
sendo elas as restricGes relacionadas a presenca de aspectos de discriminagdo racia
ao incentivo ao consumo de produtos industrializados, e a presenca de errc
conceituais relacionados a alimentacéo e nutrigdo. Reconhece-se que as cartilhas cor
histérias em quadrinhos sdo importantes como ferramenta para educagdo nutricione
infantil, porém essas devem conter informagdes corretas e com linguagem adequad
a cada faixa etaria. Finalmente, espera-se que a metodologia utilizada neste trabalh
possa subsidiar na analise dos materiais que serdo desenvolvidos na continuidade d
projeto, se for mantida como estratégia a utilizacdo de histérias em quadrinhos.
Apos a intervencao nutricional observou-se reducgdo de prevaléncia para déficit d
estatura e peso para idade, reducdo da prevaléncia de anemia, aumento do consum
de energia, carboidratos, proteinas, vitaminas A e C, ferro e reducdo discreta d
calcio.

Concluiu-se que se torna importante 0 monitoramento do estado nutricional d
criangas pré-escolares atendidos em creches publicas e a insercdo das agBes d
educacdo nutricional como cotidianas e como modificadoras do habito alimente
nesses locais.

Através dessa revisdo bibliografica observou-se que as hortas escolares
comunitarias tem potencial para promoverem o aumento do consumo de fruta:
legumes e verduras entre as criangas € 0s jovens, no entanto, ainda ha poucos estuda
desenvolvidos nessa area. Existe a necessidade da realizagcdo destes, com base er

evidéncias, e revisados por especialistas para determinar a eficacia e impacto d
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RODRIGUES, Erika
Marafon; BOOG, Maria
Cristina Faber, 2006.

SILVEIRA, Jonas A. C. et
al., 2011.

YOKOTA, Renata Tiene
de Carvalho et al., 2010.

Aconselhamento dietético
através de dindmicas de grupo,
atrelando a ele a visdo de
problematizagdo, a qual rejeita
situacbes formais de ensino-
aprendizagem e engloba a
construcéo autbnoma de
estratégias e acbes que se
identificam com a realidade e a
historia de vida do sujeito.

Acles de educacdo nutricional
através de atividades em sala de
aula, jogos educativos,
aconselhamento individual e uso

da internet.

Intervencdo nutricional através
de palestras educativas,
piramide alimentar e historia em

quadrinho.

Descrever a  problematizacdo
efetuada pelos adolescentes ao

longo da atividade educativa e as

mudancas no  comportamento
alimentar decorrentes desse
processo.

Avaliar a efetividade da educagdo
nutricional em escolas na reducédo
ou prevengdo de sobrepeso e

obesidade em criangas e

adolescentes.

Analisar e comparar 0
conhecimento sobre nutricdo de
professores e alunos do Projeto “a
escola promovendo habitos
alimentares saudaveis”, submetidos

a duas estratégias de educacdo

programa. Sugerem-se novas direcBes para pesquisas futuras, incluindo
planejamento da intervencdo, o desenho do estudo, a avaliagdo do mesmo e su
sustentabilidade.

A intervencdo nutricional realizada foi eficaz para ajudar os adolescentes
compreenderem sua historia de vida e os determinantes do comportamento alimental
efetivarem mudancas na sua alimentagcdo espontaneamente, conscientizarem-se da
possibilidades de perpetuacdo da mudanca das préaticas alimentares e exercerem cor

autonomia o papel de sujeitos no cuidado a saude.

A presente revisdo bibliografica demonstrou evidéncias da relacdo entre melhora nc
indices antropométricos das criancas e adolescentes e aumento no consumo de fruta
e verduras ap6s as intervencgBes nutricionais realizadas. As intervengdes com a
seguintes caracteristicas demonstraram serem efetivas: duragdo > 1 ano, introduca
como atividade regular da escola, envolvimento dos pais, introdugdo da educaca
nutricional no curriculo regular e fornecimento de frutas e verduras pelos servicos d
alimentagdo da escola.

Observou-se que todos os tipos de intervencdo de educacdo nutricional forar
igualmente Gteis para promover o conhecimento dos alunos e sd0 processc
igualmente UGteis de intervencdo nutricional no ambito escolar. Portanto, faz-s
necessario incentivar a realizacdo de acOes de educacdo nutricional no ambient
escolar, e que o nutricionista seja o responsavel pela intermediagdo dos saberes sobr

alimentagdo e nutricdo. Além dessa estratégia ser incluida em um program
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ZANCUL, Mariana de
Senzi; VALETA, Leandro
Neves, 2009.

Intervencbes em  educagdo
nutricional ~ consistindo  de
discussbes em sala de aula,
apresentacdo de filmes,
elaboracédo de cartazes,
dramatizagdo, leitura de textos,

aplicacdo de jogos e dinamicas.

nutricional em escolas do Distrito
Federal.

Analisar os reflexos de um
Programa de Educacdo Nutricional
nas condutas alimentares de alunos,
e verificar se a intervencdo foi
capaz de provocar mudangas
comportamentais  nos  habitos
alimentares e no estilo de vida

desses adolescentes.

permanente de salide plblica pelos poderes publicos.

A andlise apds as intervencgOes nutricionais realizadas identificou melhoria no
aspectos relacionados a percepcdo e ao conhecimento alimentar dos alunos, cor
maior nimero de alunos realizando a refeicdo matinal e com o0 aumento do consum
de verduras cruas. Assim, é importante ressaltar, que o fendmeno educativo é fruto d
uma construgdo continua e, desse modo, acredita-se que a prética constante d
habitos alimentares saudaveis pode ser estabelecida a partir de um processo d

educacdo nutricional permanente dentro da escola.
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Em relacdo ao objetivo deste trabalho, observou-se que a maioria das acgoes
foram realizadas em ambiente escolar (75%) (n=12), seguindo de 18,75% (n=3) de
realizagdo em centros de salde e 6,25% (n=1) em escolas e centros de salde,
concomitantemente.

As atividades de educagdo nutricional desenvolvidas para criangas e
adolescentes foram: oficinas culinarias e palestras, 25% (n=4) ,cada; distribuicdo de
material impresso sobre alimentacéo e nutri¢do, aulas expositivas, utilizacdo de videos e
cinema, debate entre os participantes, teatro de fantoches e dindmicas de grupo, 18,75%
(n=3), cada; atividades ludicas, atividades com a piramide alimentar, dramatizacdes,
histérias em quadrinhos, jogos educativos, 12,5% (n= 2), cada; e 6,25% (n=1) horta
escolar e uso da internet, cada.

Em todos os estudos selecionados, os autores apresentaram resultados positivos
na utilizacdo de estratégias de educacdo nutricional na promogdo de uma alimentacéo
saudavel e mudancas de habitos alimentares em criancas e adolescentes.

Castro (2007) utilizou a dindmica da oficina culiniria, denominada
“Temperando Conceitos”, no qual aliou prazer e culinaria, além de proporcionar aos
adolescentes a oportunidade de avaliar suas praticas alimentares, e incorporar ao seu
dia-a-dia e ao familiar habitos alimentares mais saudaveis. O protagonismo proposto
por essa agdo fortaleceu a condicdo de sujeito proativo, comprometido com a
transformacao da realidade, visando a construcdo de novas formas de viver e conviver.

Os adolescentes tendem a viver o momento atual, ndo dando importancia as
consequéncias de seus héabitos alimentares, que podem ser prejudiciais. Sabe-se que
habitos alimentares inadequados na infancia e adolescéncia podem ser fatores de risco
para o desenvolvimento de doengas cronicas e obesidade (GAMBARDELLA;
FRUTUOSO; FRANCH, 1999). Desta forma, destaca-se a importancia da vigilancia
nutricional nessa idade e da promocéo de habitos alimentares saudaveis.

Pereira (2013) também usou em seu estudo oficina culinaria como ferramenta
para promover a educagado nutricional das criancgas, utilizando novos alimentos e aqueles
que ja faziam parte do seu cotidiano. Aliado a oficina o autor também trabalhou com
teatro de fantoches, nos quais 0s personagens da peca teatral eram figuras de alimentos.
Foi observado que pds a intervencdo nutricional houve reducdo de prevaléncia para
“déficit” de estatura e peso para idade, reducdo da prevaléncia de anemia, aumento do
consumo de energia, carboidratos, proteinas, vitaminas A e C, ferro e reducdo discreta

do célcio. Assim, torna-se importante 0 monitoramento do estado nutricional de
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criangas pre-escolares atendidos em creches publicas, bem como a inser¢éo das agdes de
educacdo nutricional como cotidianas e modificadoras do habito alimentar.

Costa (2009), como ferramenta de educagdo nutricional, adotou palestras, teatro
de fantoches, dindmicas de grupo e arte culinéria, obtendo resultados significativos
quanto ao incremento no conhecimento sobre nutricdo das criangas, melhora em suas
escolhas alimentares e ingestéo de diferentes grupos alimentares. Ndo foram observadas
alteracbes no diagnostico nutricional das criangas ap6s o periodo de intervencdo. Fato
este que pode-se atribuir ao pequeno periodo da intervencdo (sete semanas). Para
verificacdo dos conhecimentos em nutricdo foi aplicado um questionério estruturado,
contendo questdes relativas aos contetidos expostos, como: fibras, gorduras, vitaminas,
minerais, energia e alimentacdo saudavel, no momento inicial e apés realizacdo das
intervencdes, que obteve resultado positivo quando comparado o0 momento inicial com,
o final.

Costa (2009) também observou que as criangas durante as praticas de educacdo
nutricional realizadas, demonstraram maior interesse e participagéo, reduzindo o grau de
inibicdo das mesmas. Desta forma, entende-se que o trabalho lidico, ao contextualizar
as acOes, permite um aprendizado mais eficiente e prazeroso.

Outro estudo que também utilizou as palestras como intervencdo de educacédo
nutricional foi o de Feferbaum (2012). Além desta, foram adotadas as aulas préticas e
atividades ludicas. Foram obtidos resultados significativos, como diminui¢do do valor
médio do escore z de IMC das criangcas obesas, maior crescimento estatural e ndo
aumento da massa gorda nas criancas da escola objeto da intervengdo nutricional,
comparadas a escola controle. Para resultados mais eficazes de mudangas de
composicdo corporal hd necessidade de intervencBes de longo prazo aliadas a
sensibilizacdo dos participantes, envolvendo além deles, seus pais e professores.

Yokota (2010) empregou como estratégia de educacéo nutricional em seu estudo
palestras educativas, pirdmide alimentar e historias em quadrinho, e observou que todos
os tipos de intervencBes adotadas foram igualmente Uteis para promover o
conhecimento em nutricdo das criangas e adolescentes, sendo processos eficazes de
intervencdo nutricional no &mbito escolar.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é o programa
responsavel pelas diretrizes de alimentacdo escolar no Brasil e pela manutengdo da
alimentagdo nas creches e escolas. Ele garante por meio de transferéncia de recursos

financeiros, a alimentagcdo escolar de alunos de toda rede basica matriculados em
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escolas publicas e filantrpicas. Seu objetivo é atender as necessidades nutricionais dos
alunos durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento, 0
desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar dos estudantes, bem como
promover a formacéo de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2013).

Na alimentacdo escolar é preconizada a oferta de energia, proteinas e
micronutrientes adequadas as faixas etérias e ao tempo de permanéncia dos alunos nas
escolas. Além disso, o programa prevé restricdo de alimentos cal6ricos e com elevado
teor de sddio e gorduras. Estimula o consumo de alimentos frescos, regionais e da
agricultura familiar. Todo o planejamento alimentar das escolas deve ser realizado por
nutricionista capacitado e registrado junto ao Ministério da Educac&o.

E importante que as escolas ofertem uma merenda saudavel atendendo as
recomendacBes do Ministério da Educacéo, e que os municipios apoiem essa estratégia,
complementando a verba federal repassada e criando politicas de alimentacdo locais.
Atencdo especial também deve ser dada as cantinas escolares e as escolas particulares
que possuem sua politica de alimentacéo propria. Elas também devem esforcar-se para
ofertar uma alimentacdo de qualidade aos seus alunos, promovendo héabitos alimentares
saudaveis. SO assim, serd alinhado o que é ensinado nas salas de aula e as acGes de
educacdo nutricional desenvolvidas, ao cotidiano dos alunos.

Zancul (2009), em um estudo de intervengdo nutricional em escola do ensino
fundamental demonstrou através da utilizacdo de discussdes em sala de aula,
apresentacdo de filmes, elaboracdo de cartazes, dramatizacdo, leitura de textos,
aplicacdo de jogos e dindmicas, que houve melhoria nos aspectos relacionados a
percepcdo e ao conhecimento alimentar dos alunos, com maior nimero de alunos
realizando a refeicdo matinal e 0 aumento do consumo de verduras cruas.

Barbosa (2006) utilizou um recurso impresso em seu estudo. Ele descreveu a
utilizagdo de guias alimentares como estratégia de educacéo nutricional para criangas.

Os guias alimentares possuem duas propostas: ser um guia de saude publica e
uma ferramenta de educagdo nutricional. Os guias dietéticos para criangas tém como
foco tanto a desnutricdo e deficiéncias nutricionais, quanto o sobrepeso em criangas.
Eles oferecem recomendacOes dietéticas, através de comunicados a populacdo, para
promover o bem-estar nutricional, podendo ser expressos sob a forma de orientagfes
nutricionais ou através de grupos alimentares (HARRIS; BLACK; HARVEY, 2003).

Oliveira (2008) utilizou cartilhas educativas com historias em quadrinhos

desenvolvidas para o publico infantil. Foi observado ser este um instrumento de
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educacdo util, porém necessita de adequacdo a cada faixa etéaria. A particularidade do
uso de historias em quadrinhos como ferramenta pedagogica encontra-se ha combinacéo
de duas formas de expressdo: a literatura e as artes plasticas. Quando bem exploradas,
elas ttm o poder de transmitir mensagens e de servir como intermédio para abordar
conceitos e disciplinas (OLIVEIRA, 2008).

Martelo (2009) também utilizou impressos sobre alimentagdo saudéavel,
gorduras totais, gorduras saturadas e trans, juntamente com palestras educativas,
atividade fisica e dieta, a fim de alcangar melhoras nos indices antropométricos e no
pardmetro bioquimico dos adolescentes. Apds o periodo de 12 semanas de intervencéo o
grupo que conciliou atividade fisica aerdbia, a atividade fisica anaerdbia e a dieta
apresentou reducdo significativa do IMC. Isto ressalta que a educacdo nutricional
provoca mudangas no padrdo alimentar e consequentemente adocdo de habitos mais
saudaveis.

Bizzo (2005) propds a inser¢cdo da educagdo nutricional como disciplina
permanente no curriculo dos alunos do ensino fundamental como estratégia de
promocao da educacdo nutricional, tornando-a préatica permanente dentro das escolas.
Tal trabalho motivou dois projetos de lei, ambos estabelecendo principios e diretrizes
para a educagdo nutricional e a seguranca alimentar e nutricional de escolares, que
tramitam na Camara Municipal do Rio de Janeiro e no Congresso Nacional.

Luchetti (2011) adotou o teatro de fantoches como principal instrumento de
educacéo nutricional. A peca “Lili e os alimentos falantes” demonstrou ser eficaz na
promocdao de habitos alimentares saudaveis nas criangas, fato observado na comparagao
entre 0 pré e o pds-teste realizado. Ele afirma que a educagdo nutricional para criangas
deve envolvé-las em seu mundo de fantasias, e interligar os conhecimentos discutidos
na sua préatica e a partir do seu cotidiano. Essa acdo, a partir da vivéncia da crianca,
propiciard construir e modificar conhecimentos na busca da pratica da alimentagdo e
habitos de vida saudavel.

Boog (2003) usou em seu trabalho a exposicdo do video: “Comer... o fruto ou o
produto?” como forma de educagdo nutricional para adolescentes. A arte cénica
mostrou-se uma forma eficaz de conhecimento, visto que, € um instrumento inserido no
cotidiano desse faixa etaria. Por isso, o conteldo exposto deve ser especifico para cada
idade.

Maia (2012) utilizou e validou trés estratégias de educacdo nutricional para

criangas: 0 minuto-cinema, 0 momento-teatro e a caixa dos sentidos. O minuto-cinema
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ocorreu com a exposi¢do de um video que retratava o papel das frutas e verduras no
desenvolvimento infantil. O momento-teatro aconteceu mediante a leitura e
reinterpretacdo do conto infantil “Jo&ozinho e Maria”, seguida da elaboracdo de uma
peca teatral adaptada ao publico do estudo. A caixa dos sentidos consistiu-se na criagéo
de uma caixa de madeira, no qual alimentos regionais eram colocados dentro, e 0s
participantes estimulados através do tato a descobrir o alimento contido na urna. Ao
final discutiu-se o valor nutricional dos mesmos na alimentagdo humana. Todas as
técnicas utilizadas desenvolveram nas criangas deste estudo o incremento no
conhecimento sobre nutricdo e alimentacdo saudavel, verificado através de dindmica de
avaliacdo pré e pos-teste.

Uma estratégia pouco relatada foi a utilizada por Robinson-O’Brien (2009). Em
sua revisdo bibliogréfica foi descrito a utilizacdo de hortas escolares e comunitérias
como ferramenta eficaz de educagdo nutricional, tanto para criangas quanto para
adolescentes. Demonstrou-se esta, uma estratégia concreta e prética para estimular o
consumo alimentar saudavel.

Atualmente, muitas criangas e adolescentes ndo conhecem os alimentos que
consomem. O elevado consumo de alimentos processados e a baixa ingestdo de
alimentos frescos faz com que estes sejam desconhecidos. A evasdo do campo, bem
como a verticalizagdo das cidades diminuiu também drasticamente o nimero de hortas
em casas e escolas. Necessitando que estratégias sejam criadas para estimular esta
pratica.

Silveira (2011) realizou um levantamento bibliografico e demonstrou que as
atividades de educagdo nutricional mais utilizadas em sua busca foram: atividades em
sala de aula, jogos educativos, aconselhamento individual e uso da internet. Estas
estratégias tiveram correlagdo positiva com melhora nos indices antropométricos das
criancas e adolescentes e aumento no consumo de frutas e verduras.

J& Rodrigues (2006) adotou a metodologia da problematizacdo, a qual rejeita
situacOes formais de ensino-aprendizagem, e engloba a construgdo auténoma de
estratégias e acbes que se identificam com a realidade e a histéria de vida do sujeito. O
aconselhamento nutricional foi desenvolvido através de encontros e dindmicas de grupo.
Através desse método ele observou uma participagdo ativa dos adolescentes envolvidos,
com mudangcas efetivas no ambito alimentar em seus cotidianos.

Numa andlise final das metodologias utilizadas para promogéo de educagao

nutricional, quatro passaram por validacdo do método (historia em quadrinho, minuto-
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cinema, momento-teatro e caixa dos sentidos), demonstrando sua aplicabilidade e
eficicia.

Dos estudos que relacionaram mudancas no parametro antropométrico as
intervengdes nutricionais, quatro demonstraram mudancas positivas nos indices
antropométricos e em um ndo houve alteracdo significativa.

A qualidade da alimentacdo de criancas e adolescentes estd diretamente ligada
ao seu crescimento e desenvolvimento desde seu nascimento. As medidas de estatura,
peso e composicdo corporal sdo influenciadas diretamente pelo seu consumo alimentar.

A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) reuniu 79 inquéritos nacionais
realizados entre 1980 e 1992 nos paises em desenvolvimento da Africa, Asia e América
Latina, cobrindo 87% da populagéo de criangas menores de cinco anos, no sentido de
avaliar a prevaléncia da desnutricdo energético-proteica e sua repercussdo sobre o
crescimento infantil, a partir de dados de peso e altura das criangas. Verificou que
os déficits de altura sdo mais comuns nos paises em desenvolvimento como um todo,
atingindo 43% dos pré-escolares, apesar da prevaléncia de déficits de peso ainda ser
alta, especialmente na Africa e na Asia (ROMANI; LIRA, 2004).

As atividades de educagdo nutricional séo capazes de produzir alteragdes ou
transformacgdes nos padrfes de comportamento alimentar de forma individual ou
coletiva. O comportamento alimentar pode vir a modificar-se em consequéncia de
mudancas do meio, relativas a escolaridade ou relacionadas as mudancas psicolégicas
dos individuos (DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004).
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5 CONCLUSAO

Todos os estudos avaliados na presente revisdo integrativa demonstraram
mudancas significativas no conhecimento das criangas e adolescentes sobre alimentagéo
e nutricdo, e consumo alimentar. Porém, ndo foram identificados estudos que mostrem
evidéncias de quais metodologias utilizadas apresentam maior eficicia em educagdo
nutricional em cada faixa etaria. Portanto, uma indicacdo de que ha a necessidade de
mais estudos que validem as metodologias utilizadas e que as mesmas sejam delineadas
de forma clara e precisa para que possam ser reproduzidas em outros locais.

Em relacdo as mudangas nos pardmetros antropométricos e bioquimicos, para
gue as mesmas ocorram é necessario que as intervencdes de educacdo nutricional sejam
constantes e acompanhadas por profissionais especializados.

As atividades de Educacdo Nutricional especificas para criangas e adolescentes
sdo importantes, pois constituem faixas etarias que proporcionam a formacéo de habitos
saudaveis para o desenvolvimento de um consumo alimentar consciente e para que esses
individuos hajam como multiplicadores de conhecimento na familia e na comunidade. E
para que o0s resultados sejam eficazes essas agOes devem ser realizadas

permanentemente, como uma politica de saude publica.
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ANEXO 1- FORMULARIO DE COLETAS DE DADOS:

Referéncia do artigo:

Ano de publicacdo:

Periddico:

Tipo de publicagéo:

Delineamento:

Area de atuacio do autor:

Pais de origem do autor:

Variavel do estudo- agBes de educacdo nutricional que sdo realizadas voltadas ao

publico infantil e/ou adolescente:




