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Adesivos odontologicos

Maicon Sebold é Doutorando do Departamento de Odontologia Restauradora da Faculdade
de Odontologia de Piracicaba (Unicamp). Carolina Bosso André é Ps-doutoranda do
Departamento de Odontologia Restauradora da Faculdade de Odontologia de Piracicaba
(Unicamp). Marcelo Giannini é Professor Associado 1l do Departamento de Odontologia
Restauradora da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (Unicamp).

s adesivos odontoldgicos, também chamados

de “agentes de unido’, tém como funcdo pri-

maria unir restauragdes de resina composta

ou cimentos resinosos a estrutura dental'. So
misturas de mondmeros resinosos, solventes organicos,
iniciadores, inibidores e, as vezes, particulas de carga. As
principais indicagdes clinicas estdo relacionadas a adesdo
das restauragdes diretas de resina composta ao esmalte
ou a dentina, para cimentar retentores intrarradiculares
e/ou pegas protéticas de cerdmica pura, composito ou até
mesmo metal, para selar margens de restauragoes e para o
tratamento de sensibilidade dentinaria nos casos de expo-
si¢do radicular.

A descoberta de que o tratamento do esmalte com aci-
do fosférico aumentava a unido da resina acrilica ao esmal-
te dental® foi um importante avan¢o na tecnologia adesiva,
culminando na introducdo de adesivos dentindrios clini-
camente satisfatérios. Com o passar dos anos e o aprimo-
ramento dos sistemas adesivos, os mesmos passaram a ser
categorizados de acordo com seus protocolos clinicos de
aplica¢do®. Assim, existem duas classes de adesivos odon-
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toldgicos: os convencionais, que sdo aplicados sobre esmal-
te e dentina previamente tratados com 4cido fosférico, e os
autocondicionantes, capazes de desmineralizar e infiltrar
os tecidos dentais simultaneamente, sem a necessidade de
aplica¢do do acido fosférico* (Figura 1).

Os adesivos convencionais podem ser disponibili-
zados na forma de sistemas de trés passos (Ex.: Adper
Scotchbond Multiuso - 3M Oral Care [Nota do editor:
Nio mais comercializado no Brasil]; Optibond FL - Kerr
Corp.; All Bond 3 - Bisco, Inc.) ou dois passos (Ex.: Adper
Single Bond 2 - 3M Oral Care; Optibond S - Kerr Corp.;
One-Step - Bisco, Inc.)’. Em ambos os casos, a primeira
etapa da técnica adesiva consiste na aplicagdo de acido
fosférico gel 35-37% em esmalte por 15 a 30 s e dentina
por 15 s, com o objetivo de remover a smear layer®, criar
microporosidades no esmalte” e desmineralizar a superfi-
cie dentindria, expondo a rede de fibrilas colagenas®. Em
seguida, o preparo deve ser lavado por 30 s para remocéo
dos residuos do acido fosférico e de cristais solubilizados
deixados na superficie’. Entdo, para os sistemas de trés
passos, é feita a aplicacdo do primer, seguida por leve jato
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Figura 1. Tipos de adesivos disponiveis no mercado de acordo com seu protocolo clinico de aplicagio.

de ar para volatilizar o solvente. O primer contém mo-
nomeros hidrofilicos que deslocam a dgua presente na
dentina’ e preparam o substrato para o passo subsequen-
te, que é a aplicacdo da resina adesiva hidréfoba (bond).
Por fim, o bond se difunde nos espagos entre as fibrilas
colédgenas e, apds fotoativagao pelo tempo recomendado
pelo fabricante, 0 mesmo copolimeriza com o primer>,
criando uma camada dcido-resistente de dentina reforga-
da por resina — conhecida como camada hibrida, a qual
é responsavel pela unido do material restaurador com a
estrutura dental' (Figura 2). Os adesivos convencionais
de dois passos, por sua vez, unem primer e bond no mes-
mo frasco'!, tornando necessaria a aplica¢do de um unico
produto ap6s o tratamento do dente com 4cido fosférico,
seguida pela volatiliza¢do do solvente e fotoativagao.

Figura 2. Area de unido dente-restauragdo obtida por
adesivo convencional (Optibond S) aplicado em denti-
na tratada com dcido fosforico. CA: camada de adesivo;
(*) camada hibrida; setas: prolongamentos de resina; D:
dentina.

Acervo dos autores

Os agentes de unido autocondicionantes dispensam a
etapa clinica de tratamento da dentina com 4cido fosférico
e podem ser disponibilizados como produtos de dois pas-
sos (Ex.: Clearfil SE Bond - Kuraray Noritake Dental Inc.;
AdheSE - Ivoclar Vivadent) ou passo unico (Bond Force
IT - Tokuyama Dental; Gaenial Bond - GC Corp. - Bond
Force II [Tokuyam] encontra-se fora de linha e foi substi-
tuido pelo adesivo Palfique Bond).

Contudo, ao utilizar estes sistemas, recomenda-se o
condicionamento seletivo das margens de esmalte por
30 s, de modo a diminuir a descoloragdo, melhorar a
adaptacdo das margens e aumentar a durabilidade das
restauragdes'?. Para os adesivos autocondicionantes de
dois passos, a primeira etapa clinica se baseia na aplica-
¢do ativa (esfregando contra a superficie) de um primer
acido que desmineralizara e infiltrard na dentina simul-
taneamente, além de se ligar quimicamente ao calcio
da hidroxiapatita'®. Leve jato de ar deve ser aplicado para
volatilizar o solvente do primer e, em seguida, uma cama-
da de bond é aplicada acompanhada por outro jato de ar,
para deixa-la o mais uniforme possivel. Ap6s esses pro-
cedimentos, a superficie deve ser fotoativada pelo tempo
recomendado pelo fabricante. Ja no caso dos adesivos de
passo unico, basta aplicar o produto sobre a superficie
em que serd realizada a adesdo, volatilizar o solvente e
fotoativar o adesivo. Entretanto, é importante ressaltar
que os resultados clinicos de sistemas adesivos de frasco
unico ainda sdo questionaveis'. Os adesivos autocondi-
cionantes ndo removem a smear layer e desmineralizam a
dentina muito superficialmente, criando uma camada hi-
brida delgada (de 0,5-1,5 pm)** (Figura 3). Por isso, o uso
destes sistemas em cavidades profundas de dentes vitais é
recomendado, a fim de reduzir as taxas de sensibilidade
pos-operatoria’®.
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Figura 3. Area de unido dente-restauragio obtida por ade-
sivo autocondicionante (Clearfil SE Bond). R: resina com-
posta; CA: camada de adesivo; (*) camada hibrida; setas:
prolongamentos de resina; D: dentina.

Acompanhando a tendéncia de simplificagdo dos
procedimentos adesivos, sistemas chamados de “univer-
sais” foram introduzidos hd alguns anos (Single Bond
Universal — 3M Oral Care; Clearfil Universal Bond
Quick - Kuraray Noritake Dental Inc.; All Bond Uni-
versal - Bisco, Inc.; Futurabond U - Voco; Gluma Bond
Universal — Kulzer). Estes adesivos podem ser utiliza-
dos com o condicionamento acido prévio dos tecidos
dentais ou como agentes autocondicionantes, de acordo
com a preferéncia do profissional'” (Figura 1). O trata-
mento acido do esmalte também é recomendado para os
adesivos “universais” utilizados no modo autocondicio-
nante'®. Pesquisas recentes tém investigado a incorpora-
¢do de agentes terapéuticos em sistemas adesivos, como
antibacterianos, agentes remineralizantes e cross-linkers
de colageno, o que poderia ajudar no controle de caries
recorrentes'’® e aumentar a longevidade da unido dos
materiais restauradores ao dente®. Apesar dos resulta-
dos promissores iniciais destes produtos em laboratério,
ainda existe pouca evidéncia clinica para indicar seu
amplo uso, sendo necessarias mais pesquisas de acom-
panhamento no longo prazo.
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Pesquisas recentes tém investigado a incorporac¢ao de agentes

terapéuticos em sistemas adesivos, como antibacterianos, agentes
remineralizantes e cross-linkers de colageno, o que poderia ajudar no

controle de caries recorrentes®
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