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RESUM O

O presente trabalho trata-se de uma andalise da experiéncia da autora no atendimento as
criangas que apresentam dificuldades escolares na educac¢do infantil e nos primeiros anos
do ensino fundamental. A intencdo é refletire problem atizar a im portdncia do engajamento
da fam iliano processo terapéuticocom o fator facilitadordos éxitos da crianga,bem como o
encurtamento do processo de acom panhamento, uma vez que a demanda do municipio por
criangas atendidas ¢ grande. Esse trabalho acontece no CEPH (Centro Educacional de
Promog¢do Humana), setor vinculado a Secretaria de Educacdo da cidade de Carandai no
estado de M inas Gerais. A fundamentagcdo teodrica do trabalho serd uma abordagem
fenomenoldgico-existencial, que caracteriza o ser humano como um ser relacional e
responsavel por cuidar do seu proprio existir. Desde o nascimento, o ser necessita da
presenca de outro para receber cuidados, desenvolver-se e se tornar pessoa. E no convivio
com os semelhantes que se descobre quem e como se ¢ no mundo. Os seres humanos sédo
interativos, experienciais e constroem -se como pessoa, diariam ente, através das relagdes
que se dao no contato direto e genuino com os outros no mundo. Nessa perspectiva, o
trabalho propde uma reflexdao a partir de conhecimentos tedéricos e o exercicio da pratica
clinica.A unido entre fam ilia e psicologos tende a beneficiar significativamente o processo
terapéutico infantil, pois a fam ilia ¢ o primeiro contexto em que a crianga faz parte; os
membros da familia se relacionam mutuamente e, consequentemente, influenciam -se,
afetam e sdo afetados. A psicologia existencial fenomenoldgica acredita no homem com o
um serrelacionalno qual as relagdes humanas s@3o o alicerce para a satde e crescimento do
individuo. Com base nisso, percebe-se como ¢ importantee fundamental a participacdo das
fam ilias para o progresso no acompanhamento escolar e no atendimento prestado pela

CEPH.

Palavras-chave:Psicologia Infantil. Interagcdo fam iliar. ExperiénciaClinica.



ABSTRACT

The present work is an analysis of an author's experience in attending children with school

difficulties,in early childhood education,and in the first years of elementary school. The

aim is to reflectand discuss the im portance of fam ily engagementin the therapeutic process

as a facilitating factor of the child’s successes.As well as the shortening of the monitoring

process;since the municipality's demand for children helped is great.This work takes place

at CEPH “E ducational Center for Human Promotion”,se ctor linked to the Department of

E ducation at C arandai town,in Minas G erais State.T he w ork theoretical fundam entation

will be a phenomenological-existentialapproach,which characterizesthe human beings,as a

being that needs the presence of another to receive care, to develop,and to become a

person.Human beings are interactive,experiences,and built them selves as people on a daily

basis;through relationships that occur in direct and genuine contact with others in the

world.According to this perspective,the work proposes a reflection from theoretical

knowledge,and the exercise of clinical practice.The union between family and psicologist

tends to significantly benefit the child’s fam ily therapeutic process.Because the family is

the first context,in which the c¢c hild is part of it. Family mem bers relate to each other,and

consequently influence them selves,they affect,and they are affected. Phenomenological

existencialpsycology believes in man as a relational being, in which hum ans relations are

the basis for the individual’s health and grow th. B asis on this,it'sclear how is im portantand

fundam entalfam ilies participation in school attendance progress,and in care provided by

CEPH.

Keywords:Childhood Psychology. Family Interaction. Clinical Experience
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1INTRODUCAO

Na perspectiva fenomenoldégico-existencial, o homem ¢é concebido como um serem
acdo, em movimento, de constru¢do continua; é considerado, portanto, um ser que esta
sendo. Ele ¢ um projeto de si proprio porque esta sem pre se recriando e ¢ por conta desse
ininterrupto movimento de transformag¢dao,de autoedificacao a cada dia que se pode afirmar
queohomeméumaexisténcia.Eleéaquiloqueprojetaser,quedecideser.

A esse respeito, Critelli (1996) ressalta que “o homem intervém no seu vir a ser e
isto, o distingue, por exem plo, de elementos da natureza que ndo sd3o humanos e ndo tém
probabilidade de vir a ser, pois ndao agem sobre o seu fazer” (p. 47), ou seja, o que
diferencia o humano ¢ algo que o particularizae isso ¢ o que o faz ter caracteristicas Gnicas,
completamente diferentes dos dem ais seres. O homemexiste,e existir significa ser aberto,
estarparafora,sersensivelatudooquendoéelemesmo.

Dessa forma,diferente de tudo o que nd0o ¢ humano, o homem nao estd determ inado
em um modo preestabelecido de existir. A esséncia do ser hum ano ¢ a possibilidade de ser.
Essa caracteristica ontoldgica do ser hum ano se deve a sua capacidade de situar-se diante
desuaexisténcia,oqueotornaumserresponsavel. Tendoemvistaessaparticularidade,
Heidegger (2012), precursor do Existencialism o, assinala que o ser humano é o inico ente
que tem a capacidade de cuidarde sere com isso interferirno seu processo de vir-a-ser. Em

concordadnciacomessepensamento,Critelli(1996)alega:

“Ao dar-se conta do ser (como o possivel em aberto e litigiosamente a sua frente),
o homem percebe que tem que dar conta de ser, que ser esta sob sua
responsabilidade. P ercebendo o ser, o homem toma o ser para si como algo de
quem tem que cuidar. Pde o ser sob seus cuidados. Isso faz parte da ontologia
humana”(p.48).

Desta forma, para que o homem possa intervir no seu processo existencial, ¢
necessario que ele se reconheca. Esse reconhecimento ocorre a partir dele proprio, com as
possibilidades de agir, enquanto se coloca no mundo em uma relagdo. Assim, Heidegger
(2012) afirma que o ser humano ¢ ser-no-mundo-com-os-outros, ou seja, ele ¢
ontologicamenterelacional.

Com base neste pressuposto, Forghieri (2004) expde que “a relagdo do homem com

outros seres hum anos é fundam ental em sua existéncia;desde o nascimento ele encontra-se

em situag¢des que incluem a presenga de alguém ” (p.31). Dessa forma, a capacidade do ser



humano de se relacionar com seus pares comeg¢a no ventre da maéae e, em seguida, no

ambiente familiar.Sobreaimportanciada familia,Pratta(2007)afirmaque:

“A fung¢do biolégica principal da fam ilia ¢é garantir a sobrevivéncia da espécie
hum ana, fornecendo os cuidados necessarios para que o bebé& humano possa se
desenvolver adequadamente. Em relagdo as fung¢des psicoldogicas, podem -se citar
trés grupos centrais: a) proporcionar afeto ao recém -nascido, aspecto fundamental
para garantir a sobrevivéncia emocional do individuo; b) servir de suporte e
continéncia para as ansiedades existenciais dos seres humanos durante o seu
desenvolvimento, auxiliando-os na superacdo das "crises vitais" pelas quais todos
os seres humanos passam no decorrer do seu ciclo vital (um exem plo de crise que
pode ser mencionado aqui ¢ a adolescéncia); ¢) criar um ambiente adequado que
permita a aprendizagem empirica que sustenta o processo de desenvolvimento

cognitivodos sereshumanos” (p.250).

Percebe-se que, neste cuidado com a crianga, os pais/e ou responsaveis respondem
pela vida da crianga. Ter alguém sob sua responsabilidade s6 ¢ possivel para aqueles que
tém um conhecimento mais extenso do viver e do mundo. Os primeiros cuidados pessoais
com a crianga se ddao no am biente fam iliar;em seguida,adentra o am bito escolar am pliando
o convivio com os outros, o que possibilita-lhe novas descobertas que podem aumentar o
conhecimento de si mesma. Dessa forma, a vida colegial é ensejo de expansdo de

convivéncia, descobrimentos de habilidades e crescimento pessoal. Cytrynowicz (2018)

relataque:

“C om o a existéncia Humana na infancia ¢, especialmente marcada pelas
descobertas constantes da crianga diante das frequentes novidades, de si mesma e
do mundo em volta, a presenga familiar dos adultos mais préoximos protege e

encoraja, tornandoomundomaisseguro”(p.127).

Nesse sentido entende-se que a crianga ainda ndo descobriu e provou em m aior
intensidade as suas possibilidades existenciais fundam entaispara fazeras proprias escolhas.
Necessita, logo, do cuidado de quem possa melhor nortea-la até que, paulatinamente,
obtenhaumacondi¢dode maiorautonomia.

Nos dias modernos,as criangas sao consideradas frageis e inacabadasesperando que

cresgamparaseremrespeitadascomoindividuos.Sobreisso,Melo (2015)discorre:

“O's pais, as escolas ¢ a sociedade estdo sempre cuidando delas com um olhar de
incapacidade, de impoténcia e de inocéncia. Educam as criangas para o futuro,
pois acreditam que sua eficiéncia como humano sé se fara presente na vida adulta
ap6s serem educadas. Fica quase sem pre implicita, no olhar do adulto, uma
descrencga na sua capacidade de suportar a vida. E como se elas precisassem virar

adultos,paracomecaremaseresponsabilizarpelasuaexisténcia”(p.58).



Entende-se que a crianga é considerada com o algum a coisa que precisadeixar de ser
para virar o que ainda ndao é, por isso ¢ negligenciada na sua particularidade. Cytrynowicz
(2018) esclarece que “a criangca ¢ sem pre inteira, vive o seu tempo em sua totalidade e ja se
mostra na com pletude de sua existéncia (p. 101)”. Portanto devem os langar um olhar para
elabuscandoseumodoespecificodeexistir,ouseja,sendo-no-mundo-em-sua-totalidade.

E ste trabalho tem por finalidade refletir so bre a im portdancia das relagdes familiares
no desenvolvimento saudavel do ser humano e, especificamente, o quanto a adesdo da
familia a proposta de trabalho do Centro E ducacional de Promog¢dao Humana - CEPH
contribuiparaosucessodoacompanhamento psicolégicodesuascriangas.

O presente trabalho serd com posto por trés capitulos. No primeiro, serda feita um a
descrigdo do CEPH desde a sua criagdao até os dias atuais. Serd3o expostas suas atividades,
que se destacam de modo efetivo no atendimento as criangas com dificuldade de
aprendizagem ; serdao relatadas os obstaculos enfrentados pela equipe de psicologos no que
concerneaoenvolvimentoeresponsabilidade das familias.

O segundo capitulo versara sobre a condigdo humana original, conforme a visédo
existencial fenomenoldégica, que compreende o homem como um ser indeterminado,
responsavel pelo seu processo de vida, o qual ¢ construido no mundo a partir das relagdes
comosoutrosentes.

No terceiro <capitulo serda realizada wuma reflexd0o sobre a necessidade de
harm onizagdo do psicoterapeuta com a fam ilia para o éxito do trabalho uma vez que a
aproximag¢dao da fam ilia com o terapeuta facilita a adesdo dos responsaveis ao tratamento,
contribui para a compreensdao do contexto em que a crianga vive e, consequentem ente, a
compreensdodoseumododeestarnomundo.

A psicologia existencial fenomenoldégicaacreditano homem como um serrelacional
e nas relagdes humanas com o alicerce para a sautde e crescimento do individuo. Com base
nisso, percebe-se como ¢ importante e fundamental a participag¢do das fam ilias para o
progressonoatendimentoprestadopeloCentroEducacionaldePromo¢daoHumana -

CEPH. Sendo assim, a relagdao familia-CEPH se desenvolve em prol de um bom

atendimento,contribuindo positivamente paraodesenvolvimentointe graldacrianca.



2 O QUE E O CENTRO EDUCACIONAL DE PROMOGCAO HUMANA - CEPH

O Centro de Promo¢d0o Humana (C EPH ) foi fundado em 2004; trata -se de um setor
do D epartamento de E ducagdo da Prefeitura M unicipal de C arandai — M G, localizadoa Rua
Raul Soares, 124, Centro. A estrutura fisica compde-se de um casardo antigo de dez
cOmodos, com salas individuais que foram adaptadas e s3o usadas como consultorios,
equipadosdeacordocomanecessidade daespecialidade que nela funciona,para
atendim ento personalizado. H4a tam bém um a sala com com putador,recep¢do, copa, cozinha
e banheiros. A equipe do CEPH ¢ composta por uma recepcionista, uma auxiliar de
servigosgerais,tréspsicologasetrésfonoaudidologas.

O objetivo do CEPH ¢ dar assisténcia as criangas com dificuldades de aprendizado.
Elas s3ao adm itidas através de um encaminhamento das escolas para o Departamento de
Educag¢do e sdao direcionadas para o CEPH. Outra via de encaminhamento ocorre através
dos dispositivos da rede assistencial do municipio, como Unidades Basicas de Saude
(UBS), Centro de Referéncia de A ssisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia
E specializado de A ssisténcia Social (CREA S) e Conselho Tutelar. No CEPH ¢ realizado
um cadastro e, posteriormente, a equipe técnica realiza a triagem para avaliar a real
necessidadedoacompanhamento.

Com o objetivo de fazer uma reflexdo critica da pratica profissional do psicdélogo
que atua no CEPH e conhecer a historia criagdo dessa institui¢do, foi realizada uma
pesquisa com os 60rgdos municipais. Porém, na prefeitura de Carandai e no Departamento
M unicipal de Educag¢do, ndo constam registros ou documentos com informag¢des sobre a
criagdo oficial do 60rgdo. Devido a isso decidiu-se por entrar em contato com a senhora
Leci Conceig¢do do Nascimento, que ocupava o cargo de Secretaria de Educagdo, a época, e
foi uma das idealizadoras do projeto, nos anos de 2001 a 2012. Com ela realizada um a
entrevistasemiestruturada.

A principio, foi questionado a respeito da existéncia de algum documento com os
registros de criagcdodo CEPH e a entrevistadaafirmou que ndo se recordava de qualquer lei
que autorizasse a im plantagdo deste setor. Ela relatou que, por meio de sua experiéncia
pratica como Secretaria de Educacdo, percebeu que havia muitos casos de criangas com
dificuldades de aprendizagem no M unicipio. Assim, ela e sua equipe com egcaram a pensar
em uma solugdo que atendesse a essa grande demanda, tendo em vista o propodsito de
melhorara qualidade da educag¢do em Carandai. Comegaram ,portanto,a buscar alternativas

quepudessemamenizaraquelasituagdo.



A idéia inicial foi oferecer um reforgo escolar. Esse trabalho era feito na propria
escola no contraturno da aula. Seu objetivo era auxiliar individualm ente os alunos que ndo
conseguiam os resultados esperados. O foco principal era melhorar o indice de aprovagio
escolar. Para tanto, foi disponibilizado o atendimento de professores de P ortugués e de
M atem atica, disciplinas com grande defasagem educacional, para alunos do quinto ano do
Ensino Fundamental.

Apodés algum tempo de reforgo escolar, foi observado que os alunos, além das
dificuldades no contetido ensinado,também apresentavam m uita lentiddao e disfungdes mais
sérias que alicer¢avam as dificuldades aparentes de leitura, escrita e raciocinio légico, e
consequentem ente, interferiam no rendimento escolar. Constatou-se que as dificuldades
apresentadas pelas criangas ultrapassavam os aspectos cognitivos, por isso, o refor¢co nao
foi suficiente para atender a demanda inicial das criangas. O bservou-se que muitas
apresentavam certas desorganizagdes estruturais no convivio cotidiano como: falta de
recursos para supriras necessidades basicasde alimentagcdao,moradiae higiene; auséncia de
conhecimentos basicos de educagdo, convivéncia social e valores éticos com prom etidos;
desorganizagdo do ambiente fam iliar, auséncia de pais, dentre outros. Tais caracteristicas
comprometiam suascondigdes existenciais,que exigiam a presenca de outros profissionais
dasaudeeeducacido.

A partir de observagdes da equipe multidisciplinar do Departamento de Educagido
da época, decidiu-se criar um Centro de Promog¢do Humana - CEPH, onde um servigo
multiprofissional seria oferecido as criangas, pois, acreditava-se que elas deveriam ser
atendidasem sua integralidade,comoum ser humano global. Essa percep¢do pratica vai ao
encontro da concepgcdo defendida por Ribeiro (1985) que diz, “¢ através dessa globalidade
que os fenom enospodem sercompreendidos,criando ou dando consciénciade sua natureza
intrinseca” (p. 70). O homem ¢é um ser em agdo continua e ativa, no qual ha movimento e
mudanga, portanto, ndao pode ser fragmentado para ser com preendido ja que tudo nele tem
sentidoapartirdeseutodo.

Ainda na entrevista, a Sra. Leci narrou que o CEPH foi criado com a pretensdao de
oferecero atendimento de uma equipe multiprofissional,que contasse com psicopedagogos,
assistentes sociais, nutricionistas, psicé6logos ¢ fonoaudidlogos, almejando acolhimento ¢
ajuda aos alunos com demandas educacionais, psicoldégicas e sociais. No entanto houve
dificuldade para montar a sua equipe, pois nd3o se conseguiram todos os profissionais

aspirados.Dessaformaosetoriniciou-secapenascompsicélogase fonoaudidologas.



Além dos atendimentos prestados aos alunos encaminhados pelas escolas ¢
departamentos assistenciais do municipio, outras atividades se somaram as fung¢des das
profissionais do CEPH, como a participagdo em reunides nas escolas e oferecimento de
orientagdesaospais,professoresesupervisores.

No decorrer dos atendim entos psicoldégicos e fonoaudiolégicos, percebeu-se que as
fam iliastambém apresentavam variasdem andas. Dessa forma o projeto foi am pliadocom o
intuito de atendé-las. As profissionais do CEPH participavam de reunides realizadas nas
comunidadesde origem das fam ilias. Como as condi¢cdes destas eram bastante precarias, as
reunides tinham um carater educativo. Eram abordados temas como: higiene pessoal,
adm inistracdo do lar, dicas de alimentag¢do sauddvel e, para uma boa convivéncia familiar,
palestra sobre valores, cidadania, cuidados basicos bem como a satde emocional. Sobre

aprendizagem,Dusi(2006)afirmaque:

“A aprendizagem significativa fecha a gestalt, da sentido a4 experiéncia e organi za
harmonicamente o individuo em sua totalidade funcional; ela, seja montada por
disciplinas escolares ou oriunda da vida cotidiana, promove a awareness por
meio da integracdo dos sistemas cognitivo, sensdrio e motor, cuja figura objeto de
conhecimento passa a fazer parte da totalidade individuo, retornando ao fundo e

criandocondi¢desparanovasfiguras”(p.153).

Com isso €& possivel perceber a necessidade de que a aprendizagem seja
significativa, pois, quando isso nao acontece, o individuo pode ser envolvido por
preocupacgdes,comportamentoscompulsivose muitasatividades autofrustrantes. A troca de
experiéncias da equipe do CEPH com as familias nas comunidades permitiu novos
aprendizados, novas vivéncias e novas possibilidades de enfrentamento dos conflitos e
dificuldadesnoquetangeaeducagdoecuidadodos filhos.

A Sra.Leci conta que, com o passar do tempo, os servigos oferecidos pelo CEPH
foram alcangando mais visibilidade no municipio ¢ o niumero de criangas encam inhadas
cresceu em demasia. Com a sobrecarga de atendimentos, foi preciso solicitar ajuda a
A ssociagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), que disponibilizou uma de suas
psicologas para auxiliar nos atendimentos realizados no CEPH. Naquele momento foi
realizadoum “mutirdo de atendimento” no qual fizeram um a triagem de acordo com o grau
de necessidade. Assim, os casos considerados como m ais graves possuiam prioridade para
atendimento.

Mesmo com o mutirdo de atendimento ¢ a ajuda da psicdéloga da APAE, muitas

criancascontinuavamna filadeesperacausando insatisfagcdoemmuitosqueaguardavamos



atendim entos. Diante disso houve a intervengcdo do Conselho T utelar, como o o6rgiédo
defensor dos direitos da crianga e do adolescente.Os conselheiros procuraram a Defensoria
P Gablica para reclamar da falta de atendim entodo C EP H as criangas acom panhadas por eles.
Como consequéncia dessa agdo, a Secretaria de Educagdo e as profissionais do CEPH
foram convocadas a dar explicagdes sobre o que estava acontecendo. Foram expostas as
dificuldades enfrentadas pelo CEPH. Uma delas era que, em bora o trabalho realizado
tivesse boa aceitagdo por parte da comunidade, existiam entraves que interferiam na oferta
de mais atendim entos, com o principalmente a limitagdo financeira do municipio. E ste niao
dispunha de recursos para a contratacdao de mais profissionais para atender a dem anda em
questdao. Portanto,naquele momentondao foi possivelam pliar o quadro de profissionais e o
servigocontinuou funcionandodamesma forma.

Com o passar do tempo, o trabalho do CEPH foi se solidificando e sendo
reconhecido pelos beneficios prestados a comunidade. Evidenciou-se, assim, a necessidade
de novos profissionais.Em 2014, a Prefeitura promoveu um concurso publico para suprir a
necessidade de profissionais daquele municipio. Ele ofertava, entre outras vagas, a de
psicologos e fonoaudidlogos, que posteriormente, vieram a fazer parte da equipe de
funciondrios do CEPH. Foi assim que, por ter sido aprovada nesse concurso com o
psicologa clinica, que a autora do presente trabalho foi convocada e direcionada para atuar
no CEPH.

Atualmente, o CEPH ¢ um dos maiores dispositivos da Secretaria de Educag¢do no
enfrentamento as dificuldades de aprendizagem e ao baixo rendimento escolar no
municipio de Carandai. Quando chegam novos encaminhamentos, estes sdao cadastrados e
aguardam serem chamados para a triagem . Uma psicologa realiza uma entrevista com os
pais ou responsaveis e outra com a crianga. Depois da triagem , conforme a urgéncia
observada pelos dados levantados, os encaminhamentos vao para um a fila de espera para o
atendimento psicoldogico.

Nomomento atual, ha uma grande fila de espera, que gira em torno de 80 criangas
aguardando o atendimento psicologico. O CEPH conta, atualmente, com trés psicologas
para atender toda a rede municipal de ensino. Visto que o atendimento psicoldgico

normalmentendoérapidoeademanda, muitogrande,essa filadeesperacresceacadadia.

Com base no contexto de atuacgdo profissional da autora deste trabalho, nos
atendim entos realizados, percebe-se o quanto a fam ilia influencia na problem atica
apresentadae o quanto ela é im portante para o bom éxito do processo de acom panhamento

psicoldgicodacrianga. Paraapsicoterapiaserefetiva,paisepsicologosprecisamconstruir



uma relagdo de parceria, pois a familia ¢ a principal fonte de estimulos com que a crianga
tem contato. O ambiente familiar interfere diretamente no comportamento e no
desenvolvimento s6cio-cognitivo e em ocional da crianga. Ao considerar isso, a relacdo

terapéuticainfantil precisairalém do atendim ento a crianga,ou seja, precisa acontecer um a

sintoniaentrecrianga,terapeutacafamilia.ConformeafirmaMotta(1997):

“Os pais sdo os arquitetos na formagdo emocional de seus filhos, através da
comunicagdao de afeto, do cuidado amoroso e da expressdo do sentimento de
seguranga e confianga. A fam ilia é como um sistema de vinculos afetivos, cuja
fungdo basica ¢ a formagdo da estrutura psiquica dos seres humanos. As primeiras
relagdes de apego da crianga com as figuras da mae, do pai ou substitutos, sdo
responsaveis pela transmissdo de padrdes de comunicagdo, de afeto e disciplina.
Sdo estas relagdes que originam a percepg¢do do si propria e do outro, bem como o
seu estilo e a sua capacidade de amar e interagir com a vida. O cuidado das
necessidades basicas de alimentagdo, higiene e conforto sdo outros fatores
essenciais para a construgdo de um corpo bioldégico e simboédlico saudavel. A
crianga necessita de amor, prote¢do e conforto, ou seja, do cuidado de seus pais
para concretizar-se como ser-no-mundo de maneira plena e feliz. O cuidado dos
pais ¢ o instrumento basico para que a crianga possa galgar todas as etapas de seu
crescimento e desenvolvimento e tomar-se um ser equilibrado, confiante e apto

paravivenciaras experiénciasdoseumicroemacrouniverso”(p.51).

M ediante isso ¢ possivel perceber a influéncia da familia no papel de cuidados,
desde a gestagdo ja que ela produz importantes estimulos de afeto e aprendizagem para a
construgdo de bases s6lidas em todas as dimensdes do desenvolvimento infantil, com o
sociais, fisicas, intelectuais, em ocionais. Nota-se que o ambiente fam iliar ¢ fundamental
emtodososaspectosdavidainfantil.Dessaformandoseriadiferentecomarelagiao
fam ilia/psicdélogo. Os pais e/ou responsaveis podem fazer toda a difereng¢a durante o
processo terapéutico. Contudo, essa realidade nem sempre acontece no CEPH, uma vez
que, com frequéncia, por negligéncia dos responsaveis, a crianga perde a vaga do
atendimento que fora, em muitos casos, aguardada por um longo periodo de tempo. O nido
engajamento fam iliaratinge diretam ente a crianga, que depende da adesdo dos responsaveis
paraacontinuidadeeefetividadedotrabalhooferecidopelo CEPH.

Também é possivel observar o quanto ¢ im portante conhecer o contexto familiar no
qual a crianga esta inserida. M uitas vezes o sofrimento ou as dificuldades da crianga
refletem uma problem atica que ¢ dos pais. Em alguns casos de acompanhamento
psicoldogico de criangas com dificuldades de aprendizagem ,¢é possivel perceber situagdesde
vulnerabilidade como: violéncia dom éstica, desnutrigdo, abandono, maus tratos e outros.

NoCEPH,quandotalsituagdaoéconstatada, sioacionadasasredesdeapoiosocio -



assistenciais como: CREAS, CRAS e Conselho Tutelar, para que, de alguma form a, tudo
possaserresolvidoouamenizado.

Outra pratica frequente pelos profissionais do CEPH sdo as visitas a escola onde a
crianga estuda para uma melhorcompreensdao do problema e orientagdao aos professores, de
acordo com a competéncia de cada profissional, visando a uma melhor compreensdo e
condug¢daodocaso.

Refletindo a partir da entrevista com a Sra.Leci e sobre o contexto atual do CEPH,
pode-se perceber que, desde a sua criagdo, o CEPH passou por uma grande evolugido,
conseguindo se estabelecercomo um dispositivo de enfrentamento aos diversos problem as
deaprendizagemerendimentoescolar,comreconhecimentoerespeitosocial.

Recentemente o espago fisico do CEPH passou por algumas melhorias, com
aumento de recursos m ateriaise recursos hum anos; foram disponibilizadas m ais psicologas
e fonoaudidlogas para compor a equipe. O quadro atual de funcionarios conta ainda com
um a auxiliarde servigos gerais e uma secretaria. A equipe ¢ bastante com prom etida com o
trabalhoetodosseempenhamaoméaximoparaprestarumatendimentode qualidade.

Apesar dos avangos, o anseio poruma equipe multiprofissionalque possa atender de
forma ampla e integral as criangas que sdo encam inhadas, ainda ndo se efetivou. O servigo
prestado continua restrito aos profissionais das dreas de psicologia e fonoaudiologia, com o
noinicio.

A rotina de funcionamento do CEPH mostra que, com uma demanda tdo grande e
com quadros tdo diversos, se o setor contasse com uma equipe multiprofissional m ais
am pla e variada poder-se-ia elevar a qualidade da assisténcia e possibilitar o alcance de
melhores resultados nos tratamentos. No entanto, a existéncia de um quadro com posto por
profissionais de diversas areas, que somem conhecimentos, habilidades e com peténcias
para afiangar m ais qualidade aos servigos prestados e que possam desenvolver varias
iniciativasemproldaprevencdoedapromogdodasaudecontinuasendoumautopia.

A partir das vivéncias do cotidiano e diante dos desafios que atravessam a pratica
profissional, acredita-se que um dos maiores e, talvez, o mais im portante desafio consista
no envolvimento das fam ilias no tratamento de suas criangas, uma vez que a parceria entre
o profissional e o responsavel é fundam ental para a efetivagdo e evolugdo do tratamento.
Na pratica, observa-se que quanto maior é a participagdo da fam ilia, maiores sdo as

possibilidadesdeintervencdoeresultadosbemsucedidos.



3 ACONSTRUGCAO FENOMENOLOGICO -EXISTENCIAL DO SER

3.1 Aconcepc¢dao de homem na Psicologia Fenom enolégica-Existencial

A psicologia fenomenoldgica-existencial originou-se da Filosofia E xistencial e
busca com preender o existircom base no método fenomenoldégico, ou seja, pensa o hom em
a partir da relagdo que este estabelece com o mundo de forma uGnica e singular,
evidenciando o universo de possibilidadesno qual o viver hum ano estd inserido. De acordo
com Critelli, (1996), “nesta condicdo ontoldégica, em que a vida lhes foi dada de m odalizar
seu serem infinitas possibilidades, estd a diferenca ontoldgica essencial entre os homens e
osdemaisentes” (p.47).Dessaforma,entende-sequeohomemestd fadadoaexistir.

Para o E xistencialismo e a Gestalt-T erapia, Ribeiro (1985) afirma que “o homem ¢
visto como um ser particular, concreto, com vontade e liberdade pessoais, consciente e
responsavel” (p. 32). Através dos tem pos, ele tem procurado uma maneira de com preender
o mundo em que vive e, para isso, baseou-se na ciéncia. Em sua vivéncia diaria, ele
encontrauma ligagdo mais proximacom esse mundo que supera o conhecimento alcangado
através da ciéncia, pois o ser humano ¢ fundamentalmente ser-no-mundo. Essa ¢ a
maneira singular do homem existir e se relacionar com o mundo, coisas e pessoas, no
tempoenoespago.

A singularizagdo ¢ um modo especifico do ser na relagdo com o mundo e com o0s
outros. “Em boracada um de ndés apresente peculiaridades relacionadas ao proprio modo de
existir, também somos seres humanos semelhantes existindo num mesmo mundo; é esta
estrutura comum que nos possibilita com preendermo-nos e conhecermo-nos uns aos
outros”. (Binswangerapud Forguieri,2004, p. 60). Isso mostra que, o contato com o outro e
asrelagdesqueestabelecemospermitequeasnossassemelhangasaflorem.

Entende-se que o ser se constroia partirda relagdo que estabelece consigo mesmo ¢
com os outros no mundo. E a partir dessa rede de interagdes e das escolhas que se dio ao
longo do seu existir que o homem descobre a si mesmo. Sendo assim, cada ser hum ano ¢

unicoedestinadoacuidareresponsabilizar-sepeloseuexistir.



3.2 AImportincia das Relacdes na Construg¢iao do Ser

A capacidade do ser hum ano de se relacionar com seus pares comec¢ca no ventre da

mae e tem contiuidade no ambiente familiar. Essas relagdes desenvolvem as primeiras

interagdes com o ambiente. A partir desse convivio fam iliar a crianga forma habitos que

interferem nasuamaneiradeseredeestarnomundoeformamsuapersonalidadee

identidade. Para Heidegger (2012) “O mundo ¢ sempre o mundo compartilhado com os

outros.Oser-em,é-ser-com-os-outros” (p.175).

Durante a infdncia sdo construidos vinculos iniciais que amadurecem apods a

concepcido e se desenvolvem ao longo da vida do individuo. Os primeiros aprendizados da

criangaseddaonoleito familiar,conformeexplica Aguiar(2005),

“Ao falarmos de um ser humano auto-regulado, relacional e <contextual,
destacamos o contexto familiar como um dos particularmente significativos para
o desenvolvimento e funcionamento saudavel da crianga, uma vez que ndo so6 é o
primeiro do qual faz parte como aquele que parece ser o mais relevante em seus
primeiros anos pelo forte vinculo de dependéncia existente entre ela e a familia e
pela presenga significativa intensa do processo de introjeg¢do no inicio da vida,
queéparteintegrantedaconstrug¢daodoselfdacriangcapequena” (p.90).

A familia tem wum papel fundamental na edificagdo da identidade da crianga.
Contudo ela também ¢é afetada pela chegada de um novo membro. Sendo assim, o ser ¢
capaz de influenciar os outros e também recebe influéncia constantemente. Para Forghieri
(2004), “O mundo recebe o seu sentido, ndo apenas a partir das constitui¢gdes dos varios
sujeitos existentesno mundo, realizado através do encontro que se estabelece entre eles” (p.
19).Percebe-seentdo,queafamiliaatuanaformacdodeseusmembros.

Toda a organizag¢do familiar é modificada pela chegada de uma crianga, desde a
espera pelo nascimento, os primeiros anos de vida e, ao longo de seu crescimento, muitas
questdes giram em torno do filho. Trata-se da primeira sociedade de convivio, com
experiénciascarregadaspela vida toda. Portanto,a base de sustentacdo, inerente a formacgéo
de todo individuo, ocorre por meio desta convivéncia. Nela se aplicam valores como o
respeito,a partilhae o compromisso,desenvolvem -se habilidades para gerir conflitos, além

de ser um meio fecundo para a aquisi¢cdo de aprendizagens. Conforme afirma F orghieri

(2004),



“O “mundo” humano ¢ aquele que diz respeito ao encontro e convivéncia da
pessoa com os seus semelhantes. A relagdo do homem com outros seres hum anos
¢ fundamental em sua existéncia; desde o nascimento ele encontra-se em
situa¢des que incluem a presen¢a de alguém . O existir é originariamente ser-com

ooutro”(p.31).

A institui¢cdo familiar ¢ de suma importidncia na sustentagdo das relagdes de

convivéncia e intera¢gdo com o mundo. Uma familia cercada de afetividade ¢é capaz de

formarindividuos seguros e aptos para o convivio social. Todo ser humano necessita de um

am biente fam iliar capaz de proporcionar os direitos inerentes a vida, educagdo,

alimentagdo,sattdeeseguranga.Segundo Forghieri(2004):

“Os seres humanos possuem potencialidades que lhe sdo proprias e os
distinguem das coisas e dos anim ais, em virtude de compreenderem as situagdes
que vivenciam, tendo consciéncia de si e do mundo. E como nossa existéncia

consiste em ser-no-mundo, s6 atualizamos tais potencialidades, peculiarmente

humanas - como o amor, a liberdade e a responsabilidade - quando nos
encontramos € entramos em relagdo com outras pessoas. E assim que
atualizamos e, a partir dai, compreendemos e desenvolvemos tais

potencialidades. S6 posso saber quem sou como ser humano, convivendo com

meus semelhantes” (p.31).

O ser humano nasce e desenvolve-se ao longo do seu crescimento a partir das
relagdes. E ssa relagdo possibilita a crianga obter uma visdo de si e do mundo exterior.
Conforme apontado por Cytrynowicz (2018), “a participagdao dos responsaveis proximos ao
mundo dela é necessaria para decidir o modo de vida das criangas, isto ¢, rotina, os
relacionamentos, a escola e atividades gerais” (p. 127). A presenca de adultos confiaveis
possibilita que a criang¢a se sinta m ais segura e encorajada para vivenciar as experiéncias de
seu mundo. Dessa forma, ela descobre seus proprios interesses, gostos, opinides e novas
possibilidades.

A crianga, a medida que cresce, am plia seu mundo e a si mesma no convivio com
os outros. Ao ingressar na escola, outros horizonte sdo abrangidos, porque surgem outras
formas de relagdes estabelecidas entre ela, seus colegas e seus educadores. Além disso,
ocorre a expansao de conhecimentos, descoberta de novas aptiddes e vivéncias de cunho
ladico e imaginativo. V ale ressaltar que ndo existe uma forma correta ou tunica de lidar com
as necessidades da crianga, pois ndo ¢é possivel prever os resultados. Contudo algum as

relagdes podem ser adoecedoras, tanto através da superproteg¢do, quanto da indiferenga e

excessodeautoritarismo.Sobreisso,Cytrynowicz(2018)afirma:

“Quando o adulto ndo considera as condigdes proprias ou as necessidades da

crianca,negando assuaspossibilidadesmaisproprias, ocuidadopodeser:-Mais



autoritario e extremamente exigente, impondo regras que devem ser
rigorosamente seguidas; - Indiferente, omitindo posi¢des e desconsiderando
necessidades pessoais, na espera pelo curso natural do desenvolvimento; - Pouco

seguro, encontrando na criang¢a a oportunidade para aproximar o reconhecimento
ou a aprovacgao geral dos proprios esforgos; - Fragilizado, quando mima e procura
poupar dificuldades e sofrimentos, atrofiando possibilidades proprias e o
fortalecimento dacrianga”(p.132).

Diante disso, ¢ possivel perceber que algumas m aneiras no cuidado podem form ar
individuos teim osos, tem erosos, rebeldes ou indiferentes. Entende-se que, apesar de ndo
existirem m étodos corretos de se lidar com as necessidades das criangas, existem alguns
quepodemserevitados.

O cuidado mais promissor ¢ aquele que ajuda a crianga a entender o que ela sente ¢
alidarcomsuasfrustragdes, medoselimitagdescomocondigdespropriasdoexistir.Pode-

-se dizer que a constru¢dao do proprio caminho ndo ¢ algo coOmodo; as vezes, chega a ser
doloroso. Apesar de a crianga perceber suas lim itagdese poder sentir-se am eacada, seja por
riscos ou por medo, ¢ o cuidado que proporciona alegria e celebragdao do seu crescer.

Portanto ¢ importante considerar e acolher a crianca de cada um e a singularidade de cada

ser,que ¢ construidonasrelagdes.Forghieri(2004)afirmaque:

“0 homem ¢ um ser- no- mundo, ou seja, sempre ¢é uma pessoa com
caracteristicas proprias, em relagdo a algo ou a alguém . Sdo as situag¢des que a
pessoa vai vivendo, relacionando-se com o mundo circundante e com as pessoas,
que lhe vido possibilitando atualizar as suas potencialidades, oferecendo -lhe as
condigdesnecessariasparairdescobrindoereconhecendo quemé”(p.32).

Nas experiéncias vivenciadas, é possivel perceber o quanto se esta im plicado no
mundo; pode-se dizer, por exem plo, que se sabe quem se ¢ a partirdo amor que se sente por
uma pessoa, ou a partir do lugar que se nasce e se cresce. A cultura, o afeto, a perda, a
falta e as crengas sao fatores basicos para se construir quem se ¢. Conforme diz Forghieri
(2004) “para sabermosquem som os precisamos,de certo modo, saber onde estam os,pois, a
identidade de cada um de noés esta implicada nos acontecimentos que vivenciamos no
mundo” (p.27). Logo o individuo serd afetado e transformado durante toda a vida por essas
vivénciase,nasuainfadncia,essaformagcdonormalmente seapresentacommaisforga.

Diante do exposto, é possivel entender que todas as relagdes e vivéncias interferem
na forma de ser de cada um no mundo; por isso algumas pessoas sdao mais calmas, outras
mostram tendéncias im orais, outras podem ser agressivas, enquanto alguns s@o pacificos e

corretos. Isso dem onstra as varias formas do homem existir do mundo. Outro fato

importanteéquecadapessoatera uma visdodiferente paraascoisas,objetose
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acontecimentos,devido a sua construg¢do de ser singular. Um a

se im pressionar,ndo sentirnada relevante com

pessoa pode ver o mar e ndo

aquela paisagem ,enquanto outra pode olhar

O mesmo mar e se emocionar com a paisagem, porque sem pre sonhou em conhecer, ou

passouporacontecimentosmarcantesnaquelelugar.ParaForghieri(2004),

“A realidade para o ser humano esta originalmente fundamentada na

compreensdo que ele tem das situagdes que vivencia, nela estando im plicitas as

trés dimensdes tem porais de seu existir: como ele tem sido (passado), como esta

sendo (presente) e como podera vir a ser (futuro). A realidade é compreendida

numaperspectiva “historial””(p.48).

Salienta-se a im portdncia da preseng¢a da familia no processo de atendimento da

crianga, uma vez que ela esta em franco crescimento e sendo nova num mundo que ja

existia antes dela. Ela precisa do acom panhamento do adulto para perceber, conhecer e

reconhecer as peculiaridades do mundo, da convivéncia, da existéncia porque ela esta em

pleno desenvolvimento das suas potencialidades. Ela precisa ser acom panhada pela

familia,pois esta é o esteio da sua formag¢do. Dai a necessidade de um processo terapéutico

infantil ser um trabalho para além da crianga. Os familiaresdevem e precisam ser incluidos

paraquehajaéxitonapropostadetrabalho.

O ser humano cresce ¢ se desenvolve durante toda vida, na relagdo e a partir dela:

ndao ha outra maneira de se tornar um individuo com suas proéprias caracteristicas. Pode-se

concluir que, a partir das prim eiras relagdes com o outro,comega-se a capacitagdao para as

préximas relagdes que surgirdao ao longo da vida. Husserl apud Freitas (2015) corrobora

isso quando “vincula o nascimento da consciéncia de si com o nascimento da consciéncia

de outrem e do mundo, tendo a relagdo da méadae com o bebé como paradigma do despertar

hum ano e de outras relagdes posteriores” (p.43). Assim assegura-se o valor das vivéncias

familiaresnaformag¢dodasubjetividadedo ser.

Portantoé fundamental para o atendim ento psicoterapico infantil com preender com

que fam ilia se esta lidando ja que ela se m ostra com o o principalcampo em que a crianga se

insere. Abranger seu funcionam ento auxilia na com preensdo das experiéncias da crianga e

estabelecimento de possiveis interven¢gdes com os responsaveis ao longo do processo

terapéutico.
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4 A CRIANCA E A FAMILIA SOB A PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA -

EXISTENCIAL

O trabalho psicoterapéuticocom a crianca ¢ desafiador por haver a necessidade de
mobilizar o terapeuta, a crianga ¢ a fam ilia. Faz-se mister uma com preensdo sobre qual o
papel e responsabilidade da fam ilia e, principalm ente, quando esse trabalho ¢ realizado
numainstituicdo,deve-sealid-loaocontextoinstitucional.

N o decorrer da histéria, a concepcdo sobre a crianga e a infdncia foi tratada de
diferentes maneciras.Segundo Barbosa & Magalhdes (2013),

“Os sinais de desenvolvimento de sentimento para com a infdncia tornaram -se

mais numerosos e¢ mais significativos a partir do fim do século X VI e durante o

século X VII, pois os costumes comegaram a mudar, tais como os modos de se

vestir, a preocupa¢do com a educagdo, bem como separagdo das criangas de

classessociaisdiferentes”(p.3).

Observam -se grandes e profundas modificagdesde valores e de com portamentos
ao longo do tempo. Nao obstante a todos os avangos cientificos e tecnoldgicos que
provocaram mudangas radicais na sociedade e na forma de estarno mundo, a infanciaainda
estd atrelada a imagem de dependéncia, de precariedade, de alguém que ainda ndo ¢, mas
com a perspectiva de vir a ser. As criangas sdo, muitas vezes, desrespeitadas e

incompreendidasnassuasvivénciasesingularidade. Sobreisso,Melo(2015)afirmaque,

“A's criang¢as no mundo contempordaneo ainda sdo compreendidas como frageis e

incom pletas, precisando esperar o futuro para entrar em ag¢do, “ser gente” e

crescer para serem respeitadas como pessoas. Os pais, as escolas e a sociedade
estdo sempre cuidando delas com um olhar de incapacidade, de im poténcia, e de
inocéncia. E ducam as criangas para o futuro, pois acreditam que sua eficiéncia
como humano s6 se fara presente na vida adulta apoés serem educadas. Fica quase
sempre implicita, no olhar do adulto, uma descrenga na sua capacidade de
suportar a vida. E como se elas precisassem virar adultos, para comegarem a se

responsabilizarpelasuaexisténcia”™(p.58).

Tendo com o alicerce uma Psicologia focada nos aspectos do existir humano, com
base numa Filosofiacentrada no ser, o terapeuta deverda em penhar-se em resgatar o sentido
do existirda criangca, que se perdeu nos critériosda modernidade.Segundo Andrade (2013),
ela tem sua maneira muito propria de pensar, de se expressar, de interagir com o mundo e
de expressar seus sentimentos. Cabe ao psicologo que ird assisti-la buscar aproximacgéo
com o mundo préprio dela,com preendendo sua linguagem ¢ facilitando a expressdao de suas

experiéncias.
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Depreende-se, assim, que, a partir de suas experiéncias, a crianga pode sofrer
conflitos,medos, sentim entos negativos, insegurang¢a e ndao encontrar uma forma adequada
de se expressar. Tal situacdo pode suscitaradoecimento de ordem psicoldogica, dificultando

seudesenvolvimentoemocionalsaudavel.

Na busca da compreensdaodo modo peculiarda crianca se expressar e interagir com
o mundo, a Psicologia Fenomenoldogica Existencial propde considerda-la como ser hum ano
particular, revelando a sua condi¢do de ser-no-mundo sem pre com partilhado com outro e
objetivando conhecer a crianga a partir dela mesma e da experiéncia do acontecer. T al
medida exige uma mudanga de perspectiva e de postura do terapeuta, o qual deve colocar
em suspenso os a priori tedricos e técnicos para que o encontro com a esséncia da crianga

queestaasuafrentepossasurgir.

E ssa forma de olhar a crianga é o que se almeja no atendimento no C EPH . No
entanto, encontram -se varias situa¢gdes em que profissionais e criang¢as deparam -se com
barreiras muito dificeis de serem transpostas,tais como: conflitos familiares, dificuldade de
entendimento dos responsaveis pela crianga, pais que nao se comprometem com a
intervencdo a ser feita — uma vez que esta pode im plicar mudancas na dindm ica familiar —
dificuldades de aprendizagem que levam a reprovagdao escolar ou a estigmatizagdo da
crianga, tendéncia a sua padronizagcdo no 4a4mbito do desenvolvimento e da prépria

aprendizagem,rotulagdoebuscapordiagnoédsticosfechados.

Frente a tais dificuldades, salienta -se a criagdo de novos caminhos e maneiras de
compreensdao das criangas nesses diferentes contextos. Neste sentido, a inclusdo do mundo

compartilhadodascriangascomseus familiaresé basilarparamelhorcompreendé-las.

A fam ilia ¢ o primeiro contexto do qual a crianga faz parte, cuja com posicdo ¢ de
diferentes elementos que estdio em permanente interacdo e se afetam e sdo afetados
mutuamente. Por ela constantem ente lidar com o impacto de varias mudangas estruturais,
sociais e culturais ultimamente, conceitud-la tornou-se uma em preitada dificil. Todavia, ¢é
impossivelnegarasuainfluéncianavidados sereshumanos, mesmoatualmenteestando
“um pouco maiscomplexa e flexivel do que as imagens do passado nos levariam a pensar”

(Strattonapud Dessen,2010,p.337).

A instituig¢do familiar ¢ uma elaboragdo fragil que acompanha o processo de

adaptagdoerecadaptagcdoconstantedosindividuosedosgruposemseuentornoe,nasua
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estrutura, todos os individuos exercem e recebem influéncias mutuamente (Kreppner apud
Dessen, 2000). Para o atendim ento psicoterapéutico a crianga,por conseguinte, ¢ necessario
estudar os processos,interagdes e relagdes nela existentes considerando todas ou o maxim o

deinformag¢desdo grupo familiar.

Dentro da perspectiva psicoldégica e pratica do CEPH, percebe-se maior sucesso na
proposta de atendimento quando as familias sd0o envolvidas e ativas na relagdo com o
terapeuta e com a crianga, formando um a estrutura triangular, conforme ilustrado abaixo,

na qual as interagdes sdao multidirecionaiscabendo a fam ilia continuar o processo dentro da

suaestrutura,conformeorientadopelopsicoélogo.

Em uma relagdo triangular, a crianga traz sintomas e comportamentos que sdo
percebidos pelo terapeuta e acolhidos em seu ambiente de trabalho, que denunciam seu
sistem a fam iliar. O psicoterapeuta precisa compreender que o individuo que chega com o
paciente ¢ o delator da desorganizagdaocontextual em que vive, necessitando dirigir o olhar

ndoapenasaopaciente,masaosistema familiar(Melo,2015).

A fam ilia contribui na pontualidade ¢ na presenga ao CEPH, quando leva a crianga
com o compromisso de se fazer um trabalho, o que, infelizm ente, ndao ocorre sem pre.
M uitas fam iliasabandonam o atendimento sem quaisquerrazdes apresentadas ao terapeuta.
Ha também fam ilias que deixam seus filhos como se o CEPH ou o atendimento psicoldgico
fossem reformatdérios nos quais se entregam os filhos esperando que saiam seres
transform ados em um passe de magica, como se apenas um atendimento psicoldgico

realizasseoquendoseconstruiuemanosdeexisténcia.

De modo semelhante, quando um terapeuta percebe estruturas danosas a form agédo

dacriangacasrepassaaosresponsaveis,algumas familiasndoveemanecessidadede
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acolher as orientagdes do terapeuta, desfazendo no am biente fam iliar, o trabalho que se

realizano sertingterapéutico.

A ssim, quando a familia se faz presente, com compromisso e participagdo na

proposta de atendim ento a crianga, contribuindo com o papel que lhe cabe e disposta a

questionar suas estruturas, percebe-se um desenvolvimento natural ¢ bem sucedido no

acompanhamento psicoldégico.

Cientes dos danos e dos beneficios que as relagdes fam iliares podem ocasionar na

saude psiquica das criangas, faz-se necessario priorizar a participagdao daquelas no

atendim ento infantil. Esse ¢ o desafio que o CEPH tem diante de si, pois é im portante que a

fam ilia tenha a oportunidade de ser ouvida, orientada, esclarecida em suas duvidas e

dificuldades. A partirdisso ela poderd ressignificaralgunscomportamentos e conceitos que

se cristalizaram em seu 4m bito. Sendo assim, faz-se necessario uma proposta de

atendimento multiprofissional.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Centro E ducacional de Promog¢do Humana (CEPH), sediado na cidade de
Carandai/M G proporciona atendim ento as criangas que sdao encaminhadas pelas escolas da
cidadeeatendidasporumaequipecompostade PsicologaseFonoaudidlogas.

Nesta instituigdo,percebe-se a dificuldade de adesdo das fam ilias no tratam ento das
criangase a angustia dos professores e responsaveis por estas, muitas vezes por desejarem
um diagndstico rapido que as enquadre em algum transtorno ou adoecimento psicoldgico,
razdo que levou a reflexdo sobre o olhar dirigido a crianga, a estrutura escolar e a fam ilia,
com o fito de evitar a categorizag¢do e culpabilizagdao de criangas e pais pelas dificuldades
deaprendizado.

Assim, buscou-se um questionamento sobre a constru¢cdo do ser desde o ventre
m aterno e a relagdo da crianga com a familia, como um ser social e de relagdes,
profundamente influenciado pelo contexto em que vive,ao mesmo tem poem que também o
influencia.

Na perspectiva Fenomenoldgica, a crianga estd no mundo e partilha a mesma
condigdo do mundo que os adultos; ela ndo ¢ uma preparagdo ou anuncio para o mundo
adulto, nem possui uma natureza diferenciada da vida. Portanto, ela e sua infancia devem
ser olhadas de forma particular e com preendida como um ser de abertura para o mundo,
comsuasescolhas,emo¢des,possibilidadeseprocessosgenuinos.

A institui¢do familiar é de suma importdncia na sustentacdo das relagdes de
convivéncia e interagcdo com o mundo na qual estd inseridaa crianga, preparando-a em suas
praticas e vivéncias proprias. Uma fam ilia cercada de afetividade ¢é capaz de formar
individuos seguros e aptos para o convivio social. Todo ser humano necessita de um
am biente fam iliar formado por um lar capaz de proporcionar-lhe os direitos inerentes a
vida,educagdo,alimentagdo,saudeeseguranca.

A harmonia entre familia e psicdélogos tende a beneficiar significativam ente o
processo terapéutico infantil e ser um elemento facilitador. Para auxiliar o trabalho
psicologico,a fam iliapode agirde forma proativa, m ostrando interesse pelo trabalho feito,
comparecendo o maximo possivel nas consultas, seguindo as orientacdes feitas pelo
profissional, relatando com veracidade as informagdes pedidas na anamnese ¢ seguindo,
semprequepossivel,osencaminhamentosnecessarios.

Por outro lado,as fam ilias que ndo se com prometem com o programa desenvolvido

pelo CEPH, sejam faltando as sessdes ou recusando as orientacdes dos profissionais da
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instituicdo, ndo obtém resultados significativos com seus filhos e abandonam o trabalho
terapéuticocomosmesmosproblemase questdesiniciais.

Entende-se que uma proposta de atendimento multiprofissional composta por
Pedagogos, N utricionistas, A ssistentes S ociais, T erapeutas O cupacionais, Dentistas e
outros profissionais da Sattde colaborariacom os casos em andamento, porquanto atenderia
as demandas fam iliares identificadas nas sessdes de trabalho com as criangas, alem dos
casos que aguardam na filade espera por m eio de um levantamento e conhecimento prévio
dasfamiliascujascriangasestdaoporiniciarapsicoterapia.

M uitas questdes de higiene, alim entagao, educagao, informagdes basicas,
habilidades sociais e intelectuais identificadas nas sessdes do CEPH poderiam ser
minimizadas ou sanadas sem interveng¢do psicoldgica; bastaria, para isso, algum as visitas
pelaequipe multidisciplinar.

Semelhantem ente, a Equipe também colaboraria com os casos em andamento
mediante a interag¢do com o nucleo escolar ou fam iliar, o que contribuiria com o processo
decrescimentoedesenvolvimentodascriangasesuas familias.

A ideia dessa E quipe multidisciplinar foi proposta na formag¢do do CEPH,conforme
se vé no Capitulo 1; entretanto nao foi concretizada até os dias atuais; um servigo
multiprofissional vai ao encontro da abordagem Fenomenoldogica-Existencial, pois busca
tratar o ser na sua integralidade, isto ¢, como um ser humano global em toda a sua
complexidade.

Ao considerar as observagdes supracitadas, infere-se que, na clinica infantil, é de
suma importidncia pais ou responsaveis serem convidados a participar do processo
terapéutico, formado pela relagdo triangular entre psicoterapeuta, fam ilia e crianga. O
propdsito deste trabalho ¢é am pliar a com preensdo sobre as dindm icas interacionais que se
ddao no am bito fam iliar, sem vitimizar ou desqualificar qualquer parte, sem pre em prol do
desenvolvimento integral da crianga. No que tange ao terapeuta, este deve ser o facilitador

para a crianga expressar sua percep¢ao, sua forma de agir e explorar o mundo, bem com o

elaborarsuasexperiénciasnabuscadossentidosparaoseuser-no-mundo.
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