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Olhe para mim

Vocé pode pensar que vocé vé& quem eu realmente sou
Mas vocé nunca vai me conhecer

Todos os dias, é como se eu interpretasse um papel
Agora eu vejo

Se eu usar uma mascara eu posso enganar o mundo
Mas eu ndo posso enganar meu coragao

Quem ¢ essa garota que eu vejo

Olhando fixamente para mim?

Quando meu reflexo mostrara

Quem eu sou por dentro?

Eu estou agora

Em um mundo onde eu tenho que ocultar meu coracéo
E o0 que eu acredito

Mas de alguma forma

Vou mostrar para 0 mundo o que ha dentro do meu coragéo
E ser amada por quem eu sou

Quem ¢ essa garota que eu vejo

Olhando fixamente para mim?

Por que é o meu reflexo

Alguém que eu ndo conhego?

Tenho que fingir que eu sou

Alguém todo tempo?

Quando meu reflexo mostrara

Quem eu sou por dentro?

H& um coragdo que deve ser livre para voar

Que queima com a necessidade de saber a razdo pela qual
Por que todos nds devemos esconder

O que nds pensamos, como NGs nos sentimos

Deve haver um segredo que

Eu sou forcada a esconder?

Eu ndo vou fingir que sou

Alguém todo tempo?

Quando sera que o meu reflexo mostrara

Quem eu sou por dentro?

Quando sera que o meu reflexo mostrara

Quem eu sou por dentro?

(WIDDEL; ZIPPEL, 1998, traducéo livre, s/p)*

1 Recuperado de https://www.letras.mus.br/christina-aguilera/700594/traducao.html. Acesso em 14 de outubro de
2020.
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RESUMO

O projeto visa a construir didlogos afetivos entre as experiéncias da autora — mulher
transgénero, autista, ativista e produtora de contetdo sobre autismo — com postagens publicas
de autistas transgéneros no Twitter. Ha varios fatores para que uma maior prevaléncia de
incongruéncia de género na populacdo autista ndo seja vista como engano ou impressao
superficial. Contudo, as textualidades mdveis sobre autismo ainda sdo arraigadas a
controveérsias sobre género, sexualidade e autonomia. A pesquisa € realizada em dimenséo
afetiva, com inspiracdes metodoldgicas na autoetnografia e na etnografia digital. A partir dos
argumentos e relatos colhidos no territorio do Twitter, procuro perceber quais sdo os dialogos
possiveis entre as experiéncias de uma mulher transgénero e autista e contetidos de pessoas na
mesma condicdo no Twitter, observando os movimentos em que tal interseccionalidade cintila

Ou se apaga.

Palavras-chave: Teoria dos Afetos; Transgénero; Transtorno do Espectro Autista; Twitter;
Narrativas de vida.



ABSTRACT

The project aims to build affective dialogues between the author's experiences - as a transgender
autistic woman, activist, and autism content producer — and public posts by transgender autistic
people on Twitter. Several factors explain why a higher prevalence of gender incongruity in the
autistic population is not seen as a mistake or a superficial impression. However, mobile
textualities about autism are still rooted in controversies about gender, sexuality, and autonomy.
The research is carried out in an affective dimension, with methodological inspiration in
autoethnography and digital ethnography. From the arguments and reports collected on Twitter
territory, | try to understand the possible dialogues between the experiences of a transgender
autistic woman and the content of people in the same condition on Twitter, observing the

movements in which such intersectionality appears or dies out.

Keywords: Affect Theory; Transgender; Autistic Spectrum Disorder; Twitter; Life Narratives.
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1 AUTISMO E IDENTIDADE DE GENERO: ATRAVESSAMENTOS E
AFETACOES INICIAIS

Eu tinha 14 anos quando ocorreu a minha primeira crise de taquicardia. Estava a
caminho da psicéloga, como era comum em todas as semanas. Eu gostava de ir aquela
profissional empatica e assertiva, embora meus colegas de escola verbalizassem que era
estranho ter uma psicéloga, que isso era “coisa de doido”, perspectiva com a qual nunca
compactuei. Dessa vez, porém, a angustia havia tomado conta de mim. Minha mée, que dirigia
o carro, havia me estimulado a falar, pela primeira vez, com alguém da area da salde, sobre o
fato de, como eu afirmava a época, me sentir uma mulher presa em corpo de homem.

Aos 11 anos, em 2008, eu havia recebido o diagnostico de Sindrome de Asperger, que,
em 2013, passou a ser considerada, pela quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 0 DSM-V, como Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA é uma
condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por déficits persistentes na Comunicacao
Social e comportamento restrito e repetitivo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2013).

A psicologa me disse que deveria ser mais dificil, para mim, comunicar aquilo do que
era para ela ouvir, no que tange a sensacgao de desconforto. A isso se seguiu a primeira pergunta:
se eu ja havia sentido atracdo pelo mesmo sexo. A crenca vinda de outras pessoas de gque eu era
um homem gay me perseguia desde a primeira infancia. Minha mae relata que, ainda na pré-
escola, quando eu estava com cinco anos de idade, uma psicéloga que acompanhava as criangas
Ihe deu um telefonema para discutir sobre a minha “homossexualidade”. Em diversos
momentos em que argumentei com alguém que a minha questéo néo se limitava a atracdo sexual
e nem estava diretamente ligada a ela, essa angustia foi ignorada.

Embora eu sentisse atracdo por homens, sabia que, no fundo, meu caso néo se tratava
de homossexualidade. Desde pequena, minha identificacdo com o feminino era intensa. Era
assim que eu me via, como eu me sentia, na forma de agir, de me expressar e de perceber o
mundo. Quando crianga, além dos interesses considerados “de menina”, eu tinha atitudes como
colocar uma toalha na cabeca para simular um cabelo grande ou usar perucas com a mesma
finalidade, além de tentar usar absorventes na genitalia, pintar as unhas, vestir camisolas e cal¢ar
os sapatos de minha mae. No inicio da fase adulta, até tentei aceitar o rétulo de “homem gay”
por parecer socialmente mais leve do que a nogdo de mulher trans, mas aquilo ndo me dizia
quem eu era. O que talvez pudesse ser enxergado como uma forma de libertar minha

feminilidade apenas deixou claro mais um universo masculino ao qual eu ndo pertencia.
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Em 2020, anunciei publicamente minha transicdo social. Ndo aguentava mais viver
desempenhando um personagem pessoal e publicamente, sem a possibilidade de me expressar
como eu legitimamente me percebia. Assim, fiz uma postagem no Facebook e no Instagram,
na qual fui muito bem recebida pelos seguidores, sobre como eu me sentia lutando contra a
minha verdadeira identidade desde muito pequena. L&, eu reportei o inicio do processo da
transicdo. Infelizmente, a postagem viralizou e chegou até a pessoas que ndo conheciam meu
trabalho. Uma série de comentérios discriminatdrios surgiu. Tanto em relacdo a transfobia
quanto a visOes preconceituosas sobre autismo, transtornos mentais e deficiéncia em geral.
Entdo, ponderei e resolvi apaga-la, mas segui abordando a transicdo como figura publica,
mesmo que de forma cada vez mais discreta.

Sou autora de livros que exploram o universo do autismo, além de uma das idealizadoras
do portal O Mundo Autista?, no qual eu e minha mée (com a mesma condigdo neuroldgica)
debatemos temas caros a tal deficiéncia e promovemos entrevistas com pessoas no Espectro,
familiares e profissionais que atuam em areas relacionadas ao TEA (FIGURA 1). Para além do
site e do canal do YouTube, mantemos paginas no Facebook, Instagram e Twitter, além de
nossas paginas pessoais nestas mesmas midias sociais®. A minha vivéncia como autista, ativista
e produtora de conteudo atravessa e € atravessada por diversos atores e relagdes com outras

pessoas que vivenciam experiéncias similares.

Figura 1 - Video do canal Mundo Autista

2 Disponivel em: https://omundoautista.uai.com.br/. Acesso em 30 de janeiro de 2021.

3 Optei pelo termo “midias sociais”, por compreender as conversagdes decorrentes da apropriacdo das plataformas
pelas redes sociais. Fonte: <https://medium.com/@raquelrecuero/m%C3%ADdia-social-plataforma-digital-site-
de-rede- social-ou-rede-social-n%C3%A30-%C3%A9-tudo-a-mesma-coisa-d7b54591a9ec>. Acesso em: 29 de
janeiro de 2022.
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https://medium.com/%40raquelrecuero/m%C3%ADdia-social-plataforma-digital-site-de-rede-social-ou-rede-social-n%C3%A3o-%C3%A9-tudo-a-mesma-coisa-d7b54591a9ec
https://medium.com/%40raquelrecuero/m%C3%ADdia-social-plataforma-digital-site-de-rede-social-ou-rede-social-n%C3%A3o-%C3%A9-tudo-a-mesma-coisa-d7b54591a9ec
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Estar ou nao dentro do espectro autista?

Role para verdetalhes

Fonte: Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=w1pbjuJ6rkQ).

Meus receios de sair a rua sdo fortes, mas ndo apenas em funcdo da transfobia
isoladamente. Considerando as reacfes peculiares de pessoas no Espectro Autista em relacéo a
estimulos sociais e sensoriais (DEL MONDE, 2019), percebo como atividades cotidianas, fazer
compras, por exemplo, podem ser tortuosas para uma pessoa autista. No que tange a intersec¢ado
com a identidade de género, tais atividades, que podem soar simples a primeira vista para
pessoas tipicas e cisgénero, ganham contornos ainda mais complexos. O autismo é uma
condicdo que ndo evidencia caracteristicas facilmente observaveis, como marcadores fisicos
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Se 0 TEA ndo manifesta tais caracteristicas, ele pode trazer mal-entendidos na interacéo
presencial cotidiana. Isso, por meio de uma dificuldade de compreensdo nos dialogos com os
outros. E como se o autista falasse uma outra lingua, diferente de quem ndo apresenta essa
condicdo, mas em muitas situacfes nao ha consciéncia disso por nenhum dos lados. Em midias
sociais, porém, essas relacbes podem ser atenuadas em alguns casos, tendo em vista
possibilidades de reflexdes sobre as deficiéncias. Em outros, ela pode ser tensionada.

Interessa-me lancar um olhar sobre formas de expressao de género, além dos modelos
médico e biopsicossocial da deficiéncia. Essa ultima maneira de conceituacdo parece-me
encontrar eco no paradigma socioldgico da neurodiversidade?, ja que perceber o autismo nio

como um transtorno e sim como uma maneira diferente de demonstrar habilidades é um passo

4 Conceito segundo o qual os transtornos do desenvolvimento sdo variac6es naturais do desenvolvimento humano,
e ndo patologias. Mais sobre isso no capitulo 2.2


http://www.youtube.com/watch?v=w1pbjuJ6rkQ)
http://www.youtube.com/watch?v=w1pbjuJ6rkQ)
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adiante no cenario da equidade (LAWSON, 2019). Com isso, 0 ativismo mostra-se um ponto
importante na discuss&o.

Compreendo que o Twitter contribui para difundir informagdes, inclusive de outras
midias sociais, de forma préatica e dindmica, a exemplo dos retweets (RECUERO; ZAGO,2012).
Foi justamente no Twitter onde encontrei os debates que considerei mais potentes sobrea
interseccdo entre ser autista e transgénero, entre capacitismo, psicofobia e transfobia, porqueé
14 que vejo repercutir ocorréncias de outras midias sociais.

A partir de minha experiéncia singular, observo quais sdo os didlogos possiveis entre
uma mulher transgénero e autista e conteddos de pessoas na mesma condi¢do no Twitter. Assim,
busco compilar dados e reflexdes que contribuam para dar concretude e humanizar a vivéncia
dessas pessoas. Com isso, procuro identificar desafios e percal¢os de pessoas transgénero e
autistas evidenciados em funcdo dessa interseccionalidade. Para tanto, pretendo discutir sobre
os modelos médico e social da deficiéncia e como se articulam com as narrativas sobre
neurodiversidade; refletir sobre como as textualidades que emergem das caracteristicas da
pessoa autista, como hiperfoco e disfuncgdes sensoriais, conversam com as questdes de género,
e dialogar a minha experiéncia singular com debates mais amplos e coletivos sobre autismo e

transgeneridade.

2 SOBRE AFETOS, ATIVISMOS E ABJECOES

Como autista que tende a direcionar o hiperfoco® a assuntos especificos, encontrei em
filmes e séries de televisdo um reflgio para lidar com as crises de ansiedade e depressao que
marcaram a minha adolescéncia. Em forma de estereotipia®, vejo trechos do mesmo video vérias
vezes na tentativa de acalmar a atividade inquieta de um cérebro hiperexcitado. Repito em voz
alta frases e falas extraidas dessas narrativas. As midias se tornaram grandes aliadas para minha
socializacédo e qualidade de vida, especialmente na adolescéncia, quando sofria de fobia social
e tinha pouco contato com outras pessoas, sobretudo com idades proximas a minha e fora do
ambiente escolar. Gostava de assistir a filmes e séries, além de analisar o comportamento dos
personagens, com foco nas nuances e complexidades que, sutilmente, moldavam as atitudes

deles.

5 Interesse intenso por assuntos especificos. E uma das caracteristicas do autismo.
6 Comportamento ou movimento repetitivo da pessoa autista. Muitos ativistas preferem o termo stim a estereotipia,
como ¢é utilizado nas ciéncias médicas, por ndo trazer uma conotacao patolégica.
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Apesar de eu ter a tendéncia ao hiperfoco e ja ter manifestado, varias vezes, curiosidade
ao ver uma pessoa transgénero em apari¢fes mididticas, sempre direcionei a maior parte de
minha aten¢do ao universo culturalmente constituido como “feminino”. O que me atraia nas
figuras que desafiavam a noc¢édo binaria de género era a possibilidade de migrar socialmente
para a maneira como eu me percebia individualmente: uma mulher. N&o havia, portanto,
identificacdo minha com figuras trans. Essa ligacdo era essencialmente com a feminilidade.
Dessa forma, sinto-me contemplada com o relato da ativista transgénero Bianca Leigh no

documentario Revelacéo:

Eu, como crianga nos anos 60, ndo sabia o que era ser trans. (...) Quando via filmes e
séries de TV, eu me identificava com a heroina. Quando vocé é uma crianga queer nos
subdrbios, esta louca por glamour e assistindo a Vestida para Matar vocé ndo véa
misoginia, s6 vé a beleza em movimento e suspense. E tem uma sequéncia em que a
Angie Dickinson estd com uma roupa toda creme, com as luvas beges e estd
espléndida. (...) Ela entra no elevador e, de repente, estd 0 Michael Caine, em uma
peruca barata, de éculos escuros e sobretudo, e a mata. Olhamos agora e pensamos:
“Abominavel!”. Mas, quando eu era crianga, pensava: “Sou a Angie Dickison”.”

Com este depoimento, Bianca Leigh revela identificagdo com as personagens criadas
como femininas e, dai, emerge a problematizacdo sobre como o personagem designado como
homem, quando caracterizado como mulher, adquire tom ridiculo e ameacador (FIGURA 2).
As artes, assim como os veiculos de comunicacdo, as ciéncias médicas e outras areas do
conhecimento, atravessam e sdo atravessadas por uma multiplicidade de fatores sociais e
comunicacionais, que ndo se conformam de maneira linear. Como dispositivos, essas areas do
conhecimento séo constituidas por negociagdes nem sempre pacificas e trazem linhas de fissura
e subjetivacdo consigo (DELEUZE, 1996).

7 Trecho da entrevista da atriz transgénero Bianca Leigh para o documentario Revelagdo. Disponivel em:
https://www.netflix.com/title/81284247.


http://www.netflix.com/title/81284247
http://www.netflix.com/title/81284247
http://www.netflix.com/title/81284247
http://www.netflix.com/title/81284247
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Figura 2 - Cena do filme Vestida para Matar

Fonte: site adorocinema.com (https://www.adorocinema.com/filmes/filme-
280/fotos/detalhe/?cmediafile=20183065).

A negociagédo dos dispositivos ocorre por uma multiplicidade de fatores, na qual os
afetos tém papel crucial. O individuo se desestabiliza da inércia e é levado a agir por meio dos
afetos, os quais mobilizam o corpo a uma transformacéo. Os processos de afetacdo, portanto,
estdo na interacdo do sujeito com o mundo (SPINOZA, 2007). Os afetos, nem sempre
agradaveis, sdo intensos e imprevisiveis na maneira como se organizam. Ao mesmo tempo em
que refletem percepc¢des individuais, também se propagam em um movimento no qual os
corpos, simultaneamente, afetam-se e sdo afetados (PAES; MORICEAU; GUIDE, 2019). Eles
nos tocam, mas ndo sdo como as emocdes que podem ser mais facilmente percebidas ou

nomeadas, e estdo diretamente ligados a Comunicacdo (MORICEAU, 2020).


http://www.adorocinema.com/filmes/filme-
http://www.adorocinema.com/filmes/filme-
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No que se refere a afetos desagradaveis, a abjecdo opera uma dindmica violenta em
relacéo as pessoas trans. O abjeto ndo é apenas 0 que causa repugnancia, mas, principalmente,
aquele que se encontra em espaco fronteirico entre lugares de pertencimento e desafia a
construcao de uma subjetividade fixa e Unica (KRISTERA, 1982; ALMEIDA, 2015). Portanto,
é aquilo que deve ser repelido, rejeitado, mas também desestabiliza o sujeito, porque ele ndo
pode se desligar daquilo que provoca a abjecdo (KRISTERA, 1982).

O abjeto, assim, apresenta papel fundamental na composicdo do dominio do sujeito e na
demarcacdo dos limites que o constituem em sua busca por autonomia e luta contra o repadio
provocado pela abjecdo (BUTLER, 2019). Embora a experiéncia de abjecdo derive de um
julgamento pejorativo sobre o desejo homoerdtico, ela esté relacionada a desestabilizagdo de
padrdes normativos de género e corpo (MISKOLCI, 2012). H& uma tendéncia a patologizacéo
do corpo que foge a (cis)heteronormatividade (CORNEJO, 2012), o que me faz lembrar de um
ditado popular que ouvi muito na infancia: “Doente ndo tem que ter razdo.”

De maneira similar, trazendo a discussdo para o campo do autismo, 0 modelo médico
da deficiéncia tende a ignorar as barreiras ambientais, enxergando a deficiéncia como algo
exclusivo do individuo, diferentemente do modelo social da deficiéncia (SILVA, 2020).Pessoas
com deficiéncias pouco perceptiveis, principalmente quando adultas, tendem a recebermenor
suporte social em um cenario atravessado por outras possibilidades de discriminacédo
(MENDONCA, 2020).

Butler (2014), acerca dos papéis de género, revisitando tedricas feministas, observa que
é funcdo do discurso definir a rigidez ou a liberdade do sexo/género. Ja na visdo de Foucault
(2012), o discurso se trata de uma construcdo cultural que atua na regulagédo e producgédo do
conhecimento, de forma a moldar as possibilidades de acéo do sujeito. Portanto, refere-se muito
mais a um processo simultaneo de criacdo e reproducao de poder e saber do que a uma traducéo
totalmente fiel da realidade.

Historicamente, foi dada pouca atencdo para autistas LGBTQIA+ por parte dos
profissionais de saude (HILLIER et. al., 2019), mesmo com evidéncias suficientes para que
percebamos uma maior prevaléncia de transgeneridade em autistas (GREENBERG; WEIR et.
al., 2020). No entanto, sdo esses profissionais 0s responsaveis por fazer a ponte entre autistas e
0 restante da sociedade, no que tange a comunicacao. Autistas trans enfrentam percalcos diarios
especificos, como pode ser percebido por relatos em midias sociais. Por isso, como Lawson
(2019) aponta, faz-se urgente escutar as narrativas de pessoas que experienciam tal

interseccionalidade, em vez de percebé-las como “ruidos” (RANCIERE, 1996). Assim, é
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relevante que as narrativas de pessoas autistas e transgénero possam ser incorporadas aproducgéo

de conhecimento.

2.1 ReflexGes pertinentes a identidade de género

Com Scott (1990), observo que as dinamicas de poder se constituem por meio das
relacdes de género. A historiadora defende que as origens da opresséo feminina estdo ligadas a
esse carater constituido e relacional e ndo a caracteristicas fisicas ou bioldgicas pré-
determinadas. A autora discute uma perspectiva historica do uso da palavra “género” e a
relaciona ao movimento feminista. Isso se torna importante porque a conceituagdo do termo é
alvo de discussdo e ressignificacao.

Judith Butler (2014) se mostra contraria a perspectiva de que sexo e género sao
dissociaveis. Afinal, esses conceitos foram vistos como distintos por muito tempo. Essa
diferenca tem origem nos movimentos feministas e representa um contraponto a nocéo de que
a biologia determina o destino. Tal percepcdo, apesar de manter a ideia do sexo como um
acontecimento biologico imutavel, concebe o género como uma interpretacdo cultural das
caracteristicas e diferenciacdes sexuais. Butler, entretanto, pondera que o sexo também é uma
construcdo discursiva. Com isso, ndo haveria diferenca pratica entre os dois termos. Essa
mudanca de paradigma proposta pela autora revelou-se significativa nos estudos sobre sexo e
género.

Em uma revisita ao tema, Butler (2019) esmilga os motivos que a levaram a constatacao
de que o sexo e 0 género sdao ambos construcdes. A autora observa que s6 temos acesso a quais
seriam as diferencas produzidas pelas caracteristicas sexuais por meio de uma leitura discursiva
delas. Assim, ndo ha outra maneira de perceber e compreender o sexo a ndo ser pelo género. A
leitura e andlise do sexo, portanto, serd sempre subjetiva. Em outras palavras, ndo existem
modos de defini-lo concretamente. A partir disso, podemos concluir que a ideia do género como
continuacdo de caracteristicas biofisicas, a genitélia, por exemplo, é redutora. Ainda que essa
percepcao seja difundida de forma naturalizada.

A identidade de género é performativa e estd sempre em construgdo. A nocéo de
performatividade, alias, € crucial a discusséo sobre sexo e corpos. Esse conceito auxilia a pensar
em como a linguagem ndo apenas descreve as diferencas sexuais, mas também atua na sua
criacdo e reproducdo. A performatividade ndo é uma escolha. Ela ocorre por meio da repeticdo
e fortalecimento das “normas regulatorias” criadas e fomentadas pelo discurso. Ha uma

necessidade constante de citar essas regras para que elas sejam mantidas e produzam os efeitos
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que nomeiam. A Otica dominante € (cis)heteronormativa, seja na concepg¢do da sexualidade
como “natural” ou socialmente construida. Assim, quem foge a esse padrdo é colocado em
situacdo de vulnerabilidade social (BUTLER, 2019; LOURO, 2016).

A politica, personalidade de reality shows e ex-atleta estadunidense Caitlyn Jenner é um
dos exemplos de pessoas que desafiam a linearidade entre a identidade de género e 0 sexo
designado no nascimento (FIGURA 3). Sua historia é narrada no documentario Untold: Caitlyn
Jenner (2021), da Netflix. No filme, ela relata que, embora tenha passado grande parte de sua
carreira apresentando-se como homem, ja manifestava os sinais de desconforto e incongruéncia

em relacdo a expressdo da identidade masculina.

aitlyn Jenner em cena do documentario “Untold)
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Fonte: site miguelbarbiere.com.br (https://www.miguelba_rbieﬁEom.br/post/untold-caitln-jenner-
netflix-critica).

Com formacdo politica e religiosa conservadoras, Jenner iniciou a transicao social em
2016, mas, décadas antes, j& havia procurado informacfes sobre cirurgias que pudessem
suavizar sua aparéncia, de modo a torna-la mais feminina. Seu relato na obra favorece a reflexéao

sobre o carater construido e performativo do género:

Eu era tdo mediana. Na verdade, estava abaixo da média. Eu era disléxica e tinha
problemas de identidade. Mas, na aula de educacéo fisica do sexto ano, o professor
disse: “Corram atrés das cadeiras”. E cronometrou cada aluno. Tive o maior tempo de
toda a escola. Minha vida mudou para sempre. Se eu fosse uma aluna mediana, boa
estudante, sem problemas de identidade, ndo teria precisado de esportes. Mas eu
precisava porque eu era diferente. Ninguém sabia, mas, no fundo da alma, eu era
diferente. Entdo, criei o personagem Bruce. Bruce era uma boa pessoa. Bruce fez



http://www.miguelbarbieri.com.br/post/untold-caitlyn-jenner-
http://www.miguelbarbieri.com.br/post/untold-caitlyn-jenner-
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muito na vida, e estou muito orgulhosa das conquistas dele. Sinceramente, eu gostaria
de reverencia-lo. Mas sabe de uma coisa? Caitlyn sempre viveu bem la no fundo
(JENNER, 2021, s/p).

Como atleta, Caitlyn Jenner reforcou varios signos ligados a masculinidade engquanto
ainda era identificada como homem. Meu primeiro contato com a celebridade se deu por meio
do reality show Keeping Up With the Kardashians (2007-2021), do qual Jenner era integrante.
Inicialmente apresentada como Bruce Jenner, marido da idealizadora do programa, a socialite
Kris Jenner, ela parecia reforcar esteredtipos do sexo masculino nas primeiras temporadas da
série. Nesse trecho do documentario, Caitlyn desnaturaliza a identidade masculina com que
conviveu durante boa parte de sua trajetoria profissional e deixa evidente que Bruce (seu nome
de batismo) se tratava de um “personagem”, de uma constru¢do fruto de mecanismo de
adaptacéo.

Apesar de minha vivéncia carregar as proprias singularidades, ha pontos em comum
com o relato de Caitlyn Jenner. Eu ja era uma pessoa com desafios na interacdo social,
principalmente na adolescéncia, entdo tudo que trouxesse mais exposi¢do ou demarcasse outra
vulnerabilidade poderia dificultar ainda mais o meu relacionamento com colegas de escola, por
exemplo. Mesmo assim, minha transicdo ndo pareceu surpreendente para quem conviveu
comigo durante o periodo escolar. Eu era androgina, tinha cabelos abaixo dos ombros e fazia
escova progressiva, além de depilacdo a cera (no corpo) e a laser (na regido do rosto). Quando
iniciei a trajetoria como youtuber, aos 18 anos, cortei 0 meu cabelo curto pela primeira vez por
“vontade” propria. E que eu queria ter uma imagem mais préxima a como um comunicador
digital jovem deve ser. Nos meus escritos e discursos, continuava feminina. Essas contradi¢des
na maneira como eu me expressava me trouxeram muito sofrimento. Eu me questionava se era
possivel alguém com incongruéncia de género viver com a identidade do sexo atribuido ao
nascimento, mesmo consciente de sua condi¢do. Entretanto, eu admiro o que o Victor (meu
nome de batismo) construiu e que deu bases para Sophia seguir plena em sua trajetdria.

Wittig (1992) problematiza a delimitagdo de diferengcas em uma sociedade
heterocéntrica e masculinista. A necessidade de se definir um outro como diferente opera como
mecanismo de controle social, no qual a parcela dominante ganha o direito de rotular os grupos
dominados. Essa distincdo estabiliza as caracteristicas dos individuos, de forma a apagar
possiveis conflitos. Ocorre, assim, uma linguagem inconsciente na qual discursos se entrelagam
em relacdo aos padrdes de género, fazendo as pessoas oprimidas perderem de vista a causa de
tal opressdo. Costa (2021) observa que as esferas sociais diversas, como a familia, a escola e

mesmo as ciéncias médicas e do direito, ttm um historico de legitimacdo da exclusdo e
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marginalizacdo das pessoas trans ao se basearem em um modelo de sexualidade naturalizado
que patologiza os corpos que fogem a norma e ndo assegura direitos que seriam bésicos a
qualquer cidad&o.

Ha uma construcdo heterrosexual compulsoria, difundida e naturalizada cultural e
socialmente, a qual exige uma linearidade entre sexo, género e sexualidade, mas essa nogéao se
perde ao identificarmos as identidades de género (BUTLER, 2014). Essas identidades estdo
ligadas a um processo de autopercepcao, podem ndo ser congruentes com o sexo designado no
nascimento e vao além de uma ideia binaria de macho e fémea. Nessa perspectiva, é possivel,
também, uma fluidez ao longo da vida do individuo (MENDES; MARONEY, 2019).

O género, embora seja construido, evidencia-se especialmente na materialidade dos
corpos. Com isso, foge da pretensa dicotomia metafisica entre “corpo” e “alma” (PRECIADO,
2004). Existem diferentes expressdes de género, embora elas se encontrem restritas e
impossibilitadas por dominios culturais (BUTLER, 2014). Expressao de género, aqui, refere-se
a maneira de uma pessoa se portar em sociedade e considera tracos comportamentais
relacionados desde a aparéncia até maneirismos e modos de agir (MENDES; MARONEY;
2019).

O género representa uma sequéncia incessante de atos sem a qual é impossivel existir
como agente social. Seu carater imaterial, entretanto, ndo significa que ele seja facultativo. A
performatividade é limitada por uma multiplicidade de fatores sociais e estruturas de poder
(SALIH, 2017). As identidades de género, portanto, se referem a adequacéo do sujeito a uma
categoria especifica e sdo consideradas mais sérias e menos passiveis de escolha do que a
expressao de género, que tem a ver com 0 comportamento evidenciado para satisfazer o senso
de identidade em relacdo ao género (STRYKER, 2013).

Nesse sentido, cabe conceituar brevemente transgeneridade e homossexualidade. As
transgeneridades ocorrem quando a identidade de género € incongruente com aquela que foi
designada no nascimento, enquanto a homossexualidade se refere a experimentar atragdo
sexual, roméntica e emocional por pessoas do mesmo sexo/género. Assim, as orientacdes
sexuais estdo relacionadas as identidades de género, mas se relacionam a aspectos diferentes da
vida cotidiana dos sujeitos (MENDES; MARONEY, 2019).

A homossexualidade aparece como patologia sexual nos manuais psiquiatricos
ocidentais até 1975. Posteriormente, a ideia de transexualidade, assim como a de

intersexualidade®, reverbera em seu lugar como doenca marginal. Esse discurso é amparado

8 Variedade de condigBes possiveis em pessoas que nasceram com caracteristicas sexuais biolégicas que ndo se
encaixam na definicdo tipica de masculino ou feminino.
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pela legislacdo e, de maneira geral, ndo aceita a inser¢ao de corpos sem diferencas sexuais bem
delimitadas (PRECIADO, 2020).

A transgeneridade € um termo mais amplo, ainda em construcdo, que engloba
identidades de género diversas, ao passo que transexualidade se refere a pessoas transgénero,
COmMO € 0 Meu caso, que se submetem a procedimentos de tratamento hormonal e cirurgico para
adequarem a aparéncia ao género com o qual se identificam. Historicamente, as questdes trans
foram tratadas como individuais: vivéncias isoladas de um contexto social mais amplo
(STRYKER, 2013).

No Brasil, o debate sobre transgeneridade tem como uma das figuras emblemaéticas a
ex-modelo e atriz transexual e intersexo Roberta Close (FIGURA 4). Um dos maiores simbolos
sexuais no pais entre as décadas de 1980 e 1990, a artista saiu do Brasil para realizar a desejada
cirurgia de redesignacédo sexual, a época proibida em solo tupiniquim, como forma de resolver

sua forte disforia em relacéo a genitalia.

Figura 4 - Entrevista de Roberta Close a jornalista Marilia Gabriela
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Fonte: YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=QnZdwX2HInU).

Roberta Close também ficou décadas em disputas judiciais para poder utilizar o género

feminino em sua terra natal:

A operagdo é irreversivel. As pessoas tém consciéncia que eu sou uma mulher, que
nunca isso vai mudar, mas que é uma coisa irreversivel. E que, para 0 meu dia a dia,
conviver com isso é voltar ao passado. No meu caso, é uma desumanidade porque eu
sofro duplamente. Porque uma pessoa que chega até o ponto de querer encontrar o
médico, procurar uma ajuda, a querer ser uma mulher, porque tem isso na sua cabeca.
E quando vocé precisa em termos legais de um pais, onde vocé pede como cidadd, o
direito de querer viver uma vida mais ou menos normal, eles negarem isso por
preconceito, por achar que vocé ndo tem direito, que o sexo é Unico. Eu acho que no
meu caso houve um divorcio entre cabeca e corpo (CLOSE, 1998, s/p).

A disforia de género descrita no caso de Roberta Close se refere as sensacbes de
infelicidade e angustia extremas em relacdo a discrepancia entre como se percebe o préprio
género e como ele é experienciado e observado pelos outros. Trata-se de um termo bastante
comum entre os profissionais da salde, embora tenha sido substituido por Transtorno de
Identidade de Género (T1G) nos manuais medicos. A nomeacao por esses norteadores da prética
clinica em relacdo as transgeneridades vem sendo constantemente questionada e alterada
(STRYKER, 2013).

Para termos uma ideia dessa revisdo, compartilho uma observacdo do relatério
psiquiatrico encaminhado ao cirurgido responsavel pela minha cirurgia de redesignagdo sexual,
no qual é citada o meu diagnostico de TIG, que faz mengéo as décima e décima primeira edicdo

do Cadigo Internacional de Doencas (CID), de 2006 e 2022, respectivamente. O médico atestou


http://www.youtube.com/watch?v=QnZdwX2HInU)
http://www.youtube.com/watch?v=QnZdwX2HInU)
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que eu apresento quadro de incongruéncia de género, que seré codificado na CID11 como HA60
e, embora ainda esteja na CID10 como F64.0, ja houve muitas mudancas no entendimento das
experiéncias trans desde quando esse codigo foi criado. Hoje, no Brasil, a transgeneridade
engloba varias formas de autopercepcdo e a identidade de género é auto declaravel, embora
sejam necessarios pré-requisitos para intervencdes médicas na transicdo, como nao apresentar
certas condic¢des de saude mental (a exemplo de sintomas psicéticos e deficiéncia intelectual) e
realizar acompanhamento multidisciplinar antes da cirurgia de redesignacgéo sexual (BRASIL,
2019).

O género é um dos primeiros aspectos do autoconhecimento, portanto, a dissonancia em
relacdo ao sexo designado no nascimento pode ocorrer ainda na primeira infancia. A percepcao
dessa incongruéncia como diagndstico médico ndo é um assunto pacificado entre
pesquisadores. Alguns ativistas defendem que a transgeneridade deve ser encarada como uma
doenca fisica e ndo mental (SOLOMON, 2013). Por um lado, a necessidade de um laudo médico
pode corroborar uma légica de estigma e de pouco poder da pessoa trans sobre seus proprios
direitos; por outro lado, esse mesmo papel da medicina tende a exercer uma influéncia na
obtencdo de custeamento, por planos de saude, de intervencgdes cirargicas ou hormonais.

O afastamento de uma perspectiva biofisica ndo significa uma postura de negacdo do
papel da medicina em relacdo as transexualidades, uma vez que ha sofrimento psiquico
associado a percepc¢do de caracteristicas fisicas. Existe uma corrente que defende que o
diagnostico de incongruéncia de género legitima intervengdes cirurgicas e hormonais
importantes para a qualidade de vida de quem apresenta tal condicdo (RUDACILLE, 2004).
Segundo Stryker (2013), o foco da disforia de género como diagndstico evoluiu para uma
percepcdo do desconforto como mote da acdo terapéutica, em vez da patologizacdo da
identidade em si, como ocorria em reflex6es mais antigas sobre o tema.

As percepcOes de objetificacdo sexualizada do corpo em detrimento da nocdo de
possibilidade de expressdo de género sempre me incomodaram, mas talvez ndo deva ser
surpreendente. A transgeneridade é menos respeitada do que a homossexualidade e vista como
mais ameacadora (MISKOLCI, 2012). H4 varias negociagdes que envolvem redes de poder e
de resisténcia heterogéneas de narrativas acerca de determinados fendmenos (DELEUZE,
1996). Existe uma relacéo entre poder e saber que é atravessada por um processo de reproducgéo
e legitimacdo e favorece a patologizagdo das transgeneridades (PRADO, 2019). Assim, as
pessoas trans se encontram em situacdo de potencial vulnerabilidade psicolégica e social no
atual contexto brasileiro (BENEVIDES; NOGUEIRA, 2021). Afinal, o Brasil é o pais que mais
mata transgéneros no mundo. Em 2021, houve 140 assassinatos de pessoas trans no pais. Destas,
135 tinham a identidade de género feminina, 81% eram mulheres travestis ou transexuais negras

ou pardas e 78% trabalhavam como profissionais do sexo (BENEVIDES, 2022).
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Enquanto escrevo esta dissertagdo e me vejo em um movimento que se alterna entre
aproximagcdo e distanciamento de minha vivéncia pessoal, consigo refletir, com Valério (2021),
sobre a nogdo de aceitacdo, enraizada socialmente, em relacdo as pessoas transgénero. A
posicao de poder aceitar o outro ja coloca determinados sujeitos em posicao de superioridade,
de maneira a reforcar a l6gica de que a sociedade deve despender grande energia para aprovar
ou tolerar um fendmeno indesejavel. Nesse cenario, os aspectos da formacdo identitaria das
criangas trans sdo cerceados. Na série Pose (2018-2021), acompanhamos o dia a dia de
mulheres trans negras nos Estados Unidos. Em 2021, a protagonista da obra, MJ Rodriguez,
tornou-se a primeira transgénero a ser indicada ao Emmy, o prémio mais importante da televisao

estadunidense, na categoria de atriz principal (FIGURA 5).

Figura 5 - Montagem de MJ Rodriguez como Blanca Evangelista na série Pose.

Eu falei pra minha mae: Eu sou uma mulher

"N&o sou gay” @ mae

- @UniversoLGBTl_?

o
s

L

Ela nao tolerou isso.
Sou sua filha, e ndo  Me expulsou de casa e de
seu filho. seu coragao

-

Vocé vive procurando por

Quando vocé é algo... Pra substituir o que
rejeitado pela sua familia falta

Fonte: Facebook
(https://x.facebook.com/ErikaHiltonSP/photos/a.565763017196613/1279006189205622/?type=3&source=48).
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No episodio piloto, a personagem principal Blanca Evangelista relata sobre a rejeicéo

familiar:

Tenho sorte, posso me passar por mulher. Tomei 0s hormonios, sei como agir. Escondi
dos meus pais quem eu era por um longo tempo. Esperava até dormirem, memaquiava,
me montava e fugia para os bailes. VVoltava antes de acordarem. (...). Minha mée (...) disse:
“Vocé se acha tdo esperto. Eu vejo aquela mocinha que entra e sai doseu quarto
escondida, tarde da noite”. Eu engasguei. O choque foi demais para falar. Entéo, ela
disse que ndo estava brava, mas aliviada por eu ndo ser um daqueles gays pecadores.
(...). Eu disse: “Mae, aquela ndo era uma moga estranha entrando aqui escondida. Era
eu. N&o sou gay e ndo sou pecadora. Sou uma mulher, mde. N&o sou seu filho, mas
sua filha.”. Ela ndo tolerou isso. Ela me expulsou da casa e do coracdodela (POSE,

2018, s/p).

A experiéncia descrita pela personagem esbarra no cotidiano de muitas pessoas trans.
Por um lado, considero-me afortunada porque, quando anunciei a minha transicdo social e
iniciei 0 processo de tratamento multidisciplinar sob esse enfoque, fui bem aceita pela maior
parte dos meus familiares, pessoas proximas e seguidores nas midias sociais. Por outro lado,
além de eu ndo ter ficado isenta de criticas de algumas pessoas ligadas a minha familia, também
me percebi (auto)violentada por ter passado 23 anos da minha vida tentando me adequar como
homem para ser aceita em padrdes normativos.

Com relacdo ao amparo familiar, as pessoas do ndcleo mais préximo, mesmo que
receosas com a possibilidade de violéncia em um primeiro momento, rapidamente se tornaram
grandes parceiras no meu processo de transi¢cdo. Minha mae argumenta que, quando a familia
¢ a primeira a discriminar uma pessoa trans, ¢ como se ela desse um “passe livre” para outros
setores da sociedade fazerem o mesmo. Alguns familiares mais distantes ndo viam assim.
Chegaram a argumentar que eu ndo tinha o direito de “fazer isso” com minha mae e avo, pois

elas ficariam com medo por causa de uma “decisdo” minha.

2.2 O paradigma da neurodiversidade no Transtorno do Espectro Autista (TEA)

A discussdo da deficiéncia foi trazida para areas do conhecimento, como a sociologia,
complexificando a nogéo do que seriam as deficiéncias em geral. A conceituacao delas, assim,
passa ndo apenas a englobar uma lesdo que restringe a participacao social do individuo, como
também evidencia uma estrutura ideoldgica enraizada de segregacdo, humilhacéo e opressdo
(DINIZ, 2007). Essa percepcdo observa a ocorréncia de um juizo de valor responsavel, no
modelo biomédico, por rotular quais corpos podem ser considerados normais ou
desejaveis/aceitaveis no convivio em sociedade (OLIVER; BARNES, 1998; SINGER, 2017).
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De acordo com o modelo social da deficiéncia, a experiéncia dessa condicdo foi construida
pelas barreiras da sociedade, inclusive no que diz respeito a atitudes e praticas excludentes.
Existe, no modelo social, uma oposi¢do ao modelo médico da deficiéncia, o qual localiza a
condicdo nas lesdes individuais e busca a cura em vez da transformacéo social (SINGER, 2017).
Nesse sentido, o termo “neurodiversidade” foi cunhado por Judy Singer (1998),
socidloga australiana autista e mae de uma mulher também no TEA, em artigo baseado em sua
tese de doutorado. Para ela, a neurodiversidade est4 para a estabilidade cultural e social como
a biodiversidade esta para a estabilidade ecossistémica. A criacdo desse conceito tem suas raizes
no fato de que, no final da década de 1990, havia poucas categorias de deficiéncia. Uma delas
era a psiquiatrica, que, a principio, enquadraria 0 TEA, mas ndo dava conta de caracterizar suas
nuances, especialmente em casos de alto funcionamento® (SINGER, 2017)
A professora Maria Luisa Magalhdes Nogueira, do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), é a idealizadora da disciplina sobre
neurodiversidade oferecida a graduandos nessa instituicdo. Em entrevista ao portal O Mundo

Autista, ela evidencia as motivagdes por tras da criacdo do curso:

A ideia é que a gente forme no curso de psicologia profissionais que vdo conhecer as
melhores técnicas para lidar com o autismo, mas que também precisam de uma
reflexdo critica sobre o que vai junto com a técnica. O que a gente est4 fazendo? Em
defesa de quem a gente esta atuando quando usa alguma estratégia? Para que a gente
veja a pessoa antes do diagnostico. (...) Ndo é s6 o autismo, é o autismo nessa
sociedade, uma sociedade que lida td&o mal com a diferenca. A emergéncia do
paradigma da neurodiversidade trazido pelas pessoas autistas € muito potente para que
a gente consiga reduzir as barreiras e para que 0s neurotipicos também se
movimentem (NOGUEIRA, 2020, s/p).

Singer (1998) introduz o conceito de neurodiversidade com a afirmativa de que ha algo
de estranho em sua familia. Eles enfrentaram uma série de fracassos e tragédias. Ela conta que
responsabilizava a mée pela infancia sofrida. Segundo a socidloga, a mée dela confundia as
expectativas de como deveriam ser as atitudes de alguém. Ela, a mée, era uma pessoa dificil de
se conviver. N&o aparentava perceber o 6bvio das intera¢cGes sociais ou que se passava com 0S
outros. O pai se divorciou da mée de Judy Singer e a levou em psiquiatras. Sem obter respostas
sobre 0 porqué a esposa soava destoante dos demais, ele se contentou em dizer que todos séo
diferentes em algum grau. Singer narra que, por ndo ter encontrado uma explicacdo médica

sobre o gque se passava com a mée dela, constatou que ela era uma pessoa preguicosa que fez

9 O termo “alto funcionamento” se refere a autistas que demandam menor nivel de suporte, sem prejuizos
significativos na linguagem ou cognicéo.
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escolhas equivocadas sobre como lidar com as questdes da propria vida, algo que viria a
repensar futuramente.

A socitloga teve sua propria filha. Quando a menina estava com dois anos, a mae leu
uma descricdo sobre autismo que se encaixava perfeitamente nas caracteristicas de sua filha.
Ap0s confidenciar essa possibilidade a amigos, ouvia percepgdes empiricas de que ela estava
projetando as relagdes familiares disfuncionais vivenciadas com a mée na propria filha. A
medida que via a filha desenvolver comportamentos similares aos da mée dela, Judy Singer
comecou a desconfiar de que haveria uma deficiéncia hereditaria em sua familia. Ela ndo sabia
0 que era, apenas intuia que se tratava de algo de origem organica, ndo psicoldgica.

Por meio de seus estudos sobre deficiéncias, Singer percebeu o proprio medo dessa
condicdo. Ela notou a opresséo internalizada que sentia pela deficiéncia, ao mesmo tempo em
gue observava que, como existem grupos de pessoas negras ou queers, poderia haver grupos de
pessoas com as mesmas caracteristicas de seus familiares com quem pudesse conversar. Singer
retornou & Academia e comecou a estudar sociologia da deficiéncia. Nessa época, a filha, entdo
com nove anos, foi diagnosticada autista, dois anos antes de a prépria Judy receber a mesma
identificacao.

Singer (1998) nota que nem o nome da condicdo que elas manifestavam era um
consenso, variando de termos como Autismo de Alto Funcionamento e Sindrome de Asperger.
Ela observa que esse diagndstico era definido por prejuizos qualitativos na interacdo social e
comportamentos restritos e repetitivos, mas sem atrasos significativos de cognicdo ou
linguagem. A autora pondera que esses critérios, para muitos autistas, sao superficiais. Afinal,
eles focam em dificuldades apresentadas pelas pessoas autistas, mas ndo no que as causa.

Singer (1998) cita contribuicbes de personalidades diagnosticadas autistas, como a
pesquisadora Temple Grandin, para concluir que o valor do ativismo no Espectro Autista esta
em apresentar uma politica de diversidade neurologica, que traz uma expansdo na forma de
percepcao do mundo. Com isso, 0 ativismo autista amplia as no¢fes do modelo social da
deficiéncia por meio da dissolucéo da crenca de um padrdo na maneira de sentir e perceber o0s
fendmenos. O “neurologicamente diferente” seria uma adigdo ao debate dos grupos sociais, tais
como etnia, classe e orientacdo sexual. Ela observa que muitos autistas, em paralelo a opresséo
social que ja vivem, sdo invalidados no contexto da psicoterapia, quando profissionais da saude
apontam causas como repressao sexual ou infancia traumatica para silenciar sua forma peculiar
de perceber os fenbmenos.

Neurodiversidade € o conceito segundo o qual diferencas neurologicas, entre elas o

autismo, sao vistas como variagdes naturais do funcionamento humano e, mais do que um
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conjunto de déficits, evidenciam perfis com possibilidades de contribui¢cGes a cultura e a
tecnologia (SILBERMAN, 2015). A neurodiversidade, portanto, refere-se a variagbes que
contemplam os diferentes modos de funcionamento, evolucédo e adaptacdo do cérebro dos
sujeitos e rejeita a nogdo patologizante para pessoas com diagndésticos socialmente rotulados
como “negativos” (ARMSTRONG, 2010). Carol Cardoso, uma das integrantes do podcast
Introvertendo, idealizado e apresentado por autistas, observa, no episédio sobre anti

neurodiversidade, que

A neurodiversidade ndo apaga a deficiéncia (...) como é muito difundido pelas redes
sociais atualmente. O que ela busca € reconhecer a deficiéncia como natural, ou seja,
que ocorre em todas as comunidades bioldgicas. Ou seja, a neurodiversidade é tdo
natural quanto a biodiversidade. Ela busca reconhecer a deficiéncia como natural em
um mundo que se fundou sobre bases muito capacitistas, ou seja, que enxergam a
deficiéncia como algo antinatural e que ser corrigido, deve ser combatido. E por isso
que a ideia de neurodiversidade soa tdo escandalosa, porque se a gente tem uma
sociedade em que pessoas com deficiéncia sdo tdo indesejaveis, quando a gente
escolhe afirmar que uma deficiéncia é uma coisa natural, as pessoas ndo vao reagir
bem a isso (CARDOSO, 2021. s/p).

Segundo Walker (2014), h4 um paradigma da neurodiversidade cujos principios
fundamentais séo 1) a naturalidade das diferencas neurolégicas na humanidade, 2) o aspecto
cultural da ideia de um funcionamento cerebral “certo” ou “errado” e 3) as similaridades entre
as dinamicas sociais que se manifestam na neurodiversidade e em outras diferencas, tais como
etnia e género. Nesse sentido, a conceitualizagdo do autismo como identidade cultural tende a
trazer uma perspectiva maior de empoderamento do que de estigma ou discriminacéo
(MENDES; MARONEY, 2019).

Embora a nogdo aparega como uma proposta mais interessante e adequada a legislacdo
brasileira vigente, tanto ela como uma perspectiva mais biomédica trazem poténcias e
limitacBes. O modelo médico tende a minimizar questfes relacionais concernentes a plenitude
da experiéncia humana, ao passo que o modelo social, ao enfatizar barreiras da sociedade, pode
ndo conferir a importancia devida aos impedimentos dos corpos dos sujeitos com deficiéncia
(SILVA, 2020). Nesse sentido, o conceito de neurodiversidade e o0 movimento politico que dele
se origina tém sido alvo de questionamentos sobre uma possivel impossibilidade de dar conta
das nuances do Espectro Autista. 1sso no que se refere a manifestagfes da condi¢do que nédo
sejam consideradas casos de alto funcionamento (ORTEGA, 2009).

As criticas ao ativismo voltado a neurodiversidade usualmente tém como argumento o
protagonismo frequente de autistas que demandam menor nivel de suporte, mas reivindicam

um posicionamento que abrange todo o Espectro Autista, em um movimento visto muitas vezes



28

como impositivo (ORTEGA, 2008; ORTEGA, 2009). Esses questionamentos englobam a falta
de delimitacdo de quais grupos com transtornos psiquiatricos podem ser considerados
neurodivergentes e do que separaria uma caracteristica indesejavel de uma diferenca natural.
Isso, aléem de uma oposicao por vezes ferrenha aos tratamentos médicos e psicoldgicos pelos
ativistas e de uma possivel interpretacdo de valorizacéo de caracteristicas inatas em detrimento
do desenvolvimento pessoal (RUSSELL, 2020). Em entrevista ao podcast Introvertendo, a
neuropsiquiatra Raquel Del Monde pondera sobre as criticas ao ativismo pela neurodiversidade

e revela uma posicédo favoravel a esse movimento:

O movimento da neurodiversidade n&o é sobre ser bom ou ser ruim ser diferente. E
pelo reconhecimento da nossa diversidade, em primeiro lugar, pela aceitacao e pela
busca de apoios adequados, entdo acho que falta esse entendimento. Também falta
entendimento de que muitos dos suportes que nés desenvolvemos para as criangas
graves so puderam ser desenvolvidos porque nés conhecemos por meio dos autistas
que puderam expressar pra gente. As questdes sensoriais, por exemplo, que foram
reconhecidas como critérios diagndésticos a partir do DSM-V de 2013, mas pra todos
nos que ja lidarmos com autismo antes disso sabemos da importancia enorme,
inclusive pra questbes comportamentais, pra desregulacdo dos autistas (DEL
MONDE, 2020, s/p).

A médica observa que muitos dos avangos para pacientes autistas com quadros mais
“graves” ocorreram em funcdo do movimento pela neurodiversidade. Considerando as
caracteristicas desse ativismo, e que a identidade de género ndo conforme de autistas tende a
ser invalidada por muitos profissionais da area da saide (LAWSON, 2019; MENDES,
MARONEY, 2019; HALL et. al, 2020), é importante trazer o conceito de capacitismo para a
discusséo. Essa forma de discriminacéo contra pessoas com deficiéncia atua de maneira similar

a outras maneiras de opressdo, como o sexismo e o racismo (CAMPBELL, 2009).

2.3 Interseccionalidade entre autismo e transgeneridade

Considerando a realidade do individuo no TEA e transgénero, ambas as condic¢des sao
estigmatizadas e receberam pouco apoio ao longo da histdria na maior parte das culturas
(GRATTON, 2020). Por isso, torna-se pertinente abordar o conceito de interseccionalidade, no
sentido de explorar as problematicas que perpassam a vivéncia dessas pessoas. Esse é um termo
usado no ativismo e no enfrentamento a discriminacédo, que vem sendo utilizado por cada grupo
conforme sua especificidade, mas que pode ser visto como ferramenta analitica na busca por
justica social e por politicas publicas em relagbes de poder e situacGes de desigualdade
(COLLINS, BILGE; 2021).
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Essa nogdo tem origem no feminismo negro e visa a um aparato tedrico-metodologico
que dé conta de compreender o cruzamento e as interagdes entre opressdes diversas, vindas da
inseparabilidade estrutural de sistemas como o racismo e o cisheteropatriarcado (AKOTIRENE,
2019). A ideologia cisheteropatriarcal tem como referéncia o sujeito masculino e cisgénero e se
recusa a entender fenbmenos que possam torna-la, e suas opressdes, visivel (FREITAS; LIMA,
2019).

Para termos uma ideia dessa correlagdo no autismo, tomemos como base o depoimento
e andlise da ativista autista e negra Luciana Viegas. Ela pondera como o mascaramento de
caracteristicas diagnosticas do autismo, traco comum em pessoas com essa condicdo, pode
impactar o cotidiano de autistas negros (FIGURA 6). Eu mesma ja me vi simulando gestos e
comportamentos de determinados grupos com o Unico objetivo, inconsciente, de ser aceita por

eles. Comentarei mais sobre isso nas se¢fes 3.0 e 4.1.
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Figura 6 - Postagem da ativista Luciana Viegas no Twitter sobre camuflagem social
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SOMOS. SC0retuco NOS AUTISIAS Negros

Fonte: Twitter (https://twitter.com/luu_viegas/ status/1384882461272952836).

A autora da publicagéo fala dos danos a saude que esse processo pode trazer a autistas,
mas que ele acaba sendo necessario em uma sociedade tanto capacitista quanto racista. A
interseccionalidade, assim, evidencia o desafio de 0s movimentos sociais contemplarem outros
modos de opressdo sendo os que eles préprios enfrentam (AKOTIRENE, 2019). Ela esta
diretamente ligada a politicas emancipatdrias e conecta tanto saberes cientificos e midiaticos
legitimados socialmente como a producéo intelectual de individuos sem acesso a essas

instituicOes e que, portanto, encontram-se em posicdo de menor poder social (COLLINS, 2017).
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Sobre a interseccionalidade no autismo, a doutora em Psicologia e também mulher negra e

autista Tahcita Mizael observa, em entrevista ao canal Mundo Autista, que:

Eu acho que é muito importante que a gente tenha esse olhar mais aprofundado porque
imagino que assim, por um lado, talvez, dependendo da area de pesquisa que a gente
atua, tem essas diretrizes que a gente tem que focar em uma determinada coisa. Entéo,
a gente foca, vamos focar sé no género ou focar s6 na sexualidade. Vamos focar sé na
raca. A gente se esquece que é isso, a pessoa ndo é s6 um género, ela ndo é sé uma
raca. E que essas experiéncias, elas vao de fato trazer uma questéo individualizada pra
cada pessoa. Entdo, mesmo assim, se eu juntar outras mulheres negras que sdo autistas,
a gente vai ter vivéncias diferentes, porque a forma como essas caracteristicas se
interseccionam, ela é maltipla. Ela vai depender de contextos (MIZAEL, 2021, s/p).

Ou seja, o recorte evidenciado por estudos cientificos pode ignorar as multiplas
caracteristicas que compdem um ser humano. No que se refere a relacdo entre transgeneridade
e Transtorno do Espectro Autista, Lawson (2019) critica 0s muitos esteredtipos arraigados as
caracteristicas do TEA, que contribuem para perpetuar uma visao de que a incongruéncia de
género, na verdade, trata-se de um pensamento obsessivo ou disfuncdo sensorial proveniente
do autismo, 0 que ocorre mesmo entre especialistas. Em contrapartida, uma série de estudos
mostra uma correlacdo maior de diversidade de género entre pessoas autistas do que
neurotipicas (KRAEMER et al., 2005; STRANG et al., 2014). H& evidéncias suficientes para
que tal relacdo ndo seja vista como um engano ou mera impressdo (GREENBERG; WEIR et
al., 2020).

Mendes & Maroney (2019) observam a existéncia de uma percepcao equivocada de que
autistas ndo sdo capazes de apreender a propria identidade de género. As pesquisadoras
identificaram grupos de pessoas com esse diagnostico que, embora tivessem consciéncia desde
muito jovens acerca de suas identidades de género discrepantes aquelas designadas no
nascimento, relataram ter essa percepc¢éo invalidada por muitos avaliadores em funcao de sua
deficiéncia. As estudiosas também perceberam que nomear essa identidade foi uma parte
importante para a aceitacdo e autoestima de alguns dos colaboradores da pesquisa. As autoras
identificaram que autistas com orienta¢Ges sexuais ou identidades de género ndo normativas
tendem a relatar maior preocupagdo com rejeicdo e discriminagdo do que a populacdo
LGBTQIAP+ em geral. Para elas, a aceitacédo da transgeneridade pode ocorrer mais tardiamente
em autistas em funcdo da falta de percepcdo deles de identidades ndo convencionais (a
dicotomia entre macho e fémea). As pesquisadoras constataram que muitos autistas
LGBTQIAP+ assumem essa identidade primeiro para si antes de revela-la a outras pessoas.

Mendes & Maroney (2019) também observam diferencas na maneira como 0s autistas

transgéneros se assumem, em relacdo aos autistas cisgénero ndo-heterossexuais, no que se
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refere ao suporte familiar. Enquanto autistas com orientacfes sexuais ndo normativas tendem a
receber mais apoio da familia, os autistas transgéneros enfrentam maior rejeicao, discriminacao
e violéncia. Por isso, a busca por comunidades e grupos de apoio é mais comum para eles.
Alguns autistas envolvidos nessa pesquisa perceberam impactos negativos na percepcdo de
outros sobre sua capacidade depois de revelarem seu diagndstico, enquanto outros tiveram o
laudo questionado por suas habilidades de camuflagem social. Eles também evidenciaram a
necessidade de pertencerem a comunidades, especialmente aquelas formadas por pessoas que
compartilham identidades e interesses similares. Muitos deles relataram que suas identidades
eram respeitadas nesses grupos. A ndo ser pela organizacdo budista a qual pertenco e em alguns
meios académicos ou profissionais, ndo costumo me inserir em comunidades. A minha
transicdo foi recebida com carinho e respeito pelos meus seguidores em midias sociais,
parceiros de religido e colegas e professores na universidade.

Butler (2014) observa que a teoria feminista presume, essencialmente, a ideia de uma
identidade consolidada de mulheres que define seus interesses e objetivos. A autora observa
que a linguagem adquiriu papel crucial para visibilizar as lutas desse grupo. Ela pondera que
essa percepcdo passou a ser questionada dentro dos préprios movimentos feministas, pelas
dificuldades de uma definicdo concreta do que representa ser mulher. A filésofa considera que
0 “sujeito” das mulheres no feminismo ¢ uma construgdo discursiva, realizada pelo préprio
sistema que deveria liberta-las.

Butler (2014) problematiza que, mesmo no plural, a nocdo de mulheres ndo abarca todas
as interseccdes que envolvem o género em diferentes culturas e contextos historicos. Ela nota
que, apesar das criticas crescentes a ideia de um sistema masculino universal ou singular como
opressor ao feminino, a ideia de “mulheres” como identidade ¢ mais dificil de superar. Butler
identifica nessa nocdo a raiz das varias divisdes dentro dos movimentos feministas, por ndo dar
conta de representar todas as sujeitas. Por isso, ela pondera que a construcdo variavel da
identidade deve ser um requisito metodologico para o feminismo.

A pesquisadora transfeminista Leticia Nascimento (2021) observa que as mulheres
transgénero costumam ser deslocadas dos feminismos em geral. A ideia do que é ser mulher
ainda é motivo de debate nas correntes feministas, mas a autora pondera que seria uma
contradi¢do caso apenas corpos com vagina sejam considerados femininos ou tornarem-se
mulheres. Tal concepcéo, afinal, negligencia as marcacdes histdricas e culturais e as relaces
de poder que atuam sobre as feminilidades.

Nesse sentido, Stryker (2013) destaca a importancia do feminismo interseccional para a

compreensdo das transgeneridades. Essa vertente pondera que ndo ha uma categoria Unica de
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mulher universalmente oprimida, de modo que é necessario o entendimento de uma série de
fatores (como etnia, sexualidade e identidade de género) para se compreender a opressao de
uma mulher ou grupo de mulheres. Tal percepgéo apresenta grande influéncia nos feminismos
transafirmativos.

Segundo Nascimento (2021), os ideais de universalizacdo da mulher inviabilizam a
existéncia de algumas sujeitas e impossibilitam uma percepcdo concreta das relagdes de
opressdo ao feminino. A autora defende que o conceito de género é caro ao feminismo por
provocar uma ruptura com a ideia abstrata de mulher Unica, que tende a representar as
experiéncias de mulheres brancas e cisgénero, sem deficiéncias, e inscritas em padrdes estéticos
normativos. A nocéo de género possibilita observar que os processos e relacbes de opressao
ocorrem de maneira diversificada.

Em uma perspectiva similar, os autores que adotam a critica queer of color incluem
pessoas de grupos sociais diversos, inclusive caucasianos. Esses pensadores assumem um
posicionamento critico ndo somente as relagdes de sexo e género, mas também no que se refere
a analise do fendmeno da dominagdo. Assim, debrucam um olhar para questdes ligadas aos
recortes raciais e de classe, além dos impactos da historia colonial nos cenarios latino-

americano e brasileiro (REA, 2017).

2.4 Comunicacdo Mediada pelo Computador (CMC) e Acessibilidade Afetiva

Segundo December (1996, traducdo nossa, s/p®), a Comunicacdo Mediada por
Computador (CMC) é “o processo pelo qual as pessoas criam, trocam e percebem informacdes
usando sistemas de telecomunicacfes em rede (ou computadores sem rede) que facilitam a
codificagdo, transmissédo e decodificacdo de mensagens”. O pesquisador observa que os estudos
sobre CMC sdo interdisciplinares e podem recorrer a uma série de aspectos, tais como estudos
da midia, ciéncia da computacéo e questdes sociais ou psicologicas.

Recuero (2014) observa o crescente aumento do uso de ferramentas focadas em
interacdes pessoais. Segundo a autora, a Comunicacdo Mediada pelo Computador (CMC) diz
respeito ao ambiente virtual como um espaco onde os individuos interagem e constroem lagos
sociais. Assim, a conversacdo em midias como o Facebook, o Instagram e o Twitter torna-se
um habito cotidiano para grande parte da populacdo. A pesquisadora considera que o conceito

de CMC é motivo de discussao entre os autores que estudam o ciberespago como ambiente

10 No original: “Computer-Mediated Communication (CMC) is the process by which people create, exchange, and
perceive information using networked telecommunications systems (or non-networked computers) that facilitate
encoding, transmitting, and decoding messages” (DECEMBER, 1996, s/p)
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comunicacional. Ela observa que, para muitos deles, a CMC é um conceito abrangente,
relacionado a possibilidade de trocas de informag6es entre usuérios. Contudo, ela defende que
a CMC ndo se restringe aos instrumentos técnicos da comunicagdo em ambientes digitais, mas
também é um produto social, por meio do qual constroem-se rela¢cdes humanas.

A escrita oralizada é uma das caracteristicas da CMC. Ou seja, essa comunicacao simula
aspectos da linguagem falada, ainda que esbarre em limitagcdes como o ndmero restrito de
caracteres do teclado e a auséncia de pistas ndo verbais. Dessa forma, € comum o uso de
elementos paralinguisticos, como emojis, para compensar tais empecilhos. A unidade temporal
elastica € outro ponto apontado pela pesquisadora, no que se refere a comunicacdo no
ciberespaco. Afinal, a CMC nem sempre exige a presenca de todos os participantes para
acontecer. Assim, a conversagdo pode apresentar aspectos tanto sincronos quanto assincronos
(RECUERO, 2014).

Para Recuero (2014), a representacdo da presenca também é fator dessa mediacéo.
Existem elementos que representam o0s interagentes no ambiente virtual, tais como
comunidades, fotos, nicknames ou perfis em sites. As narrativas construidas nesses territorios
constituem performances que fornecem informacdes sobre os contextos e individuos
participantes da interacdo. A constru¢do do contexto também € importante e se refere a
caracteristicas proprias de cada ferramenta, tais como hashtags ou direcionamento de
mensagens a determinado integrante da conversacdo por meio do caractere @. Essa
caracteristica € especialmente visivel na comunicacao assincrona, na qual novos participantes
surgem e podem pesquisar contetdos anteriores. Assim, eles conseguem se atualizar sobre 0s
assuntos e tematicas abordados. O ultimo ponto destacado pela autora € a conversacao em rede,
que se refere a prdpria estrutura. Assim, a conversacgdo pode se espalhar entre diferentes espagos
e midias sociais na Internet por meio de ferramentas de busca como as hashtags. Outra
manifestacdo dessa caracteristica é a possibilidade de acesso a postagens em outros momentos
muito apos elas ja terem sido publicadas, o que gera audiéncias que nem 0s proprios autores
muitas vezes percebem.

A comunicacdo pela Internet trouxe o abalo das estruturas tradicionais de produgéo
de informacéo, alem de novas mediagdes para a comunicagdo interpessoal, que mescla vida
social com politica nas midias sociais. Afinal, se antes tinhamos os veiculos tradicionais como
centro, hoje a comunicacao convencional faz parte de uma constelacdo com quantidade muito
mais expressiva de agentes atuantes (AGGIO, 2010).

Martijn Dekker (1999), ele préprio pertencente ao Espectro Autista, observa que a

Internet como ferramenta de comunicacao se revela uma poténcia para pessoas com autismo de
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alto funcionamento da mesma forma que a lingua de sinais se evidencia para os surdos. A mim,
como mulher autista, o paralelo tragado pelo pesquisador parece continuar hoje muito potente.
Mais ainda, como alguém que carrega consigo a interseccionalidade de também ser uma pessoa
transgénera.

Singer (1998) observa as semelhancas de pessoas com diagnostico de autismo com 0s
nerds, ao apresentarem caracteristicas como dificuldades na Comunicagdo Social e interesses
especificos intensos. Ela observa que a comunicacdo por Internet é capaz de suprir as
dificuldades comunicativas apresentadas pelos autistas de alto funcionamento. Isso permitiria
que eles efetivamente pudessem usar suas vozes para se comunicarem com 0 mundo.

A ativista e pedagoga autista Carol Souza, que tem diagndstico de autismo nivel 2 de
suporte, mantém a pagina Autistando®! no Instagram, com mais de 43 mil seguidores. Ela
apresenta dificuldades para se articular na Comunicacdo Oral e comenta como a possibilidade
de se expressar por meio de textos € mais acolhedora do que didlogos que exijam reacdes
(FIGURA 7). Segundo o DSM-V, o Transtorno do Espectro Autista pode se manifestar como
do grau 1 ao 3, sendo leve, moderado ou severo, a depender do nivel de apoio demandado por
guem manifesta essa condicdo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Figura 7 - Postagem da ativista autista Carol Souza no Instagram sobre ser uma “pessoa
de textos”
@ carolsouza_autistando * Seguindo

_auti Gente, estou esse texto porque
acho que tem gente que ndo leu a primeira vez que eu postei, ou

gente nova aqui, e fica me cobrando resposta de mensagens. Estd

A U T I S M o ai a explicagdo

Eu 50U uma pessoa de textos. Escrever textos me acalmam, pde
em ordem minha cabega que é um turbilhdo de pensamento. Cada
autista é diferente e eu sou assim. Eu e meus pensamentos no texto
é uma comunicagdo perfeita pra mim.

Vi que tem gente nova chegando e espero de verdade que algum
post meu possa ajudar. Também estou recebendo mensagens no
direct e gostaria de avisar pra quem ainda n3o sabe. Quem me
segue a um bom tempo jé me conhece. Eu lamento, mas com raras
excegdes, n3o resp Eu | n3o tenho
conversas com as pessoas por mensagens porque é dificil pra mim,
me sobrecarrega e eu ndo sei conversar. No sou boa. Ndo é como

escrever textos e postar.
As vezes CONVErso um pouco com meus amigos, familiares, mas até
com eles, é raro. Passamos meses sem nos falar.

As vezes eu leio uma mensagem e por algum motivo ela me chama

atengdo e eu respondo, mas s6 respondo e saio, ndo fico
conversando. Ou eu fago um texto sobre a divida de uma mée que
eu li, mas ndo respondi. Respondo em forma de textos para todos
lerem porque 2 divida de um pode ser a de muitos.

Recebi pedidos de pessoas que querem conversar comigo, mas eu
sinto muito, ndo vai ser possivel.

E S C L A R E C I M E N T O S Cada um tem as suas limitagdes e uma das minhas é essa. Mas

vocés podem saber um pouco do que eu penso através dos meus
textos.

EU SOU UMA

Lamento ndo ser alguém que “bate papo”.

oQv W

R Cuirtidn nor carlinannaneira & antrac 545 nacenac

Fonte: Instagram (https://www.instagram.com/p/CUQES5jyhS9X/).

@carolsouza_autistando

11 Disponivel em: https://www.instagram.com/carolsouza_autistando/. Acesso em 19 de dezembro de 2021.
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Carol Souza discorre sobre como a comunicacao por textos € a ideal para ela e também
aponta que a comunicacéo digital proporciona e facilita a proliferagéo de seus pensamentos. O
ativismo pela Internet, assim, tem amplificado vozes de comunidades diversas (feministas,
neurodivergentes, queer, pessoas com deficiéncia, entre outras), que interagem e se cruzam.
Dessa forma, proporcionam uma representatividade ainda escassa em midias tradicionais e um
ponto um pouco mais seguro de convivio virtual — mesmo que ainda seja dificil encontrar um
ambiente de total seguranca para pessoas transgénero (GRATTON, 2020).

A comunicacdo online me deixa muito mais confortavel do que presencialmente. O
ambiente fisico envolve uma série de aspectos sensoriais, de sons a iluminagdo, que podem
prejudicar significativamente o meu desempenho durante a socializa¢do. Por vezes, fico mais
roboética ou agitada no contato presencial. No territorio virtual, sinto como se houvesse menos
“impeditivos” para eu articular uma conversacao, inclusive porque posso pensar entre as trocas
de turno durante a interagdo com maior tranquilidade.

Essa questdo me faz pensar na acessibilidade afetiva, que € um raciocinio proposto para
relagdes envolvendo pessoas com deficiéncia. Ela diz respeito a possibilidade de encontros
cotidianos e defende que sujeitos em situacdo de potencial vulnerabilidade possam ter seus
direitos resguardados no que se refere a comunicacdo e ao encontro com o outro. Assim, 0s
Unicos limites para o processo comunicativo seriam os delimitados pelos préprios envolvidos
(PESSOA, 2018).

Pessoa e Mendonca (2021) observam o aumento do uso de ferramentas de CMC com a
proliferacdo da pandemia da COVID-19. As pesquisadoras direcionam seu olhar para a busca
de maneiras alternativas de se comunicar e se relacionar com outras pessoas constituidas por
autistas, em midias sociais, durante parte desse periodo. Elas tensionam a producdo dessas
textualidades com as dificuldades comunicativas de quem tem esse diagndstico, considerando
que sujeitos com deficiéncia ndo tendem a ter participagdo ativa na producdo cientifica e
midiatica sobre o tema, além de enfrentarem barreiras atitudinais que restringem a sua atuagao
social. As autoras ponderam que a acessibilidade afetiva ndo € mensuravel e ocorre em situacoes
cotidianas do convivio digital ou presencial, mas que podem ser encontradas pistas de sua
concretizacdo em relatos de pessoas autistas nas midias sociais. Elas consideram que a presenca
de autistas nesses ambientes geralmente dispensa mediadores como pais ou profissionais, o que
favorece a possibilidade de compartilhamento da acessibilidade afetiva ouda falta dela.

Ferramentas como o Twitter proporcionam territdrios de interacdo e manutencdo dos

lagos sociais, onde a comunicagdo ganha um aspecto mais publico e coletivo. A atividade
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humana nos territdrios digitais deixa marcas, que podem prolongar a acdo e até a intensidade
dos seus impactos. O que em um processo de conversagao presencial pode ser mais rapidamente
esquecido, encontra-se registrado, uma vez que publicado em uma midia social. Considerando
que a ingenuidade e a impulsividade sdo caracteristicas muitas vezes associadasas pessoas
autistas, o ambiente de interacdo em midias sociais, por nem sempre se manifestar acolhedor,
pode apresentar riscos relacionados, por exemplo, & exposicao de aspectos mais intimos da vida
pessoal do individuo. Foi assim com o meu primeiro namoro, uma relagao totalmente a distancia
e assexual, antes de eu iniciar a transicdo, por se tratar de um relacionamento ndo
(cis)heteronormativo e com uma pessoa mais jovem. A exposicdo publica da relacdo deixou a
familia do rapaz desconfortavel, devido a publicizacdo da sexualidade. As postagens foram
feitas por n6s mesmos, em funcédo de nossa felicidade de estarmos juntos. Acredito que, embora
ele seja um grande amigo hoje que me apoia na transi¢ao, este foi um dos motivos que levou ao
rapido término da nossa vivéncia como casal.

Espacos técnicos como o Twitter e 0o Facebook sdo apropriados pelo agente humano,
que os utiliza para a configuracdo de sua pratica social (RECUERO, 2014). Assim, esses
territorios se abrem para a possibilidade de ameacas e dissensos tal qual ocorre fora do ambiente
virtual, mas com a particularidade de tornar os processos de conversacdo mais perenes e
facilmente rastredveis. As perseguicdes em midias sociais sdo um fator de risco para colapsos
em autistas (FIGURA 8).

Figura 8 - Postagem da ativista autista e mée de autista Adriana Torres no
Twitter sobre perseguicdo em rede social

Adriana Torres
'\ ) @Adriana_Torres
/

Fico chocada que um pai de autista, nao sabendo lidar
com criticas, promova perseguicao aos autistas na
internet sabendo que podemos ter crises horriveis com
isso. Que pessoa maligna.

12:52 PM - 17 de mai de 2020 em Belo Horizonte, Brasil - Twitter for Android

12 Curtidas

Fonte: Twitter (https://twitter.com/Adriana_Torres/status/1262048344387588097).

Nessa postagem, a ativista autista e mée de autista Adriana Torres lamenta a existéncia

de perseguicdes a pessoas com essa condicdo em midias sociais, mesmo por quem
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conhece as possibilidades de crises que individuos com TEA podem ter. Eu mesma ja fui

perseguida em midias sociais, por uma palestrante autista que afirmava que o trabalho meu e de
minha mée banalizava e espetacularizava o autismo, dentre outras acusacGes mais graves. A
frequéncia com a qual ela entrava em contato com seguidores e publicava postagensmaliciosas
foi apontado como o fator central para eu ter voltado a desenvolver episodios de auto agressdo
aos 20 anos. Cheguei a ir para um hospital com overdose de medicamentos aposler uma dessas
postagens e ouvir um audio enviado a uma seguidora. Tomei aqueles remédios ndo porque
quisesse morrer, mas aquela situacdo estava téo delicada de lidar que eu buscava uma “fuga”.
Tive diagnostico de estresse pds-traumatico. Por alguns anos, a minha terapia foi focada em

resolver as sequelas dessa situacao.

2.5 Narrativas de Vida

Machado (2021) confessa a ingenuidade da sensacdo de que podemos reproduzir em
nossas narrativas os sentimentos e lembrancas do passado da mesma forma como eles se
manifestaram anteriormente. As explicacOes, afinal, serdo sempre reconstrucfes imaginarias.
A autora opta pelo termo narrativas de vida em vez de autobiografias por ter seu enfoque em
aspectos sociais, raz6es politicas e ideoldgicas que emergem dessas historias, e ndo ao veiculo
que transmite a voz do autor ou o espaco de tempo coberto por ele.

Segundo Lejeune (1996, p. 14), a autobiografia € “uma narrativa retrospectiva em prosa
que uma pessoa real faz de sua prépria existéncia, dando destaque a sua vida individual e, em
particular, a historia de sua personalidade”. Assim, hd um compromisso de uma analise pelo
menos proxima ao total da vida que estd sendo narrada. As narrativas de vida, por sua vez,
surgem em fragmentos narrados em espagos mais cotidianos, tais como entrevistas ou
conversas, por meio de relatos que entrelagam fatos e ficcbes (MACHADO, 2021).

No canal Mundo Autista, que mantenho com Selma Sueli Silva, minha méae, as narrativas
de vida surgem espontaneamente por meio de nossos dialogos. Um exemplo pode ser observado

na fala dela durante o video A Comunicacdo do Autista na Vida Diaria:

Uma coisa que sempre permeou minha vida, Sophia, e que, assim, me deixa até um
pouco engasgada é a questdo do sentimento de inconveniéncia. (...) Eu normalmente,
desde que eu me entendo por gente, eu sinalizo: se eu for inconveniente com vocé,
por favor, me diga. Porque, se ndo disser, eu ndo vou ter essa percep¢do. Uma das
coisas mais dificeis que eu fiz foi entrar no mercado de trabalho e entender essa
linguagem do mercado de trabalho, porque a pessoa fala o que é querendo falar outra
coisa, fala o que sabe, mas sabe mais, fala que ndo sabe, mas sabe sim (SILVA, 2021,

s/p).



39

Nesse video, como em outros disponiveis no YouTube, Selma cita exemplos de
acontecimentos e percepgOes que atravessaram a sua trajetoria sob a sua atual interpretacéo. De
acordo com Machado (2021, p. 48), “a narrativa de vida pode estar ligada ou mesmo fazer parte
de uma histdria de ficcdo, ou ainda da histéria familiar. Ela pode ressaltar um acontecimento
social ou cultural ou se concentrar na transcri¢ao subjetiva e vivida de fatos da Historia”. Assim,
a anélise irbnica da ativista transexual Daniela Andrade no Facebook, sobre o caso de um juiz
que negou a cobertura do plano de satde para a cirurgia de redesignacao sexual de uma mulher

trans em S&o Paulo, configura-se como uma narrativa de vida (FIGURA 9).

Figura 9 - Postagem da ativista trans Daniela Andrade no Facebook
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Daniela Andrade
v 18 de novembro - &

Gente... 0 magistrado dizendo que o “transexualismo € uma opgdo pessoal da pessoa™

“Como se sabe, o transexualismo n3o é uma patologia, mas uma opgao pessoal da pessoa,
perfeitamente aceitavel, sem qualquer motivo para repercussido negativa, seja no mundo social
como juridico", afirmou o desembargador na deciszo.

Ah sim, um dia eu estava em casa tendo todos os privilégios de homem cis e pensel: e se eu
passasse a ser transexual heim? Acho gue seria 6timo ser transexual no pals que mais mata
travestis e transexuais no mundo.

Seria 0 maximo ser expulsa de casa, expulsa de banheire, precisar provar sempre gue sou 10
vezes mais capaz, lutar durante anos na justica pra ter um direito que a Constituigdo diz estar
assegurado para todos, como o direito 3 dignidade da pessoa humana.

Apanhar na rua, levar cuspida na cara, ser xingada, inferiorizada.
Esta ai, vou optar pelo “transexualismo” (sic).

E ndo vou comentar a parte que diz que a cirurgia de transgenitalizagdo € "meramente estética™.
Como se fosse um procedimento qualquer para nos sentirmos mais bonitas, sem quaisquer
abalos psiquicos e psicologicos.

E cansativo ter que ensinar gente dita culta 3 mesma coisa 1 trilhdo de vezes, pois eles fazem
questdo de n3o ouvir, do alto de suas torres de marfins, clhando para nos, pobres mortais.

G1.6Loso.com @
TJ-SP nega pedido para plano de saude pagar cirurgia de redesignagdo sexual por
julga-la 'estética’

O®: 22 4 comentérios 4 compartilhamentos

n _

Fonte: Facebook (https://www.facebook.com/danielasobrevivente/posts/1846022002268034).

A autora da publicacdo revela, em tom critico, graves desafios enfrentados
cotidianamente por pessoas transgéneras no contexto brasileiro. Narrativas de vida, como é o
caso dessa, surgem de maneira imprevisivel e por varios motivos, seja pela necessidade de um
desabafo ou justificativa para uma acdo que os outros julguem como estranha. As memorias
subjetivas dos narradores influenciam como serdo as suas versdes das historias, que nunca
correspondem inteiramente & realidade factual (MACHADO, 2021).


http://www.facebook.com/danielasobrevivente/posts/1846022002268034)
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Para Sibilia (2016, p. 105), “as complexas fronteiras entre realidade e ficcdo ficam cada
vez mais embagadas nesses jogos, pois as telas interconectadas parecem cenarios muito
adequados para que cada um realize a performance de si mesmo.” Assim, por ser impossivel a
preservacao pura do passado, é questionavel a existéncia de um pacto da verdade entre autores
e receptores de autobiografias. Afinal, a memaria ganha fluidez por estar em contato com a
imaginacdo, o que significa que a dimensdo dos acontecimentos, pessoas e lugares pode ser
alterada (MACHADO, 2021).

3 AFETOS E DIVERSIDADES: UM OLHAR PARA O COLETIVO

Revivendo os meus afetos ao longo da minha vida, lembro-me que, quando eu era
crianca, em funcdo de minhas caracteristicas autistas, tinha reacfes muito peculiares no que
tangia a interagdo com outras pessoas. Disparava a falar sobre um assunto que ganhava meu
interesse, sem ter a leitura social de que poderia estar atrapalhando um adulto no trabalho, por
exemplo. Demonstrava, com muita transparéncia, as minhas percepcdes sobre os estimulos
sensoriais do ambiente, as vezes com risos incontrolaveis, as vezes com expressoes de raiva.
Né&o tinha freio algum e ndo percebia com certeza a maneira Como as pessoas me observavam,
0 que me garantiu o rétulo, na familia e na escola, de crianca “mimada” e “mal-educada”.

Quando entrei na adolescéncia, minha consciéncia sobre como o meu jeito de ser
impactava os outros foi se aperfeicoando, principalmente depois que eu comecei o tratamento
com profissionais especializados em autismo aos 11 anos, em 2008. Com a chegada da
adolescéncia, o inicio do tratamento medicamentoso e psicoldgico e a sensac¢éo de que eu era
sempre inconveniente, passei a ter um temor muito grande da exposicdo e a reprimir
intensamente os meus afetos. Novos rétulos vieram, como os de uma adolescente “timida”,
“robotica” e “sedada”. Lembro-me de que foi nessa fase que a dentista que me acompanhava
desde a infancia reportou @ minha mde que eu estava “estranha”, sem a “energia” que
evidenciava antes disso.

Eu tinha muito receio de me expor até para os profissionais que me acompanhavam.
Quando foi verbalizada a questdo da transgeneridade, aos 14 anos, o que senti deles foi uma
tentativa ainda maior de me ensinar a esconder gestos e emog0es que poderiam ser vistos como
“femininos”. O argumento utilizado era de que isso evitaria o bullying ou o assedio. Assim, eu
recebia orientacOes de profissionais diferentes para falar sobre futebol (um tema considerado
culturalmente “masculino”), apesar de ndo manifestar nenhum interesse pelo assunto, e para

“sinalizar” gestualmente de maneira mais masculinizada. Sentia-me transformada em uma
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espécie de personagem em que ndo importava o que eu era de fato; mas, sim, como as pessoas
iriam me perceber. Os impactos da camuflagem social comegaram a surgir com mais énfase em
minha trajetéria, mas eu ndo via sentido em ter que mudar 0 meu jeito de ser apenas para ser
aceita. Queria ser vista como uma vida singular e respeitada por isso.

Um dos profissionais que me acompanhou depois de adulta chegou a dizer que eu
deveria “colocar na balanga” as questdes envolvendo a mim e a transgeneridade, o que me soou
se tratar apenas como mais uma “demanda” (palavra usada por ele), ndo de uma questdo
essencial a minha identidade como individuo. Desde a adolescéncia, tenho o desejo de decifrar
as interacdes sociais em funcdo do desafio que elas mostram ao meu cérebro neurodivergente
e, apds adulta, mergulhei em um processo de retornar a valorizagdo das experiéncias sensoriais.
Considerando que os afetos estdo no cerne da comunicacdo, a pesquisa em dimenséo afetiva
permite uma unido entre o ético, o estético e o politico sob uma visada humanista
(MORICEAU, 2020). Entre as propostas ha o desenvolvimento de descri¢des etnograficas mais
reflexivas, do qual emergem alguns efeitos no leitor (STEWART, 2007; DE ANTONI;
DUMOUCHEL, 2017). Essa “virada afetiva” tem como influéncia a Teoria Feminista e a
Teoria Queer, no que tange a, respectivamente, enfocar o corpo e explorar as emogdes
(HARDT, 2007). Quem trabalha com pesquisa em dimenséo afetiva afeta e € afetado pelo seu
corpus (PESSOA; MARQUES; MENDONCA, 2019). Assim, as caracteristicas da pessoa
pesquisadora sdo importantes para a pesquisa, mas esta ndo se restringe a experiéncia dela,
porque emergem novos processos de afetacdo e aprendizado durante a observacédo
(MORICEAU, 2019).

Apesar de todo o sofrimento acoplado as minhas vivéncias, sinto-me em posi¢do
privilegiada perante os demais autistas transgéneros que tenho observado em midias sociais.
Mesmo sendo uma figura puablica dentro da comunidade do autismo, ndo tive grandes
experiéncias traumaticas como as relatadas por eles: transfobia explicita e agressiva de médicos
apos a transicdo e mesmo de pais de outros autistas em ambientes digitais. A transfobia que
sofri no ambiente digital se limitou a pessoas que ndo conheciam o meu trabalho, quando a
postagem que fiz sobre a transicédo viralizou. Percebi, também, um espectro da transgeneridade
(similar ao que ocorre nas manifestacfes de autismo) que vai muito além do binarismo homem-
mulher (cis ou trans). Assim, 0 movimento de partir de uma intensa experiéncia singular para
lancar um olhar sobre as necessidades coletivas € muito caro a minha pesquisa, inclusive por
considerar que 0s questionamentos que pairam sobre a vivéncia autista e transgénero nao podem

ser sanados sem o conhecimento das narrativas dessas pessoas (LAWSON, 2019).
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A virada afetiva coloca a pessoa pesquisadora em uma relagdo de comunicacéo ética na
qual percebem-se os afetos antes de eles serem transformados em conceitos: as caracteristicas
do pesquisador como sujeito sdo importantes para a pesquisa, que se abre a novas possibilidades
de aprendizado no encontro com outras experiéncias. Assim, ndo se objetiva estudar a outra
pessoa, mas refletir sobre todos os afetos que sdo trocados entre pesquisadores e seus
interlocutores de maneira a perceber como a performance deles interfere no que se estuda. Para
isso, é preciso ter a abertura de se permitir ser tocado pelo outro. Dessa forma, é importante
tentar recriar o afeto, ndo somente explica-lo ou imita-lo; é preciso despir-se do conhecimento
prévio para aprender mais. Portanto, visa-se a comunicac¢do ndo do contetdo do discurso do
autor, mas da inquietacao que o forca a pensar. Por meio de uma escrita performativa, pretende-
se comunicar ndo visdes abstratas, mas experiéncias concretas (MORICEAU, 2019).

3.1 Fragmentos cotidianos e inspiracdo etnografica

A dissertacdo traz inspiracdes autoetnograficas e netnogréficas. A netnografia tem como
objetivo preservar, no ambiente digital, a riqgueza de nuances da observacdo etnografica
(BRAGA, 2001). Por sua vez, a autoetnografia é adequada para evitar problemas de
representacdo de grupos marginalizados e € uma ferramenta potente para desvendar historias
de subjugacdo e resisténcia do local onde elas ocorreram, cruzando biografia com aspectos da
vida social, como histdria, politica e cultura (GRIFFIN, 2019; PRATT, 2003; DENZIN, 2017).

Minha pesquisa envolve uma observacao de carater exploratdrio, ndo participante, a
qual se utiliza mais de ferramentas intelectuais do que tecnoldgicas para a extragdo dos
fragmentos coletados, de maneira distinta da perspectiva quantitativa de pesquisa (PESSOA,
2018; DAS, 2020). Foram monitoradas quatro paginas no Twitter entre dezembro de 2020 e
julho de 2021. Durante este periodo, todas se encontravam publicas. O objetivo, portanto, é
conseguir elementos para um dialogo. Os perfis foram escolhidos sob uma perspectiva
qualitativa por serem pessoas autodeclaradas autistas e transgéneras, atuantes nas discussdes

sobre ambos os temas.

Tabela 1: Paginas do Twitter consultadas durante dezembro de 2020 e julho de 2021,
com descricdo da bio e numero de seguidores em 13 de julho de 2021.

Twitter Bio Seguidores

@migitsuu “trans & gay ¢ autista & TDAH < ele/o « he/him < 1€ o carrd | 1.557
antes de seguir”
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@annebealeblanc | «perfil {B|De Esquerda |[Antirracista |Antifa [ND | Leia o | 1.211
fixado para mais infos

Professora de canto, inglés, violdo e alem&o. mail:
anneski@outlook.com.br”

@Dan_Aleyy “Autis_mo e vi\_/éncia LGBTQ - ele/ela . voluntérig _ 6.039
n@Climate_Sci . Conheca minha pagina:
instagram.com/explicandoauti...”

@AllIUfology «“[&] Autista, artista Paleta de artista, bruxo pagdo que ama | 4.233
cogumelos e sapos CogumeloCara de sapoFaiscas
(ele/dele).”

Fonte: da autora.

Por meio de uma escrita performativa (MORICEAU, 2016), busco captar a
espontaneidade sensorial cotidiana como inicio de uma reflexdo com carater mais abrangente,
de maneira a extrair das relacdes em pequena escala aspectos ndo tdo facilmente observaveis
(STEWART, 2007; MORICEAU, 2020; MENDONGA, 2022; DAS, 2020). Tal deciséo foi
tomada com o intuito de minimizar provaveis dissensos entre argumentacdes teoricas
investigadas pelas ciéncias sociais com a realidade préatica na qual se delineiam as experiéncias
de sujeitos caros a pesquisa (VIZER, 2011).

Segundo Das (2020, p. 24), “as relagdes concretas que estabelecemos ao conviver com
0s outros sdao como sombras de questdes mais abstratas — isto é, que aprendemos sobre a
natureza do mundo no processo de tal convivio”. A minha inten¢do com esse trabalho, portanto,
ndo se restringe a visibilizar os dramas e as lutas de autistas transgéneros. Interessa-me,
também, um movimento de interacdo com o corpus, como descrevem Pessoa, Marques e
Mendonca (2019).

3.2 Corpus sui generis e bricolagem metodologica

Nesta dissertacdo, afasto-me de uma perspectiva quantitativa de pesquisa para
mergulhar na construgdo de um corpus sui generis (PESSOA, 2018). Dessa forma, procuro me
embasar em “um conjunto de documentos, dados, informagdes e paginas nas redes sociais,
observadas em um periodo especifico, e o dialogo desse corpus com alguns achados de pesquisa
que estavam conectados a ele por meio de compartilhamentos das proprias redes observadas”

(PESSOA, 2018, p. 91). Essa abordagem permite uma interacdo entre elementos diversos
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presentes nos ambientes digitais e 0 corpus sensivel da mestranda que aqui escreve, afinal, as
emocOes das pesquisadoras, embora usualmente negligenciadas dos resultados e analises
académicas, sdo parte indissociavel do esforco cientifico (PESSOA, 2018).

O corpus desta pesquisa ndo se fecha nas paginas escolhidas para observacéo no Twitter.
Para ampliar as possibilidades de discussdo, proponho a articular vivéncias e colocar em didlogo
ndo apenas os perfis monitorados, mas também casos de pessoas transgénero ou autistas de
repercussdo midiatica. Isso, tanto no Brasil quanto em outros paises, de modo a englobar
exemplos contemporaneos ou emblematicos que ganharam destaque nas midias sociais ou
tradicionais.

A ideia de ampliar o corpus vem da ponderacao de que essa dissertacdo nao deve ficar
datada ou restrita a uma época ou grupo especificos. O didlogo é um ponto crucial para a
reflexdo proposta. O contato com vivéncias diferentes acerca dos fenémenos da transgeneridade
e do autismo, portanto, revela-se relevante para a compreensdo do cenario no qual se insere a
interseccionalidade retratada.

Assim, permito-me a ser exposta a filmes, séries de televisdo, entrevistas e outros
produtos midiaticos disponiveis em ambientes digitais que tenham relacdo com os temas
centrais abordados nesta pesquisa na interacdo com os perfis escolhidos. Também me
comprometo a compartilhar as afetacdes que vao surgindo ao longo desse contato. Dessa forma,
os dialogos vao se constituindo por meio da triangulacéo e interacdo entre a minha experiéncia
pessoal, os relatos expostos em meios de comunicacao que tenham ligacdo com os assuntos
abordados, e as relacdes e percepcdes desveladas por autistas transgéneros no Twitter.

Tais escolhas abrem caminho para a confecgdo de um processo de bricolagem
metodoldgica. Esta auto permissdo favorece resultados inesperados ao aceitar que o0 corpus
indique possibilidades (PESSOA, 2018), o que me atrai muito. Afinal, a abertura para novos
aprendizados por meio da relacdo com o corpus, assim como o0 questionamento dos métodos
pré-estabelecidos, sdo cruciais para uma pesquisa em dimenséo afetiva (MORICEAU, 2020).
O meu processo de transi¢do social ocorre justamente no periodo em que esta pesquisa se
desenvolve, entre 2020 e inicio de 2022, o que torna 0 momento de idealizagdo e escrita da

dissertacdo um cenério propicio a novas descobertas.

4 ARQUIPELAGOS TEXTUAIS E PROCESSOS DE AFETACAO

Segundo Ribeiro, Martins € Antunes (2017, p. 3), “os textos sdo vistos como pratica de

representacédo e significacdo do mundo, o constituem e constroem como significado, jamais
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visto como dado, mas instituido e configurado pela a¢éo linguageira do homem em situacao de
troca social”. J4 para Leal (2018, p. 18), “a vida e o agir humanos podem ser vistos como
‘textos’. Com isso, ‘textualidade’ passa a se referir tanto ao que faz ‘de um texto um texto’
como aos modos de investiga-lo”. Estas citagdes me auxiliam na compreensao de minha propria
experiéncia afetiva com a Comunicacdo Social como area de conhecimento.

Desde que ingressei no curso de Jornalismo, em 2015, percebo afetos tanto de
questionamentos como de admiragdo vindos de outras pessoas por eu ter optado por uma area
em cujo deficit é considerado o principal critério diagnostico para a minha condicao neurologica
de autista. Essa observacdo se acentuou quando ingressei no Mestrado em Comunicacao Social,
em 2020.

Em lives, entrevistas e palestras, afirmo que minha escolha por me aprofundar em tal
seara se deu, em um primeiro momento, principalmente pelo meu desejo de buscar formas de
me expressar e de compreender 0s processos sociocomunicativos. Minha linguagem,
especialmente na infancia e na adolescéncia, tinha como caracteristica marcante um vocabulério
rico e rebuscado que impressionava o0s adultos, mas era disfuncional no que tangia a
decodificagdo e comunicacdo de meus proprios sentimentos e emocdes. Embora eu me
encantasse na observacdo de nuances dos atos de outras pessoas e gostasse de observa-las e
analisé-las, essa dificuldade comunicacional prejudicava a minha interacdo com elas, o que me
trouxe fortes sensacfes de angustia, colapsos esporadicos e uma crise de fobia social na
adolescéncia que perdurou pelos trés anos do Ensino Médio.

A medida em que me aprofundei nos estudos da Comunicacdo, percebi que esses
processos que gostaria de entender envolviam relagdes e atravessamentos muito mais
complexos do que a minha rigidez cerebral proveniente do autismo me deixava perceber em
determinados momentos. Por exemplo, me senti convidada a pensar, a partir dos escritos de
Abril (2007, p. 82), que “o texto possui fronteiras com outros textos, propde (e estabelece)
interlocuc@o com eles e apresenta para o leitor uma rede de textos com significados distintos,
que se aproximam, distanciam, compdem esse arquipélago”. Com isso, me abri para um
processo maior de reflexividade do que de interpretacfes por vezes rapidas e rigidas.

Apesar de minha tendéncia a rigidez de pensamento, em funcdo de caracteristicas do
autismo, compreendi que, na pesquisa em dimensdo afetiva que optei por desenvolver, é
necessario “reflexividade para questionar o método, reflexividade para criar a forma de
exposicdo, mas a reflexividade pode envolver a significacdo, a importancia que o trabalho
possui para o ambito social, para a politica, para a situacdo em que se insere” (MORICEAU,

2020, p. 29). Segundo Moriceau (2020), a reflexividade é um dos momentos importantes da
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pesquisa em dimenséo afetiva e se diferencia da reflexdo por estar, diferentemente de outras
perspectivas de pesquisa que privilegiam o distanciamento, aberta ao inesperado e aos
movimentos que afetam a pessoa pesquisadora.

Por muito tempo, eu ndo tive contato com outras pessoas transgéneras. Eu me sentia
muito sozinha. Busquei nas midias sociais e fui inserida em um grupo no Facebook comautistas
trans. Percebi uma vivéncia muito sofrida, que trazia marcas afetivas a ambas as condic¢des para
além do meu lugar privilegiado de mestranda, embora eu também tivesse que lidar com meus
proprios fantasmas. Foi quando notei a auséncia de pesquisas sobre o assunto,principalmente
na area da comunicacao e em terras brasileiras.

No Brasil, ha peculiaridades no estudo de comunicacdo e género porque had poucas
pesquisas sobre isso, a maioria tedrica. As pesquisas em comunicacao exigem um cuidado ético
especifico devido a subjetividade e a capacidade de afetacdo dos sujeitos. O contato empirico
confere um carater problematizador a pesquisa, tomando a experiéncia como uma série de
fatores articulados de emocdes a afetos (LEAL; CARVALHO; ANTUNES, 2020).

4.1 Desafios cotidianos possiveis para autistas

Ao longo da minha trajetéria como autista, eu senti, em diversos momentos, uma pressao
muito forte dos profissionais para que eu camuflasse as caracteristicas do meu diagndstico.
Estratégias para pessoas no Espectro Autista ndo parecerem autistas podem ser prejudiciais a
longo prazo a saude mental dos individuos (HULL et al., 2021). Nota-se, assim, mais uma
barreira imposta para pessoas com deficiéncia, no sentido de buscar um “conserto” para uma
condicdo incuravel, em vez de estimular a aceitacdo e a convivéncia com a condi¢cdo. Nessa
I6gica, parecer “normal” é mais importante do que ter qualidade de vida.

As relacOes de poder e saber, tdo presentes tanto no campo das transgeneridades como
na seara do autismo, tomaram um espaco importante em minha busca por reflexdo. O
sentimento de invalidagdo velada ou explicita da minha voz esteve muito presente em minha
trajetoria. Walker (2012) problematiza as narrativas do modelo médico da deficiéncia em
relacdo ao autismo e observa uma tendéncia de responsabilizacdo da pessoa autista (devido a
sua pouca habilidade comunicativa e dificuldades com empatia cognitiva) pelos entraves de
entendimento comunicacionais com neurotipicos, de forma a ignorar as nuances e a
complexidade das relacbes entre diferentes sujeitos, 1sso evidenciaria uma dindmica de
privilégio e poder pelas pessoas neurotipicas, que seriam favorecidas nesses embates,

independentemente do grau de compreensédo apresentado por elas
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De fato, viver em uma sociedade que, como Walker (2012) sugere, cultua certos tipos
de funcionamento, tende a ser desgastante e mesmo desafiador. Uma das caracteristicas mais
classicas quando se pensa no TEA é a dificuldade de realizar contato visual. Muitos autistas
relatam aprender a mascarar essa caracteristica por meio de estratégias como olhar entre as
sobrancelhas do interlocutor, afinal, hd uma antiga maxima de que quem néo olha nos olhos
ndo é confiavel. Aplicar tais estratégias para passar mais credibilidade em entrevistas de
emprego, por exemplo, ou mesmo ndo soar como uma pessoa ameagadora em abordagens

policiais, ndo € sempre uma tarefa tranquila (FIGURA 10).

Figura 10 — Postagem de @AIllUfology sobre contato visual

Alecrim = E @AllUfology - 26 de jun s
I . . o ) . :
Contato visual € umn saco, estimulo precoce forgado de contato visual € um

saco, neurctipico que acha que s& tem a devida atengdo com contato visual
& um saco. Cresgam e parem de ser carentes a esse nivel, ndo tem
necessidade nenhuma disso.

Qo4 I} as o) 172 0y

Fonte: Twitter (https://twitter.com/AllUfology/status/1408950197464436747).

O autor da postagem discorre sobre a dificuldade de pessoas no Espectro manterem
contato visual, além das expectativas sociais que, na interacdo com essa caracteristica, podem
dificultar a relacdo de autistas com neurotipicos. Ter esse tipo de contato pode ser realmente
desafiador e exigir um gasto de energia muito grande e mesmo para a camuflagem social em
momentos de muitas informagdes e estimulos sensoriais. De acordo com Hull et. al. (2018, p.
839, traducdo nossa), a camuflagem social € “o uso de estratégias por pessoas autistas para
minimizar a visibilidade de seu autismo em situagBes sociais”.}> Um dos meus grandes
fantasmas em relagédo ao autismo encontra-se justamente no fato de que, em suas manifestacoes
mais sutis, as caracteristicas da sindrome nao sao facilmente observaveis e podem abrir margem
para interpretacdes erréneas sobre o porqué elas ocorrem e até mesmo a intengédo por tras delas.

Essa invisibilidade se torna particularmente evidente quando viajo para eventos fora da
cidade onde moro e preciso trafegar por aeroportos. Embora seja avisado as companhias aéreas
que eu e minha mée devemos receber atendimento prioritario, muitas vezes essa solicitagéo e
negligenciada e/ou recebida com rispidez. Ambientes como aeroportos sdo gatilhos para

colapsos nos quais ou ficamos mais agitadas (meltdown) ou paralisamos completamente

12 No original: “the use of strategies by autistic people to minimise the visibility of their autism in social situations.
(HULL et. al, 2018, p. 839).
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(shutdown). Assim, somos muitas vezes notadas como pessoas grosseiras ou desatentas e pouco
preocupadas com o coletivo quando na realidade apenas precisamos de suporte para
enfrentarmos os desafios comunicacionais e sensoriais de um lugar como aquele.

O autismo costuma vir junto a outras condi¢cdes médicas e/ou psiquiatricas, que ocorrem
com o quadro central e sdo chamadas, no linguajar médico, de “comorbidades” e de “condigdes
coexistentes"” por muitos ativistas autistas. Algumas delas tendem a se intensificar na fase adulta
em funcéo de estratégias utilizadas para camuflar o diagndstico (HULL et. al., 2021), como é o
caso do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), o qual faz parte do meu quadro clinico.
Na vida adulta, também, a disfuncdo executiva, presente especialmente em autistas e outras
pessoas que apresentam TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade), revela-se
um grande desafio (FIGURA 11).

Figura 11 — Postagem de Miguel Yuri sobre disfungio executiva
. miguel yuri § ; )

02 el Towwaste
U m

l Seguir l

s miguel yuri & {@migitsuu - 29 de jun
- Eu ndc consigo imaginar como € viver sem disfungdo executiva, parece algo
irreal pra mim.

Quer dizer entdo gue existem pessoas que guando querem fazer algo elas
simplesmente vao 13 e FAZEM??? Isso € realmente possivel??

) 13 17l 112 ) 386 0
: | B @migitzuu - 29 de jun wes
£ miguel yuri § W @migitsuu - 29 de ju .
- Sera que quando eu tomar o remédio pra TDAH vou ficar assim? Seria meu
sonho
LFo4 1z 7 45 Iy

Fonte: Twitter (https://twitter.com/migitsuu/status/1409969559969349638)

O autor discorre sobre sua dificuldade em nem sequer imaginar-se realizando tarefas
cotidianas de maneira mais automatica. Afinal, disfungdo executiva significa o déficit em uma
série de funcbes complexas para a autorregulacdo e o autogerenciamento do individuo
(BARROS; HAZIM, 2013). Esse déficit nas funcbes executivas tende a trazer grandes
dificuldades de autonomia para questdes aparentemente simplistas, mesmo depois da fase
adulta. Pessoas no Espectro Autista apresentam, além disso, manifestacfes diversas de
Transtorno do Processamento Sensorial (TPS). Portanto, situacdes banais cotidianas podem

gerar momentos de desconforto em graus de intensidade variados (FIGURA 12).
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Figura 12 — Postagem de Miguel Yuri sobre Transtorno de Processamento Auditivo

s miguel yuri & @migitsuu - 28 de jun ves
- Uma vez eu fui comprar espaguete, o cara perguntou “molho? e eu entendi

"nome?” e falei meu nome, isso se repetiv umas 3 vezes até q eu
entendesse q era molho e ndo nome. Ainda lembro disso & morro de

vergonha
oz 1l = sz .
s miguel yuri @ @migitsuu - 28 de jun
~ Transtorno do processamento auditivo problems
O 1 W oy

Fonte: Twitter (https://twitter.com/migitsuu/status/140951496011640422).

O autor relata uma situacdo corriqueira na qual se sentiu envergonhado apds cometer
um engano em funcdo do transtorno do processamento auditivo. Esse depoimento, a priori
simples, evidencia um fator que tende a potencializar desafios na vida social de autistas. Na
minha pré-adolescéncia, quando passei a estudar em um colégio maior, fui aos poucos deixando
de ficar com os colegas no recreio. Nao pelas dificuldades comunicativas comportamentais do
autismo, mas por, em muitos momentos, ndo conseguir acompanhar as conversas, algo muito
mais elementar. Por mais que eu fosse verbalizada e pudesse interagir de maneira eficiente em
alguns ambientes, eu tinha dificuldade de diferenciar sons e perceber o que os colegas falavam
comigo. Com a possibilidade de interagdo com os outros se tornando mais restrita, passei a ser
alvo de bullying, tanto no que tangia a agressdes verbais como em outras manifestacdes mais
veladas: ser ignorada e constantemente criticada.

A Teoria da Dupla Empatia (MILTON, 2012) surge tanto como uma poténcia para a
anélise das relagcOes entre autistas e neurotipicos como, também, revela-se uma alternativa a
percepcdes dicotbmicas ou maniqueistas que talvez aparecam na observacao desses dissensos.
Para ele, a falta de percepcdo social manifestada nas atitudes de autistas, embora tenha origem
bioldgica e social, também se encontra historica e culturalmente situada em discurso. Ou seja,
do mesmo modo que autistas carecem de leitura e repertorio sobre 0os comportamentos e
percepcdes de neurotipicos, esses Ultimos também demonstram uma falta de conhecimento
cultural a respeito dos modos de agir e reagir dos autistas. O socidlogo também defende que,
apesar de as pessoas autistas, em muitos casos, desenvolverem uma capacidade maior de
compreensdo dos modos de ser neurotipicos, no que se refere a costumes e questdes sociais, 0

contrario ndo costuma ocorrer, visto que, em geral, neurotipicos ndo apresentam nenhum
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requisito pessoal (ou de sobrevivéncia) para a compreensdo da mente de alguém autista, exceto
que haja o convivio com uma pessoa nessa condi¢do. Portanto, a ideia de déficit social ndo daria
conta de traduzir os emaranhados das interacOes, que apresentam modos distintos de

sociabilidade.

4.2 Performatividade

No que se refere a autismo e performatividade de género, Milton (2021) considera que
a ndo conformidade com as expectativas da sociedade é um dos principais fatores que levam
alguém a ser identificado com autismo e tem papel crucial na narrativa do que significa ser
autista. O autor sugere que as pessoas com essa condicdo tendem a desafiar naturalmente as
normas sociais sobre género, independentemente de serem trans ou ndo. Para ele, os
comportamentos peculiares de autistas em suas performances de género podem estar
relacionados a uma leitura social ndo normativa, além da falta de compactuacéo com o esforco
gue algumas representacfes exigem, como 0 uso de maquiagem para realcar feminilidade. O
sociélogo mostra-se reticente em relacionar a teoria de performatividade de género com o
autismo, principalmente no caso de pessoas ndo oralizadas. Segundo ele, os atos subversivos
demandam tanto a simulagdo como o deslocamento de convencgdes culturais, e a capacidade de
imitacdo, necessaria as representacoes, € prejudicada no TEA.

De todo modo, porém, os escritos de Judith Butler (2014, 2019) sobre as teorias da
performatividade parecem dialogar muito bem com os nossos achados de pesquisa, no que se
refere a autistas transgéneros. Butler (2014, p. 148) observa que “a ‘nomeacao’ do sexo € um
ato de dominacdo e coercdo, um ato performativo institucionalizado que cria e legisla a
realidade social pela exigéncia de uma construcdo discursiva/perceptiva dos corpos, segundo
os principios da diferenca sexual”. Para muitos autistas, a definicdo de sua maneira de expressao
de género por meio da linguagem costuma colaborar na ampliacdo da consciéncia sobre si
(MENDES, MARONEY:; 2019). Essa constatacdo encontra eco na acepgéo de Butler (2014, p.
252) de que € preciso “redescrever as possibilidades que ja existem, mas que existem dentro de

dominios culturais apontados como culturalmente ininteligiveis e impossiveis” (FIGURA 13).
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Figura 13 — Postagem de apresentacédo de Anne LeBlanc

r-'r - ~.;-..:‘_“" a » :"'L Anne Leblanc
S @annebealeblanc

Oi, uma breve apresentacao

e

« Nome: Annebelle Arcoiris
LeBlanc

» Mulher Trans NB

« Autista

+ Ela| Dela | She | Her |

» Panssexual

+ Pro Poliamor [porém Mono]
+ Panteista [Paga]

« Anarcofeminista

8:34 PM - 4 de jan de 2021

2 Retweets 22 Curtidas

© n O &

Fonte: Twitter (https://twitter.com/annebealeblanc/status/1346238501256364033).

Anne LeBlanc se apresenta como mulher trans ndo binaria (NB), além de autista,
pansexual, pré poliamor (ainda que monoamor), pagd e anarcofeminista. Essa pluralidade de
elementos constitui a sua performance da feminilidade e ndo estdo desassociados da identidade
de género, mas me trouxe uma série de afetacGes, provavelmente em funcdo de eu ter mais
contato com modelos, inclusive midiaticos, que fortaleciam a imagem de uma mulher cisgénero
“padrdo”, no que se refere a elementos estéticos, em vez de evidenciarem a multiplicidade de
fatores que possibilitam a expressdo do que € ser uma mulher. A barba, por exemplo, parece-
me um elemento da sensualidade masculina, mas, como a prépria Anne ressalta, € apenas um

componente entre outros diversos que denotam uma performance feminina (FIGURA 14).
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Figura 14 — Postagem de Anne LeBlanc sobre performar feminilidade
Q1 138 Q 15 <3

Anne Leblanc | 4 -A TRANS... - 2h
ﬁ Tu pode olhar essa foto minha e falar "é
um homem" ou "esquerdomacho” (oi

rads), mas nessa foto aqui € uma
mulher, plena. Foto de mar de 2020.

Pode ter trago masc barba o que tu
quiser, mas a performance é feminina,
como eu me vejo é de modo feminino. E
isso que importa. S6

O 1 n Q 16

Fonte: Twitter (https://twitter.com/annebealeblanc/status/1398683985107197953)

Anne LeBlanc reforca a importancia da maneira como ela se percebe mulher e como
isso se traduz na foto. Ha toda uma discussdo, no que se refere a prevaléncia da populacdo
LGBTQIA+ entre autistas e de como isso talvez fosse reflexo de que pessoas do Espectro teriam
maior facilidade de “sairem do armario” por serem mais auténticas e menos preocupadas com
convengles sociais. Embora haja criticas a essa abordagem, inclusive de minha parte, €é
interessante como isso pode se manifestar em uma forma mais “logica” de perceber os
fendmenos. O performar feminilidade de Anne parece se importar menos com 0 pensamento
externo acerca de algumas convencges sociais sobre ser mulher. Por outro lado, como seres
sociais que sdo os humanos, os autistas ndo existem de maneira apartada ao restante da
sociedade (FIGURA 15).


https://twitter.com/annebealeblanc/status/1398683985107197953
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Figura 15 — Postagem de Miguel Yuri sobre vestuario

miguel yuri & @migitsuu - 28 de jun

iy,

ndo sei pq mas eu adore usar roupas gue as pessoas clham e pensam "que
roupa estranha”

uma vez eu tava prestes a sair e meu pai falou "tu vai assim mesmo? essa
roupa € esguisita” e eu "ail g legal, esquisite € legal”

pra mim, esquisito € elogio

ooz 11 11 ) 49 T

Fonte: Twitter (https://twitter.com/migitsuu/status/1409684219081658368).

Miguel Yuri discorre sobre como gosta de expressar uma aparéncia “esquisita” no
vestuario. Aos 18 anos, quando iniciei a minha producédo de contetdo sobre 0 TEA e passei a
ter contato com outras pessoas do Espectro que ndo fossem familiares, tive a impressdo de que
alguns autistas, diferentemente dos que tinham maior adaptacdo social e comportamental,
gostavam de evidenciar uma personalidade mais estranha, talvez em uma aceitacao exacerbada
da maneira como eram lidos socialmente. Ao trazermos a transgeneridade a discussdo, podemos
lembrar da origem do termo “queer”, que, em esséncia, denota alguém que nao se conforma a
norma (MISKOLCI, 2012; BUTLER, 2014). Ainda assim, rétulos sdo, em alguma medida,
necessarios ao social e o proprio nome escolhido de forma a substituir o deadname (o nome da

pessoa trans registrado no nascimento) parece operar nessa ldgica (FIGURA 16).

Figura 16 — Postagem de @AllUfology acerca do nome social

Tweet
Q' Alecrim & [
Diédlogos reais:

"E af m&e quando vocé vai parar de fingir que eu ndo
sou trans?"

"Mas eu ndo t6 fazendo isso..."
"Entdo me chama de Ambrose ai né"
"Esse nome é muito dificil..."

"Entdo de Alecrim"”

"4

E ela ainda ndo chama, mas pelo menos evita o
deadname.

5:38 PM

Fonte: Twitter (https://twitter.com/AllUfology/status/1338946604661940225).
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O autor da postagem relata sobre como a negativa da utilizacdo do nome social, por
parte de uma familiar, fez com que se sentisse menos validado e aceito em sua transi¢do. Aqui,
percebo que alguns elementos sociais, como 0 nome a ser utilizado, mesmo que se tratem de
uma convencdo, evidenciam dissensos na aceitacdo da transgeneridade. Ndo é incomum
percebermos algumas pessoas se recusarem a chamar pessoas trans pelo nome social. Mesmo
depois que retifiquei meus documentos, passando a me apresentar como Sophia inclusive
civilmente, houve familiares que apresentaram essa dificuldade, talvez por rigidez, apego ou
mesmo como uma forma de me criticar.

No que tange aos comentarios ofensivos de pessoas mais proximas e até mesmo queridas
em relacdo a minha transicdo, o que parece perpassar todos eles era uma ideia de “escolha”,
como se a minha transgeneridade fosse algo que eu pudesse “domar” com a mente, € como se
as disforias em relacdo ao meu corpo pudessem ser relevadas, resumindo-as a uma percepgao
estética desagradavel. Cheguei a ouvir que deveria me vestir com trajes masculinos para ndo
desagradar a outras pessoas da familia que poderiam se sentir desconfortaveis com isso. Em
diversos momentos, era reforcado um discurso de que eu estaria impondo uma caracteristica
minha que, por ser indesejavel a outros, deveria permanecer escondida.

A minha mée se estendiam criticas por ela permitir (mesmo eu sendo maior de idade)
que eu me maquiasse. Essas pessoas afirmavam que ela estaria me incentivando a tomar uma
mé decisdo. Ela cortou relagdes com um desses familiares quando ele afirmou que eu nédo
precisava de ter qualquer amparo dele por ja manifestar maturidade para “escolher o género” e

que tal “decisdo” era fruto da criagdo materna.

4.3 Fase ou fluidez?

Segundo Greenberg e Weir et. al. (2020), existem varias razdes para que as associacoes
entre identidade de género ndo conforme com a designada no nascimento e os diagnésticos de
autismo ndo sejam vistas como engano ou impressdo. Os pesquisadores observam Vvarios
conjuntos de dados com estratégias de recrutamento, vieses de apuracdo, origens culturais e
faixas etarias muito diferentes.

A questdo de género tem forte ligacdo com os padrdes socioculturais. Apesar de pessoas
autistas serem consideradas com maior inflexibilidade cognitiva, elas tendem a ser mais libertas
dos entraves socioculturais. Nesse sentido, a identificacdo de sexo/género tende a ser mais

fluida e se importar mais com o que a pessoa se percebe legitimamente (LAWSON, 2019).
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As percepgdes de rigidez de pensamento no TEA encontram eco na minha propria
experiéncia. Para mim, eu sou 0 que sou e como me expresso na sociedade. Por isso, embora
eu tenha passado parte da minha vida buscando me adequar a padrfes de normatividade, a
questdo de género em si, em minha acepc¢do, € muito mais simples do que a ideia de ter que
negociar com a sociedade o direito de expressar as minhas caracteristicas. Meu cérebro autista,
portanto, parece raciocinar em cima de fatos. Se eu sou uma mulher trans, ndo vejo outra
alternativa sendo buscar a melhor qualidade de vida com esta peca identitaria.

E certo que por muito tempo tentei mascarar esse traco da minha identidade. Por unir
em meu corpo caracteristicas tanto de pessoa com deficiéncia como de transgénero, recebi
olhares de estranhamento e, ao que me parecia, buscas de outras pessoas para decifrar o porqué
de minhas peculiaridades. A minha feminilidade, como pude perceber no encontro com outros,
despertava curiosidade.

Muitas pessoas me perguntavam sobre minha orientacdo sexual, outras questionavam se
0s gestos mais delicados eram frutos de uma coordenagdo motora prejudicada por
caracteristicas autistas. No entanto, nunca quis esconder essa feminilidade, que se estendia até
aos hiperfocos em princesas da Disney, literatura chick-lit (género literario destinado a mulher
moderna, também conhecido pelo termo pejorativo “literatura de mulherzinha”, que engloba
livros como O Diério da Princesa, Os Delirios de Consumo de Becky Bloom, O Diabo Veste
Prada e O Diario de Bridget Jones, dentre outros), além de contos de fadas, por exemplo,
mesmo quando ainda me apresentava como homem.

O autismo no feminino sempre foi alvo da minha observacao e do meu trabalho como
escritora. Algumas pessoas estranharam esse foco porque, para todos os efeitos, eu era homem.
N&o obstante, em minhas pesquisas, deparei-me com o fato de que a questdo do feminino no
TEA é um problema, ja que muitas mulheres sdo subdiagnosticadas (ATTWOOD, 2006;
HAPPE, 2012; ZENER, 2019; MENDONCA, 2019). Ademais, senti falta de representatividade
feminina no autismo. Por exemplo, quando eu era adolescente, nos anos 2010, busquei mais
referéncias midiaticas de autistas mulheres, como a roqueira Courtney Love e a atriz Daryl
Hannah.

Embora o bullying que eu sofri fosse potencializado por desafios de interagéo social e
questdes sensoriais, a raiz das agressdes muitas vezes se encontrava em minha feminilidade, no
meu jeito “afetado” e “afeminado” de ser. Da mesma forma que pessoas trans muitas vezes ndo
sdo consideradas homens nem mulheres no trato social; autistas de grau 1 de suporte, em
diversos momentos, ndo sdo percebidos como suficientemente autistas ou tipicos. Eu tive

dificuldades em compreender os motivos pelos quais um dos profissionais responsaveis pelo
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meu tratamento antes da transi¢cdo compreendia a transgeneridade como uma espécie de outro
diagndstico, apesar de que transgeneridade nédo é algo diagnosticavel como anorexia, exemplo
que foi citado por ele para ilustrar o porqué deveria investigar se eu era mesmo trans, a despeito

do que eu ja afirmava ha anos de tratamento (FIGURA 17).

Figura 17 — Postagem de Miguel Yuri sobre seu psicdlogo
< miguel yuri § ; )

( Seguir ]
10,2 mil Twestz . oy

f miguel yuri & @migitsuu - 30 de jun e
= eu fico vendo o jeito q os psicdlogos de ves tratam pessoas trans, e fico
agradecido por ter o meu psi
ele & homem cis provavelmente hétero, mas respeitou super de boa meu

nome e meus pronomes, nunca fez pergunta inadequada, entende certinho
a diferenga de género e sexualidade

Q3 l (V- Iy
i miguel yuri § W @migitsuu - 30 de jun s
= quando eu contei g meu namerade € NB, ele nem perguntou a genital dele
(toda pessoa cis pergunta quando eu conto isso kk)

eszas coisat deveriam ser o minimo né, mas infelizmente tem muito
profissicnal despreparado que fica tratando mal quem é trans

o tl o1z O

Fonte: Twitter (https://twitter.com/migitsuu/status/1410428301735251974).

O autor da postagem se revela surpreso positivamente com o proprio psicélogo, que,
mesmo ndo pertencendo ao universo trans, ndo se mostra inadequado em comentarios sobre
transgeneridade. Miguel Yuri também relembra um momento de sua vida em que, talvez por
negacao, ndo assumia para si a transgeneridade, embora hoje perceba varios elementos de ser

um homem trans ja naquela época (FIGURA 18).

Figura 18 — Postagem de Miguel Yuri sobre adolescéncia

f miguel yuri § W @migitsuu - 1 de jul e

- Eu na adolescéncia: que 1ss0, eu ndo sou trans ndo haha
Tarmbém eu ja adolescéncia: *usa foto de homem, finge ser homem no
Habbo, faz fake de homem, gosta quando pessoas me tratam no masculino™®
G 0 s O 20 0

i miguel yuri & @migitsuu - 1 de jul res

nclusive eu queria ter sido adeolescente na época de hoje, tenho impress3o
g se fosse hoje eu teria me descoberta na adolescéncia.. Hj em dia os
adolescentes tém muito mais informagdo

O 7l (W 0y
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Fonte: Twitter (https://twitter.com/migitsuu/status/1410629133919522821).

N&o cabe a mim, nem é minha intencdo, demonstrar uma desvalia em relagdo ao saber
biomédico e psiquiatrico ou psicolégico, ambos de extrema importdncia para o0
acompanhamento e a qualidade de vida de pessoas transgénero e/ou autistas. O que me chateia
com relacdo a maneira como fui tratada por alguns profissionais € a falta de reflexéo critica por
parte deles, o que me fazia notar uma tendéncia a se estabilizarem em esteredtipos e sensos

comuns e se revestirem como autoridades (FIGURA 19).

Figura 19 — Postagem de Miguel Yuri sobre psicélogos
& “f miguel yuri @ W @migitsuu - 19 de jun

Ainda sobre o assunto de psicdlogo:

Pessoas, entendam gue NEM SEMPRE SEU PSICOLOGO ESTA CERTO Ele &
uma pessoa e por isso pode efrar como gualguer um.

Se um psicélogo diz gue ve ser LGET & "5 uma fase" NAQ ACREDITE E SAIA
CORRENDO DESSE PROFISSIONAL! E se possivel+

o6 Tl 130 O 574 Y
i miguel yuri @ W @migitsuu - 19 de jun e
o Denuncie pro CRP! Isso vai contra a ética da profissdo!

o3 1 14 (VAR EL My

Fonte: Twitter (https://twitter.com/migitsuu/status/1406383055519072258).

Miguel Yuri denuncia a postura antiética de alguns profissionais de satde que, em um
papel que ndo lhes cabe, afirmam que a orientacdo sexual ou identidade de género pode ser
somente “uma fase”. Em outras postagens, ele revela que tanto sua identidade de género como

sua condicdo de autista ja foram invalidadas por psicologos (FIGURAS 20 e 21).
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Figura 20 — Postagem de Miguel Yuri sobre fala de psicélogo

& & miguel yuri @ @migitsuu - 30 de jun
- gue eu sou uma menina cs hétero g 54 td querendo se enturmar

a é o rock @ ERE @lulupoeminha - 20 de jun
Post dedicado a vocés falarem besteiras que j ouviram do seu
psiquiatra efou psicélogo.

viDosTrar esia sequencia

O 2 n (IRE o
& % miguel yuri @ @migitsuu - 30 de jun
. (ndo foi do psicdlago atual tho, ele & um santo)

@ i’ D s !

Fonte: Twitter (https://twitter.com/migitsuu/status/1410409219799592964).

Figura 21 - Postagem de Miguel Yuri sobre falas acerca do autismo

€ Tweet

£~ miguel yuri @
~ @migitsuu

que eu nado sou autista pg sou muito inteligente

@ éorock ¥ &S @lulupoeminha - 30 de jun
Post dedicado a vocés falarem besteiras que ja ouviram do seu psiquiatra e/ou

psicologo.

O (i) Q O

Fonte: Twitter (https://twitter.com/migitsuu/status/1410410063060144128).

Sabemos que nem o autismo nem a transgeneridade sdo condicdes que, a priori,
estabelecem marcadores fisicos, o que aparenta colaborar para o reforco de uma ldgica de
invalidacdo dessas questdes. Um dos profissionais que acompanhou meu tratamento para o
autismo disse que a transgeneridade era algo da minha intimidade e que ndo deveria ser
comentado sequer com 0S meus pais, 0 que novamente parecia conferir uma légica marginal a
minha transicdo, cujas caracteristicas de aparéncia mais evidentes, cedo ou tarde, iriam
aparecer.

Paralelamente a isso, ele falava para eu elencar os “prds” e “contras” sobre seguir com
a transicédo social e me dizia que as minhas demandas eram as de um homem gay, apesar de eu

ja enfatizar em varios momentos que 0 meu desejo por praticas sexuais era escasso e nao tinha
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experiéncia sexual a época. Outro profissional que me acompanhou na adolescéncia chegou a,
literalmente, rir quando a questéo da transgeneridade foi relatada. Segundo ele, eu nunca havia
me apaixonado. Conforme esse ponto de vista, eu somente poderia ‘saber’ minha identidade
guando me apaixonasse, mesmo que orientacdo sexual nunca tenha sido critério diagnostico

para incongruéncia de género.

4.4 Transfobia, violéncia e capacitismo

Para a pesquisadora transgénero Viviane Vergueiro (2016, p. 252), a cisgeneridade denota
“corporalidades e identidades de género que, em suas caracteristicas e¢ autoidentificacdes,
estejam alinhadas as ideias de corpos e identidades de género ‘normais’, ‘ndo transtornados’,
‘bioldgicos’.” Segundo a autora, € crucial “notar como alguns conceitos — como a de “sexo
bioldgico” — tém na sua propria naturalizacdo — em oposi¢do ao género “cultural” — uma
maneira de producéo da cisgeneridade enquanto normatividade” (VERGUEIRO, 2016, p. 258).
Assim, estar fora da norma pode impactar e prejudicar o cotidiano de quem nao se identifica

com o sexo atribuido no nascimento (FIGURA 22)

Figura 22 — Postagem de Anne LeBlanc sobre direitos trans

« Anne Leblanc

mil Tweets

| Seguir )

Q g Q s Ty

(117 Anne Leblanc @annebealeblanc - 7 de mar
j Eu estou em um processo judicial faz tempo, muito tempo.

Mas comecou POS eu retificar os meus documentos, e nos autos/como
autor sequer o sistema judiciario é capaz de reconhecer a droga do MEU
NOME que CARTORIO, LOCAL DE EMISSAO DE RG, RECEITA FEDERAL
RECONHECEM

) Q s &

4 }9 Anne Leblanc @annebealeblanc - 7 de mar
M Ser trans € néo ter direito nenhum. ABSOLUTAMENTE NENHUM

N&o tem direito ao nome

Ao respeito

A imagem (estou sendo impedida de recuperar fotos minhas)
A bens e posses

A seus pais ndo te difamarem por ai

N&o tem direito de relacionamento

N&o tem direito de carinho, s sexo

) Q s &

Fonte: Twitter (https://twitter.com/annebealeblanc/status/1339937366505627650).

Anne LeBlanc comenta sobre um processo judicial para retificacdo de documentos.

Quando passei pela mesma situacéo, lembro-me que minha mae lamentou ndo poder me ajudar,
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devido a sua fobia social que tornava tortuosa sua ida a cartorios e outros locais onde precisaria
de documentos comprovatorios, como atestado de que ndo havia cometido algum crime, para
consolidar a mudanca de sexo e género nos documentos. Eu fiz tudo com o suporte de um amigo
que, a época, trabalhava como motorista. Foi bastante tranquilo, uma situagdo com certeza
diferente de quando eram necessarias operacOes judiciais para essas alteragdes.

Anne também relata sua situacdo de ndo ter acesso a direitos como mulher transgénero
e menciona, como fatores, o desrespeito e a difamacéo para consigo e as dificuldades com
relacionamentos, dentre outros. Embora pessoas cis autistas também costumem relatar desafios
no campo afetivo-amoroso (PESSOA; MENDONCA, 2021), a discriminacdo de uma
identidade de género fora da norma complexifica ainda mais essa e outras situagdes (FIGURA
23).

Figura 23 — Postagem de Anne LeBlanc sobre médico

Tweet

0 Anne Leblanc -A TRANSmissora de conhecimento

O pior é que assim:

fev 2020 - obtive mais um laudo médico

jul. 2020 - assumi que sou trans pro psiquiatra [ele foi
meio transfobico]

set. 2020 - mudei meu registro de nascimento, fui uns
dias |& depois e ele RECUSOU a me chamar por
Anne/pelo fem. QUESTIONOU COMO EU CONSEGUI +

Fonte: Twitter (https://twitter.com/annebealeblanc/status/1368654486395363328).

Anne LeBlanc relata vivéncias em que o psiquiatra que a acompanhava antes da
transicdo agiu de forma transfdbica e, depois, demonstrou surpresa por ela ter conseguido
retificar o género. Em outra postagem, Anne discorre sobre uma situacdo em que viveu

simultaneamente transfobia e capacitismo (FIGURA 24).

Figura 24 — Postagem de Anne LeBlanc sobre pessoa transfébica e capacitista

O ato hoje de ver gente ir atacar a pessoa transfébica capacitista foi lindo.

c Anne Leblanc™" -A TRANSmissora de conhecimento @a.. - 1de jul =

Eu realmente ndo me abalei com a transfobia dela em cima de mim, mas ver
gue tem gente gue gosta de mim, se importa e quer me defender deu uma
aquecida grande no cocoro.

O 2 Tl 'vIRT: 1


https://twitter.com/annebealeblanc/status/1368654486395363328

Fonte: Twitter (https://twitter.com/annebealeblanc/status/1410447743471034369).
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A autora comenta estar satisfeita por outras pessoas a terem defendido em tal situacéo.

A transfobia, entretanto, ndo se restringe a violéncia simbolica ou comunicacional (FIGURA

25).

Figura 25 — Postagem de Dan Aley sobre violéncia trans

Dan Aley
@Dan_Aleyy

pessoas cisgenero dizendo que “ndo entendem o
porqué” do adolescente ter queimado Roberta, travesti
em situagao de rua, aqui em Recife,

cisgeneros realmente nao fazem ideia do que é ser
trans, especialmente transfem, nesse pafs. vocés acham
mesmo que transfébico tem "motivacdo”?

11:47 AM . 26 de jun de 2021 « Twitter for iPhone

404 Retweets 9 Tweets com comentério 1,599 Curtidas

O (@ @

Tweete sua resposta
S

>

1

Dan Aley @Dan_Aleyy . 26 de jun
o Em resposta a @Dan_Aleyy
3 “motivagdo” e o odio. ndo espere que um agressor/assassino diga “ah
porque aconteceu X coisa” n3o precisa acontecer nada p que corpos trans
sejam tratados como lixo, essa é uma realidade que poucos se importam

mas que um numero absurdo de pessoas trans se sujeita todo santo dia

QO 11 37 O 283 O

Dan Aley @Dan_Aleyy - 26 de jun
50% do corpo queimado
€ como s& ndo bastasse =iz ainda esta sofrendo transfobia DENTRO do
préprio hospital da restaura¢do. ao chegar for colocada na ala masculing, 2
assistente social responsavel pelo caso SO se refere a ela no masculino.

Q 1 1 2 O 239 0/

Dan Aley @Dan_Aleyy - 26 de jun

porque nem MORRENDQ ligam pra vidas trans, nem nas situagdes mais
MISERAVEIS se importam com um MINIMO. isso é um desprezo, uma
desumanizagao que n3o consigo nem colocar em palavras

Q 11 25 ) 238 Y

Fonte: Twitter (https://twitter.com/Dan_Aleyy/status/1408799015890739201).
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Dan Alley reflete sobre a dificuldade de pessoas cisgénero compreenderem que ndo ha
“motivacao” além do “0dio” para o assassinato de pessoas trans, que, mesmo mortas, nao
provocam comocédo. Diferentemente de uma transi¢ao que leva a alterages no corpo, o autismo
pode trazer desafios muito mais sutis, mas que nem por isso deixam de ser significativos
(FIGURA 26). Um exemplo muito marcante em minha vivéncia sdo as dificuldades com
percepcdes de necessidades béasicas do dia a dia, como notar a sensacdo de que um mal-estar
pode significar fome ou vontade de ir ao banheiro. Posso ficar muito tempo sem me alimentar

ou fazer necessidades fisioldgicas, o que traz impactos a minha saude de forma integral.

Figura 26 — Postagem de Miguel Yuri sobre ter uma deficiéncia invisivel
Sequéncia
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Fonte: Twitter (https://twitter.com/migitsuu/status/1413946875015741448).

Miguel Yuri discorre sobre a situagdo em que uma pessoa foi capacitista sem perceber
que ele era autista. Caracteristicas de pessoas autistas podem ser lidas como “defeitos” por
leigos. Muitas vezes temos nossas atitudes mal interpretadas como grosseria, preguica ou

vontade de chamar a atencéo.

4.5 Ativismo, acolhimento, verificagdo e apagamento

De maneira similar ao que ocorre com outras pessoas com 0 mesmo diagndstico que o
meu, os dialogos em midias sociais se tornaram foco de boa parte do meu tempo livre quando
comecei a perceber a repercussdo do meu canal Mundo Autista. Eu estava iniciando a faculdade
e, embora tivesse amigos com quem conversava e fazia os trabalhos presencialmente,ainda nao
tinha muita interacdo com eles no periodo fora das aulas. N&o tinha com quem dividiralgumas
reflexdes de carater, por vezes, pessoal, entdo as publicava no Facebook, porque |4 havia
pessoas que se interessavam pelo que eu escrevia e apreciavam a articulagdo do meu

pensamento.
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No entanto, como eu também j& era uma figura publica, quando mais jovem, era sempre
muito dificil dosar o que deveria ou ndo ser publicado, o que talvez fosse intimo ou ainda n&o
estava suficientemente amadurecido para ser compartilhado. Em alguns momentos nos quais a
minha avaliacdo sobre isso ndo se revelou tdo apurada, sofri retaliacbes que me afetaram a
trajetoria pessoal e profissional, inclusive fora do ambiente digital. Depois de um acontecimento
traumatico especifico, passei a avaliar ainda melhor as minhas publicagdes: certa vez, publiquei
0 comentério de um psiquiatra favoravel a determinado posicionamento, ligado a um projeto
do Mundo Autista, nas midias sociais. Ele me chamou a seu consultorio e alertou das criticas
que estava recebendo por essa posicdo e propés uma mudanca significativa no conteudodo
trabalho. Eu e minha mée o dispensamos da producdo, mas tivemos crises muito intensas de
choro logo ap6s essa situacdo, porque isso envolvia um aspecto pessoal da nossa trajetoria.
Hoje, tenho uma reticéncia em publicar reflex6es que envolvam outras pessoas.

De maneira geral, porem, as midias sociais foram um local onde pude materializarlagos
com outras pessoas em condicOes similares as que apresento. Para mim, é mais facil escrever e
interagir por meio delas do que expressar-me em encontros presenciais, que trazem uma maior
dificuldade para que eu perceba nuances comunicacionais. Além disso, as midias sociais
permitem que eu desenvolva meus pensamentos sobre temas bastante especificos e que afetam
aqueles com quem interajo virtualmente. Assim, embora eu tenha umdéficit na comunicagéo
social, ele se faz presente em menor intensidade quando tenho essas possibilidades de contato.
A meu ver, isso seria o inicio da concretizacao da acessibilidade afetiva, pois me permite criar
vinculos com outros sujeitos, independentemente das minhas dificuldades comunicativas.

O Twitter se revela uma midia na qual as pessoas autistas transgénero conseguem
construir novas textualidades e fornecer suporte matuo (GRATTON, 2020). Em certa medida,
observamos a materializacdo da “acessibilidade afetiva” (PESSOA, 2018) (FIGURA 27)



Figura 27 — Postagem de Anne LeBlanc sobre se assumir

Foi axptamente g $pOCA QUE OME MU CONDO O YOI DOr Completa. Perdl

° Anne Leblanc = +A TRANSmissora de conhecimento & 72 de un =

MEUs GO emMpregon, peedi Guiie 10003 minhes SMugued, Dardi Marhy
famila BaORSgIcs . Mag Qanhes Uy Gamlly AOVE, M=Ig0eE AOVEE # LTy
PIOASEE0 ACVE (8 U PIOCesio) ¢ tenhd meu Conpo de voita

sm Foontaigt - 22 de jun
Como 101 esse momento t40 compicado pars vool! Tem siguma
NSLONA GUE QOSIArY 08 SOMEarting Sonoic!

SO nlo esgueca e 10 LGBTOMA « ¢ entrver na aCaderis de redponder o
150 QuETTIOnd
Dt ly Agbtform

Vot evla

ot § { a8
Fonte: Twitter (https://twitter.com/annebealeblanc/status/1407381971127386113).
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Anne LeBlanc revela as varias perdas que enfrentou apds se assumir LGBTQIA+,

entretanto, ela compartilha no Twitter as novas vitorias e amizades que também conquistou. As
midias sociais favorecem essa interacdo para autistas trans (GRATTON, 2020) (FIGURA29).

Figura 28 — Postagem de Miguel Yuri sobre retificar o nome

3

3

miguel yuri § W @migitsuu - 1 de jul
Perguntas sérias aqui, € sobre faculdade: a gente precisa de horas
complementares pra se formar, né? Pois bemn, eu tenho um monte de
comprovantes de horas complementares, mas estdo no nome morte.

Eu tenho 2 perguntas sobre isso (no proximo tweet)

O 5 1 2 0oz T

miguel yuri § W @migitsuu - 1 de jul wes
1% se eu mudar de nome no cartério, esses comprovantes ainda serdo
validos?

2% se eu ndo mudar no cartdric, mas a partir de agora eu passar a pedir os
comprovantes com nome social, eles aceitam mesmo assim?

Se alguém souber, me responde pfv &8

(S e’ (VA Iy

Fonte: Twitter (https://twitter.com/migitsuu/status/1410731119272628227).
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Miguel Yuri pergunta sobre a retificacdo de nome e expde seus anseios e desafios
concretos com relagdo a esse processo. Sobre representatividade, Dalcastagne (2007, p. 20)
observa que “esta em questdo a diversidade de percepcbes do mundo, que depende do acesso a
voz e ndo é suprida pela boa vontade daqueles que monopolizam os lugares de fala”. Apesar de
fortalecer o suporte entre pessoas com caracteristicas semelhantes, a midia social, assim,
também evidencia uma estrutura opressiva em relagdo a grupos minoritarios (FIGURAS 29 e
30).

Figura 29 — Retweet de AnneLeBlanc

11 Anne Leblanc -A TRANSmissora de conhecimento retweetou I

Ricardo Oliveira r';‘ @AutismoPensante - 26 de jun see
Quando teve o #\VerificaPcl, a galera LGBTQIA+ ajudou demais na
divulgacdo, principalmente o pessoal trans agora guando & para retribuir, os
PcDs ignoraram ou 5o deram um retweet "para ndo passar batido”

A vontade de xingar € grande

#VenficaTransTwitter

&
wa

) 11 = g Ty

Fonte: Twitter (https://twitter.com/AutismoPensante/status/1408777446736941057).

Figura 30 — Postagem de Anne LeBlanc sobre #VerificaTransTwitter

Anne Leblanc™" -A TRANSmissora de conhecimento @a... - 1 dejul ==
+5€rio o trabalho do caralho que eu tava tentando pra que UMA pessoa
trans fosse verificada no #VerificaTransTwitter . Porque sempre somos
invisibilizades. Porque vivemos & margem da sociedade por muite tempe e
lutarmnos pelo nosso espago no sol, ndo 58 nosso, mas de todes. +

Ty Ty -
G 1 Tl ) 6 0

Anne Leblanc™" -A TRAMNSmissora de conhecimento @a... - 1 de jul
+ E 56 quem viu sabe quanta gente trans é expulsa de casa. 56 quem viu
sabe quanta gente trans se torna sex worker. Perde familia, amigues.

Uma coisa é esse desgragado me atacar. Outra é fazer chacota de uma luta
que pode ajudar muita gente trans.

(. Tl (V- 0y
Fonte: Twitter (https://twitter.com/annebealeblanc/status/1410451490548944896).
Anne LeBlanc retuita uma postagem na qual o autor pede suporte a pessoas transgéneras

que foram importantes para o movimento #VerificaPCD, na acdo para também serem

verificadas. Uma conta com esse status no Twitter ganha um selo azul que denota a sua


https://twitter.com/AutismoPensante/status/1408777446736941057
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relevancia ao interesse publico. Ela critica o fato de que, mesmo com todo o trabalho para a
verificacdo, perfis trans ainda sao dificilmente verificados pela midia social.

A falta de legitimacé&o e possibilidades de visibilidade na construgdo de conhecimento por
individuos trans se estende a outras searas. Vergueiro (2016) destaca as auséncias de pessoas
transgéneras na producdo de saberes académicos, “fato que convive com crescentes presencas
trans travestis enquanto objeto e tema de estudos nestes espacos: estas auséncias e presencas
marginais podem impedir e dificultar que demandas destas comunidades emerjam na academia”
(VERGUEIRO, 2016, p. 257). Dessa forma, embora haja uma demanda atual por producdes
gue envolvam a transgeneridade, ainda é raro que as pessoas trans tenham voz ativa nesse

processo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Né&o foram raros 0s momentos em que amigos pesquisadores ou professores destacaram
o ineditismo da tematica aqui abordada, principalmente na area da Comunicacdo Social e no
Brasil. Como citado ao longo da dissertacdo, ha estudos quantitativos robustos que corroboram
a elevada incidéncia dessa interseccionalidade, assim como algumas pesquisas qualitativas que
nos dao pistas sobre como a relagdo entre autismo e trans se expressa. Contudo, a maioria
consideravel desses trabalhos encontra-se em lingua inglesa e tem como foco estatisticas ou
direcionamentos para a prética clinica de profissionais que lidem com o TEA. Embora essas
contribuigdes sejam relevantes para alertar sobre a existéncia de autistas trans, elas talvez sejam
apenas o primeiro passo para buscar uma compreensdo mais sensivel do que seriam essas
experiéncias.

A dissertacdo também ndo tem a pretensao de representar todos os dramas e possibilidades
que atravessam o cotidiano de individuos transgéneros e autistas, algo impossivelpara o recorte
de uma pesquisa, ainda mais se consideramos outros marcadores envolvidos, taiscomo etnia e
classe social. Em vez disso, um ponto-chave do trabalho foi observar como os perfis
monitorados, todos brasileiros, constroem as suas proprias narrativas de vida no Twitter,um
ambiente que, embora traga publicacGes visiveis ao publico em geral, favorece possibilidades
de conversagdo espontanea e corriqueira. Assim, sdo tecidos dialogos entre os relatos dos perfis
monitorados e a minha propria trajetoria, 0 que me possibilita refletir ndo apenas sobre
discriminacao e deslegitimacao na vida cotidiana dos participantes dessa pesquisa,mas também
acerca das possibilidades que se abrem e se fecham na busca por apoio e visibilidade as

demandas dessa populagéo.
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No meu exame de qualificacdo, uma observacdo da professora Camila Mantovani me
tocou profundamente. Ela disse que o poder da minha atuagdo nesse trabalho é sair de um lugar
de objeto de pesquisa no qual todos tém algo a dizer sobre mim, ao mesmo tempo em que néo
fujo desses dialogos que os leigos e pesquisadores me apontam. Assim, nesta dissertacao, tomei
como ponto de partida a minha experiéncia como produtora de conteudo trans e autista para
refletir sobre minhas condigdes e vivéncias, além de buscar interagdes com areas diversas do
conhecimento, tais como a sociologia e a psicologia. Dessa forma, desejo que investigacdes
futuras levem em maior consideracdo essa logica de encontro, em vez de uma andlise
hierarquizada. Para que isso ocorra, parece crucial a unido de saberes empiricos e conversas
interdisciplinares para pensarmos em novas e efetivas possibilidades de suporte para um
subgrupo negligenciado tanto das discussdes sobre género como dos debates sobre autismo e

deficiéncia em geral.
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