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RESUMO

Introdugdo: A Sindrome da Fibromialgia (SFM) € uma condi¢do musculoesquelética
nao-inflamatodria, caracterizada por dor crbnica difusa, sensacao de fadiga, rigidez
muscular matinal e parestesias de extremidades superiores e inferiores. Objetivo:
Realizar uma reviséo critica da literatura, sobre o efeito do método Pilates, na melhora
da dor e qualidade de vida de mulheres acometidos com Fibromialgia. Metodologia:
Este estudo configura-se como uma revisao critica da literatura. Foram selecionados
quatro artigos por meio da consulta aos indexadores de pesquisa nas bases de dados
eletrénicos Scientific Electronic Library Online (SciELO), Physiotherapy Evidence
Database (PEDro), National Library of Medicine (Medline), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), tendo como limite de
pesquisa o periodo de publicagdo entre os anos de 2008 a 2020. Resultados: Os
resultados apontaram melhora significativa nas variaveis dor e qualidade de vida,
sendo que, apenas um estudo avaliou o beneficio do método a curto e longo prazo
(follow up), inferindo que a aplicagao do Pilates deve ser constante e ininterrupta para
que seus efeitos sejam mantidos a longo prazo. Conclusao: As evidéncias sugerem
gue o uso da técnica de Pilates, como recurso fisioterapéutico, é eficaz na redugao da

dor e melhora da qualidade de vida em pacientes mulheres acometidas com a SFM.

Palavras-chave: Pilates. Fibromialgia. Dor. Qualidade de Vida.



ABSTRACT

Introduction: Fibromyalgia Syndrome (FMS) is a non-inflammatory musculoskeletal
condition, characterized by diffuse chronic pain, feeling of fatigue, morning muscle
stiffness and paresthesia of the upper and lower extremities. Objective: Perform a
critical review of the literature, on the effect of the Pilates method, in improving pain
and quality of life of women affected with FMS. Methodology: This study is a critical
review of the literature. Four articles were selected by consulting the search indexes
in the electronic databses (Scientific Electronic Library Online — SciELO),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), National Library of Medicine (Medline),
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), with the
publication period between the years 2008 to 2020 as the research limit. Results: The
results pointed significant improvement in the variables pain and quality of life, and
only one study evaluated the benefit of the method in the short and long
term ( follow up ), inferring that the application of Pilates must be constant and
uninterrupted so that its effects are maintained over the long term. Conclusion: The
evidence suggests that the use of the Pilates technique, as a physiotherapeutic
resource, is effective in reducing pain and improving the quality of life in female patients

with Fibromyalgia Syndrome.

Keywords: Pilates. Fibromyalgia. Pain. Quality of Life. Physiotherapy.
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1 INTRODUGAO

A Sindrome da Fibromialgia (SFM) &€ uma condicdo musculoesquelética nao-
inflamatoria, caracterizada por dor cronica difusa, sensagcdo de fadiga, rigidez
muscular matinal e parestesias de extremidades superiores e inferiores. Além do
sistema musculoesquelético, a SFM acarreta disturbios do sono, alteragdes de humor,
depressdo e ansiedade que impactam significativamente a qualidade de vida dos
acometidos, maioria mulheres entre 35 e 50 anos. Os sintomas sao diversos e 0s
exames laboratoriais geralmente apresentam-se normais, o que acarreta muitas vezes

um diagnéstico e tratamento tardio (CURY, 2016).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia, a SFM afeta cerca de 2,5%
da populagédo mundial, sendo que no Brasil, a prevaléncia da sindrome é de 2% da
populagdo, com propor¢cdo de 1 homem para cada 5,5 mulheres. Pacientes que
sofrem de SFM demonstram ser fisicamente menos ativas em comparagdo com
mulheres n&o acometidas (ERICSSON et al., 2016). Estudos indicam que a
incapacidade fisica e emocional gerada pela dor esta entre as 10 causas de maior
impacto socioecondmico em paises desenvolvidos e em desenvolvimento (SOUZA et
al., 2018). Diante das repercussdes negativas da SFM, diversos métodos e técnicas
cinesioterapéuticas tém sido propostos para os pacientes portadores da SFM, sendo

um destes, o método Pilates.

A palavra Fibromialgia é derivada do latim fibro, que significa tecido fibroso,
ligamentos, tenddes e fascias; e do grego, mio que significa tecido muscular, algos
dor e ia condi¢do. Portanto, o termo fibromialgia quer dizer condi¢gdes de dor que
emanam dos tenddes, ligamentos e musculos (CRUZ et al., 2018). Em 1990, o
American College of Rheumatology (ACR) definiu os critérios de classificagao da SFM,
sendo validado para a populagao brasileira somente em 1999 (KUMPEL et al., 2016;
WOLFE, et al.,, 2010). Estes critérios designam que o diagndstico da SFM é
eminentemente clinico com a presenga de dor musculoesquelética crénica e difusa,
seguida de baixo limiar de dor em 11 dos 18 pontos anatdmicos especificos chamados
tender points (CURY, 2016).

Os tender points correspondem a inser¢des tendineas ao 0sso ou a ventres

musculares e estdo localizados na inser¢do dos musculos occipitais, entre os



processos transversos de C5 a C7 (paravertebrais cervicais), borda superior do
trapézio, supra-espinhais, segunda jungéo condrocostral (nas superficies das costelas
superiores), epicondilos laterais dos cotovelos, gluteo médio, trocanteres maiores do
fémur e interlinhas mediais do joelho (BUENO, 2012). Portanto, estes pontos estédo
distribuidos ao longo do corpo a regido do pescogo até os membros inferiores, nos
joelhos (BORGES, 2011).

Embora a patogenia da doencga seja desconhecida, diversas hipoteses tentam elucidar
0s mecanismos envolvidos na génese e evolugdo da SFM. Dentre as principais
hipéteses estdo os disturbios do processamento da dor, as disfungbes
neuroenddcrinas, as alteragdes imunoldgicas e as causas psicoemocionais (FARIA et
al., 2014). Uma das principais linhas de investigacédo refere-se as alteragdes dos
mecanismos nociceptivos relacionados a percepcgao, transmissao e controle central
da dor que resultaria em hiperalgesia causadas por disfungdes localizadas em regides

sensoriais do cortex cerebral em pacientes com a SFM (LOGGIA et al., 2014).

Evidéncias também sugerem um comprometimento do sistema nervoso central e
periférico através de alteragbes nos niveis de neurotransmissores envolvidos na
modulacdo da dor, acarretando aumento nos niveis de substancia P (sistema
excitatério), diminuicdo nos niveis de serotonina (sistema inibitério), reducédo nos
niveis de endorfinas, noradrenalina e dopamina (LOGGIA et al., 2014; PODOLECKI
et al., 2009). Contudo, a alteragdo nesses fatores nao explicaria a diversidade de

sintomas presentes na sindrome (FARIA et al., 2014).

Diante do quadro de dor e limitacdes diarias proporcionadas pela SFM, a Fisioterapia
atua nesta populagdo por meio de diversos recursos cinesioterapéuticos para
amenizar os impactos da dor e da limitagdo nas atividades, com foco na otimizagéo
do desempenho funcional do individuo. Dentre estes recursos, o Pilates é uma
importante ferramenta que potencialmente pode favorecer os portadores da SFM
(BATISTA et al., 2012).

O método Pilates, foi desenvolvido na década de 1920 pelo alem&o Joseph Hubertus
Pilates, baseado no conceito chamado Contrologia, o controle consciente de cada
movimento executado pelo corpo (FERNANDES, 2011). O pilar do método consiste

na aplicacdo de seis principios basicos sendo estes: concentragdo, controle,
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respiracao, centro de forca (Power House), movimento fluido e precisdao (SOUZA,
2013).

Estudos relacionados a Fisioterapia apontam que, o método Pilates, utilizado com fins
de reabilitagdo, proporciona uma conexao corporal que favorece a redugao do quadro
algico da SFM. Especificamente, os exercicios aliados as técnicas de respiracao,
promovem o relaxamento e diminuigdo da tensdo muscular, melhoram a flexibilidade,
aumentam a forga muscular e a capacidade funcional com consideravel redugao da
dor. (CRUZ et al., 2018). Ressalta-se ainda que, entre os beneficios proporcionados
pela pratica de exercicios, esta a liberagdo de Serotonina, Dopamina e Endorfina.
Estes horménios proporcionam uma sensagao de prazer e bem-estar, com
repercussao também na qualidade do sono dos pacientes (CRUZ et al., 2018; SOUZA,
2013).

Diante a contextualizacdo de que o método Pilates pode ser benéfico para os
portadores da SFM com impactos para além do sistema musculoesquelético, o
objetivo do presente estudo foi realizar uma reviséo critica da literatura, sobre o efeito
do método Pilates, enquanto um recurso cinesioterapéutico com foco na reabilitagao,
na dor e qualidade de vida de mulheres acometidos com a Sindrome da Fibromialgia.
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2 METODOLOGIA

2.1 Design
Este estudo configura-se como uma revisao critica da literatura.
2.2 Procedimentos

Foi realizada consulta aos bancos de dados eletrénicos Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), National Library of
Medicine (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), tendo como limite de pesquisa o periodo de publicagdo entre os anos de
2008 a 2020. Foram pesquisados estudos nos idiomas inglés e portugués, utilizando
0s seguintes descritores: Fibromialgia (Fibromyalgia), Pilates (Pilates), dor (pain),
qualidade de vida (quality of life) e fisioterapia na fibromialgia (physiotherapy in

fibromyalgia).
2.3 Critérios de Inclusao e Excluséo

Definiram-se como critérios de inclusao estudos classificados como experimentais do
tipo estudo controlado randomizado, realizados somente em mulheres portadoras de
fibromialgia, que incluiam o Pilates como tratamento fisioterapico e que utilizavam
como desfecho as variaveis de dor e qualidade de vida. Os critérios de exclusao foram
estudos cujo o Pilates nao foi utilizado como tratamento alvo e estudos que envolviam

pacientes com outras comorbidades.
2.4 Extracdo e Analise dos Dados

A extracao de dados foi realizada através da leitura dos titulos, resumos e do texto
completo. A analise dos dados foi realizada a partir dos resultados encontrados nos

artigos em que foram avaliados como desfecho as variaveis dor e qualidade de vida.
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3 RESULTADOS

A busca nas bases de dados SciELO, PEDro, Medline e LILACS, totalizou 955 artigos,
onde foram selecionados dez artigos potencialmente elegiveis apos a leitura do titulo
e dos resumos. De acordo com os critérios de elegibilidade estabelecidos nessa
revisdo, foram excluidos posteriormente seis artigos. Como resultado final, o presente

trabalho incluiu quatro artigos, conforme figura 1.

Figura 1. Fluxograma de inclusdo e excluséo dos estudos.

Banco de dados pesquisado Leitura do titulo
até abril de 2020: (excluidos)
MEDLINE (n=191) —> n=898

LILACS (n=103)
PEDro (n=430)
SciELO (n=231) : -
TOTAL= 955 Leitura do titulo
(excluidos por duplicidade)
n=29

A4

A 4
Estudos potencialmente elegiveis Leitura dos resumos

apos avaliagdo do titulo e resumo | «—— (excluidos)
(n=10) (n=18)

Estudos excluidos apds a leitura do
texto completo (n=6)

v

A 4
Estudos incluidos (n=4) & Estudos incluidos através da

\ busca manual (n=0)

Total de estudos incluidos
(n=4)

Na Tabela 1 sdo apresentadas as sinteses dos estudos incluidos nesse trabalho,
cujas caracteristicas estao relacionadas aos efeitos do método Pilates como forma de
tratamento principal em mulheres com fibromialgia. Todos os quatro estudos

selecionados foram Estudos Controlados Randomizados, que incluiram individuos
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cronicos, com uma meédia de trés anos com diagnostico de Fibromialgia. No inicio do
tratamento, as pacientes foram solicitadas a informar sobre quaisquer alteragdes em

seus medicamentos ou outros tratamentos recebidos durante o estudo.

As intervengdes propostas consistiam em exercicios de Pilates realizados no solo e
em aparelhos, com duragao aproximada de 1 hora, em média 2 x por semana, cuja as
variaveis foram dor, qualidade de vida, flexibilidade, funcionalidade, sono, ansiedade
e depressdo. Os resultados apontaram melhora significativa nas variaveis dor e
qualidade de vida, foco da presente revisdo, sendo que, apenas um estudo avaliou o
beneficio do método a curto e longo prazo (follow up), inferindo que a aplicagao do
Pilates deve ser constante e ininterrupta para que seus efeitos sejam mantidos a longo

prazo.



Tabela 1. Sintese dos estudos incluidos.
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Estudo/Design  Amostra Objetivo Intervencgao Instrumentos Resultados
de Avaliacao
Mat Pilates is as n=42 Comparar a eficacia GMP: Protocolo de 9 exercicios de  EVA, FIQ, Ambos os grupos apresentaram melhora
effective as aquatic do método Mat Pilates  fortalecimento e alongamento para  PSQl, estatisticamente significantes (p<0,05),
aerobic exercise in GMP=21 emrelagédo a 0s principais grupos musculares SF-36 nas variaveis dor e qualidade de vida
treating women with exercicios aerobicos envolvendo todos os principios do mostrando que uma modalidade n&o
fibromyalgia: a GEEA= aquaticos para método Pilates. sobrepde a outra.
clinical, randomized 21 melhora dos sintomas
and blind trial em mulheres com GEEA: Protocolo de 6 exercicios de
fibromialgia. diferentes intensidades moderado

pela escala de Borg.
Medeiros, et al.
2020. 12 semanas

2x semana/50min

2x semana/40min
Beneficio do Avaliar a eficacia do Programa de exercicios de Pilates Algometria, O método Pilates mostrou-se eficaz na
Método Pilates em n= 20 Método Pilates paraa  no solo. EVA, QIF, reducdo da intensidade da dor (p= 0,003)
mulheres com melhora da dor em PSQl. e no impacto da Fibromialgia (p= 0,0001),

fibromialgia.
Estudo prospectivo.

Kumpel et al., 2016

mulheres com
Fibromialgia.

15 sessdes
2x semana/60 min

em mulheres portadoras da sindrome.
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Estudo/Design Amostra Objetivo Intervencgao Instrumentos Resultados
de Avaliagao
Pilates training n=20 Investigar os efeitos do GT: Exercicios de Pilates solo, com  Algometria, Houve melhora significativa (p < 0,05) na
improves pain and método Pilates na dor, aparelhos e esteira, associando a EVA, QIF, BAI. intensidade da dor e o numero de pontos
quality of life of GT=13 qualidade de vida, exercicios respiratérios. dolorosas ap6s o tratamento método
women with depressao e Pilates, ndo sendo encontrados
fibromyalgia GC=7 ansiedade em GC: Nao houve intervencgoes, diferencgas significativas em relacdo as
syndrome mulheres com apenas seguiram com variaveis de qualidade de vida,
fibromialgia. os tratamentos anteriores. depressao e ansiedade.
Estudo controlado
randomizado. 2x por semana/60 min
8 semanas
Komatsu et al., 2016
Effect of Pilates n=50 Investigar os efeitos do  GT: Protocolo de exercicios de FIQ, EVA, O protocolo de exercicio baseados no
Training on People Pilates sobre a dor, Pilates divididos em 9 modulos Algometria, método Pilates aplicado ao GT teve
With Fibromyalgia GT=25 estado funcional e composto por educacgao postural, PSN e teste significancia nas variaveis dor,
Syndrome: A Pilot qualidade de vida em exercicios respiratérios, sentar e funcionalidade e qualidade de vida (P
Study. GC=25 mulheres com fortalecimentos e alongamentos no  levantar. <0,05) quando comparados a exercicios

Estudo controlado
randomizado

Altan et al., 2009

fibromialgia.

solo e aparelhos.

GC: Programa de exercicios
domiciliares composto por técnicas
de alongamento e relaxamento.

Realizada avaliagao na 12 semana
imediatamente apds a intervencao
e na 24 semana.

12 semanas
3x semana/60min

de alongamento e relaxamento sem
supervisao aplicado ao GC. Porém, nao
se mostrou eficaz na reavaliagdo na 24°
semana sem intervencao, o que propde
que o tratamento da fibromialgia com o
método Pilates deve manter uma
constancia, sem interrupg¢des por longos
periodos.

GMP=Grupo Pilates; GEEA=Grupo Exercicios Aquaticos, GP=Grupo Pilates; GT=Grupo Tratamento; GC=Grupo Controle. EVA= Escala Visual Analdgica; FIQ= Questionario de Impacto da
Fibromialgia; SF-36= Instrumento de Avaliagdo de Qualidade de Vida; PSQI= Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh; Algometria =Instrumento para avaliar a presenca de Trigger Points; PSN=
Perfil de Saude de Nottingham: instrumento de avaliagao de qualidade de vida; BAl= Inventario de Ansiedade de Beck; Flexiteste= medida e avaliagdo da mobilidade passiva das articulagdes; Teste
do terceiro dedo-chdo=Avalia a flexibilidade da cadeia posterior; Teste da Cadeira= Avalia a resisténcia de membros inferiores, Escala de Borg= Percepgao subjetiva do esforgo.
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4 DISCUSSAO

Esse estudo teve por objetivo realizar uma reviséo critica da literatura, sobre o efeito
do método Pilates, enquanto recurso cinesioterapéutico, com foco na dor e qualidade
de vida de mulheres acometidos com a SFM. Foram selecionados quatro artigos
(Tabela 1), cujas caracteristicas estdo relacionadas aos efeitos do método Pilates
como forma de tratamento principal em mulheres com SFM, sendo que todos os
artigos demonstram que o Pilates é favoravel aos desfechos dor e qualidade de vida.

O estudo de Medeiros et al. (2020), compara os exercicios de Pilates no solo com
exercicios aerobicos aquaticos, cujo desfecho qualidade de vida, foram medidos pelo
Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ) e pelo Questionario de Qualidade de
vida (Short-Form Health Survey - SF-36) e, cujo desfecho dor, foi medido pela Escala
Visual Analégica (EVA). Enquanto houve uma melhora da dor em ambos os grupos,
apo6s 12 semanas de tratamento (frequéncia de 2x por semana), a qualidade de vida
foi impactada apenas pelos os exercicios de Pilates. Especificamente, houve melhora
significativa nos dominios de Capacidade Funcional, Vitalidade e Dor, do SF-36.

Algumas particularidades do método Pilates e da sua implementagdo podem explicar
os beneficios deste método como evidenciados por Medeiros et al. (2020). De acordo
com Wang et al. (2018), exercicios que trabalham a mente e o corpo simultaneamente
tem diversos impactos positivos para a populacdo com SFM. Nesse contexto, o
Pilates, através do principio da concentracdo, foca toda a mente na execugdo da
atividade proposta, fazendo com que o paciente focalize nos exercicios, € ndo na
sintomatologia proporcionada pela patologia. Outro aspecto relevante, esta
relacionado a forma dos atendimentos para a realizagdo do Pilates. Por exemplo,
Medeiros et al. (2020) realizou sessdes dos pacientes do Grupo Pilates com 0 maximo
de quatro mulheres, no qual era possivel supervisbes mais especificas durante as
condutas, enquanto no Grupo Aquatico, todas as mulheres (n=21), eram atendidas no
mesmo momento dentro da piscina dificultando um contato maior com a paciente.
Portanto, € possivel que estas diferenciagdes, especialmente a especificidade da
conduta com o uso da técnica do Pilates a cada paciente, tenham proporcionado a
melhora em alguns dos dominios de qualidade de vida (SF-36) quando analisado o

resultado da técnica de forma isolada.
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Kumpel et al. (2016) e Komatsu et al. (2016) também evidenciaram melhora da dor e
qualidade de vida em mulheres com SFM submetidas ao método Pilates. Kumpel et
al. (2016), destacam que antes do inicio das intervengdes, as mulheres apresentavam
dor, cansaco e diversos episodios de absenteismo ao trabalho, sendo que apés o
tratamento, todos estes desfechos tiveram redugdo significativa (p<0,05), o que
sustenta a afirmagao dos diversos beneficios proporcionados pelo método. Komatsu
et al. (2016), destacaram a mudanga no percentual da qualidade de vida, medida pelo

FIQ, em torno de 14%, o que é considerado uma mudanca clinica relevante.

Ambos estudos citados acima destacaram que pessoas com SFM possuem uma
reducado da atividade serotonérgica (analgesia), além da hiperproducéo da substancia
P que sdo mediadoras da dor, o que leva a piora da sensibilidade dolorosa. Diante
desse quadro, ambos hipotetizaram que, como durante a atividade fisica ocorre a
liberagdo de opioides que ajudam a diminuir a sensibilidade dolorosa, modula a dor e
sua relagdo com a producdo de substancia P, este processo beneficia no relaxamento,
na sensagao de bem-estar e na melhora da disposigao fisica e mental. Possivelmente,
este processo impactou diretamente sobre a qualidade de vida das pacientes
avaliadas nas sessbes de Pilates (média de 2 meses). Embora esta hipotese n&o
tenha sido diretamente testada por Kumpel et al. (2016) e Komatsu et al. (2016),
infere-se que a melhora da qualidade de vida em pacientes mulheres com SFM é
mediada pela diminui¢ao da dor, via modificagdes nos processos fisioldgicos corporais

que envolve a analgesia.

Apenas o estudo de Altan et al. (2009), avaliou o beneficio do Método Pilates a curto
e longo prazo (follow up). Nesse estudo, dois grupos distintos foram avaliados, Grupo
Pilates e Grupo Controle com os desfechos dor, medidos pela EVA e qualidade de
vida, medidos pelos FIQ e Perfil de Saude de Nottingham (PSN). Vale ressaltar que o
Grupo Controle recebeu apenas orientagdes para realizar exercicios de alongamento
e relaxamento em domicilio, sem supervisdo. Apds o término das 12 semanas de
tratamento, o método Pilates mostrou-se eficaz na redugéo da dor (p=.000) no Grupo
Pilates, porém, ndo vou houve melhora significativa no Grupo Controle (p=.398). No
desfecho qualidade de vida, observou-se melhoras significativas no Grupo Pilates
(p=.001), ja o Grupo Controle ndo apresentou ganhos relevantes (p=.440). Porém, na
reavaliacdo na 24° semana, pos tratamento sem intervengéo (follow up), os ganhos

adquiridos nos pacientes do Grupo Pilates ndo foram mantidos, evidenciados pela
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auséncia de significancia estatistica na dor (p=.089) e na qualidade de vida (p=.078)
quando comprados a avaliacdo inicial. Portanto, estes resultados demonstram a
importancia de manter o programa de Pilates de forma ininterrupta para pacientes
mulheres com Fibromialgia a fim de promover a manutencéo dos ganhos na redugao

de dor e na melhora da qualidade de vida a longo prazo.

Os estudos apresentados na presente revisdo (Tabela 1) possuem limitagbes
importantes como numero de amostra relativamente pequeno (n= 32,75
participantes), curto periodo de acompanhamento (média 10 semanas), limitacéo da
populagcdo estudada (apenas pacientes do sexo feminino, ndo sendo possivel
expandir os resultados a toda a populagao) e falta de grupo Controle nos estudos de
Medeiros et al., (2020) e Kumpel et al., (2016), o que dificulta saber se o efeito
ocorreria ou nao sem intervencdes. Porém, mesmo diante dessas limitagdes, os
resultados obtidos demonstram que o Pilates, como recurso fisioterapéutico, € seguro
e eficaz para melhora da dor e qualidade de vida em mulheres com SFM, n&o sendo
relatado nenhum efeito adverso ao tratamento. Finalmente, destaca-se também a
importancia de manter um tratamento continuo e supervisionado para a permanéncia

dos resultados a longo prazo.



19

5 CONCLUSAO

Os estudos que avaliaram os beneficios do método Pilates no tratamento da Sindrome
da Fibromialgia, permitem concluir que o uso do Pilates, como recurso fisioterapéutico,
€ eficaz na redugao da dor e melhora da qualidade de vida em pacientes mulheres
acometidas com essa sindrome. Diante disso, os resultados deste estudo apontam
que o método Pilates representa uma opgéo confiavel, com ganhos consideraveis no
tratamento da Fibromialgia, sendo importante destacar que para manutengdo dos
resultados a longo prazo, € imprescindivel que a técnica seja aplicada de forma

continua e supervisionada.
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