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Sobre esse
material

Este é um encarte de auxilio
para professores e estudantes
onde estao registrados os
passos que julgamos mais
importantes na sequéncia de
preparo de coroas totais
metalo-ceramica em dentes
anteriores pela técnica da
silhueta, sem a pretensao de
descrevé-la na integra com

todos seus detalhes.



Técnica
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A “Técnica da Silhueta” de preparo cavi-
tario é, entre outras, uma sequéncia para
facilitar o treinamento do profissional
que pretende padronizar procedimentos
e consequentemente minimizar erros no
cotidiano do consultério.

Para a execucdo desta técnica é necessa-
rio o conhecimento da anatomia dental,
pois ela se baseia nesta para seu desen-
volvimento, assim como o formato e dia-
metro das pontas adiamantadas.

Selecdo: dente 21. A pratica de riscar antes de se utilizar
a broca pode ajudar em relacdo ao posicionamento mais
adequado do corte na regido desejada do dente.



Sulco de
orientacdo gengival

O primeiro passo é o sulco de orientacdo
em nivel gengival, confeccionado com a

broca 1014 de diametro de 1,4 mm.

A ponta deve trabalhar com a inclinagao de 45
grau e metade de seu diametro.

E prudente realizar a metade do sulco para que
se possa avaliar a posicao e a profundidade do
corte, e depois deste julgamento prosseguir
com o desgaste até o final da outra metade.

Broca: 1014
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Sulco preparado em toda face vestibular, notar que este
estd em nivel gengival e com profundidade de %> ponta
1014. Préximo passo sulco de orientacao da face vestibular.




Sulco de onentagéo Neste passo precisamos estar atento as inclina-

¢6es da face vestibular, e nesta situacdo serdo

da face VEStlbUlar trés: Cervical, Médio e Incisal.

I | 1 ambém exige a mudanca da ponta diaman-
tada para a 3216 ou semelhante, que possua
extremo ogival e diametro em tornode 1,0a 1,2mm.

Pelas imagens podemos perceber que o movimento
para a confeccdo destes sulcos de orientacdo nao
pode ser feito em um Unico movimento.

Broca: 3216




Vista do primeiro
passo para
obtencao do sulco
de orientacao da

O sulco de orientacéo é feito com
a ponta 3216, com ainclinacdo de
acordo com o terco preparado e
profundidade de uma ponta.

face vestibular.

* Note que o sulco inicia-se a partir
do sulco de orientagdo gengival.

Broca: 3216
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Detalhe da ponta preparando a porcao média e
ilustrando a profundidade correta da ponta.

Vista frontal do

sulco preparado até
a porgao incisal.

Broca: 3216



Sulcos de orientacdo da face vestibular Vista palatina do sulco de orientacdo pronto, ressaltando
preparados e a ilha de esmalte entre eles que este volume de uma broca sera a reducao incisal sufi-
propositalmente deixada para servir de re- ciente para a confeccdo da restauracao.

feréncia para orientacao quanto a profun-
didade do desgaste

Ilha de esmalte

entre os sulcos de
orientagdo.

Broca: 3216




Vista frontal da unido dos
sulcos da face vestibular,
lembrando que estamos
utilizando a mesma
ponta 3216 para este
passo, todas as vezes
que for necessario a troca
da ponta chamaremos
atencdo para a etapa.

Unido dos sulcos
mostrando o
remanescente com
orientacédo do nivel
de desgaste.

Broca: 3216
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Corte em fatia da
face proximal

ERRADO

CORRETO

O préximo passo serd precedido da prote- Nao se estd preparando os dentes 11 e 21 e sim o den-

¢ao do dente vizinho por uma tira de aco. te 21, portanto a forma correta é conseguir o preparo as
custas do dente 21. Para tal a ponta deve ser posicionada

Esta manobra se faz necessaria em caso de aci- como na imagem acima.

dente para minimizar danos ao dente vizinho,

uma vez que a ponta nao trabalha na posicao

que estd sendo apresentada naimagem acima.

Muitas vezes ap0s
a acdo desta ponta

a fatia nao se

rompe, podendo

haver a necessi-
Broca: 1014 dade de fratura-la
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Utilizando um cinzel ou outro instrumento que Porcao removida estabelece-se o espaco necessario para

se adeque a este fim.

a acdo da ponta 3216 para prosseguir o preparo.

Voltamos a ponta
3216 para retificar
a porcao vestibular

do preparo, notar a
acao da ponta nesta
regiao do dente.

Broca: 3216
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Sulco de orientacao
gengival palatino

v ista palatina da metade proximal pre-
parada. Proxima etapa sera a confeccéo
do sulco de orientagdo ao nivel gengival com
a ponta 1014 utilizando %2 ponta e inclinacdo
de 45 graus.

Broca: 1014
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Vista do sulco confeccionado em nivel gengival com des-
gaste em torno de 0, 6mm.



Desgaste da O desgaste da face palatina se faz com a

ponta 3118, forma de chama, observando-se

fa ce palatlna o desgaste de acordo com a ocluséao.

A ponta 3118 deve
trabalhar de forma
que néo produza re-
tencdo e seguindo a
face do dente.

Vista do desgaste apds o
uso da ponta. E importante
manter o cingulo

pois este é quesito de Broca: 3118
resisténcia e retencao.
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A Outra Todos os passos serao repetidos na
outra metade para que se chegue a

mEtade este nivel de desgaste.

epois da acdo da ponta

devemos retornar com a
3216 e terminar a outra metade
no que diz respeito ao esbogo
inicial do preparo.

Broca: 3216
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Detalhe da metade da borda do Borda do
preparo posicionada sub e metade

em nivel gengival. prepa o

Agora é hora de
posicionar as margens
sub-gengivalmente,
quando houver
necessidade, estética
ou de retencao/
resisténcia.

Este passo deve ser
feito com a ponta
3216 adaptada de alta
para baixa rotacao,

ou para quem possui,
por meio de um
multiplicador.

Multiplicador,
as velocidades
ideais para
acabamento
estdoentre 120 e
150,000 rpm.

Broca: 3216
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Acabamento
do preparo

A pés o posicionamento das mar-
gens passamos ao passo que ira
suavizar a divisdo das inclinacoes da face
e aumentar um pouco o espago para a
ceramizacdo. Isto sera feito com a tronco
cOnica 4138 de extremo ogival.

Broca: 4138
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A realizacado deste passo é idealmente confeccionada em
baixa rotacdo (adaptador de alta para baixa) ou multipli-
cador. O uso desta velocidade produz um acabamento
mais adequado quanto a lisura do preparo, produzindo
moldes e modelos mais precisos e consequentemente co-
roas melhor adaptadas
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