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Resumo: O PAOPT teve os atendimentos clinicos interrompidos devido a pandemia da
COVID-19. Dessa forma, foram propostas novas dindmicas com atividades remotas para
manter os pacientes motivados com os cuidados com a da satide bucal, alunos voluntarios
e docentes atualizados sobre a tematica do programa e da COVID-19. Foram elaborados
videos educativos e realizadas atividades em redes sociais. Desta forma, enquanto ndo
retornam as atividades clinicas, os atores do PAOPT se mantém envolvidos e assistidos.
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Infecgdes por Coronavirus.

INTRODUCAO

Desde 2010, o Programa de Assisténcia
Odontologica a Pacientes de Transplante da UFMG
(PAOPT) presta atendimento odontoldgico integral a
pacientes de transplante de medula dssea, figado, rins
e a pacientes com acometimento gastrointestinal
encaminhados do Hospital das Clinica da UFMG
(HC-UFMGQG) (Figura 1).

Figura 1. Atendimento odontologico do PAOPT na
Faculdade de Odontologia da UFMG.

Essa assisténcia tem como foco principal a
elimina¢do dos focos infecciosos bucais antes do
transplante, pois isso ¢ importante para reduzir o
risco de infecgdes pos-transplante (Helenius-Hietala
et al., 2012). Ao todo ja foram atendidos 998
pacientes.

No momento, os atendimentos clinicos do programa

foram suspensos, a partir do dia 18 de marco de
2020, devido a pandemia da COVID-19.

Dessa forma, os bolsistas e coordenadores do
programa propuseram novas formas de abordagem e
interagdo com os pacientes e alunos voluntarios.
Foram criados canais virtuais como Instagram,
grupos de Whatsapp em que as pessoas se
comunicam, tiram duvidas e também estdo sendo
postados videos educativos especialmente elaborados
sobre temas pertinentes, em linguagem acessivel e
objetiva. Esta estratégia de acolhimento e orientagdo
contribui para manter os pacientes, alunos e docentes
motivados, mesmo de forma nao presencial

Além disso, estd se desenvolvendo o ciclo de
palestras, que integra a programagdo semestral do
PAOPT, em que ha participagdo de todos os
integrantes. Este tipo de atividade, geralmente,
apresenta impressdes positivas em relagdo a essas
atividades apesar dos problemas técnicos que possam
ocorrer (Machado et al., 2020).

MATERIAL E METODOS

Para garantir a maior estrutura¢do do conhecimento,
temas relacionados aos objetivos propostos sao
escolhidos para a criacdo do video, que se inicia



através da elaboracdo de um roteiro com bases
cientificas e sob a supervisdo dos coordenadores e
supervisores dos projetos do PAOPT. A partir do
roteiro, passa-se a producgdo da identidade visual por
meio de uma apresentacdo utilizando-se o software
Prezi (Prezi Inc, 5.2.3, versdo gratuita). Assim
videoaulas de carater dindmico/objetivo, com
linguagem didatica e acessivel (Figuras 2 e 3) sdo
feitas. Tais aulas sdo disponibilizadas aos alunos,
pacientes e docentes através do aplicativo WhatsApp
¢ a todos no ambiente virtual aberto no aplicativo
Instagram.
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Figura 3. Videoaula intitulada de “Leucemia”.

Outra forma de manutencdo da interagdo
aluno/professor foi a elaboracdo de um cronograma
de aulas online por meio de videoconferéncias pela
plataforma Zoom, possibilitando aprendizado a todos
os integrantes do programa (Tabela 1).

Tabela 1. Cronograma com contetido das atividades
tedricas do PAOPT relativos a 2020/1

Temas das Palestras Datas

Transplantes em tempos de

Pandemia 03/09/2020

Impacto da Condigao
Periodontal para individuos
com COVID-19

17/09/2020

Biosseguranga no atendimento
odontoldgico a pacientes de
transplante em tempos de
pandemia

15/10/2020

Como manter a fé na ciéncia

. 22/10/2020
em tempos de pandemia

Como obter as melhores
propriedades em restauracdes
de resinas compostas.

29/10/2020

Transplante de o6rgdos: sua
importancia na recuperagdo da
satde das pessoas

05/11/2020

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, j4 foram produzidos quatro videos nos
temas: “Doenca de Addison”, “Doenga de Paget”,
“Leucemia” e “Hiperplasia Gengival
Medicamentosa”. O video intitulado “O cuidado da
satide bucal em tempos de pandemia” se encontra em
processo de produgdo, além de outros com contetdo
sobre cuidados para evitar a COVID-19 e
autocuidado.

As palestras visam a oportunidade da fixagdo de
conteudos, por meio de um ambiente democratico e
aberto a discussdes ¢ aprendizagem com 0s
professores, que assistem também.

Conhecimentos limitados sobre a saude, afetam a
seguranca dos pacientes, acesso ¢ a qualidade dos
cuidados a saude (Hersh et al., 2015). Com isso,
videos educativos sobre temas pertinentes com facil
entendimento melhoraram o conhecimento dos
pacientes sobre a natureza das doencas, formas de
prevengdo, aumentam a responsabilidade sobre sua
saude e, consequentemente, ajudam na maior
aderéncia as propostas de cuidados com a saude
bucal.

CONCLUSAO

Aproveitando a oportunidade do Ensino Remoto
Emergencial (ERE) na UFMG, o PAOPT precisou se
reinventar para garantir informagdo 1til e acesso ao
cuidado aos pacientes e voluntarios, de forma ndo
presencial.

Vérios pacientes do programa tomam medicacao
imunossupressora, as vezes sofrem com os efeitos
colaterais ¢ complicagdes (Eisen. 2014). Por isso, o
PAOPT tem se dedicado a manté-los motivados para
a manutengdo da satde bucal para reduzir futuras
complicagdes.

Adicionalmente, o programa tem buscado manter os
voluntarios atualizados e instruidos sobre os assuntos
que abrangem a atuacdo do Cirurgido-Dentista no
ambito de transplante de 6rgdos.
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