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RESUMO

A sala sensorial € um ambiente acolhedor e favoravel, onde sao oferecidas atividades aliadas a luzes,
sons, cores, texturas e movimentos que produzem sensagdes que levam a respostas adaptativas,
provocando estimulos que possibilitam ao cérebro melhorar sua eficiéncia e funcionamento em maior
amplitude. Percebendo que a escola do Centro Pedagdgico pertencente a Escola de Educagao
Basica e Profissional da Universidade Federal de Minas Gerais, a cada ano que passa, através de
edital com vagas de ampla concorréncia e de vagas reservadas para criangas com deficiéncia,
recebe estudantes com Necessidades Especiais Educacionais (NEE) — no minimo trés (03), um grupo
estudantes do nono ano de escolarizagado (Terceiro Ciclo de Formagdo Humana), sob a orientagao da
estudante do Curso de Ciéncias Bioldgicas, Fernanda Aranha Marques, e sob supervisdo da
Professora Ana Cristina Ribeiro Vaz, durante as atividades da Disciplina Grupo de Trabalho
Diferenciado (GTD) Clube de Ciéncias elaboraram um Projeto intitulado Casa Sensorial. Com a
execucao do referido Projeto, apds autorizagdo da direcdo da Escola, os estudantes esperam uma
maneira de aproveitar um espago pouco utilizado pela maioria dos estudantes do CP/EBAP/UFMG,
planejando criar uma sala com materiais confeccionados, na medida do possivel, por eles mesmos
durante as aulas do GTD, na expectativa de que tal ambiente ira ajudar ndo somente a estudantes
com Necessidades Educacionais Especiais (NEE), mas todos os educandos do Primeiro Ciclo de
Formagao Humana, a desenvolverem seus sentidos e habilidades que em uma sala comum a todos.

PALAVRAS-CHAVE: Necessidades Educacionais Especiais, Casa Sensorial,
Preconceito, Atividades Interativas.

INTRODUGAO

A deficiéncia faz parte da condigdo do homem, desde os primeiros registros
da sua histéria e a relagdo entre as pessoas com algum tipo de deficiéncia e a
sociedade modificou bastante ao longo dos anos. Sabe-se hoje que quase todas as
pessoas poderao desenvolver uma deficiéncia temporaria ou permanente em algum
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momento de suas vidas, e junto ao envelhecimento da populagcédo as dificuldades
serdo cada vez maiores com a funcionalidade do corpo. Juntamente a esse fato,
temos a falta de acesso igualitario a saude e educacgao, oportunidades de emprego e
moradia, e a exclusdo nas atividades cotidianas das pessoas que possuem algum
tipo de deficiéncia (OMS, 2011).

De acordo com o Relatério Mundial sobre a Deficiéncia, publicagdo da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2011), ha no mundo 1 bilhdo de pessoas que
vivem com algum tipo de deficiéncia, o que equivale a uma em cada sete pessoas.
Contudo, esses dados sdo apenas uma estimativa, uma vez que os estudos
estatisticos sobre pessoas com deficiéncias sdo escassos e representam a
dificuldade da sociedade em lidar e acolher essas pessoas. Em conjunto, a
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU, 2016) alerta que 80% das pessoas com
alguma deficiéncia residem em paises em desenvolvimento e que no total, cerca de
150 milhdes de criangas (com idade inferior a 18 anos) possuem alguma deficiéncia,
segundo o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia - UNICEF.

No Brasil o numero de pessoas com alguma deficiéncia, de acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com dados do censo
demografico de 2010 aponta 4.5606.048 milhdes de pessoas que declararam ter
pelo menos uma das deficiéncias investigadas, correspondendo a 23,9% da
populacdo. Além disso,

[...] calculou-se a taxa de escolarizagao das criangas com pelo menos uma
das deficiéncias investigadas, que foi de 95,1%, cerca de dois pontos
percentuais menor do que a taxa de escolarizagcdo das criangas dessa
mesma faixa etaria sem nenhuma dessas deficiéncias, que foi de 96,9%.
Para cada crianca de 6 a 14 anos com pelo menos uma das deficiéncias
investigadas que frequentavam escola da rede particular havia seis criangas
com a mesma condigao estudando em escola da rede publica (IBGE, 2010,
p.81).

Em relacdo ao acesso a educacao, tem-se nas escolas brasileiras, a inclusédo
de criangas com algum tipo de deficiéncia. De acordo com a Resolugédo n.2/2001
que instituiu as Diretrizes Nacionais para a Educacao Especial na Educagao Basica,
houve um avanco na perspectiva da universalizagao e atengcao a diversidade, na
educacéao brasileira, com a seguinte recomendacdo: Os sistemas de ensino devem
matricular todos os alunos, cabendo as escolas organizar-se para o atendimento aos
educandos com necessidades educacionais especiais, assegurando as condi¢des
necessarias para a educacao de qualidade para todos. Contudo, a inclusao escolar
no Brasil ainda ndo € eficiente, uma vez que n&o ha recursos financeiros e humanos
suficientes e especializados para que as propostas educacionais sejam efetivadas e
implementadas corretamente. Além de o processo inclusivo ser diferente do que se

propde necessitando de muitas discussoes e reflexdes quanto ao tema (OSARTI,
2013).
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Diversas praticas e agdes vém sendo tomadas com o intuito de promover uma
educacgdo inclusiva efetiva nas escolas e que contribuem para um melhor
desenvolvimento no processo de ensino e aprendizagem. Dentro desses espacos,
destaca-se a sala terapéutica de integragao social,

[...] um ambiente acolhedor e favoravel, onde s&o oferecidas atividades
aliadas a luzes, sons, cores, texturas e movimentos que produzem
sensagdes que levam a respostas adaptativas, provocando estimulos que
possibilitam ao cérebro melhorar sua eficiéncia e funcionamento em maior
amplitude (ASSOCIACAO BENEFICENTE CISNE, 2010, p.1).

De acordo com Mantoan (2003), para que a escola seja inclusiva, é urgente que a
educacao seja voltada para a cidadania global, plena, livre de preconceitos e que
reconheca e valorize as diferengas. Assim, sabendo-se que a integragéo sensorial é
uma importante parte do desenvolvimento do sistema nervoso central e para muitos
estudantes com Necessidades Educacionais Especiais (NEE) é importante ajuda-los
a manter um estado de calma e alerta, de modo que possam desenvolver novas
capacidades e aprender a interagir e relacionarem-se, espagos onde objetos e
equipamentos possam estar dispostos para serem tocados, percebidos e
contemplados a fim de provocar o cérebro a codificar as sensacdes e apreende-las
sdo de grande importancia na Educacéo Inclusiva (ASSOCIACAO BENEFICENTE
CISNE, 2010).

Como em diversas escolas brasileiras, o Centro Pedagogico pertencente a
Escola de Educacao Basica e Profissional da Universidade Federal de Minas Gerais
(CP/EBAP/UFMG), recebe estudantes com Necessidades Especiais Educacionais
(NEE). A cada ano, através de edital com vagas de ampla concorréncia e de vagas
reservadas para criangas com deficiéncia, entram, no minimo, trés (03) estudantes
portadores de NEE. O acolhimento do Centro Pedagdgico a essas criangas cria um
movimento de discussdo entre os diversos setores que compdem a escola e
colabora para que os alunos aprendam a dividir o mesmo espaco.

Diante deste cenario um grupo de seis estudantes participantes do Clube de
Ciéncias e Cultura de 2018 (Analice, Beatriz, Julia, Larissa, Luiz e Vitéria) decidiu
elaborar, juntamente com sua monitora Fernanda - graduanda de Ciéncias
Bioldgicas Licenciatura e aluna de bacharelado de Ciéncias Biologicas, o presente
Projeto de Pesquisa intitulado “Casa Sensorial’. O principal objetivo do projeto era
transformar um espaco da escola, denominado “casinha” em uma “Casa Sensorial”,
mesmo sabendo de todas as dificuldades que as escolas de inclusdo enfrentam com
a falta de materiais e praticas que promovam a redugdo social entre alunos
portadores ou nao de deficiéncias. Pretendiam também criar um Kit Sensorial,
destinado a todos os estudantes do Primeiro Ciclo de Formacdo Humana do
CP/EBAP/UFMG. Entretanto, devido a questdes administrativas e pedagdgicas a
solicitagcdo encaminhada para 6rgdos da Escola de se transformar o espago da
‘casinha” em uma Casa Sensorial foi negada. Assim, os estudantes optaram pela
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criacdo apenas do Kit Sensorial, na expectativa de diminuir a distancia entre os
estudantes da escola portadores de deficiéncias e os estudantes nao portadores.

DESENVOLVIMENTO

O projeto de pesquisa “Projeto Casa Sensorial” foi desenvolvido pelo grupo
de trabalho em encontros semanais do Clube de Ciéncias e Cultura no Centro
Pedagogico da UFMG. Esses encontros ocorreram no Laboratorio de Ciéncias, as
segundas feiras, e possuiam a duragdo de 1h:20min (Figura 1).

Figura 1: Integrantes do grupo conversando e discutindo sobre o tema durante a aula do Clube de
Ciéncias. Fonte: Arquivo pessoa da monitora. Agosto de 2018.

Nos primeiros encontros do GTD Clube de Ciéncias, todos os participantes
foram estimulados a formarem grupos e a escolherem um tema que seria
desenvolvido durante todo ano letivo. O grupo, autor do presente trabalho, logo
decidiu que iria desenvolver um projeto de pesquisa com algum assunto relacionado
ao tema da VI FEBRAT - “Ciéncias para a redugado da desigualdade”, na tentativa
de ampliar seus conhecimentos sobre uma questido que a escola vivencia desde
2016, com a obrigatoriedade de se ter a reserva de 5% do total das 50 vagas
disponibilizadas por meio de sorteio para o ingresso no 1° Ano do Ensino
Fundamental a alunos com deficiéncia vivida dentro do Centro Pedagogico.

As primeiras ideias surgiram através de pesquisas em sites da internet sobre
os temas necessidades especiais, deficiéncias e inclusdo, sendo obtidas
informacdes como por exemplo, 0 numero de pessoas portadoras de deficiéncias no
Brasil e quais os tipos de deficiéncia presentes na nossa populagdo. Além da
pesquisa, o grupo foi estimulado a realizar uma tempestade de ideias para em um
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primeiro momento buscarem através de seus conhecimentos prévios informacgoes,
duvidas e curiosidades sobre o tema.

Diante das pesquisas realizadas, o grupo optou por abordar a deficiéncia
visual e todos os aspetos que fazem parte desse universo. As discussdes basearam-
se nos diferentes graus existentes e em como as pessoas portadoras desse tipo de
deficiéncia conseguem ultrapassar os obstaculos existentes no dia a dia. Depois
concentraram as discussdes sobre a possivel entrada de uma crianga com
deficiéncia visual no Centro Pedagdgico e como a escola poderia acolher esse
aluno. Juntamente com a pesquisa sobre os tipos de deficiéncias existentes, o grupo
buscou entender como utilizar a Ciéncia como ferramenta para sensibilizar e
propagar uma maior inclusdo e interacdo entre os diversos tipos de alunos,
independente de serem portadores de deficiéncia ou nao.

Dessa forma o grupo considerou que o projeto a ser desenvolvido deveria ser
nao somente para os alunos de inclusdo que a escola recebe, mas para todos os
alunos do Primeiro Ciclo de Formagdo Humana. Surgiu entdo, a ideia de montar
uma sala sensorial com atividades, dinAmicas e materiais para que os alunos
possam utilizar durante os primeiros anos e em um dos encontros a Professora Ana
Cristina sugeriu a utilizacdo da “casinha” (Figura 2), um espaco da escola que é
muito utilizado, para montarmos a sala sensorial.

~-
L

Figura 2: Espaco chamado de Casinha do Centro Pedagégico da UFMG. Fonte: Arquivo pessoal da
monitora. Maio de 2018.

Imediatamente, o grupo iniciou uma coleta de informagdes sobre o estado de
conservagao da casinha, suas medidas (altura, largura, comprimento), como € a
estrutura (Figura 3) e como poderiam criar um ambiente sensorial naquele espacgo.
Para realizar o projeto da Casinha Sensorial os alunos produziram um projeto para
apresentar a escola com o intuito de pedir permissdo e recursos para colocar em
pratica a construgdo da casinha. Apés o projeto escrito (APENDICE), foi marcada
uma reuniao com o Diretor e com a equipe da Coordenagao Pedagdgica (COPED),
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onde o grupo expbs seu desejo de utilizar a casinha como um espago sensorial e
todos os aspectos que era necessario abordar para realizar esse projeto.

Figura 3: Planta da estrutura da Casinha com os materiais produzidos pelo grupo. Fonte: Arquivo
pessoa da monitora. Maio de 2018.

Uma vez que a estrutura fisica do espagco da “casinha” ndao pode ser
modificada pelos estudantes proponentes do presente projeto e nem pela sua
orientadora ou supervisora, destaca-se que no corpo do projeto foi necessario
pontuar algumas questdes, tais como:

Parte 1 do Projeto Casa Sensorial — Estrutura da “Casinha”

- O aumento da porta de entrada para o acesso de cadeirante;

- A instalacdo de uma porta com tranca;

- A compra de um material para cobrir o teto da casinha para proteger contra chuva;
- Instalagdo de uma iluminagao adequada para os estudantes;

- A instalacao de janelas para proteger a casinha da chuva, vento e etc.

Foi também necessario destacar no projeto a necessidade de se produzir alguns
materiais para o desenvolvimento das agdes com os estudantes do Primeiro Ciclo de
Formacao Humana:

Parte 2 do Projeto Casa Sensorial — Confeccdo dos materiais da Casa Sensorial

- Mural com diferentes texturas;
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- Cabaninha com puff e almofada para o descanso e leitura de livros;

- Estante com livros e revistas;

- Saquinhos sensoriais com diferentes liquidos;

- Tapete sensorial;

- Potinhos plasticos com diferentes objetos para uma experiéncia tactil;
- Potinhos de tempero para uma experiéncia olfativa;

- Cortina sensorial para enfeitar as janelas e ser mais uma forma de experiéncia
tactil.

Parte 3 do Projeto Casa Sensorial — Manutencdo da Casa Sensorial

Devido fato de os estudantes serem todos do nono ano e por isto nao
estarem mais na escola no préoximo ano, foi sugerido que o responsavel pela
manutengdo da Casa Sensorial seja o profissional do Atendimento Educacional
Diferenciado (AED).

Como a utilizacdo do espaco chamado de “casinha” dependia da aprovacao
da escola, o grupo também decidiu como exposto anteriormente, desenvolver o Kit
Sensorial (Figura 5). Cada Kit tera os mesmos materiais da casinha e a confecgao
sera realizada pelos integrantes do grupo, e ficardo armazenados em caixas que
serao entregues em cada sala do Primeiro Ciclo de Formag&o Humana.

Figura 4: Integrantes do grupo desenvolvendo junto a monitora Fernanda o Kit Sensorial. Fonte:
Arquivo pessoal da monitora. Agosto de 2018.
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RESULTADOS

Infelizmente, nao foi aprovada na Escola a criacdo da “Casa Sensorial” no
espago da “casinha”. Assim, o grupo de estudantes participantes do GTD Clube de
Ciéncias decidiu que ira apenas confeccionar o Kit Sensorial.

Apesar da negativa, percebe-se que a diregdo e Coordenagao Pedagdgica da
Escola ficaram alertadas para algumas questdes destacadas no corpo do Projeto
Casa Sensorial, como por exemplo, o aumento da porta de entrada da “casinha”
para o acesso de cadeirantes.

Os estudantes ja estao finalizando a confecc¢ao dos Kits Sensoriais e esperam
poder utiliza-los antes da realizacdo da 6 FEBRAT com alunos do 1° ano do
Primeiro Ciclo do CP/EBAP/UFMG, de modo que no dia do evento possam expor
para os visitantes os resultados obtidos.

CONCLUSAO

Apos analisar todas as informacbes obtidas através das pesquisas e
discussbes em grupos, percebemos a importancia e a urgéncia de se conversar
sobre todos os aspectos que a inclusdo escolar possui. E através de uma visdo
social e acolhedora que a escola conseguira promover uma relagao mais saudavel e
de respeito entre seus alunos, independente do grau de dificuldade e se esses
possuem ou nao algum tipo de deficiéncia, principalmente porque ha uma grande
diversidade entre todos eles devido as diferentes experiéncias de vida (familia e
amigos), diferentes ritmos de aprendizado e interesses. Por isso, a oportunidade de
conversar sobre esse tema seja com a familia, profissionais da saude e na escola
sdo essenciais para que o aluno consiga ser inserido com mais equilibrio,
tranquilidade e conhecimento.

Um ponto muito interessante e que chamou a atengéo do grupo, foi que n&o é
necessario se fazer grandes mudancgas e transformagdées no ambiente escolar para
tentar diminuir as distancias entre os alunos da escola.

Para finalizar nosso projeto, acreditamos que as atividades ludicas e de
percepcao sensorial, contribuem ndo s6 para o desenvolvimento cognitivo e motor
de um ser humano. Utilizar esses recursos como pratica no cotidiano de uma escola,
principalmente nos primeiros anos de formacéao, fara com que os alunos aprendam a
conviver e a compreender o outro de maneira criativa e eficaz.
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