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RESUMO

Observando que na Escola Municipal Elisa Buzelin estavamos produzindo e
convivendo com o excesso de barulho e que o mesmo é prejudicial a saude das
pessoas (Pimentel-Souza 1993), e aliado a ideia de que a abordagem de temas locais
vinculados a comunidade dos estudantes, torna a discussdo mais proxima e
motivadora (Mortimer e Santos 2001), foi desenvolvido um projeto de estudo com os
alunos do 6° ano do Ensino Fundamental sobre o tema poluicdo sonora. A poluicédo
sonora na escola foi problematizada, e a partir do desenvolvimento de uma sequéncia
didatica, os alunos foram convidados a buscar informagfes significativas para a
compreensao, representacdo, resolucdo dessa situacdo-problema e a construirem
coletivamente alternativas de solucdo (Almeida 1999). Finalizando o trabalho os
alunos fizeram uma proposta de intervencdo e apresentaram para a comunidade

escolar (Carvalho,2013).

Palavras-chave: ambiente de aprendizagem, conteddos atitudinais

formacao de cidadao, poluicdo sonora, promocéao da saude.
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1. INTRODUCAO

E a partir da discussdo de temas reais e da tentativa de delinear solucdes
para 0s mesmos que o0s alunos se envolvem de forma significativa e
assumem um compromisso social. Isso melhora a compreensdo dos
aspectos politicos, econdmicos, sociais e éticos. Além disso, é dessa forma
gue os estudantes aprendem a usar conhecimentos cientificos no mundo fora
da escola.

J.Ramsey,1993, apud Santos e Mortimer, 2001

A escolha de um tema para o desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) é uma tarefa aparentemente simples diante de um leque amplo de assuntos
abordados na disciplina de Ciéncias no Ensino Fundamental. Porém, unir esse tema
com algo que nos mobiliza e a0 mesmo tempo va ao encontro da crenca de que ao
nos apropriarmos de um conhecimento devemos contribuir, de alguma forma, para a
reflexdo, o crescimento do grupo com o qual trabalhamos, e, no caso especifico do
coletivo da Escola Municipal Elisa Buzelin, justificado pelo incentivo constante para

participarmos de cursos de formacao e de especializacao, torna-se mais desafiador.

Para compreender de que lugar estou falando, cito Jorge Larrosa, pedagogo e escritor
espanhol. E experiéncia aquilo que nos passa, ou nos toca, ou nos acontece, e ao Nos
passar nos faz e nos transforma. Somente o sujeito da experiéncia esta, portanto,

aberto a sua propria transformacéo.

Minha trajetéria de formacédo aconteceu com o antigo Magistério, no ensino médio,
passando pelo curso de graduacao e licenciatura em Psicologia. Tenho vinte e dois
anos de experiéncia como professora, paralelamente a eles, dez anos como psicéloga
clinica, e, a experiéncia impar, de coordenadora escolar, durante cinco anos. A
coordenacao me possibilitou uma visdo mais ampla de escola, para além da sala de
aula. Ha alguns anos trabalho também com a disciplina de Ciéncias com alunos do
quinto e sextos anos e pude descobrir uma satisfacdo grande em ensinar essa
disciplina. Sdo essas algumas das vivéncias, experiéncias que me tocaram e me
transformaram na profissional que hoje sou e que, de alguma forma, me
impulsionaram a pensar em um tema para além da sala de aula e envolvendo

conteudos atitudinais.



Diante desses argumentos, escolhi como tema de estudo a poluicdo sonora na escola,
problema vivido por todos, percebido por alguns e trazido a luz, para estudo, por mim
e pela professora Dora, aluna do curso de especializacdo e professora na Escola

Municipal Elisa Buzelin, como eu.

Nossa preocupacao, em um primeiro momento, foi que o tema poderia causar certo
incbmodo porque se trata de um problema gerado, em grande parte, pelos
comportamentos das pessoas que convivem nesse ambiente. Mas ndo conseguimos
nos furtar a discutir uma problematica tdo séria, dentro de nossa area de
especializacdo e que, em Ultima instancia, vai ao encontro do desejo de contribuir para
as reflexdes do grupo e, quem sabe, para a mudanca de comportamento e melhoria
do ambiente escolar. Nessa abordagem procuramos contemplar também os
conteldos atitudinais, muitas vezes relegados a segundo plano na escola em prol dos

conteudos conceituais. De acordo com os PCNs, 1997.

Embora esteja sempre presente nos conteldos especificos que sé&o
ensinados, os conteddos atitudinais nao tém sido formalmente reconhecidos
como tal. A andlise dos conteldos, a luz dessa dimensao, exige uma tomada
de decisdo consciente e eticamente comprometida, interferindo diretamente
no esclarecimento do papel da escola na formacédo do cidaddo. Ao enfocar
0s conteuddos escolares sob essa dimensao, questdes de convivio social
assumem um outro status no rol dos conteldos a serem abordados. (p 53)
Grifo meu.

Dentro dessa perspectiva, problematizamos a questdo da poluicdo sonora na escola
a partir do eixo Ser Humano e Saude, das Proposi¢cdes Curriculares de Ciéncias da
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte. O tema promoc¢do da saude foi abordado
levando-se em consideragdo o ambiente mais imediato, a propria escola. Planejamos
estudos, reflex6es e construimos, juntamente com nossos alunos, propostas de acdes

gue possam ser implementadas na escola.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Pressupostos teoricos:

Partindo da compreensao da escola como espago de encontro, onde professores e
alunos interagem entre si e com 0s recursos disponiveis no processo de ensino-
aprendizagem, cito Almeida (1999).

A pratica pedagdgica por meio do desenvolvimento de projetos é uma forma
de conceber educacdo que envolve o aluno, o professor, 0s recursos
disponiveis, inclusive as novas tecnologias, e todas as interacdes que se
estabelecem nesse ambiente, denominado ambiente de aprendizagem. Este
ambiente é criado para promover a interacdo entre todos 0s seus elementos,
propiciar o desenvolvimento da autonomia do aluno e a construcdo de
conhecimentos de distintas &reas do saber, por meio da busca de
informacdes significativas para a compreensao, representacdo e resolucéo
de uma situacdo-problema. (p 1). Grifo meu.

Para Zompero e Laburd, (2011), na literatura a perspectiva do ensino com base na
investigacao, recebe diferentes conceitua¢des: ensino por descoberta; aprendizagem
por projetos; questionamentos; resolucéo de problemas, entre outros. De forma que
ndo ha um consenso entre 0s pesquisadores desta area sobre esta perspectiva de
ensino. Porém existem pontos de convergéncia no que se refere as caracteristicas

para atividades investigativas.

Porém, em todos os casos, concorda-se que as atividades sdo sempre
baseadas em problemas que os alunos devem resolver e que esta proposta
de ensino apresenta-se muito diferente da proposta do ensino tradicional no
qual o professor tem a preocupacgéo de desenvolver uma lista de conteudos,
muitas vezes de modo expositivo, sem proporcionar aos alunos uma reflexao
mais profunda. (SHERIN et al 2006)

Para o desenvolvimento de uma pratica pedagdgica capaz de possibilitar aos alunos
a construcdo do conhecimento que se pretende ensinar € fundamental que os
professores sejam capazes de criar um ambiente que promova tais interacdes de
forma planejada e intencional. A constru¢ao de oportunidades de aprendizagem sé&o

as ferramentas que o educador dispde para realizar o seu oficio de ensinar. Dentro



dessa concepcao podemos afirmar que a sala de aula é, por exceléncia, um ambiente

de aprendizagem.

Refletir sobre 0 ambiente de aprendizagem escolar a partir do enfoque de que a
escola deve promover uma atmosfera favoravel a constru¢éo do conhecimento € uma
proposta instigante, pois a construcdo dessa atmosfera engloba varios aspectos e

varios atores.

Partindo do pressuposto de que a escola € por exceléncia um lugar previamente
organizado para promover oportunidades de aprendizagem, e, a0 mesmo tempo,
reconhecendo a partir de indicios do ambiente escolar, evidéncias de que este
ambiente estd comprometido pela producdo/existéncia da poluicdo sonora,
evidenciado pelo crescente uso de microfones pelas professoras, pelos comentarios
de que ndo se esta ouvindo, ou entendendo o que o outro diz em sala de aula, pela
dificuldade em realizar leituras na biblioteca, pelos pedidos recorrentes de siléncio
antes de iniciar atividade no patio, interrupcfes recorrentes das aulas quando o
microfone da escola é ligado e dificuldade para compreender o que é falado no
microfone da escola devido ao chiado do som, é formulado, compactuando das ideias
de Piaget (1976) e Carvalho (2013), um problema de estudo. No caso especifico, a

problematizacéo feita € sobre o proprio ambiente escolar.

Ao fazer uma questado, ao propor um problema, o professor passa a tarefa de
raciocinar para o aluno e sua a¢do ndo € mais o de expor, mas de orientar e
encaminhar as reflex6es dos estudantes na construcdo do conhecimento.
(Carvalho, 2013 — p 2)

E objetivo do Ensino de Ciéncias a formac&o de cidad&os capazes de tomar decisbes
e agir com responsabilidade social. Dessa forma, desde pequenos, nossos alunos
devem ser estimulados a pensar nos problemas reais e a luz dos estudos, dos
conhecimentos cientificos, a repensarem suas proprias posturas, e propor solucdes

para esses problemas.

Mortimer e Santos (2001) ao dialogarem com a com as Diretriz Curriculares Nacionais

do Ensino Médio destacam a meta de preparar os alunos para atuarem como



cidadaos, tomando decisbes e agindo com responsabilidade social. Ao revisarem a
literatura sobre o tema, os autores apontam a necessidade de se ensinar aos alunos
a tomar decisfes. E acrescentam

(...) Varios autores apontam que para o desenvolvimento da capacidade de
tomada de decisédo é fundamental que os estudantes discutam problemas da
vida real. A abordagem de temas locais, vinculados a comunidade dos
estudantes, torna a discussdo mais proxima. Ao discutir questdes
relacionadas a sua vida, os alunos terdo oportunidade de confrontar os
diferentes valores da prépria turma. (p.103)

Concluem que para alcancar a meta de formacédo para a cidadania é fundamental o
desenvolvimento da capacidade de tomar decisbes. A tomada de decisbes passa
também pela abordagem de problemas reais, na busca da construcdo coletiva de

possiveis alternativas de solucgao.

A problematizacdo de uma situacao real, qual seja, um ambiente escolar barulhento,
gue passa a ser reconhecido como tal, pde em evidéncia a possibilidade de pensar
guestdes relevantes do cotidiano do aluno, do seu meio mais imediato, e tem a
intencdo de contribuir para que no futuro ele possa ser capaz de pensar, opinar e

intervir de forma responsavel no macro ambiente.
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2.2 Problematizacéo

A Escola Municipal Elisa Buzelin, situada no bairro Piratininga, na regido de Venda
Nova, em Belo Horizonte, conta com 24 turmas, sendo 12 em cada um dos 2 turnos
escolares, além dos grupos de alunos de frequéncia integral, participantes do
Programa Escola Integrada’ e, nos finais de semana, a escola integra o Programa

Escola AbertaZ?.

A entrada e a saida dos turnos, bem como a hora do recreio, sdo anunciadas por uma
musica, geralmente uma musica tema que trata do projeto desenvolvido naquele
momento pelo coletivo da escola. Nos 43 anos de existéncia da escola, nunca houve

sinal do tipo sirene.

Buscando compreender a problematica da poluicdo sonora no ambiente da Escola
Elisa Buzelin, algumas questdes apresentam-se relevantes: ha indicios de que apesar
de ndo haver a emisséo de som do tipo sirene a escola esta produzindo muito barulho?
Se sim, que barulhos séo esses? Quais sao as fontes de producdo? O mesmo € um
incomodo para a comunidade escolar? Podemos medir e constatar a quantidade de
barulho produzido na escola? Nesse caso, a quantidade de barulho produzido pode
ser considerada como poluicdo sonora? Qual nivel de barulho € aceitavel e quando o
mesmo passa a ser prejudicial a saude? Quais acdes a comunidade escolar pode

implementar para diminuir a producgéo de barulho?

1- A Escola Integrada é uma politica municipal de Belo Horizonte, que estende o tempo e as
oportunidades de aprendizagem para crian¢as e adolescentes do ensino fundamental nas escolas da
Prefeitura. S8o nove horas diarias de atendimento a milhares de estudantes, que se apropriam cada
dia mais dos equipamentos urbanos disponiveis, extrapolando os limites das salas de aula e do prédio
escolar. Estas oportunidades sdo implementadas com o apoio e a contribuicdo de entidades de ensino
superior, empresas, organizagBes sociais, grupos comunitarios e pessoas fisicas.
http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh

2- Programa municipal que mantém as escolas abertas a comunidade, aos finais de semana,

oferecendo atividades de lazer, esporte, formacéo e cultura. http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh
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De acordo com Pimentel-Souza (1993) com o aumento das populagdes nas grandes
cidades, mais de 85% da populacdo brasileira vive em cidades, a quantidade de
barulho aumentou muito e as pessoas ndo conseguem perceber o ruido como um dos
principais agentes agressores a saude e vao se tornando adaptadas e tolerantes,

adoecem sem saber a causa.

Barulho para quem? Ter&o professoras e alunos da Escola Municipal Elisa Buzelin a
mesma percepcao de que a escola se encontra com alto nivel de ruido e que o mesmo
é prejudicial a saude, ao bem-estar das pessoas, e pode influenciar negativamente no
processo de aprendizagem?

E possivel perceber situa¢es que indicam que o grupo de professoras, alunos e
funcionarios do 2° turno percebem que se esta produzindo muito barulho na escola.

Comentarios e comportamentos, tais como:

e O crescente uso de microfones pelas professoras;

e Pedidos de siléncio constantes durante as aulas;

e Comentarios de que ndo se esta ouvindo, ou entendendo o que o outro diz
em sala de aula;

e Dificuldade em realizar leituras na biblioteca;

e Pedidos recorrentes de siléncio antes de iniciar atividade no patio:
apresentacoes artisticas e conversas informais diarias com a coordenacgao
sobre valores, acontecimentos e informes;

« Interrupcao recorrente das aulas quando o microfone da escola é ligado;

« Dificuldade para compreender o que é falado no microfone da escola devido

ao chiado do som, 0 que provoca o comportamento errdneo de aumenta-lo.

A partir do cenario apresentado pela escola, compreendendo que planejar o ensino €
planejar oportunidades de aprendizagem e que a mobilizacdo para a aprendizagem
se da pela resolucéo de problemas, foi desenvolvido um trabalho com os alunos com
0 objetivo de estudar, compreender e buscar solugbes para a poluicdo sonora no

ambiente escolar.
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A sala de aula escolhida para o desenvolvimento do trabalho foi a sala denominada
12. Trata-se de uma sala construida recentemente na escola, a mesma fica ao lado
do patio, proximo da cantina, ao lado do corredor que da acesso ao portdo da escola
e a sua porta € em frente a uma caixa de som. Trabalhar nesse ambiente é
reconhecido como estressante, trata-se de uma sala com alta poluicdo sonora, de

forma que a cada ano hé rodizio entre as professoras para utiliza-la.

Ao escolher o tema da poluicdo sonora, considerei justo discuti-lo com o grupo de
alunos dessa sala, tratava-se de alunos do 6° ano e que mais do que as suas
professoras, entre elas, eu, que ficavam apenas uma hora nesse espago,
permaneciam la quatro horas diarias. A sequéncia didatica com onze aulas (anexo II)

foi desenvolvida com essa turma, bem como as demais atividades que foram

desenvolvidas por todos os alunos do 2° ciclo (anexo Ill), durante os meses de julho
a dezembro de 2014.

Figura 1 - Alunos do segundo ciclo desenvolvendo atividades sobre a produ¢céo do som.

13



Metodologia

Para compreender se a poluicdo sonora era percebida como um fator de incémodo
para a comunidade escolar, capaz de merecer atencédo e estudo, foi proposto um
questionario (anexo 1). O mesmo foi aplicado para todos os alunos e professoras do
2° ciclo da escola. Para garantir que todos os alunos respondessem ao questionario
propusemos que o mesmo fosse respondido em sala de aula, em uma atividade

especifica para esse fim.

Em um segundo momento fizemos a andlise das respostas dos questionarios sobre
percepcdo da poluicdo sonora respondido pelo grupo de professoras e alunos do 2°
ciclo. Toda a analise dos questionarios foi realizada nas aulas de Ciéncias, bem como,

a construcdo das tabelas que foram transformadas em graficos.

A andlise e tabulacdo das respostas e a constatacdo de que o problema vivido por
eles, alunos da sala 12, também era percebido pelos colegas das outras turmas e
pelas professoras, possibilitou ao grupo verbalizar as dificuldades que eles tinham
para prestar atencdo as aulas, para manterem a concentracdo toda vez que o
microfone era ligado para chamar alguém, para ouvirem o que a professora dizia nas
aulas durante o recreio das outras turmas, entre outros incbmodos, e a manifestacéo

de um desejo de que algo fosse feito para modificar essa situacao.

Durante o desenvolvimento do trabalho, os alunos tiveram a oportunidade de ler e
discutir varias sugestdes feitas pelos colegas, no préprio questionario respondido por
todos, para diminuir o barulho na sala de aula. Dentre essas sugestdes, foram
destacadas algumas mais “punitivas”, do tipo, “dar adverténcia, ficar sem recreio e
sem Educacédo Fisica, para quem fizer muito barulho”, passando por outras mais
reflexivas “devemos ficar mais calados para nao prejudicar o préximo”, até as mais
educativas e menos especificas, ” fazer mais projetos que visem a conscientizagao
dos alunos quanto ao respeito. ” Toda a vivéncia desse processo proporcionou a

ampliacédo das ideias, a reflexdo sobre valores e a constru¢do de conhecimentos.

14
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Figura 2 — Alunos realizando experiéncias sobre a produgéo de som.

Para aprofundamento dos estudos encaminhamos os trabalhos no sentido de uma
compreensao maior e algumas perguntas precisaram ser respondidas. O que é som?
E possivel mensura-lo? Com qual instrumento? Quando o som passa a ser poluicdo
sonora? Como nossoO organismo percebe o0s sons? Existem leis que regulam a

emissdo do som? Quais sao elas?

Com o objetivo de ampliar a compreensao sobre o tema, responder as varias duvidas
suscitadas e construir novos conhecimentos foi desenvolvida com a turma 12, a partir
do Eixo Ser Humano e Saude, das Proposi¢des Curriculares de Ciéncias da Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte, uma sequéncia didatica (anexo IlI). As seguintes

capacidades foram eleitas para serem trabalhadas dentro do tema polui¢cdo sonora:

15



Compreender que a saude € produzida nas relacdes com o meio fisico,
6 | econdmico e sociocultural, identificando fatores de risco a saude pessoal e

coletiva presentes no meio em que vive.

Conhecer e utilizar formas de intervencao sobre os fatores desfavoraveis a
7 | saude presentes na realidade em que vive, agindo com responsabilidade em

relacdo a sua saude e a saude coletiva.

O projeto anual da escola desenvolvido em 2014 recebeu o nome de “Nossa Gente,
Nossa Diversidade”. A énfase foi nas discussdes étnico raciais, a partir da leitura de
livros de literatura que abordavam a questdo do preconceito racial. Dentro do projeto
maior desenvolvemos subprojetos e felizmente, devido aos projetos institucionais que
sempre estdo abertos ao desenvolvimento de temas transversais, pudemos propor a

discussédo do tema poluicdo sonora para todos os alunos do 2° ciclo.

Nossa via de comunicacdo com os alunos das demais turmas foi através de propostas
de textos para discusséo e atividades que foram desenvolvidas em todas as turmas
nos Projetos Avancar de Lingua Portuguesa e Matematica e no Projeto Jornal3.
(Anexo I, onde esta assinalado atividade desenvolvida por todos os alunos do 2° ciclo

e Anexo ).

Os estudos, textos, informacdes, atividades, sugestfes, conclusbes e outras
producdes realizadas pela turma 12 e pelas turmas da professora Dora também foram
socializados com todos os alunos do 2° ciclo através de propostas nos Projetos
Avancar de Lingua Portuguesa e de Matematica, Projeto Jornal e do mural que

nomeamos de Mural do Siléncio.

3 — Projeto Avancar de Lingua Portuguesa, Projeto Avancar de Matematica e Projeto Jornal séo
propostas de atividades preparadas pela coordenacgéo e/ou professoras para serem desenvolvidas com
todos os alunos do turno. S&o objetivos dos projetos propor desafios, discussdes, analise de dados e
interpretacao de textos variados, de noticias do jornal escrito, entre outros, sempre relacionados com

as tematicas desenvolvidos na escola.
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Figura 3 - Alunas lendo sugestao de ac¢des para a diminuir a poluicdo sonora na escola..
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3. ANALISE DOS DADOS

Ao analisarmos 86 questionarios de trés turmas, uma de cada ano do 2° ciclo
e de 11 questionarios devolvidos pelas professoras, contabilizamos que 86% dos
alunos e 90% das professoras reconheciam que ha barulho na escola. Outros dados
importantes que foram revelados pelos questionarios séo:

Questdo 3 (alunos): O barulho em sala de
aula prejudica seus estudos?

= Sempre
= As vezes

= Nunca

Questdo 3 (professoras): O barulho em sala
de aula prejudica o seu trabalho?

= Sempre
= As vezes

= Nunca

18



Questdo 4 (alunos): Durante as aulas vocé
escuta sua professora?

= Sempre
= As vezes

= Nunca

Questado 4 (professoras): Durante as aulas
voce sente necessidade de elevar a voz?

= Sempre
= As vezes

= Nunca

19



Questdo 5 (alunos): Vocé avalia que o
barulho que voceé percebe é produzido?

= Na propria escola
= Fora do espago escolar

= Dentro e fora do ambiente
escolar

Questdo 5 (professoras): Vocé avalia gue o
barulho que vocé percebe é produzido?

= Na propria escola
= Fora do espaco escolar

= Dentro e fora do ambiente
escolar

A construcdo dos gréficos possibilitou quantificar o grau de percepcédo dos alunos e
professoras sobre o barulho na escola, bem como, o reconhecimento de que ele é
produzido, no caso especifico, na propria escola. Além disso, como o barulho afeta o
trabalho das professoras e a aprendizagem dos alunos e de que, portanto, mereceu
estudos e propostas de intervencao.
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O decibelimetro foi o instrumento utilizado para medir a quantidade de barulho em
momentos distintos durante uma semana. Apesar de ter sido utilizado um aplicativo,
baixado gratuitamente pela internet nos celulares de professoras e alunos (Google
Play Store — Decibelimetro — Sound Meter Smart Tools co.) 0 mesmo apresenta certo
grau de confiabilidade por ter sido testado em situac¢des distintas, inclusive fora da
escola, e corresponder a percepcédo de quem o utilizava. As medi¢des feitas revelaram

gue estamos produzindo e convivendo com alto nivel de poluicdo sonora, conforme

percebido por alunos e professoras.

Figura 3- Alunas realizando medi¢des com decibelimetro.

As novas tecnologias ainda séo pouco utilizadas em nossas salas de aulas. Na Escola
Municipal Elisa Buzelin os alunos podem levar os aparelhos (celular, smartphone,
tablet) para a escola, mas sdo proibidos de utiliza-los durante as aulas. Dentro da
proposta apresentada por nés do uso da tecnologia do smartphone para baixar o
programa decibelimetro, houve um interesse grande dos alunos e professoras em ter
e utilizar o programa para medi¢cdes. O aparelho passou a fazer parte do material

necessario para o desenvolvimento das atividades propostas.
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Em algumas das atividades propostas para serem desenvolvidas por todos os alunos
da escola (Anexos Il e lll) haviam questdes relacionadas a medir o nivel ruido em
varios ambientes da escola, e, em outras, apresentamos medicdes feitas e pedimos
analise dos dados. Situacdes de professoras e alunos perguntando como deviam
proceder para baixar o programa em seus smartphones e tablets tornaram-se
corriqueiras. Ouvimos varios relatos de alunos contando sobre medigfes feitas em
casa e surpresos, por exemplo, com o volume do aparelho de som, da televisdo e
constatando o excesso de barulho a que estdo se submetendo. Um relato que chamou
a atencdo foi de uma aluna, cujo pai é motorista de 6nibus e que utilizou o
decibelimetro para realizar medi¢cdes no coletivo. Ele ficou impressionado com o alto

indice de poluicdo sonora a que esta exposto no trabalho.

E possivel afirmar que de forma indireta, uma vez que n&o era nossa intengéo, o uso
do smartphone em sala de aula possibilitou a mediagdo de aprendizagens e suscitou
no grupo de professoras o interesse em se utilizar mais das atuais tecnologias, uma
vez que elas despertam o interesse dos alunos e podem ser excelentes aliados no
processo de construgéo do conhecimento. E impressionante constatar quantos alunos
dispbe de smartphones e quantas professoras também, porém, o Ultimo grupo, as
vezes desconhece muitas das funcdes que o aparelho tem e acaba apresentando

dificuldade em utiliza-lo.

De acordo com a Norma Brasileira (NBR 10.152 da ABNT), o nivel de ruido de uma
escola deveria ser de até 45 dB (A). Comparando os resultados obtidos na escola com
0 que é recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), confirmou-se a
percepc¢ao dos altos indices de poluicdo sonora na escola. Ao quantificar esse barulho
o alerta foi grande. A intensidade de barulho produzido era realmente alta, conforme
percebemos, extrapolando em muito o recomendado para um ambiente escolar. E
ainda mais, poluicdo sonora, além de ser prejudicial ao processo de ensino e

aprendizagem, agride a saude e causa doencas, como destaca Pimentel-Souza
(1992).
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Para conhecer o nivel de ruido produzido na escola e compara-lo com o recomendado,
foi eleita a sala 12 para realizar medi¢des de ruido durante um horario por dia, por

uma semana.

A proposta para realizar as medi¢fes foi feita na sala e, por adesdo voluntaria, um
grupo, juntamente com a professora, ficou responsavel por fazer as medigbes sempre
na mesma sala, durante o recreio, considerado pelo grupo o horario mais critico da
poluicdo sonora. Como muitos alunos se interessaram em participar e varios deles
baixaram o aplicativo decibelimetro, houve variagdo de um aparelho para outro, entdo

fizemos uma média a cada dia.

Os resultados das medicdes foram os seguintes:

07/08/2014 11/08/14 12/08/2014 13/08/2014 14/08/2014

80 dB 70 dB 75dB 78 dB 80 dB

Comparando esses resultados com os estudos realizados constatou-se que o nivel de
ruido estava muito alto e que as medi¢des confirmam que estamos entrando em uma
zona de perigo para a saude. De acordo com a OMS acima de 75 dB o volume é

considerado de risco para a audicao.

Diante desse cenario algumas conclusdes foram feitas pelos alunos:

. A Escola Municipal Elisa Buzelin tem produzido polui¢cdo sonora;

. Os principais causadores desta poluicdo sdo os alunos, professoras,
funcionérios e aparelhos eletrénicos;

o E necessario observar quais sdo 0os comportamentos e objetos que
fazem barulho na escola, ou seja, as principais fontes de poluicdo sonora;

o E importante realizar uma campanha contra a poluicdo sonora.

Finalizando as atividades propostas na sequéncia didatica desenvolvida com a turma
retomamos a analise das propostas inicialmente feitas pelo coletivo, nos questionarios
respondidos. Para facilitar a organizacéo das ideias e encaminhar o registro, algumas
perguntas foram propostas para nortearem as discussoes.
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Do que foi proposto para reduzir o barulho na escola, desde o questionario inicial,
passando pelos acréscimos feitos pelos alunos que aprofundaram os estudos sobre

poluicdo sonora:

e O que depende dos alunos? E possivel aplicar? Como propor?

e O que depende das professoras? E possivel ser concretizado? Como
propor?

e O que depende da direcio/colegiado da escola. E possivel ser
encaminhado?

e Como levar para a direcao?

e Apés os estudos sobre poluicdo sonora, quais contribuicbes nos

podemos propor e desejamos acrescentar?

Figura 5 - Alunos realizando atividade em grupo.
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Muitas questbes foram suscitadas, de forma que trés aulas foram necessarias para

que o grupo pudesse pensar, repensar, condensar, discutir, escrever, reescrever

sistematizar e completar o quadro abaixo, proposto por mim.

Figura 6 - Cartaz produzido pelos alunos com dica para reduzir a polui¢do sonora na escola.

Acdes propostas para reduzir o barulho na escola.

O que? Como? Para que? Por quem?

As acbes a seguir foram propostas pelo grupo de alunos da sala 12 e entregues,
juntamente com a leitura da carta de reivindicacdo (anexo IV), as professoras, a

direcdo e aos membros do colegiado, & coordenacéo, e aos demais alunos do 2° ciclo.
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Escola Municipal Elisa Buzelin

Educando para a promoc¢éo da saude a partir da escola: Poluicdo Sonora
ACOES PROPOSTAS PARA REDUZIR O BARULHO NA ESCOLA

O QUE? COMO? PARA QUE? POR QUEM?
Todos (alunos,
Falar mais baixo. | Conversar préximo | Reduzir o barulho e | funcionérios,
a pessoa. evitar prejuizos a | professoras,
nossa saude coordenadoras,
Secretérias e
diretoras).
Escutar os outros. | Dar atencao Evitar que o outro Todos.
guando o outro tenha que elevar a
estiver falando. VOZ.
N&o arrastar | Levantar mesas e | Reduzir o barulho Todos.
mesas e cadeiras. | cadeiras sempre | desnecessario.
gue necessario.
Usar o microfone | Evitar a interrupgdo | Coordenadoras,
Diminuir o uso do | quando o assunto | das aulas e a | secretariase
microfone. for de interesse | desconcentragcao diretoras.
coletivo. dos alunos.
Manter a altura dos
aparelhos de som
Diminuir o volume | no volume médio. Reduzir o barulho e | Professoras,
dos aparelhos de | Inclusive os evitar prejuizos a | Coordenadoras e
som. microfones e nossa saude. diretoras.
televisores em sala
de aula.
Ensinar todos os | Educar para Informar sobre os
anos sobre o0s | diminuir a males do excesso Professoras.
problemas producéo de de barulho para a
causados pela | barulho na escola. | nossa salde.
poluicdo sonora.
Redistribuir as Permitir que em
Descentralizar as | caixas de som pela | qualquer lugar da Diretoras

caixas de som.

escola.

escola as
informacgbes sejam
ouvidas
adequadamente.
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Figura 7 e 8 - Grupo de alunos lendo e entregando para a coordenadora e diretora a carta de
reivindicacdo, juntamente com as propostas de a¢fes para reduzir a poluicdo sonora na escola.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Propor para turma que um problema relevante, vivido por ela, passasse a ser o foco
dos estudos, jogando luz sobre o proprio ambiente escolar, possibilitou aos alunos
vivenciar e compreender que sao os problemas que nos desafiam, mobilizam nossos
conhecimentos, nos motivam aos estudos, proporcionando a constru¢cao de novos
conhecimentos, capazes de dar possiveis encaminhamentos e/ou solucdes para 0s

problemas.

O desenvolvimento desse trabalho permitiu envolver de forma articulada diferentes
recursos para mediarem a aprendizagem. Por meio da realizacdo de atividades
orientadas: leitura de textos informativos, cientificos e literarios que abordavam o
assunto; uso de aplicativo do smartphone; discussdes; confrontamento de ideias e
valores; registros de medi¢fes; construcdo e andlise de gréficos; experimentacdo
de sons; comunicac¢do de resultados; construcdo e apresentacdo de propostas para
serem implementadas, entre outras, os alunos tiveram a oportunidade de trabalhar os
conteldos de ciéncias de forma articulada e significativa buscando resolver o

problema da poluicdo sonora.

A Escola Municipal Elisa Buzelin foi muito receptiva a proposta de se pensar e
problematizar a questdo da poluicdo sonora no ambiente de aprendizagem. Tal
postura foi essencial para promover a participacdo de todos os alunos do segundo
ciclo nesse trabalho. A materialidade necessaria foi disponibilizada para que fossem
reproduzidas as atividades. Além disso, 0s projetos institucionais favoreceram a
comunicacdo das descobertas, estudos e aprendizagem das criancas para toda a

comunidade escolar.

E cada vez mais evidente a necessidade de romper com um ensino de ciéncias
transmissivo e de ser capaz de propor para meus alunos sequéncias didaticas com
situacOes desafiadoras, capazes de suscitar questionamentos e, a0 mesmo tempo,
orienta-los, encaminhando propostas de trabalho capazes de possibilitar que eles
construam o0s conhecimentos que almejo ensina-los. O curso trouxe para mim

capacitacdo, fundamentacgéo tedrica para promover oportunidades de aprendizagem
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que viabilizem o alcance dessa meta. Nao se trata de uma tarefa simples, mas
considero gue ja estou mais proxima de alcanca-la apds a participacdo no curso de

formacéo e o desenvolvimento do presente trabalho.

E muito interessante ressaltar como os alunos apds os estudos se mostraram melhor
preparados para argumentar com os demais colegas, coordenadoras, diregdo sobre
a importancia de que as acdes propostas por eles fossem implementadas, mas afinal
de contas eles haviam passado meses estudando como o som é produzido, como é
percebido pelo organismo, quais sdo os niveis de ruido aceitdvel ou ndo, haviam
constatado através de medi¢Bes o0 excesso de barulho na escola e os efeitos negativos
da poluicdo sonora na saude. Eles se preparam para argumentar e sabiam a
importancia do que propunham. Se capacitaram para intervir de forma responsavel

para a melhoria do ambiente em que estudam.

O Trabalho de Conclusdo de Curso foi um desafio que me possibilitou uma
aproximacdo maior do ensino por investigacdo. Partimos de um problema real e
significativo, planejei e orientei as atividades com a intengéo, citando Ana Maria
Pessoa de Carvalho, de promover a constru¢do do conhecimento que pretendia
ensinar e ao final dos estudos os alunos puderam comunicar seus aprendizados, seus

estudos, suas descobertas.

Para finalizar destaco alguns apontamentos presentes no inicio do ano de 2015 na
escola e que se relacionam diretamente com as propostas apresentadas pelos alunos

no ano passado.

Séo elas:

. Os cartazes com dizeres propostos pelos alunos para reflexdo sobre a
questdo da poluicdo sonora permanecem em algumas salas de aula. Foram
preservados na faxina geral ocorrida no final do ano;

o O uso do microfone esta mais criterioso;

o Ocorreram manifestacbes espontaneas de pessoas da comunidade

dizendo que n&o escutam mais a coordenacéao falando;
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o O projeto radio escola que propde a implantacdo de um sistema de som
para emissao de comunicados em sala de aula aguarda verba para ser implementado.
Além da verba para a realizacdo, serad necessario que as instalacdes elétricas da
escola sejam revitalizadas, pois sdo muito antigas e encontram-se em mas condi¢des.
A justificativa para implantar esse projeto foi retirada do presente Trabalho de

Concluséo se Curso (TCC) sobre poluicdo sonora.
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Modelos de questionarios aplicados:

Caras (0s) colegas,
Estamos dando inicio ao nosso trabalho monografico e ficaremos muito felizes

com a sua colaboracao, respondendo as questdes abaixo.

voz?

Obrigada por nos ajudar,
Dora, Margarete. N&o é necessario se identificar.

1. Ha barulho na escola?
()sim ( ) néo () asvezes

2. Ha barulho na sala de aula?

() sim ( ) nédo ( ) asvezes

3. O barulho em sala de aula prejudica o seu trabalho?

( )nunca ( )asvezes( )sempre

4. Quando esta em sala de aula vocé sente necessidade de elevar a

()sim ( )néo ( ) asvezes

5. Vocé acha que o barulho em sala de aula prejudica o rendimento

escolar dos alunos?

() sim ( ) ndo ( ) asvezes

6. Vocé avalia que o barulho que vocé percebe é produzido
() na propria escola

() fora do espaco escolar

() dentro e fora do ambiente escolar

. Em quais momentos vocé identifica mais barulho?
) na entrada do turno
) na hora do recreio

) durante as aulas de Educacéo Fisica

—~ N N ~~

) durante todo o turno
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aula?

8. Quais dessas fontes de barulho vocé identifica em sala de aula?
() ventilador

() recreio

() aula de Educacéao Fisica

() proprios alunos

() musica

() cantina

( ) microfone

() outros

9. Vocé acha que algo pode ser feito para minimizar o barulho em sala

()sim ( ) néo ( )asvez

Sugestoes:

Caras (0s) aluna (0s),
Queremos saber sua opinido sobre barulho e escola. Gentileza responder

as perguntas abaixo.

Obrigada pela ajuda,
Dora, Margarete

N&o é necesséario se identificar.
1. H& barulho na escola?

() sim ( ) ndo ( ) asvezes

2. Ha barulho na sala de aula?

()sim ( ) néo ( ) asvezes

3. O barulho em sala de aula prejudica seus estudos?

( )nunca ( )asvezes( )sempre
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4. Durante as aulas vocé escuta sua professora

~

)nunca ( ) asvezes ( )sempre

5. Vocé avalia que o barulho que vocé percebe é produzido
( ) na prépria escola
( ) fora do espaco escolar

() dentro e fora do ambiente escolar

. Em quais momentos vocé identifica mais barulho?
) na entrada do turno
) na hora do recreio
) durante as aulas de Educacao Fisica

—~ N ~ ~ O

) durante todo o turno

. Quais dessas fontes de barulho vocé identifica em sala de aula?
) ventilador
) recreio

) aula de Educacéo Fisica

7

(

(

(

() proprios alunos
() musica

() cantina

() microfone

(

) outros
8. Vocé acha que algo pode ser feito para diminuir o barulho na sala
de aula?

()sim ( ) néo ( ) asvezes

Sugestoes:




[I- Seguéncia Didatica desenvolvida

Disciplina: Ciéncias Naturais

Ensino Fundamental | - 6° ano/9
Eixo Tematico: Ser Humano e Saude
Tema: Bem- estar fisico e social

Poluicdo Sonora

Capacidades gerais a serem desenvolvidas:

. Compreender que a saude é produzida nas relagdes com o meio fisico,
econdmico e sociocultural, identificando fatores de risco a saude pessoal e coletiva
presentes no meio em que vive.

o Conhecer e utilizar formas de intervencdo nos fatores desfavoraveis a
salde presentes na realidade em que vive, agindo com responsabilidade em relacao

a sua saude e a saude coletiva.

Capacidades especificas:

° Identificar sons e compreender como séo produzidos.

° Conhecer o aparelho auditivo humano e como o som é percebido por
ele.

° Reconhecer a poluigcdo sonora como um fator desfavoravel a saude.

° Conhecer e utilizar o aparelho que mede a intensidade/volume do som:

decibelimetro.

° Conhecer a lei municipal 9505/2008 que trata do controle sobre a
emissao de ruidos.

° Propor intervencdes na escola para diminuir a producéo e/ou a emissao

de ruidos.

Duracao aproximada:

° Onze aulas de 60 minutos.
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Avaliagcao Proposta:

Os alunos serdo avaliados de acordo com o interesse e participacao
demonstrados no desenvolvimento do trabalho e nas atitudes adotadas para evitar a

producgéo de barulho.

Primeira aula: (atividade desenvolvida por todos os alunos do

2° ciclo)

Aplicagdo do questionario com o objetivo de esclarecer se o problema da
poluicdo sonora € entendido pelos alunos e professoras do 2° ciclo da Escola
Municipal Elisa Buzelin como tal.

Barulho para quem? Ter&o professoras e alunos a mesma percepg¢ao de que o
ambiente escolar se encontra com alto nivel de ruido e que o mesmo é prejudicial a
salude, ao bem-estar das pessoas e pode influenciar negativamente no processo de
aprendizagem?

O questionario sera respondido por todos os alunos do 2° turno da escola e
pelas professoras.

Apbs a aplicacdo do questionario, propor aos alunos uma conversa informal

sobre o tema poluicdo sonora na escola.

° O que vocés tém a dizer sobre as perguntas do questionario?
° Ha barulho na escola?

° Ele incomoda?

° Ele é prejudicial aos estudos?

° Quais sao as fontes de barulho na escola?

° Vocés contribuem para o barulho na escola?
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Segunda aula:

Sondar, através de conversa, sobre medidas e instrumentos utilizados para
realiza-las. Para medir massa temos a balanca e sua unidade de medida é o
quilograma, para distancias...

E para medir a intensidade (volume) dos sons? Qual é a unidade de medida?
Qual é o instrumento?

Apbs ouvir as informacgdes trazidas pelos alunos apresentar o texto a seguir.

(Atividade desenvolvida por todos os alunos do 2° turno)

Apresentacgao do texto:
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Escola Municipal Elisa Buzelin
Projeto Jornal 2014

Escuta Essal
Vocé sabe o que é um decibel?
E a unidade de medida do som.

Sons acima de 80 decibéis sdo considerados fortes.

Vocé conhece o aparelho decibelimetro?

Ele é utilizado para medir os decibéis.

Veja no grafico a intensidade dos sons (decibéis) para cada situacéo:

“FERMEMETRE" DA INTENSIDADE
5ENEORA EM DECIREIS

R:Hmnmﬁn DE ERRND:

%ﬂ

. CARRE DE PAsSEID

(@rifico Mario Bag

* Volume de
risco paraa
audicao

40



Os decibéis acima do permitido podem provocar surdez e nao existe remédio ou
cirurgia que faca a audicao voltar ao normal.

Ent&o, muito cuidado com os sons altos.

Vocé sabe para que servem os protetores auditivos?

Servem para bloquear a entrada das orelhas e ndo deixam as vibragdes dos sons
fortes chegarem do lado de dentro delas.

= &2
q/d N
Dicas para proteger sua audicao:
° Fale mais baixo;
° Chegue perto das pessoas para conversar, ndo grite de longe;
° Deixe o volume dos aparelhos eletronicos abaixo da metade do volume
Maximo;
° N&o arraste cadeiras e mesas quando for se levantar ou sentar.

Fonte: Revista Ciéncia Hoje das Criancas -
Ano 23/n°216 — setembro de 2010. (Adaptado)
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Orientag0es:

e Explorar as informacdes trazidas pelo texto sobre ambientes e nivel de
barulho.

e Destacar a informacéo de que a partir de 80 decibéis ja comeca a haver
prejuizo para nossa saude.

e Relacionar as informacdes do texto com a sala de aula.

e E qual sera entdo o nivel de barulho produzido aqui na sala agora? Medir

e registrar

e Apresentacdo do decibelimetro aos alunos.

e Fazer medicao do nivel de ruido na sala.

e As expectativas foram confirmadas ou refutadas?

e Dialogar sobre os resultados.

e Sugerir aos alunos que baixem o aplicativo decibelimetro em seus
celulares ou tabletes, para que possamos realizar medigoes.

e Propor medi¢cdes com o decibelimetro para familiarizar os alunos com o
instrumento. Permitir que eles facam medicdes de barulho em ambientes

diversos e na sala de aula.

Terceira aula:

Combinar com os alunos o local, os dias e horéarios para realizar as medi¢cdes
de ruido uma vez por dia, durante uma semana. Os resultados serdo anotados e

apresentados em graficos.
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Quarta aula: (atividade desenvolvida por todos os alunos do

turno)

Propor a leitura e discussao do texto

Nos dias altamente estressantes em que se vive, 0 siléncio deve ser
compreendido como um direito do cidadao, diferentemente do que vem ocorrendo.

A poluicdo sonora é o mal que atinge os habitantes das cidades, constituida em
ruido capaz de produzir incbmodo ao bem-estar ou maleficios a saude, cujo
agravamento merece hoje atencéo especial dos profissionais do direito.

O ouvido é o Unico sentido que jamais descansa, sequer durante o sono. Com
isso, 0s ruidos urbanos sdo motivos a que, durante o sono, o cérebro ndo descanse
como as leis da natureza exigem. Desta forma, o problema dos ruidos excessivos néo
€ apenas de gostar ou ndo, é nos dias que correm, uma questao de salude, a que o

Direito ndo pode ficar indiferente.

° Descreva uma experiéncia sonora que te marcou na vida. (Individual).
Pense em experiéncia positiva ou negativa.

° Redija um paragrafo para sua turma pleiteando o seu direito a saude
sonora. (Em dupla)

Quinta aula:

Realizar a tabulacdo dos dados apresentados pelos alunos aos
guestionarios. Escolher trés salas aleatoriamente. Uma sala de cada ano do 2° ciclo.
Analisar resultados e construir graficos distintos das respostas dadas pelos

alunos e professoras com o objetivo de realizar comparacdes

Sexta aula:

Propor o texto e as discussdes a seguir: (atividade desenvolvidas por todos os

alunos do 2° ciclo).
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ESCOLA MUNICIPAL ELISA BUZELIN
PROJETO JORNAL — SETEMBRO/2014 - ASSUNTO: SAUDE NA ESCOLA —POLUICAO
SONORA
em.com. br

Obras, buzinas e alto-falantes atropelam lei do siléncio e atormentam moradores

Reclamacgbes séo feitas pelo nimero 156. Reportagem do Estado de Minas
acompanhou barulhos em vias movimentadas do Centro-Sul, Nordeste e Venda Nova

Mateus Parreiras - Publicagéo: 20/01/2014 06:00 Atualizag&o: 20/01/2014 07:14

Anuncio de som de carro com pamonha chega a 93 dB no Bairro Sao Pedro,

um problema frequente em Belo Horizonte
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Levando pées e confeitos em cestas adaptadas em bicicletas, os entregadores
gque atravessam as ruas de BH bem cedo se destacam com suas buzinas. A reportagem
do Estado de Minas acompanhou esses trabalhadores empurrando bicicletas em
morros e vias movimentadas do Centro-Sul, Nordeste e Venda Nova. Roberto Ancelmo
dos Santos, de 33 anos, trabalha na regido do Bairro Cidade Nova e garante que sua
buzina nao perturba. “Os clientes ja estao acostumados. Muita gente ndo quer sair de
casa para buscar uma rosca ou pao doce e compra de mim. Vendo mais nas oficinas,
construcoes e portas de empresas”, afirmou ele, que inicia sua jornada as 7h. Apesar
de alegar que nao causa incdmodos, Roberto ndo acionou a buzina nenhuma vez para

gue a reportagem medisse a pressao sonora causada pelo instrumento.

Entre os bairros Santo Antbnio e Sdo Pedro, no Centro-Sul, os entregadores
circulam a partir das 7h. A reportagem seguiu um, para checar o nivel de incbmodo
causado pela buzina. Cada vez que ele pressionava a borracha da buzina, o ruido
chegava a 87 dB a uma distancia de 20 metros, se aproximando ao nivel de ruido
emitido por um bate-estaca. Ao longo de 10 quarteirbes, ele vendeu para trés
fregueses, ao custo de expor moradores das 63 edificacdes por onde passou ao barulho

insistente.

“Nao é possivel que ainda hoje haja gente que fica fazendo barulho para vender
as coisas como no meu tempo, ha 60 anos. Pior € quem compra e ndo tem a minima
consideragdo com os vizinhos”, reclamou o aposentado Ary Ferreira da Cunha, de 76,
morador do Santo Antbnio.

Os bairros Sado Pedro e Santo Antbnio concentram outras fontes de ruidos,
como carros de anudncios. Um dos mais tradicionais é o que oferece pamonha, mingau
de milho verde, biscoitos e outras guloseimas por meio de um alto-falante no teto do
veiculo. Apenas um que passou pela Rua Cristina, entre as ruas Leopoldina e Lavras
foi campe&o de perturbagcdo ao alcangar um pico de 93 dB medidos a 20 metros. O

ruido poderia ser comparado ao funcionamento de um compressor de ar.

Nem mesmo a noite, moradores tém sossego. Pela Lei do Siléncio, a tolerancia
de ruidos dentro do local de incbmodo, da meia-noite as 7h ndo pode ultrapassar 45
db. Mas a coleta de lixo ha madrugada registra quase o dobro de poluicdo sonora. Na
quinta-feira, a reportagem registrou em apartamentos dos bairros Séo Pedro e Santo

Antbnio a passagem dos trabalhadores da coleta domiciliar. Em certos momentos a
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algazarra que alguns deles fizeram ao gritar e esmurrar a lataria do caminhao chegou
a 81,1DB.

Mas, conforme a lei, apesar do incébmodo, a coleta de lixo e obras publicas nédo
estdo sujeitas aos limites legais. Em caso de barulho excessivo, o cidaddo deve ligar
para o 156 informando o local, a data e o horario da ocorréncia e, se possivel, a placa

do caminhao.

Do gramofone ao avido

O barulho que causa reclamacdes diversas ja atravessa mais de seis décadas
em BH. Ha exatos 65 anos surgiu o primeiro conjunto de normas editado como Lei do
Sossego (Lei 71/1948), regulamentada (Decreto 24/1949) pelo prefeito Otacilio Negrao
de Lima. Em vez de fiscais de posturas, as autuacdes pelo descumprimento das regras

ficavam a cargo dos agentes do Departamento de Educacéo e Cultura.

Como na época ndo era tdo facil ter um medidor de pressdo sonora
(decibelimetro) portatil, as normas nao previam limites de som. Infragdo era “todo e
qualguer som, que, pela duracdo ou estridéncia, perturbe o sossego publico, apés as
22 horas, e 0s excessos, a qualquer tempo”, dizia o texto da época. As fontes poluidoras
também diferiam das atuais. Segundo a PBH, as atividades que mais geraram
reclamacdes em 2013 foram bares, restaurantes, casas de shows, comércio, templos
religiosos, clubes, academias de ginastica e construcédo civil. Na lei sexagenaria havia
mencdo a alto-falantes, radios, gramofones, radiolas e até caes e passaros poderiam
gerar multas aos donos que incomodassem o0s vizinhos. Enquanto o Codigo de Transito
Brasileiro considera infracdo o uso exagerado da buzina e a proibe em areas proximas
a hospitais, a lei do siléncio mais antiga de BH restringia o0 uso “a um acionamento
durante a noite”. Veiculos parados eram proibidos de buzinar e apdés as 22h soé
poderiam usar com os fardis. Até pilotos de avido poderiam ser multados caso voassem

“sobre a cidade a menos de 200 metros, salvo para inicio e fim de voo”.

Disponivel em http://www.em.com.br — acesso em 21/09/14 (adaptado)

ApOs a leitura e discussao da reportagem acima, destaque:

Titulo da reportagem

Fonte de veiculagéo:

Jornalista responséavel:
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AS ATIVIDADES ABAIXO DEVEM SER REALIZADAS COLETIVAMENTE

< Em outras oportunidades (Projeto Avancar de Matematica e de
Portugués, Projeto Jornal) vocés leram, discutiram e realizaram atividades sobre o tema
Poluicdo Sonora. De acordo com questionario aplicado na escola, esse é um problema
presente também aqui. A sociedade, ao longo dos anos, tem discutido e criado leis

para regular a emissdo de ruidos.

Complete o texto abaixo de acordo informagdes da reportagem.

Para regulamentar a convivéncia entre as pessoas em relacdo ao controle de
ruidos (sons indesejaveis capazes de causar incbmodo), ha 60 anos foi criada a lei

municipal nUmero gue recebeu o nome . Em

2008 a Lei passou por atualizacbes, adaptaces e atualmente tem o nome de

(Lei 9505/2008)

< De acordo com a lei 9505/2008 que controla a produgéo de ruido, o nivel
maximo para produc¢édo de barulho é de 70 dB, mas em se tratando de escolas, deverdo

ser atendidos os menores limites, qual seja, 50 dB.

Utilizando o decibelimetro baixado gratuitamente em varios celulares de

professoras e alunos da escola, mecga o barulho produzido:
Em sua sala de aula:

Em outro ambiente da escola:

Compare esse valor com o indicado pela Lei. Ha que conclusfes vocés podem
chegar?
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Para consulta
Niveis recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude

Os niveis maximos de ruido recomendados pela Organiza¢cdo Mundial da

Saude para ambientes de convivéncia humana estdo na Tabela 1.

Tabela 1 — Niveis limites de ruido, segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude.

Locais Nivel de ruido
Limite — dB(A)

Interferéncia na comunicacao — torna dificil a conversa entre duas pessoas, ou dificulta 50
falar no telefone, ou ouvir radio ou televiséo.
Risco de perda auditiva — a pessoa exposta pode contrair perda de audi¢do induzida 75
por ruido para exposi¢fes de 8 horas diarias.
Perturbacdo do sono — a pessoa nao relaxa totalmente durante o sono, ndo atingindo 30
0s estagios mais profundos do sono e reduzindo o tempo.
Estresse leve com excitagcao do sistema nervoso e producado de desconforto acustico. 55
Perda da concentracéo e do rendimento em tarefas que exijam capacidade de calculo. 60
Escolas — no interior das salas de aulas. 30
Hospitais — em quartos e apartamentos. 35

Dados obtidos de Bergund e Lindvall (1995) e Bergund, Lindval, Schwela (1999).

Sétima e oitava aula:

Propor aos alunos as seguintes questdes:

° O que é som?
° Como ele é produzido?
° Como podemos percebé-lo?

Para ajuda-los a responder as perguntas acima.
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Experimentos para serem realizados em pequenos grupos:

1. Prendam uma régua de plastico em uma extremidade da mesa com uma
das maos, com a outra facam a régua vibrar e observem o que acontece.

2. Prenda, com uma fita adesiva, uma folha de papel de seda na frente de
um alto falante de um aparelho de som. Liguem o som e observem 0 que acontece
com a folha.

3. Encha um baldo com ar. Segure-o na frente da boca e emita um som
falando alto. Observem o que acontece com o baléo.

Apdbs ouvir e registrar as respostas, propor a leitura do texto a seguir:

O que é som?

Som é uma forma de energia. Um som intenso pode quebrar coisas e
danificar nosso ouvido. O som também pode nos dar prazer, como, por exemplo,
através de uma musica. O som nos permite conversar. Sons de alta frequéncia
(ultrassom) nos permitem ver bebés antes de nascer, ver o sangue fluindo nas

artérias do coracdao.

Baleias e golfinhos se comunicam através de som na agua
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Podemos escutar porque a vibracdo das particulas de ar faz vibrar o

timpano da nossa orelha. A vibragdo da membrana do timpano provoca

pequenos sinais chegam até o cérebro através dos nervos. O cérebro interpreta

esses sinais como som.

Martelo
Memr na | B‘c:crr*a
watimpénica
Pavilho é¢ N\
auditivo

___IL/ Céclea

\ )
Estribo \ \
Canal ’ W\ 3
auditivo \

Orelha externa Orelha Orelha
média intema

Representacao do aparelho auditivo humano

Como os sons sao produzidos

Podemos produzir som fazendo vibrar uma régua presa em uma

extremidade.

A régua vibrando, ao subir, faz as particulas de ar se ajuntar
(compressao) na parte de cima da régua e faz as moléculas se separarem
(rarefacdo) na parte de baixo da régua. Quando a régua desce ocorre o

contrario.

Enquanto a régua vibra, as regides de compressao e rarefacdo em torno
da régua vao se alternando continuamente. Essas regiées de compressao e
rarefacdo vao se espalhando em todas as direc6es em torno da régua. Essa

Propagacéo é semelhante ao que ocorre quando jogamos uma pedra na

agua parada de um lago. Dizemos que 0 som se propaga como uma onda.
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Ondas na superficie da 4gua de um lago

O som se propaga como uma onda.
Existem varios tipos de ondas que se propagam através da vibracado
(oscilacdo) das particulas que constituem o meio material: ondas sonoras,

ondas numa corda, ondas numa mola, ondas na superficie da agua.

O som € a vibracao das particulas de ar.

Disponivel em:

http://crv.educacao.mg.gov.br/sistema_crv/documentos/md/ef/ciencias/2010-08/md-ef-ci-60.pdf

(adaptado)

Retomar as perguntas iniciais e as respostas dadas pelo grupo.

° O que é som?
° Como ele é produzido?
° Como podemos percebé-lo?

Reformular novas respostas a partir das vivéncias e leitura. Registrar

coletivamente.
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Nona aula

Leitura e interpretacdo dos graficos de resultados dos questionarios aplicados
aos alunos e professoras.

Compreender se as problematicas levantadas sao percebidas da mesma forma
pelos dois grupos e com que intensidade.

Registrar conclusdes.

Décima aula:

Andlise da viabilidade das propostas apresentadas e outras sugeridas pelo
grupo:

- O que depende dos alunos? E possivel aplicar? Como propor?

- O que depende das professoras? E possivel ser concretizado? Como propor?

- O que depende da direcéo/colegiado da escola. E possivel ser encaminhado?

Como levar para a direcdo?

O que mais o grupo deseja acrescentar?

Quadro a ser preenchido e apresentado ao coletivo da escola.

Acdes propostas para reduzir o barulho na escola

O que? Como? Para que? Por quem?

Décima primeira aula:

Encaminhamentos e Avaliacao

Quem, quando e como iremos encaminhar as acdes propostas ao coletivo da

escola?
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lll-  Atividades desenvolvidas por todos os alunos do 2° ciclo

Escola Municipal Elisa Buzelin

Projeto Avancar de Matematica — 2° turno — agosto/2014

Ha alguns dias todos os alunos do 2° turno responderam a um questionario
sobre polui¢ao sonora.
Observe a tabulacido dos dados de uma sala do 6° ano, onde 28 alunos

responderam ao questionario:

Questao 1: Ha barulho na escola?

Sim =25 alunos nao = nenhum as vezes = 3 alunos

Gréfico
30

25
20
15

10

0 .

sim nao as vezes

Conclusao: podemos concluir que a maioria dos alunos da sala 6 considera que ha

barulho na escola.
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Agora fagam voceés:

Questao 2: Ha barulho na sala de aula?

Sim =23 alunos nao = nenhum as vezes = 5 alunos

Grafico Conclusao:

Questao 3: O barulho em sala de aula prejudica seus estudos?

Nunca=4 as vezes = 22 sempre = 2

Grafico Conclusao:

Questao 4: Durante as aulas vocé escuta sua professora

Nunca = nenhum as vezes =14 sempre= 13 nao respondeu= 1

Grafico Conclusao:

Calcule quantos alunos responderam:
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Questao 5: Vocé avalia que o barulho que vocé percebe é produzido

1/3 dos alunos respondeu que na propria escola. alunos
Nenhum respondeu fora do ambiente escolar. alunos
2/3 dos alunos respondeu dentro e fora do ambiente escolar.

alunos

Descubra a quantos alunos equivale:

Questao 6: Em quais momentos vocé identifica mais barulho?
Na entrada do turno. 25% = alunos

Na hora do recreio. 25% = alunos

Durante as aulas de Educagao Fisica. Nenhum aluno

Durante todo o turno. 50% = alunos

Calculos:



Escola Municipal Buzelin

Projeto Avancar de Lingua Portuguesa/ 2° turno/ agosto de 2014

Brasilia (07/11/2013) — Em outubro de 2013 o Inmetro publicou a Portaria n°388/2013, que
regula e classifica a poténcia sonora dos trés eletrodomésticos que emitem mais ruidos, ou seja,
liquidificador, aspirador de p6 e secador de cabelo. Esta classificagdo esta expressa no Selo
Ruido.

As novas regras estipuladas na Portaria n°388/2013 serao controladas a partir de 20 de
fevereiro de 2014 pelo Ibama no que diz respeito a autorizagao, e fiscalizada pelo Inmetro, pois
os eletrodomésticos deverao ser fabricados e importados nos parametros estipulados. Para o
comeércio o prazo vai até 20 de agosto de 2016.

Disponivel em:
http://www.ibama.gov.br/publicadas/parceria-ibama-inmetro-produz-novas-regras-para-selo-ruido
(Acesso em 03/08/2014)

70 mm
18 mm 23 mm 29 mm

Selo Ruido
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15 mm
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72 mm

5mm 21 mm

ApoOs a leitura do texto, discuta as questbes abaixo com seu grupo e com a

professora.
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http://www.ibama.gov.br/publicadas/
http://www.ibama.gov.br/publicadas/

Registre as respostas no caderno.

1. Segundo o texto, o Ibama controla a poluigéo e o Inmetro a qualidade dos
objetos produzidos pelas industrias. Qual o significado das siglas:

Ibama

Inmetro

2. Vocés ja haviam pensado no barulho que produzem os eletrodomésticos?

Além do liquidificador, secador de cabelo e aspirador de pé, quais outros

eletrodomésticos vocés consideram barulhentos?

3. Vocés consideram util o selo ruido criado pelo Ibama/Inmetro? Justifique.

4. Em casa. Observe se o0s eletrodomésticos da sua casa ja possuem esse
selo, anotando o nome do aparelho e a quantidade de decibéis presentes

em cada um deles.
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IV - A carta a seguir foi escrita pelos demais alunos do 6° ano, juntamente com
a professora Dora.

Carta de reivindicacéo aberta ao coletivo escolar

Belo Horizonte, 14 de novembro de 2014.

NGs, alunos do 6° ano, gostariamos de reivindicar a cooperagéo de
todo o coletivo da EMEB em relacdo a questao preocupante da poluicdo sonora
em nossa escola. Sabemos que € interesse de todos ter uma perfeita saude
auditiva.

Temos estudado durante alguns meses esse tema e pudemos
perceber como é importante conhecermos sobre o assunto e estarmos atentos
a nossa volta e a nossa propria conduta, no sentido de minimizar os estragos
gue o barulho em excesso pode provocar.

Dessa forma, gostariamos de contar com o apoio de todos sem
excecao, pois sabemos que 0 n0sSso espaco escolar € pequeno e que Nnds somos
muitos produzindo barulho sem cessar.

Nesse sentido, precisamos parar e refletir sobre nossa prética.
Sabemos que o nivel de decibéis além do permitido por lei danifica nosso
aparelho auditivo. Assim sendo, o barulho em sala, a conversa alta, os gritos, as
caixas de som e o microfone no volume acima do médio e usados com muita
frequéncia, sdo os maiores causadores de problemas fisicos, comportamentais
e de aprendizagem, entre eles: stress, surdez, agressividade, perda de atencéo
e concentracdo, perda de memoaria, dores de cabeca, cansaco, dentre outros.

No nosso caso, todas essas causas Sao muito preocupante porque a
sala de aula deve ser lugar de estudo, concentracdo e sossego para estarmos
bem e aprendermos convenientemente. Barulhos externos ou mesmo a falta de
cidadania de determinados colegas nos prejudicam muito.

O barulho desnecessério e em excesso necessita ser banido de nosso
meio! Por isso, contamos com a consideracao de todos e nos comprometemos
também a assumir uma nova postura de hoje em diante.

Um abraco silencioso a todos!

Alunos do 6° ano
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