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RESUMO

A Gestalt-terapia tem suas matrizes conceituais ancoradas, principalmente, no pensamento e
existéncia de Fritz e Laura Perls e Paul Goodman. Trés pessoas com vivéncias em relacao ao
género muito diferentes e que fugiam do padrao masculino e heterossexual de tedricos das
Ciéncias Humanas da época. Entendendo o género como um conceito instavel e mutavel, e que
se intersecciona com aspectos como raga, classe, sexualidade, e etc., destaca-se a importancia
de se pensar as articulagdes fornecidas pelo referencial tedrico gestaltico que auxiliam a
descrever as multiplicidades de vivéncias de género nas possibilidades existenciais das pessoas.
Ademais, devido a mutabilidade temporal desse conceito, tomamos como eixo central e objeto
desta pesquisa, entender como os gestalt-terapeutas contemporaneos tém articulado suas teorias
e praticas para propiciar uma compreensao ¢ escuta clinica alinhadas a conceituacdes ¢
vivéncias gendradas que rompem com paradigmas sociais fechados. Conforme as analises
empreendidas, encontramos praticas e conceituacdes dos patriarcas da Gestalt-terapia que
reforcam um pensamento hegemonico de subordinacdo feminina, apesar de proporem
existéncias com mais liberdades sexuais. A matriarca, Laura Perls, coube desestabilizar um
pouco essas estruturas sexistas e questionar o papel de submissdo da mulher na sociedade. Ja
em relacdo aos autores contemporaneos, destaca-se uma dicotomia deixada pela Gestalt-terapia
entre teorizagdes que oscilam entre um subjetivismo e naturalizagdo dos géneros a uma
perspectiva de campo em que o olhar deve ser voltado ao potencial criativo do individuo em
uma sociedade sexista, racista ¢ LGBTfobica, independentemente da forma como expressa seu
género. Por fim, destaca-se o compromisso de gestalt-terapeutas em ouvir as pessoas em sua
clinica desconstruindo seus proprios padrdes para olhar para o individuo em sua totalidade.

Palavras-chaves: género; Gestalt-terapia; psicologia clinica; interseccionalidade; escuta
clinica



ABSTRACT

Gestalt-therapy has its conceptual matrices anchored, mainly, in the thought and existence of
Fritz and Laura Perls and Paul Goodman. Three people with very different experiences related
to gender, and who fled the masculine and heterossexual standard of Human Sciences theorists
of that time. Understanding gender as an unstable and mutable concept, which intersects with
aspects such as race, class, sexuality, etc., the importance of thinking about the articulations
provided by the Gestalt theoretical framework that help to describe the multiplicities of
experiences of gender in people's existential possibilities is highlighted. Furthermore, due to
the temporal mutability of this concept, we take as a central axis and object of this research, to
understand how contemporary gestalt-therapists have articulated their theories and practices to
provide an understanding and clinical listening aligned with conceptualizations and gendered
experiences that break with closed social paradigms. According to the analyzes undertaken, we
find practices and concepts of the Gestalt therapy patriarchs that reinforce a hegemonic thought
of female subordination, despite their propositions of existences with more sexual freedoms.
The matriarch, Laura Perls, had the task of destabilizing a little these sexist structures, and of
questioning the role of the woman's submission in society. Regarding contemporary authors,
there is a dichotomy left by Gestalt-therapy between theories that oscillate between
subjectivism and naturalization of genders to a field perspective in which the look must be
turned to the individual's creative potential in a sexist, racist, and LGBTphobic society,
regardless of how they express their gender. Finally, we point up the commitment of gestalt
therapists to listen to people in their clinic, deconstructing their own standards in order to look
at the individual in their totality.

Keywords: gender; Gestalt therapy; clinical psychology; intersectionality; clinical listening
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1. Introducio

“Gestalt therapy is an anarchistic process in the sense that it doesn’t conform to pre-set
rules and regulations. It doesn’t try to adjust people into a certain system, but rather to adjust
them to their own creative potential”! (PERLS, 1992).

A partir dessa fala de Laura Perls, uma das protagonistas na criagdo da Gestalt-terapia,
podemos discriminar o potencial subversivo desse campo epistemologico. A preocupacao aqui
nao ¢ simplesmente adequar uma pessoa a sociedade, mas auxilia-la a encontrar a melhor forma
para funcionar na sua relagdo com o ambiente. Falar em forma ¢ também dizer sobre uma das
tradugdes possiveis para o termo Gestalt, Fritz Perls (1977 apud LIMA, 2016, p. 131) nos ajuda
dizendo que essa palavra ndo possui uma tradugao simples e que significa, dentre outras coisas,
“configura¢do, o modo particular de organizacdo das partes individuais que entram em uma
composi¢ao”. Partindo dessa premissa para observar o ser humano, tem-se como fundamento
que esse deve ser considerado em sua totalidade. Isso quer dizer que o individuo é muito mais
que a soma de suas partes e olhar para sua totalidade requer que o foco seja na relagdo entre o
organismo € o seu ambiente, que acontece na fronteira de contato (PERLS, HEFFERLINE &
GOODMAN, 1997).

Assim, como postulado basico da Gestalt-terapia, em toda investigagdo psicoldgica,
biologica ou socioldgica € necessario partir da interacdo do organismo com o ambiente, ja que
todas as nossas funcdes e acdes estdo relacionadas a essa totalidade denominada campo
organismo/ambiente (PERLS, HEFFERLINE & GOODMAN, 1997). Nesse sentido, ¢
impossivel falarmos de fendmenos eminentemente humanos sem evocar elementos socio-
culturais, ou melhor, relacionais, para encontrarmos respostas mais condizentes com a
realidade.

Isso nos ajuda a pensar em alguns aspectos que parecem ser naturalizados em nossa
sociedade como se fossem estruturas fechadas por si s, sem possibilidade de mudangas. Um
desses aspectos, que parece passar cada vez mais forte por esse crivo, € a representacao dos
géneros divididos pelo binarismo entre masculino e feminino. Essas diferencas modulam

formas de ser, de se comportar e até os objetos de desejo das pessoas, conduzindo-as para uma

1“A Gestalt-terapia € um processo andrquico no sentido que ndo se conforma a regras e regulacdes pré-definidas.

Ela ndo tenta ajustar as pessoas em um certo sistema, mas ajustd-las aos seus proprios potenciais criativos”
(traducdo nossa)



vida predominantemente cisgénero e heteronormativa® pela instauracdo de um dimorfismo
sexual.

Com os questionamentos oriundos dos movimentos feministas, esses lugares destinados
a homens e mulheres t€ém sido deslocados, desestabilizados e transformados. Apesar de nao ter
nascido com o movimento feminista, como veremos neste trabalho, o género tem sido uma
categoria util de analise a esse movimento. Joan Scott (1995), ao pensar sobre esse conceito €
seus desdobramentos histoéricos, destaca que género era um termo tido como sinonimo de
mulheres, uma vez que possuia uma conotagdo mais neutra e objetiva para as ciéncias sociais,
que se dissociava de uma politica ruidosa do movimento feminista. O género também deflagra
que qualquer informacao sobre mulheres também ¢é sobre os homens, ou seja, um implica no
estudo do outro, uma vez que ele diz das relagdes sociais entre os sexos. Outra contribuicdo que
traz € que, ao evidenciar a constru¢ao social do ser homem e ser mulher, ele torna explicita
como ocorre a subordinagdo feminina e acompanha o movimento nas reivindicagdes pela
igualdade, rejeitando explicitamente as explica¢des bioldgicas. Além disso, género é um termo
que enfatiza os aspectos relacionais que, apesar de poder incluir o sexo, nao ¢ determinado por
ele e nem determina diretamente a sexualidade.

Atualmente, temos varios recortes epistemoldgicos e sociais para analisar o género que
tangenciam, entre outros elementos, a orientagdo sexual, a raga, a classe, a geragao, entre outros.
Cada um desses aspectos analisados em intersec¢do com o género cria condigdes materiais,
sociais, econdomicas e culturais que perpassa a vida das pessoas e podem configurar seus
ambientes relacionais. De fato, em termos gestalticos, a relagdo organismo e ambiente vai
depender das forgas que atuam nesse campo, ou seja, € importante considerar aspectos em
comum que podem estar no campo de relacdes das pessoas pressionando por novos
ajustamentos criativos.

Exemplos de como existem desigualdades entre as pessoas por esses fatores combinados
sdo evidenciados em dados estatisticos. Pelo critério da raga, percebe-se a presenga majoritaria
de populagdo negra em situacdes abaixo da linha da pobreza, em piores condi¢cdes de moradia
e acessando menos bens e servicos. No Brasil, as mulheres negras ganham em média 44% a
menos que os homens brancos (BRASIL, 2018). Pelo critério da sexualidade, o Grupo Gay da
Bahia (2018) ha anos vem denunciando o alto indice de assassinatos e suicidios por LGBTfobia

no Brasil, colocando nosso pais como primeiro colocado no ranking mundial de crimes contra

2 Cisgénero significa a pessoa que se identifica com o sexo bioldgico que nasceu e heteronormativa diz respeito
as normas que regulam o desejo das pessoas que devem se relacionar na esfera afetivo-sexual com pessoas do
sexo oposto.



as minorias sexuais, demonstrando o perigo em divergir da heterocisnormatividade. Todos
esses fatores denunciam praticas excludentes e um ambiente que, além de diferenciar por
género, também exclui pela raga, sexualidade e identidade de género, formando classes nao
igualitarias que respondem a outros desafios existenciais.

Mesmo que o movimento feminista paute todas as questdes que vém sendo articuladas
com a diferenca entre pessoas mediante o género e suas intersec¢des, bell hooks® (2018) nos
alerta para o fato de que a maioria das pessoas ndo entende o sexismo ou, se entende, pensa que
ele ndo ¢ um problema. Uma multiddo pensa que o feminismo ¢ sempre e apenas uma questao
de mulheres em busca de serem iguais aos homens. E a grande maioria desse pessoal pensa que
feminismo ¢ anti-homens. A incompreensao dessas pessoas sobre politicas feministas reflete a
realidade de que a maioria aprende sobre feminismo na midia de massa dominada por homens
brancos. E importante ressaltar aqui que ndo s6 a midia, mas toda a tradi¢do cientifica é
majoritariamente pautada pelo olhar masculino, cisgénero, heteronormativo e branco, que
promove padronizagdes e justifica opressdes na manuten¢io da hegemonia.

Assim, articulando a frase que inicia este trabalho, de se pensar a Gestalt-terapia como
um processo anarquista, com a desestabilizagdo nas normas sociais provocadas pelas
inquietacdes do movimento feminista, surgem alguns questionamentos. Ao evidenciar que a
fundamentagdo da Gestalt-terapia parte essencialmente das contribuicdes de Fritz e Laura Perls
e Paul Goodman, que possuiam vivéncias muitos diversas em relacdo ao género e sexualidade,
percebemos que hd um escapamento do olhar puramente masculino e heterossexual. Portanto,
pensar como a Gestalt-terapia se articula com género passa também pela identificagdo de como
seus fundadores lidavam com suas questdes relacionadas a aspectos generificados em suas
proprias existéncias. Ademais, devido ao fato de suas teorizagdes serem contemporaneas aos
primeiros esbocos sobre género, cabe interrogar se escreveram algo que remetesse diretamente
ao trabalho clinico com homens e mulheres e suas sexualidades. Por fim, retomando a ideia de
que o conceito de género ndo ¢ um dado natural, tampouco estdvel e que vem sendo
desenvolvido com o tempo, outro questionamento pertinente € como 0s autores que pensam a
Gestalt-terapia na contemporaneidade tém articulado esse conceito com a teoria e pratica clinica
gestalticas.

Particularmente, acho importante localizar minha subjetividade nesse estudo. Sou

homem gay cisgénero e minha inten¢do inicial com esse trabalho era pensar sobre a

3 Esse nome é uma homenagem da autora a sua bisavdé materna. Ela grafa esse nome em minusculo para que
seja dado mais enfoque no contelido de sua obra do que em sua pessoa.



masculinidade na contemporaneidade articulada com a Gestalt-terapia. Ao iniciar minhas
pesquisas, percebi que a masculinidade era insuficiente para dar conta da totalidade de quem
sou eu. Assim, via-me afetivamente disponivel e aberto a olhar para o género de um modo mais
geral, mas que, a0 mesmo tempo, contém a masculinidade e a homossexualidade, duas marcas
que dizem de mim, além de representar minhas lutas enquanto homem pro-feminista e branco
antirracista.

Na minha singularidade enquanto leitor sobre o conceito de género, percebi que havia
um apagamento das masculinidades nesses textos € de como os homens participaram disso
também, o que estd bem incluso e difuso no decorrer deste trabalho. Outro demarcador do meu
estudo ¢ trazer a humanidade de nossos autores principais em suas relagdes generificadas, pois
aqui falamos de género e a Gestalt-terapia tem como pressuposto a indissociabilidade de um
organismo com seu ambiente, o que ndo exclui a humanidade de nossos autores, muitas vezes
lidos como a-histoéricos, destituidos de um corpo e de aspectos existenciais que permearam suas
teorias. Além disso, por se configurar em um trabalho escrito para se pensar a Psicologia
Clinica, aspectos relacionados aos cuidados em relagdo ao género na escuta psicologica foram
destacados ¢ especificados no texto. Portanto, essas sao marcas que diferenciam a forma como
esse estudo foi conduzido e refletem as minhas preocupagdes enquanto pessoa, autor e
pesquisador diante dos incomodos trazidos pelos furos na trama de entrelagcamentos entre a

Gestalt-terapia e o género.

2. Referencial Teorico
2.1 O Género: nascimento e evolu¢ao de um conceito
2.1.1 Um historico sobre corpos: o surgimento do género

Ao se pensar na derivagdo das sociedades ocidentais, na qual nos inserimos, devemos
remontar especialmente a Grécia Antiga, onde as mulheres ja se confinavam no espago
doméstico, mantendo contato somente com pessoas da familia e servos, o que as deixava numa
posicao de ignorantes e inexperientes. Tal configuracdo ndo modificou muito na estrutura da
sociedade romana, onde a mulher passava da submissdo e obediéncia do pai para o marido e
deveria ser uma procriadora (NADER, 2014).

Em relacao aos homens, na Grécia, a forga, a bravura e a dominagao sexual eram valores
associados a virilidade, que também possuia como elemento constitutivo fundamental as
praticas homoeroéticas. Entre os homens romanos, os valores mudaram um pouco, ja que a
pratica do homoerotismo foi substituida pela educacdo viril do filho pelo pai (ZANELLO,

2018). No entanto, como afirma Thullier (2013) citado por Zanello (2018) um jovem romano



s0 se tornaria homem apos a primeira experiéncia sexual com uma mulher, sendo a impoténcia
motivo de escarnio, a promiscuidade masculina considerada algo normal e uma énfase a
dimensao dos 6rgdos sexuais (quanto maior, maior a virilidade). Outra caracteristica da
virilidade era a busca pelo dominio de si, ou seja, 0 homem viril ndo poderia exprimir seus
afetos e sofrimentos, devendo escondé-lo e supera-lo em siléncio.

Na Idade Média, com a expansao do império romano e dos valores catélicos, houve um
aprofundamento de desigualdades entre homens e mulheres pelas concepgdes sexistas
(ZANELLO, 2018) Por séculos, as mulheres estiveram excluidas da produgdo de saber
cientifico e filosoéfico. Como a producao de conhecimento estava profundamente ligada a uma
vida eclesidstica nos séculos que precederam o [luminismo, a opressao e exclusdo das mulheres
para receber instru¢ao académica e/ou profissional qualificada tornou dificil o questionamento
sobre suas possibilidades em uma sociedade profundamente androcéntrica (MATOS, 2008).

Assim, antes do século XVIII, as mulheres ja eram vistas como diferentes dos homens,
ndo no sentido que damos em nossa atualidade sociocultural. Elas eram consideradas
incompletas ou inferiores, ndo possuindo o dom da razdo, sendo uma diferenga de grau, ou seja,
eram vistas como homens menores cujos O0rgdos sexuais permaneceram dentro do corpo
(Connell, 2005; Lacquer, 2001 apud Zanello, 2018). Nesse jogo, os homens eram definidos
como um ser humano privilegiado sempre relacionado a positividade, sendo o mais forte,
inteligente, corajoso, racional, de modo a se justificar a relagdo hierarquica em relagao,
especialmente, as mulheres (NADER, 2014).

A marca da diferengca sexual surgiu no século XVIII, que se deu por motivos
1deoldgicos, especificamente com a consolidacao do capitalismo pela revolugao industrial. A
importancia desse momento historico para marcar a diferenca entre homens e mulheres se deve
a possibilidade de mobilidade social, que deveria ser para todos (homens e brancos) e ndo para
todas e pessoas negras. Essa possibilidade também trouxe a distingdo entre o ambito publico e
privado. Assim, para justificar que essas pessoas ndo tivessem acesso a essa mobilidade e se
dedicasse aos trabalhos no ambito privado, a diferenca fisica foi enfatizada como justificativa
para a naturalizacdo de diferencas sociais (ZANELLO, 2018).

Essa naturalizacdo reservou as mulheres burguesas o espago de domesticidade e
submissdo, representadas pelo matrimdénio e maternidade, que eram contrarios a ideia de
liberdade e mobilidade pregados como possiveis e desejaveis pela sociedade da época. Alguns
autores sinalizam que tal contradi¢do provocou o adoecimento em parte das mulheres burguesas
nesse periodo, sendo histeria o nome dado a essa forma de sofrimento. Para contrabalancar,

também houve a ideia de empoderamento feminino a partir da exaltacdo da maternidade, o que
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poderia deixar algumas mulheres em concordancia com esse lugar. No entanto, foi a partir de
um desconforto com todos esses lugares confinados que os movimentos sociais se fortaleceram,
dando lugar as lutas feministas, iniciadas pelas mulheres brancas de classe média (ZANELLO,
2018).

Com esse incomodo, surge a “primeira onda” do feminismo entre o final do século XIX
e inicio do século XX. A reivindicagdo desse grupo era especialmente o direito ao voto, o acesso
a escolaridade pelo mesmo tempo que os meninos e o direito a ter posses e bens, ja que somente
homens poderiam ser proprietarios de um imovel, por exemplo. Assim, a luta contra a
discriminacdo e pela garantia de direitos marca essa fase, que também inaugura a dentincia da
opressao a mulher imposta pelo patriarcado (PISCITELLI, 2009; NARVAZ & KOLLER,
2006).

E importante colocar que apesar de as mulheres terem entrado gradualmente na
universidade ao longo dos séculos XVIII e XIX, iniciando as possibilidades de producgdo de
conhecimento cientifico, foi no inicio do século XX que os grupos de universitarias colocaram
em questao a produgdo do conhecimento, o que culminou nos estudos feministas ou de mulheres
especialmente entre os anos de 1930 a 1970 (MATOS, 2008).

No campo da producao de teoria social, foi a partir da década de 1930 que houve estudos
em varias culturas, demonstrando que homens e mulheres poderiam ter tarefas diferentes na
sociedade, mas que tais atividades ndo eram fixas. Nessa época estava sendo muito difundido
também o conceito de papel social, em que se tem a ideia de que as pessoas ocupam lugares na
sociedade (filho, avd, marido), desempenhando papeis de acordo com as normas e regras sociais
que determinam quais sao os papé¢is possiveis € como eles devem ser desempenhados. Assim,
alguns atributos podem servir de base para a definigdo de um papel, como o sexo, determinando
que homens e mulheres desempenham papeis culturalmente construidos, denominados papeis
sexuais (PISCITELLI, 2009).

Uma grande contribui¢do para a desestabilizacdo da naturalizagdo dos papeis sexuais
veio dos estudos de Margaret Mead (1999 apud PISCITELLI, 2009). Na década de 1930, essa
antropologa estadunidense estudou trés sociedades tribais em Nova Guiné, encontrando
diferentes formas de expressdo de temperamento entre homens e mulheres que diferiam entre
cada uma dessas sociedades e entre todas elas com a sociedade ocidental. Assim, concluiu que
ndo existe um temperamento inato feminino ou masculino, ou seja, mulheres nao sao
naturalmente mais doceis e afetivas e homens ndo sdo dominadores e agressivos. De acordo

com a autora, toda cultura determina os papeis de mulheres e homens, que ndo sdo
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necessariamente colocados em termos de personalidades distintas de acordo com o sexo,
tampouco em relacdes de dominagao.

Outra contribuicdo para o deslocamento natural de comportamentos femininos e
masculinos e da nog¢ao de submissao veio com a publicacao do livro O Segundo Sexo em 1949
por Simone de Beauvoir (1980 apud PISCITELLI, 2009). Nesse livro, a autora apresentou uma
divergéncia as teorias feministas da época ao colocar que a eliminacdo da dominagdo dos
homens sobre as mulheres nao seria conquistada somente com as reformas nas leis, pauta das
feministas de primeira onda, mas com o enfrentamento e subversao de estruturas sociais que
situavam a mulher em um lugar inferior.

As primeiras formulagdes sobre o conceito de género, iniciaram-se na década de 1950
a partir dos estudos do psicopediatra John Money, apoiados na Teoria de Papéis Sociais
aplicada a diferenga dos sexos ao estudar criangas intersexo®. Esse autor introduz o conceito de
identidade de género, defendendo que existe uma cisao entre o determinismo biologico do sexo
e a aprendizagem de comportamentos sexuais, que sdo culturalmente modelados. Para ele, o
género e a identidade sexual seriam modificaveis até os 18 meses de idade. Assim, o
desenvolvimento psicossocial representava uma forma de desenvolvimento do sexo
embrionario, defendendo que a aparéncia dos genitais era fundamental para o desenvolvimento
da heterossexualidade. Portanto, suas teses centravam-se na ideia de como o social, com o
suporte da ciéncia, poderia garantir a diferenga entre os sexos (BENTO, 2006; BORBA, 2016).

Em 1963, o psicanalista Robert Stoller (1982 apud BORBA, 2016), seguindo o trabalho
de Money, apresentou o seu estudo sobre o modelo de identidade de género a partir da analise
de pessoas transexuais. Ele entendia que quando nascemos € a partir dos nossos 0rgaos genitais
que somos classificados como menina ou menino, o que ele chamou de sexo. No entanto, as
formas de ser homem e mulher sdo aprendizados culturais, definidos como género. Portanto,
para ele, existe uma diferenca sexual natural fisioldgica, mas o sentido que isso assume em
determinado lugar e em determinado contexto historico determina formas apropriadas de ser
homem ou mulher.

De acordo com Jennifer Germon (2009) uma das distingdes na teoria de Stoller em
relacdo a de Money foi a divisdo da identidade de género e papel de género. Com isso, Stoller
faz uma distingao entre a autopercep¢ao de uma pessoa, no nivel psicoldgico, enquanto sendo

homem ou mulher (identidade de género) e os comportamentos tipicos e expectativas sociais

*Intersexo é o nome dado a pessoas que nascem com uma ambiguidade em seus érg3os genitais, ndo podendo
ser caracterizados como meninos ou meninas estritamente.
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associadas a serem pertencentes a um determinado género (papel de género). Mais tarde, Money
quis restaurar o senso de unidade desses termos e insistia de modo tautologico que a identidade
de género ¢ o equivalente a uma experiéncia pessoal e privada do papel de género, esse papel
nada mais € que a expressao publica da identidade de género.

Uma das criticas ao modelo de Stoller ¢ que, seguindo uma logica cartesiana, ele coloca
tudo aquilo que ¢ da ordem do natural, material e carnal sob a rubrica do sexo, ndo se
preocupando muito em desenvolver isso, j& que seu interesse estava concentrado em
desenvolver os elementos psicologicos de uma subjetividade sexuada que estavam abrangidos
pelo conceito de género. Assim, o género ficou separado de uma associagdo com a luxuria do
corpo. Na teoria de Money, género e sexo eram indissociaveis, ja que o género de uma pessoa
era produzido pela interacdo entre o corporal, o sensorial e o social, abrangendo, pois, o nivel
erdtico. Para Money, a Unica distingdo que se faria desses dois conceitos era pelo seu legado

historico, uma vez que o sexo surge primeiro enquanto categoria ontologica (GERMON, 2009).

2.1.2 Entre o patriarcado e os novos olhares sobre o género

E com base em todo esse novo arcabougo tedrico de se pensar o género enquanto
constru¢do social ¢ na dominagdo masculina é que surgem as reivindicagdes do que foi
denominada a segunda onda do feminismo nas décadas de 1960 e 1970. Nos Estados Unidos,
esse movimento enfatizava a denuincia da opressao masculina e a busca pela igualdade, o que
se diferenciava das feministas francesas, que postulavam a necessidade de serem valorizadas as
diferencas entre homens e mulheres com visibilidade a experiéncia feminina, tao negligenciada

ao longo dos séculos (NARVAZ & KOLLER, 2006).

As feministas trabalharam em varias frentes: criaram um sujeito politico coletivo, as
mulheres, e tentaram viabilizar estratégias para acabar com a sua subordinagdo. Ao
mesmo tempo, procuraram ferramentas tedricas para explicar as causas originais dessa
subordinacio e trabalharam, recorrentemente, com uma série de categorias e conceitos
fundamentais, sobretudo o de mulher, opressao e patriarcado (PISCITELLI, 2009, p.
132).

Ao se colocarem questdes politicas em comum, o reconhecimento das mulheres
enquanto coletividade parte da ideia de o que as une ultrapassa a diferenca entre elas. A
sustentagdo dessa unido além de incluir tragos biologicos, também trazia os aspectos sociais
referentes a dominagdo masculina, mediante a opressdo patriarcal, que era sofrida por todas as
mulheres independentemente de classe e raca (PISCITELLI, 2009).

Assim, as produgdes intelectuais das mulheres deram destaque para a categoria mulher,
uma vez que foram silenciadas por tanto tempo em decorréncia da organizagdo social de

dominagdo masculina. Seus trabalhos focavam em temas que ndo estavam no espago
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académico, como o cotidiano, a familia, a sexualidade, os sentimentos. Eram estudos que ndo
possuiam neutralidade, distanciamento e isen¢do, muitas vezes sendo escritos em primeira
pessoa, pois eram, sobretudo, politicos e que tinham pretensdes de mudangas na sociedade
(LOURO, 2003).

Algumas dessas tedricas vao se ancorar na teoria marxista e/ou na psicanalise de forma
a produzir explicagdes para a desigualdade social produzida pela opressdao das mulheres. Ainda,
um terceiro grupo contesta esses quadros de referéncia utilizados, devido ao fato deles serem
construidos por homens e alicercados em uma base androcéntrica, produzindo explicacdes e
teorias fundamentalmente feministas, originando o feminismo radical. Mesmo em campos
tedricos distintos, todas elas buscavam reconhecer uma causa central para a opressdo feminina
e propunham argumentagdes que supunham a destrui¢do dessa opressao como caminho logico
para que as mulheres fossem emancipadas (LOURO, 2003).

No entanto, havia ainda pesquisadoras e pesquisadores que, em posi¢ao diametralmente
oposta, criaram estudos para justificar as desigualdades entre homens e mulheres a partir de
caracteristicas biologicas. Esse argumento, construido especialmente pela sociobiologia, coloca
que por serem biologicamente distintos, homens e mulheres devem desempenhar papeis
distintos que tem lhes sido determinados por séculos na sociedade, o que por si sO seria
suficiente para que possamos compreender a desigualdade entre eles (LOURO, 2003;
CONNELL, 2005).

Como a categoria mulher vinha sendo desenvolvida de modo universal, as mulheres
negras, embora integrassem o feminismo classico, ndo se sentiam plenamente ouvidas. Assim,
militantes negras comecam a pensar € a agir sobre os determinantes de raca na categoria mulher
na década de 1970 nos Estados Unidos. Essas mulheres perceberam pelas suas experiéncias e
atuacdo na militdncia que as questdes especificas presentes em suas pautas ndo seriam
resolvidas pensando-se apenas nas categorias género ou classe (ADAO, 2019). Segundo bell
hooks (2018) elas queriam reformas que dessem conta das desigualdades do sistema como um
todo, reestruturando uma sociedade fundamentalmente antissexista e ndo somente realizando
uma alteragdo no sistema para uma busca de direitos. Comegaram a perceber que as mulheres
brancas acabavam conseguindo mobilidade social e igualdade em relagdo aos homens em
determinados aspectos, exercendo a dominagao sobre as negras. Ainda, iniciaram a dentiincia
de que era mais tolerdvel para uma sociedade patriarcal aceitar um feminismo que ainda
mantinha a supremacia branca do que a ascensao social de negros.

A partir da década de 1960 também houve uma resposta social e politica sobre o papel

dos homens e da masculinidade ao movimento das mulheres. O primeiro movimento, intitulado
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de homens profeministas, foi criado por homens que tiveram suas vidas profundamente
influenciadas por mulheres e combatiam seu proprio sexismo, tornando-se aliados do
feminismo. Esses homens se dividiram basicamente em dois grupos: o primeiro lutava para
criar uma maior equidade e para acabar com a discriminagdo contra as mulheres; o segundo
focava no fim da violéncia contra as mulheres (CLATTERBAUCH, 2007).

Como uma resposta a todos esses movimentos, no final das décadas de 1960 e 1970,
alguns homens conservadores buscavam a manutenc¢ao dos seus papeis masculinos tradicionais.
Com base em argumentos biologizantes, eles acreditavam que o papel do homem era mais bem
representado como protetores e provedores e que a modificagdo dessa estrutura iria ser
desastrosa para a ordem social (CLATTERBAUCH, 2007).

Ainda, um outro movimento denominado movimento dos direitos dos homens (men'’s
rights movement) surgiu em concordancia com os profeministas em uma ideia do dano causado
por ter que desempenhar um papel masculino tradicional. No entanto, eles diferiam
radicalmente quando afirmavam que era um erro pensar que os homens eram privilegiados,
atacando as feministas e os profeministas de negligenciarem a opressao sofrida pelos homens.
Alias, eles diziam que esses movimentos contribuiam para aumentar a discriminagdo ao
denunciar os homens como violentos, abusadores e opressores. Esse movimento cresceu e até
os anos 1980 ja havia publicagdes desses grupos na maioria dos paises onde o feminismo estava
mais fortalecido (CLATTERBAUCH, 2007).

Foi também no final década de 1960, derivado especialmente dos movimentos
feministas, do movimento negro e da efervescéncia da antipsiquiatria que se iniciaram 0s
movimentos por parte dos homossexuais nos Estados Unidos, tendo como marco inicial as
manifestagdes de Stonewall em 1969, em reagdo a truculéncia policial a comunidade
LGBTQI+. Esse movimento visava a libertar a sexualidade entre pessoas do mesmo sexo de
toda forma de regulagdo, perseguicdo, patologizacdo e estigmatizacdo. No cerne da sua pauta,
estava a reforma da legislacdo para retirar a proibi¢do de praticas e comportamentos
homossexuais e para desconsiderar a sexualidade como doenca, transtorno psiquiatrico ou
desvio. Rapidamente, o movimento também saiu da pauta de direitos civis igualitarios e passou
a fazer criticas ao patriarcado, a familia burguesa e a patologizacdo da sexualidade
(DOWSETT, 2007).

Destaca-se que todos esses movimentos (negras, homens, populagdio LGBTQI+)
surgiram na mesma época aliando-se ou criticando a denominada segunda onda do movimento
feminista. Evidentemente, nessa época houve uma acumulacdao de dados sobre a situacdo da

mulher, com uma crescente sofisticacdo nas perspectivas académicas sobre os temas
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levantados. Como reagdo, também houve muitas criticas a esses conceitos que estavam sendo
trabalhados e um dos primeiros alvos desse questionamento foi o conceito de patriarcado’
(PISCITELLLI, 2009).

De fato, esse conceito foi sendo utilizado para definir toda e qualquer subordinacao
feminina a domina¢ao masculina e foi se alastrando no discurso politico e académico sem que
aspectos centrais sobre sua dindmica, seus componentes ¢ historicidade fossem devidamente
trabalhados. Como faltava sustentagdo, ele passou a ser um conceito vazio de contetdo,
servindo de sindonimo para um sistema opressivo que era tratado algumas vezes como algo
imutéavel. De forma a dar solugdes conceituais mais apropriadas para que essa opressao perdesse
esse carater imutavel, pesquisadoras feministas procuravam maneiras alternativas a conceitos
problematicos como o do patriarcado. E a partir disso que essas mulheres se concentram no
conceito de género (PISCITELLI, 2009).

Assim, foi a partir de meados dos anos 1970 que se estabeleceu a ideia de género
enquanto conceito, muito devido a entrada de mulheres ligadas ao feminismo na ocupagao de
catedras nas universidades. Desse modo, especialmente formulado para se diferenciar do
conceito de sexo, o género marca uma dimensdo que evidencia a importincia de tracos
historicos, sociais e politicos, implicando em uma anélise relacional. Ao sexo ficou estabelecido
ser uma categoria analitica ancorada no bioldgico de modo essencialista. Ambas as categorias
foram pensadas de um modo dicotomico para se referir as diferencas entre eles (feminino-
masculino; mulheres-homens), restando pouco espago para conceituacdes além desse binarismo
(MATOQOS, 2008).

Uma das contribui¢cdes mais importantes sobre o conceito de género veio a partir das
formulacdes da antropdloga Gayle Rubin (1975 apud PISCITELLI, 2009; GERMON, 2009),
que foi a primeira a utilizar a palavra género em publicacdo impressa, em 1975. Em linhas
gerais, ela se baseia em dois aspectos centrais das teses de Lévi-Strauss. O primeiro relaciona-
se ao tabu do incesto que gera uma “troca de mulheres”, ou seja, os homens de determinada
familia oferecem suas filhas ou irmas para se casarem com homens de outras familias, criando
uma alianga entre as duas familias. O segundo diz respeito a forma de sobrevivéncia econdmica

dessas familias que ¢ mantida por uma divisdo de tarefas de acordo com o sexo, que apesar de

5> Originalmente, o termo patriarcado tem referéncias biblicas relacionando-se aos patriarcas do Velho
Testamento, como Abrado, que possuiam poder absoluto sobre mulheres, criancas, animais e subordinados. O
termo também foi utilizado pelo socidlogo Friedrich Engels e por tedricas do feminismo para falar de outros
contextos histdricos, como sociedades feudais e capitalistas, denunciando que havia uma hierarquia muito forte
alicercada na estrutura familiar e paterna. Ampliando-se o conceito, o poder patriarcal refere-se a capacidade
masculina de ter o controle sexual ou reprodutivo sobre o corpo da mulher e de confina-la ao mundo privado e
domeéstico (PISCITELLI, 2009).
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variar entre culturas, estabelece fungdes diferenciadas entre homens e mulheres universalmente.
Além disso, essa divisdo refor¢a a ideia de que a menor unidade econdmica viavel contenha um
homem e uma mulher.

Ao retomar esses dois aspectos, Rubin (1975 apud PISCITELLI, 2009) defende que essa
divisdo sexual do trabalho aprofunda diferengas entre homens e mulheres ao estabelecer quais
sdo as tarefas que cada género deve desempenhar. Além disso, obriga o casamento
heterossexual, ja que a menor unidade deve possuir dois géneros distintos. Assim, a autora
consegue articular género e sexualidade, uma vez que tal género nao diz respeito apenas a uma
identificacdo com o sexo, mas deve ter seu desejo sexual orientado para outro sexo a fim de
estabelecer a unidade da familia. Portanto, para Rubin (1975 apud GERMON, 2009), o
principal ponto da revolucao feminista deveria ser a derrocada das normas que estabelecem o
que cada género deve fazer.

Como as tedricas do feminismo se apoiaram nos estudos de Stoller, o género permitiu a
contestagdo das explicagdes bioldgicas e deterministas da posi¢ao social, econdomica e politica
das mulheres. Ao sexo, pela crueza de sua materialidade bioldgica, foi dado o lugar de
passividade e subserviéncia ao dominio sociocultural. De acordo com Germon (2009), a propria
Rubin estabelecia que o corpo era o material bruto sobre o qual o género funcionava.

Como género ¢ um conceito com multiplos olhares e abordagens desde seu inicio,
relaciona-se a algo dindmico e ligado a um determinado momento historico e social.
Erroneamente, desde que foi abragado pela matriz tedrica do feminismo, existe a ideia de que
esse conceito sempre existiu, que seu significado ¢ universal e que possui a sua origem no
legado de Simone de Beauvoir ou nas teorizagdes de Robert Stoller ou, ainda, nas formulacdes
elaboradas pelas feministas da década de 1970 (GERMON, 2009).

No Brasil, até a década de 1980, o termo utilizado era “relagdes sociais de sexo” em vez
de “relacdes de género”, devido a forte influéncia da literatura feminista francesa. No entanto,
devido a generalizacdo mundial do termo pelas teoricas angl6fonas o termo chegou em nosso
pais. E provavel que aqui, como em outros paises, o género tenha se tornado um eufemismo
para sexo, de forma a evitar associagdes com genitalia e coito, o que pode ser observado em
formularios de identificagdo de pesquisa, nos quais ¢ bastante comum encontrar género em
lugar de sexo (CARVALHO & RABAY, 2015)

Para estabelecer um apanhado geral sobre essa segunda fase do conceito de género,
apesar de diferencas conceituais, as constru¢des dessa segunda onda do feminismo estiveram
ligadas, a um primeiro momento, a critica ao patriarcado por uma essencializagao da categoria

mulher. Depois, ao questionar essa essencializacdo e transformar essas diferengas como
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diferencgas de género, na tentativa de superar o dimorfismo sexual, elas continuaram presas nas
diferengas binarias entre masculino e feminino, com uma tendéncia universalizante sobre essas

diferencas (MAGNABOSCO, 2003).

2.1.3 Outras formas de pensar género: outras mulheres, os homens e a subversio do
binarismo

A partir da difusdo das ideias sobre género nas décadas de 1970 e 1980, a matriz
feminista passou a destacar a identidade entre as mulheres, com pouca ou nenhuma atengao as
diferengas entre elas. Assim, a experiéncia de ser uma mulher negra, mugulmana, pobre,
catolica, protestante, amarela, imigrante, 1ésbica entre outras, sofriam um eclipsamento no
discurso feminista identificado como branco e de classe média (PISCITELLI, 2009;
MAGNABOSCO, 2003).

Portanto, as feministas, especialmente negras ¢ mugulmanas, que ndo se sentiam
representadas pela categoria mulher do feminismo de segunda onda, passaram a problematizar
e a exigir que o género fosse pensado pela demarcacdo das diferencgas tanto entre as mulheres,
como também pelo entrelagamento das distingdes entre masculinidade e feminilidade com a
raga, a nacionalidade, a sexualidade, a classe social e a idade. Além disso, discordavam da ideia
de subordinagdo universal das mulheres, preferindo explorar as situagdes especificas de
dominagao pensando em como o poder opera por meio de estruturas de dominagao multiplas e
fluidas que sdo interseccionadas e posicionam mulheres em lugares e momentos histdricos
distintos. Isso quer dizer que os sistemas de dominag@o nos quais género se articula a outros
fatores como classe e raca, ndo possuem efeitos semelhantes para toda mulher em qualquer
lugar do mundo (PISCITELLI, 2009).

De fato, nas pautas das feministas negras sempre foi demarcado o lugar que a raga
estabelecia na divisao sexual, mas conforme assinala bell hooks (2018), assim como as Iésbicas,
as negras nunca ganharam destaque midiatico. Salienta, ainda, que as mulheres brancas ao
conseguirem alguns direitos que lhes permitia mobilidade de classe, poderiam contar com o
fato de que havia mulheres negras, pobres e trabalhadoras para fazerem o servigco doméstico,
ainda relegado a um papel feminino, no lugar delas e para elas.

Ao falar sobre essa dissidéncia do movimento, Arrelias Costa (2019) denuncia a nao
inclusdo das mulheres negras no interior da constru¢do das pautas de movimentos feministas
brasileiros, que tiveram origem eurocéntrica. Assim, ela demarca algumas diferencas

especificas da mulher negra, assinalando que



18

as lutas destes movimentos jamais consideraram as demandas especificas das
mulheres negras, que nunca foram tratadas como delicadas e frageis, por assim ndo
serem jamais reconhecidas social ou individualmente. As mulheres negras também
nunca tiveram reconhecidas suas reivindicagdes a respeito do trabalho assalariado,
uma vez que sempre trabalharam para garantir o proprio sustento e de suas familias:
a principio como escravizadas nas casas-grandes, nas lavouras ou em trabalhos de
ganho e, posteriormente, como empregadas domésticas e babas sem garantias
trabalhistas e de condigdes de trabalho dignas. Alids, postura essa mantida com o aval
de mulheres brancas. As mulheres negras sempre tiveram e ainda continuam tendo
seus corpos com identidades de objeto, seja para a satisfacdo sexual dos senhores de
engenho, seja para a manutencdo do esteredtipo da “mulata tipo exportacdo”. Sdo,
ainda, consideradas “anti musas” da sociedade brasileira, com negacdo de uma
estética natural positiva em detrimento dos cabelos loiros e pele branca como ideal de
beleza (CARNEIRO, 2003), o que tem deixado pessoas brancas — inclusive mulheres
brancas — a vontade para todo tipo de discurso racista nas redes e midias sociais, com
a certeza da impunidade (ARRELIAS COSTA, 2019, p. 20)

A partir de todos esses questionamentos, surge a terceira onda do feminismo na década
de 1980. As principais influéncias epistemoldgicas concentraram-se nos estudos pos-
estruturalistas de Michel Foucault e Jacques Derrida, e propunham que a analise das diferengas,
da alteridade e da singularidade das experiéncias fosse o foco dos estudos. Fundamentalmente,
concebiam que as subjetividades sdo construidas pelos discursos em um espago dialdgico e
intersubjetivo. Portanto, o campo de estudos passa a ser as relagcdes de género e ndo somente as

mulheres (NARVAZ & KOLLER, 2006).

As feministas desta ultima geragdo problematizaram as teorias essencialistas ou
totalizantes das categorias fixas e estaveis do género presentes nas geragdes
anteriores, nas quais “género” era definido a partir do sexo enquanto categoria natural,
binaria e hierarquica, como se existisse uma esséncia naturalmente masculina ou
feminina inscrita na subjetividade. A expressdo “totalizante” foi usada para descrever
a ideia até entdo vigente de que havia uma esséncia, uma unica forma estavel e
homogénea de ser mulher ou de ser homem. Enquanto “sexo” descrevia os aspectos
biologicos, “género” compreendia a construgdo cultural que ocorria sobre as
diferencas entre homens e mulheres, com base nas diferengas biologicas (NARVAZ
& KOLLER, 2006, p. 650).

Logo, o conceito passa a exigir que se pense de forma plural, visto que as concepgdes
de género nao se diferenciavam somente entre sociedades € momentos historicos, mas dentro
de uma mesma sociedade e na mesma temporalidade, ao se considerar os seus diversos grupos
constitutivos (LOURO, 2003). Com essa nova abordagem tedrica, as concepgdes de género
passaram a ter um carater que evidencia o multiculturalismo critico e emancipatorio, buscando
desmontar o conhecimento produzido em uma matriz ocidental, anglo-europeia, branca,
patriarcal, heteronormativa e masculina. A partir disso, foi instaurado um novo quadro
institucional e politico em que houve uma forte dissocia¢@o entre o pensamento feminista e o
seu movimento politico e a proliferacio de ONGs voltadas para mulheres caracterizando uma

profissionalizacao desse movimento (MATOS, 2008).
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Nesse contexto, surge a noc¢ao de interseccionalidade. Elaborado pelas feministas negras
na década de 1980, ¢ uma ferramenta tedrico-metodoldgica para a execucdao de analises que
identifiquem processos de interacdao entre raga, classe, género, sexualidade, geracao, etc., de
modo a propiciar a compreensdo de como diferentes formas de opressio podem agir
articuladamente e promover enfrentamentos e resisténcias conjuntos e ndo fragmentados
(BORGES, 2015).

Ao fundar o pensamento sobre o género de modo relacional, os estudos feministas
também abrem margem para que os estudos sobre as masculinidades sejam elaborados na
desconstru¢do de um homem universal, viril, competitivo e violento (BENTO, 2006). De
acordo com Raewyn Connell, essa mudanga para incluir as masculinidades nos estudos de
género teve resisténcia de algumas feministas que pensaram que essa inclusdo despolitizaria o
projeto militante dos estudos sobre mulheres (women'’s studies). Ela ratifica que elas estavam
corretas, ja que os estudos de homens (men’s studies), por ndo terem sua base na militancia —
que entrou na academia para a valida¢ao e o reconhecimento da vida e das vozes femininas
invisibilizadas pela dominagdo — tornou-se mais um campo de estudo, politicamente inerte
(NASCIMENTO & CONNEL, 2017).

Varias abordagens para trabalhar com os homens surgiram nessa €época, uma das mais
proeminentes foi 0 movimento mitopoético, inaugurado em 1990, com a publicagdo do livro
“Jodo de Ferro” de Robert Bly (1990 apud CLATTERBAUCH, 2007). Esse livro concentra-se
na tese de que os homens foram privados de uma iniciagdo correta a masculinidade, uma vez
que revolugdo industrial retirou os seus pais de casa, deixando com que os meninos fossem
criados por suas maes e professoras, que além de ndo conseguirem representar os homens,
davam uma visdo injusta e preconceituosa de seus pais. Por meio de grupos terapéuticos
conduzidos por Bly ou algum outro homem, os homens poderiam falar, escrever poemas, cantar
em rituais. Geralmente, os contetidos versavam sobre o fato de sofrerem a perda de seus pais e
a raiva em relagdo a suas mdes. E importante destacar que esse movimento buscava a
recuperagdo de uma masculinidade verdadeira. Eles ndo tinham base cientifica e pareciam ser
uma forma de assegurar aos homens que eles poderiam funcionar de modo patriarcal
novamente, trazendo uma visao essencialista de masculinidade (NASCIMENTO & CONNEL,
2017).

De acordo com Kimmel (2011 citado por ZANELLO, 2018) essa proposta do
movimento mitopoético € uma das duas formas de estudos da masculinidade, que, segundo ele,
tratam a masculinidade como algo em si mesma, derivada de um arquétipo a-historico. O outro

tipo de estudos ¢ derivado de fontes tedricas feministas e tem o género como eixo central. Esse
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segundo tipo de estudo sobre masculinidades apresenta quatro eixos centrais, de acordo com
Connell, Hearn e Kimmel (2005 apud MEDRADO & LIRA, 2008): 1) organizacdo social das
masculinidades em suas representacdes locais e globais; 2) as identidades de género expressas
e compreendidas por homens; 3) as masculinidades como expressoes da dimensao relacional
do género, ou seja, em sua interagdo com as mulheres e com outros homens; 4) a forma como
as masculinidades sdo construidas por dispositivos institucionais.

Um dos principais conceitos quando se trata dos estudos de masculinidades ¢ o de
masculinidade hegemodnica. Nesses estudos, a masculinidade nao ¢ tida como um objeto, no
sentido de ser uma norma do comportamento masculino, mas relaciona-se aos processos €
relacdes conduzidas por homens e mulheres em suas vidas permeadas pelo denominador
género. Resumidamente, a masculinidade ¢ um termo que ¢ simultaneamente definido como
um lugar nas relagdes de género, as praticas pelas quais homens e mulheres estabelecem esse
lugar no género e os efeitos dessas praticas em suas experiéncias corporais, em suas
personalidades e na cultura. A hegemonia aqui diz respeito a um lugar privilegiado na posi¢ao
de dominag¢do, que legitima o patriarcado e que ndo possui um carater fixo, comportando-se de
maneiras diferentes em determinados lugares ¢ momentos. Essa hegemonia ¢ estabelecida
principalmente mediante um ideal cultural e a configuragdo de um poder institucional que a
valida sobretudo de modo autoritario (CONNELL, 2005).

Assim, a masculinidade hegemonica ndo precisa ser o padrdao na vida dos homens, ela
trabalha na producdo de exemplos de masculinidade, simbolos que possuem autoridade (como
estrelas do esporte, politicos, chefes de organizagdes), apesar da maioria dos homens ndo viver
de acordo com elas. Esses exemplos nao sdo temporalmente e localmente estaveis, podendo ser
redefinidas por novas relacdes de poder e resultarem em outras masculinidades socialmente
admiradas, como a de um parceiro doméstico substituindo um patriarca classico, por exemplo
(CONNELL & MESSERSCHMIDT, 2013).

Para além da dominag¢do feminina, o conceito de masculinidade hegemdnica também
estabelece que outros grupos de homens sdo mais ou menos dominados e marginalizados, como
¢ caso dos gays, dos negros, dos homens com deficiéncia, dos que apresentam tragos femininos,
entre outros. Muitos desses homens passam pela subordinagdo por incluirem em seus
comportamentos aspectos culturalmente femininos, rejeitados pela masculinidade hegemonica,
servindo de base para xingamentos de cunho homofobico (bicha, maricas) ou relativo a uma
feminilidade (fraco, passivo, chordo), colocando o feminino em um lugar negativo e de
inferioridade. Outros, passam por um processo de marginalizagdo por serem considerados

violentos e perigosos, como os homens negros e pobres, que ocupam espacgos (cadeias)
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controlados pelos homens brancos que det€ém o poder institucional (policia, justica e prisoes)
(CONNELL, 2005). No entanto, alguns desses grupos marginalizados e subordinados podem
incorporar a reivindicacao de poder tipica da masculinidade hegemdnica regional, exercendo
tal hegemonia em uma ordem de funcionamento do género, em vez de uma opressao ativa, o
que ¢ chamado de masculinidade de protesto (CONNEL E MESSERSCHIMIDT, 2013)

Todo esse sistema ¢ mantido por uma cumplicidade, que nada mais é uma alianga tacita
entre os homens ao patriarcado. Apesar de muitos homens nao praticarem rigorosamente o
padrao hegemonico presente em suas localidades, a maioria se beneficia dos lucros dessa
hegemonia, especialmente sobre a subordina¢do feminina. Dentre esses lucros, podemos citar
o0 prestigio, a honra e o direito de comandar, que podem ser traduzidos pela preferéncia politica
de homens no comando de estados e de grandes empresas e a diferenca salarial entre homens e
mulheres. Assim, esses homens poderao ser pessoas que tratam bem e ndo exercem dominagao
explicita sobre suas esposas, mades ou outras mulheres, mas se beneficiam sem escapatoria
daquilo que esse sistema patriarcal propicia, sendo, portanto, cimplices (CONNELL, 2005).

Alguns autores destacam que a contemporaneidade ¢ marcada por uma crise da
masculinidade. Essa crise acontece pela tentativa de se manter um modelo hegemdnico
(tradicional) e a0 mesmo tempo plural (moderno e mais ligado a um modelo profeminista) de
masculinidade e pela impossibilidade de conseguir sustentar essa hegemonia em sua
subjetividade, o que gera um mal-estar e um conflito identitdrio nos homens (SILVA, 2006).
Apesar de isso ser sustentado teoricamente em muitos estudos relacionados a psicologia clinica,
uma critica que se faz a esse modelo ¢ que aparentemente poucos homens se reconhecem nessa
situagdo (MEDRADO & LIRA, 2008).

Nolasco (1995) ao falar sobre a constru¢ao de um novo homem, ressalta a importancia
de se abandonar as categorias masculino e feminino, uma vez que elas sdo insuficientes para se
falar de um sujeito contemporaneo e suas contradi¢des e apresentam certa fidelidade a uma
crenca essencializante. Para ele, a tarefa ¢ muito maior do que homens integrarem em si uma
feminilidade dissociada na cultura, mas uma busca pela “sua maneira de estar e ser no mundo,
para ampliar suas capacidades de amar e produzir” (NOLASCO, 1995, p. 175)

Outra grande ruptura epistemoldgica com os postulados da segunda onda veio dos
movimentos Iésbicos. Uma vez que a matriz feminista anterior era fundamentalmente
heterossexista, as mulheres que fugiam dessa norma exprimiam a exclusdo por terem uma
sexualidade divergente. Assim, o género, a sexualidade e a subjetividade, além de pensados de
forma universal e relacional também estavam atrelados a uma estrutura binaria, o que veio a ser

a critica fundamental dos estudos gueer (BENTO, 2006).
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Essa estrutura binaria passa entdo por uma desconstru¢do no sentido de haver uma

polaridade masculina e feminina. Portanto,

desconstruir a polaridade rigida dos géneros entdo, significaria problematizar tanto a
oposicao entre eles quanto a unidade interna de cada um. Implicaria observar que o
p6lo masculino contém o feminino (de modo desviado, postergado, reprimido) e vice-
versa; implicaria também perceber que cada um desses polos ¢ internamente
fragmentado e dividido (afinal ndo existe a mulher, mas varias e diferentes mulheres
que ndo sdo idénticas entre si, que podem ou ndo ser solidarias, cimplices ou
opositoras) (LOURO, 2003, p. 31-32).

Junto a desconstrucdo, as questdes fundamentais que marcam os estudos gueer sdo a
inclusdo da desnaturalizagdo, do multiplo, a busca pela legitimidade de sexualidades
divergentes e das tecnologias para a produgao de sexos verdadeiros. Além de considerar e focar
suas analises nas multiplicidades de performance que formavam uma fissura na estabilidade
das normas de género, esses estudos contribuiram para a retirada de um carater patolégico de
experiéncias identitarias e sexuais até entdo interpretadas como questdes individuais (BENTO,
2006).

De acordo com Judith Butler (2019), uma das maiores expoentes da teoria queer, o
género passa a ser concebido ndo como uma identidade estavel, mas algo que requer uma
performance repetida de atos estilizados em um quadro regulatorio bastante rigido, que
determina algumas formas de gé€nero e vao se cristalizando no decorrer do tempo dando a ideia
de uma substancia. Dito de outro modo, mediante a estilizacdo do corpo pela agdo publica ¢
constituida uma ilusdo de um eu permanente que gesticula, se movimenta e da contornos ao seu
corpo de acordo com determinadas normas de género que funcionam em uma estrutura binaria.
Desse modo, os atributos do género sdo performativos e ndo esséncias construidas e
autonaturalizadas em corpos masculinos ou femininos.

A estabilidade suposta do género s6 pode denotar uma unidade quando se entende que
0 sexo exige um género (como designacdo psiquica do eu) e um desejo (sendo o desejo
heterossexual). Portanto, uma das bases politicas mais fortes para a manutengao dessa distingao
binéria entre masculino e feminino ¢ a institui¢do de uma heterossexualidade compulsoéria e
naturalizada, que funciona na manuten¢ao de uma coeréncia interna e oposta entre sexo, género
e desejo e restringe os lugares subversivos de ressignificacao dessa unidade (BUTLER, 2003).
Todas essas caracteristicas sao “sempre consideradas como ficgdes reguladoras que consolidam
e naturalizam regimes de poder convergentes de opressdo masculina e heterossexista”
(BUTLER, 2019, p. 70).

Sara Salih (2019) ressalta que Butler rejeita a disting@o feita entre sexo e género. Assim,

como o género, o sexo também ¢ uma construgao social e € atribuido no nascimento ou em uma
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ultrassonografia, por meio de uma interpelagio®. Como exemplo, um bebé que a priori seria um
ser neutro, passa pela interpelacdo médica a ser chamado de menino ou menina, o que ja lhe
confere posigdes a serem assumidas pelo que ¢ chamado. Isso quer dizer que as partes do corpo
(pénis e vagina nesse caso) nao estao naturalmente dadas, mas que o sexo ¢ performativamente
constituido quando um corpo ¢ interpelado enquanto macho ou fémea e a linguagem que
supostamente atua na descrigdo desse corpo, passa a constitui-lo. No entanto, as pessoas nao
vao necessariamente agir de acordo com a forma pela qual sdo interpeladas respondendo em
conformidade a uma lei. E a partir dessa lei que define que podem surgir também as diferentes
formas de subversdo das categorias fixadas, hegemonicas, heterossexistas, essencializadas e
supostamente estaveis de defini¢do de sexo, género e sexualidade, produzindo diferentes formas
de performance.

Seguindo essa perspectiva queer, Guacira Lopes Louro (2003) traz a ideia de que o
género institui a identidade do sujeito, sendo superior ao mero aprendizado e desempenho de
papeis sexuais. Afirma que as diferentes praticas e institui¢cdes sociais sdo constituidas pelos
géneros e também os fabrica. Ela pensa a identidade como algo que ¢ passivel de constante
transformagao e, ao falar sobre a identidade sexual e identidade de género, considera que tais
identidades sdo sempre construidas e ndo sdo dadas e/ou terminadas em um periodo da vida
(nascimento, infancia, adolescéncia, etc.), de modo a se dizer que tal identidade esteja
estabelecida e ¢ imutavel. Tais construgdes e transformacdes, além de serem historica e
localmente circunscritas, também se articulam com as historias pessoais, as diversidades
étnicas, de classe, entre outras.

Como podemos observar por essas reformulagdes da terceira onda, o conceito de género
supera o binarismo em se pensar somente nas categorias homens-mulheres/masculino-
feminino, focando em como as construgdes de masculinidade e feminilidade sao fabricadas em
articulagcdo com outras diferengas, como a raga, a classe social, a sexualidade, etc. Ainda, ¢ um
conceito que invoca a pensar como todas essas diferengas se misturam no corpo de todos os
seres humanos, inclusive aquelas que ndo se deixam classificar de modo linear, bindrio e
cisgénero, sendo esses corpos intersexos, travestis, transexuais ou outras (PISCITELLI, 2009).

E importante destacar, no entanto, que as diferentes propostas nas ondas do feminismo

sempre coexistiram. Apesar das tedricas da terceira onda problematizarem a categoria género

6 Esse conceito de interpelacdo Butler extrai de Althusser a partir da obra “Ideologia e aparelhos ideolégicos de
Estado”, o qual descreve o ato pelo qual uma autoridade chama a atengdo de uma pessoa, assumindo assim sua
posicao ideoldgica. Um exemplo disso é quando um policial chama alguém na rua dizendo “Ei, vocé!” e a pessoa
se volta a ele, demonstrando que a interpelagdo de um sujeito em posicdo de autoridade se dirigiu a ele, que se
reconheceu como sujeito dessa acdo (SALIH, 2019)
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definido a partir do sexo enquanto algo binario e natural, refor¢cando a ideia de uma esséncia
masculina ou feminina na subjetividade, ainda existem algumas categorias de analise
fundamentais e que sdo articuladas entre si, como a politica identitaria das mulheres, o conceito
de dominagao e os modos de produgdo de conhecimento cientifico (NARVAZ & KOLLER,
2006).

2.1.4 O Género na era digital: pluralidades em dialogo cibernético

Com o advento da internet ¢ das tecnologias digitais surge uma nova forma de se
articular as teorias feministas, inaugurando o que autores contemporaneos chamam de uma
quarta onda do feminismo. Essa onda se distingue das outras devido ao seu carater digital e
interseccional, o que traz primordialmente dois avangos em relacdo as outras. O primeiro deles
refere-se a facilidade no compartilhamento de experiéncias generificadas no dia a dia, o que
torna o movimento mais difuso, sutil e cotidiano, sendo muito importante para um trabalho de
justica social na denuncia das desigualdades sociais relacionadas ao género. O segundo avango
¢ a desmistificagdo de um discurso retdrico sobre o empoderamento feminino e equidade de
género que ocorreu apds a terceira onda. Portanto, existe hoje uma unido das reivindicagdes
feministas, respeitando-se as particularidades dos sujeitos desenvolvidas na terceira onda,
retomando o carater politico de movimentos sociais tipicos da segunda onda, que agora sdo
majoritariamente digitais (PRUCHNIEWSKA, 2019).

De fato, essa quarta onda parece trazer um aprofundamento das questdes trabalhadas
nas demais ondas. Como principais caracteristicas, Matos (2014) destaca: 1) o aprofundamento
e ampliacdo da concepcao de direitos humanos com a inclusao de género, cor, raca, sexualidade,
classe social, etc.; 2) a ampliagdo da base de mobilizagdo social e politica, que agora adquire
um carater transnacional e global, buscando a superacdo dos legados historicos do
patriarcalismo e do capitalismo, incluindo mulheres urbanas e rurais nas lutas por mais justi¢a;
3) o reconhecimento e foco no sidestreaming feminista, isto é, uma abordagem que reitera a
discriminacao de género e valoriza igualmente o principio da ndo-discriminagdo com base na
raca, etnia, nacionalidade, classe, religido ou idade, incluindo as pautas de mulheres
pertencentes a outros feminismos; 4) o foco no mainstreaming feminista que destaca o esforco
na construcdo participativa de agdes interseccionais, transversais e intersetoriais de retirar das
institui¢des estatais o carater patriarcal; 5) a forma teodrica de se compreender os fendmenos
raca, género, sexualidade, classe e geracdo de modo transversal e interseccional, gerando novas

formas de se estabelecer estratégias de agdo articuladas em conjunto pelo Estado e sociedade
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civil; 6) uma outra aproximacdo entre o pensamento, a teoria € os movimentos feministas,
bucando alinhar-se a tradigdes feministas criticas decoloniais e contemporaneas.

Portanto, ndo existe uma coesao tedrica nessa quarta onda do feminismo, mas algumas
pautas sao frequentes e ganham relevancia a partir das plataformas de redes sociais. Dentre
essas pautas estdo: cultura do estupro, misoginia online, lipofobia, racismo, o machismo na
sociedade e na publicidade, violéncia doméstica, assédio nos transportes publicos e praticas que
visam inferiorizar mulheres no espaco académico e laborativo. Essa nova onda, que tem seu
marco inicial localizado em 2012, tem trazido o debate sobre essas pautas por meio de uma
tentativa de respeito as diferencas e construcao de pontes de didlogos, que pautam a aceitagao
de que vivemos em uma sociedade com individuos plurais e tnicos (SILVA, 2019).

A partir desse breve esfor¢o arqueoldgico podemos perceber que o género ndo deve ser
considerado simplesmente como algo dado e de facil compreensdo. Apesar de ser um conceito
que ndo nasce pelo feminismo, ele se populariza por meio desse movimento tedrico-politico-
cultural, especialmente a partir da década de 1970. E um conceito que pode variar muito a
depender das bases epistemologicas de quem o formula e do momento histdrico e local de onde
essa pessoa fala. Como a Gestalt-terapia nasce e se estabelece como uma matriz tedrica no
mesmo contexto de nascimento das primeiras formulagdes sobre género, ¢ importante pensar
se € como esse conceito aparece na vida e obra de seus fundadores para podermos trazé-lo a

contemporaneidade.

2.2 A Gestalt-terapia: aspectos historicos engendrados
2.2.1 Gestalt-terapia: os géneros de uma teoria

A Gestalt-terapia, também batizada de terapia da concentragdo, terapia do aqui e agora,
psicanalise existencial, terapia do contato, entre outras, tem suas contribuigdes
majoritariamente creditadas a Fritz Perls, na década de 1950. Além de ser utilizada em diversas
situagdes terapéuticas, a Gestalt-terapia apresenta-se também como uma forma de se conceber
as relagdes dadas entre ser vivo e mundo, representando também uma filosofia existencial. E
uma concepe¢ao focada no aqui e agora, que valoriza o direito de cada pessoa de ser diferente e
original (GINGER & GINGER, 1995).

A Gestalt-terapia € constituida por uma sintese coerente de correntes filosoficas,
metodoldgicas e terapéuticas da Europa, América e Asia, fazendo uma intersecdio entre
psicanalise, terapias corporais Reichianas, psicodrama, sonho-desperto, a psicologia da Gestalt,
grupos de encontro, abordagens fenomenoldgica e existencial e filosofias orientais (GINGER

& GINGER, 1995). Para se constituir com tantas epistemologias diferentes, contou com
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contribuicdes de pessoas com bases epistemologicas diversas no decurso do seu
desenvolvimento.

Como estamos falando sobre género neste trabalho, ¢ importante localizarmos que a
Gestalt-Terapia, apesar de ser creditada majoritariamente a Fritz, seu principal precursor, teve
contribui¢cdes massivas e expressivas de pessoas com vivéncias diferentes. O chamado grupo
dos Sete fora formado por Isadore From, Paul Goodman, Paul Weisz, Elliot Shapiro, Sylvester
Eastman, Fritz e Laura Perls. Ralph Hefferline foi chamado posteriormente para conferir um
carater académico ao grupo, na qualidade de professor universitario (GINGER & GINGER,
1995; TELLEGEN, 1984). Nesse trabalho, destacarei um pouco a vivéncia de Laura e Fritz
Perls e Paul Goodman, de modo a evidenciar minimamente a historia e marcas do género em
suas existéncias, teorizagdes e praticas, ja que sdo reconhecidamente os pilares centrais da
Gestalt-terapia.

Laura Perls, esposa de Fritz, sempre esteve presente nas contribui¢des fundamentais da
Gestalt-terapia, possuindo grande comunicacdo com seu marido, desde os primordios das
formulacdes desse corpo teorico, quando ainda pensavam em uma proposta as teorias
psicanaliticas, que culminou no livro Ego, Fome e Agressdo, publicado em 1942. A propria
Laura salienta que ¢ dificil identificar quem pensou primeiro em qual aspecto da teoria, uma
vez que a comunicacao entre eles era muito grande (RIBEIRO, 1993; PERLS, 1992).

Apesar de ndo ser creditada em nenhum livro, € importante reconhecer o trabalho de
Laura Perls, que abriu mao da autoria do primeiro livro de Fritz (Ego, Fome e Agressdo), mesmo
tendo contribuido igualmente para seu desenvolvimento, fazendo o mesmo com a co-autoria da
pedra angular da Gestalt-Terapia (o livro Gestalt-Therapy: Excitement and Growth in the
Human Personality). Como um destino comum as mulheres da €poca, ela ficou em Nova York,
com seus dois filhos sozinha e se tornando a base para as atividades do New York Institute for
Gestalt Therapy. Como algo permitido entre homens, enquanto Laura se mantinha em casa,
Fritz viajava pelo mundo, aprendendo e vivenciando novas praticas e disseminando a Gestalt-
terapia, especialmente na costa Oeste dos Estados Unidos (BROWNELL, 2010; PERLS, 1992).

Em termos tedricos e praticos, ela teve uma base bastante solida de formagdo enquanto
psicoterapeuta, tendo sido bastante influenciada por Paul Tillich e Martin Buber. A sua forma
de trabalho na Gestalt-terapia era mais dialogica e paciente, desenvolvendo um equilibrio entre
0 contato e o suporte em todo seu trabalho e mentoria (BROWNELL, 2010). Por outro lado,
Fritz Perls parecia estar mais interessado em produzir, gerar conteudos com o0s seus
experimentos do que em nutrir. De acordo com Laura Perls (1992), ele possuia excelentes ideias

e intui¢des, mas ndo era uma pessoa paciente.
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Outra pessoa de grande relevancia para a teoria que sustenta a Gestalt-terapia foi Paul
Goodman, anarquista e queer’, ele é citado como elemento fundamental para que a Gestalt-
Terapia tivesse uma teoria coerente, sendo o grande responsavel pela teoria do self (PERLS,
1992; RIBEIRO, 1993). Em um primeiro momento, ele havia sido chamado para sistematizar
os manuscritos de Fritz, como um editor. No entanto, ele acabou se tornando coautor do livro,
trazendo contribuigdes da fenomenologia de Husserl e do pragmatismo de Dewey para superar
as teses subjetivistas e individualistas da época. Nesse sentido, Goodman ampliou as discussdes
de Fritz e Laura para além da psicoterapia com a inclusao de tematicas relacionadas a educagao
e politica (BELMINO, 2014).

E interessante perceber a marca das estruturas sociais gendradas na vida de Goodman.
Ele confessa que ja foi despedido de trabalhos varias vezes devido ao seu comportamento gueer
ou por reivindicar seu direito a ter esse comportamento. Ele destaca que passou muito tempo
de sua vida “cacando” amantes, geralmente mais jovens, ¢ que se sentia enciumado de varios
deles, especialmente as mulheres. Em uma reflexdo sobre a sua existéncia, compara a vivéncia
da homossexualidade com a dos negros, destacando que essa exclusdo permanente de como ele
se comporta a partir da sexualidade o inspirou a querer uma humanidade menos estruturada,
mais elementar, onde as pessoas estejam atentas umas as outras (GOODMAN, 2012).

E importante pontuar que apesar desse desejo, Goodman era especialmente rude e
possuia uma atitude negativa em relagdo as mulheres. Muitos de seus amigos diziam que ele
ndo gostava das mulheres enquanto pessoas. Ainda, parecia pensar a mulher em termos
objetificantes, relatando que a culpa do seu casamento estar arruinado era devido ao fato de sua
esposa nao estar disponivel nos seus momentos de “espontaneidade” (GRASSI, 2020). Apesar
disso, Laura Perls, além de ser sua terapeuta, relatava que tinha um bom convivio com ele, com
quem havia aprendido muito sobre formas alternativas de viver (PERLS, 1992).

Por fim, Fritz Perls, a quem se considera o principal fundador, com suas intuigdes
geniais € o responsavel por disseminar essa nova abordagem, sendo seu criador e porta-voz,
apesar de ndo ter sido propriamente seu teorico. Algumas pessoas descreviam Fritz como uma
pessoa narcisista, exibicionista, orgulhosa, impaciente e desorganizada, mas que também
possuia uma grande genialidade, intuicdo, criatividade, inquietagdo e sede por conhecimento

cultural, que o levaram a buscar experiéncias diversificadas, em locais geograficos diversos,

7 Optou-se aqui pela denominacdo que o préprio Goodman se dava. Em sua época, esse termo era utilizado como
um xingamento as pessoas com orientagdo ou identidade de género diferentes da heterocisnormatividade,
significando algo como estranho, esquisito, anormal. Posteriormente, é utilizado como um termo de resisténcia
para traduzir a propria sexualidade por pessoas consideradas queer.
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com pessoas que ele nunca tinha tido contato anteriormente. Austria, Africa do Sul, Estados
Unidos, Israel, Japao foram locais visitados por Fritz ndo somente na busca por novos
aprendizados, mas para experimentar formas diferentes e alternativas de se viver (GINGER &
GINGER, 1995).

Em sua vivéncia de sexualidade enquanto homem, ha relatos de que ele se envolvia com
as mulheres que iam a seus workshops, misturando a relagao terapeuta-cliente com uma relagao
afetivo-sexual (BROWNELL, 2010; SHEPARD, 1975 apud THOMASON, 2016). Ainda,
expressava sua sexualidade de forma livre, especialmente para os costumes da época, sendo
que ele mesmo se dizia um “perverso polimorfo” e que ndo tinha relacionamentos extremos e
nem se apegava a um casamento com uma pessoa, preferindo os encontros fortuitos ou
“lealdades de longa duracao” (PERLS, 1979, p. 95). Houve um periodo em que ele, aos 63 anos,
se sentia deprimido e havia descoberto um problema cardiaco, o que o fez abdicar-se das
atividades sexuais e ir morar na Florida, pois ndo se sentia confortavel na sua relagdo com Laura
e na pouca evidéncia do seu trabalho em Nova York (GINGER & GINGER, 1995).

Ap6s um periodo em Miami, ele ainda ndo havia se estabelecido profissionalmente
como gostaria, mas conheceu uma jovem cliente, Marty Fromm, descrita como frigida e timida.
Ele a beijou ao final de algumas sessdes, mesmo contra a vontade de Marty, mas ambos
acabaram se apaixonando, vivendo um romance. Durante esse periodo, ele continuou sendo o
terapeuta dela. Como falamos de lugar de género neste trabalho, cabe destacar que nessa época
Marty fazia as tarefas domésticas para Fritz, como um lugar destinado ao feminino. Nesse
periodo, ele comecou a tomar LSD e outros psicodélicos, o que levaram a um aumento de sua
paranoia e ciime em relacdo a Marty. Posteriormente, ele passou por uma cirurgia de
hemorroidas e outra de prostata em um curto periodo de tempo, que parece ter comprometido
sua fungdo sexual. Todo esse contexto levou Marty a abandoné-lo por um rapaz mais jovem
(GINGER & GINGER, 1995).

De acordo com Zanello (2018), a sexualidade e o trabalho sdo os caminhos privilegiados
de subjetivagdo de homens mantidos pelas tecnologias de género, a que ela denominou
dispositivo da eficacia. Desse modo, ele deve se manter eficaz no sexo, em uma ideia de que
precisa se manter ereto, com muitas parceiras ou disponibilidade para o sexo e, mais
recentemente na histdria, com a pressao de fazer sua parceira gozar como coroamento narcisico
do seu proprio desempenho. Também precisa se manter eficaz no trabalho, com destaque e
reconhecimento social e financeiro. Além disso, em questdes de saude mental, quando homens
estdo com problemas em uma esfera, tendem a fazer abuso de alcool e drogas e a hiperinvestir

na outra.
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Como a questao laborativa ndo estava bem, infere-se um investimento maior de Fritz na
esfera sexual e no uso de psicodélicos, especialmente nesse periodo de sua vida. No caso de
Paul Goodman, Grassi (2020) relata que ele demorou bastante tempo para ter algum
reconhecimento na esfera do trabalho e pessoas que estiveram com ele e, até ele mesmo, relatam
uma compulsio pela busca de sexo e uso abusivo de alcool.

Esse retorno a histéria pessoal dos fundadores da Gestalt-terapia € necessario para que
possamos pensar na humanidade da nossa teoria, no sentido de que ela foi construida a partir
de trés vivéncias de género muito distintas. Assim, como uma critica feminista ¢ sobre a
condi¢cdo heterossexista e masculina das teorias, devido ao fato delas serem pensadas por
homens heterossexuais, podemos pensar que a Gestalt-terapia, por essa multiplicidade de
géneros, sexualidades e formas de se olhar para a sociedade que tiveram seus precursores,

contém elementos que podem fugir a essa norma para se pensar o ser humano.

2.2.2 Escritos e praticas generificadas dos precursores da Gestalt-terapia

E importante destacar que na época de produgdo dos escritos classicos de Gestalt-
Terapia, as discussdes sobre género e sexualidade nem tinham sido colocadas. Na verdade,
lembrando que a morte de Fritz Perls foi em 1970 e a de Paul Goodman em 1972, eles nem
chegaram a vivenciar as fases que o movimento feminista colocou em evidéncia o conceito de
género enquanto constru¢do social®, tampouco presenciaram os avangos em relagio a
despatologizacdo de sexualidades divergentes do modelo heterossexista, que s6 veio a ocorrer
com a terceira onda. Muito pelo contrario, Fritz Perls (1977) faz um relato de cura da
homossexualidade de Medard Boss a um cliente, pensando essa forma de sexualidade enquanto
perversao. Ja Goodman (2012) fala sobre sua sexualidade de um modo patologizante dizendo:
“ndo sei se minha escolha, ou compulsdo, de uma vida bissexual me tornou especialmente
infeliz ou medianamente infeliz” (GOODMAN, 2012, p. 41). Mas, completa dizendo que os
atos homossexuais ndo fazem mal a ninguém, exceto pela sua infundada proibicdo que causa
dano e despersonaliza o sistema educacional, o que denota uma critica do autor aos padroes
heteronormativos de regulacao sexual.

Assim, fazem uma observagdo a terapeutas que trabalhem com homossexuais, por
exemplo, aconselhando que “ndo tem sentido negar ou denegrir o que o paciente sentiu

realmente como lhe pertencendo” (PERLS, HEFFERLINE & GOODMAN, 1997, p. 228),

8 Embora Goodman parece ter tido contato com alguma obra ou com a prépria Simone de Beauvoir, a quem
ele descreveu como “didatica e ignorante” (GOODMAN, 1966, p. 128 apud GRASSI, 2020).
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devendo se concentrar nas situagdes inacabadas que drenam as energias das possibilidades do
presente. Dessa forma, ressaltam

a impossibilidade de “mudar” homossexuais que obtiveram outrora uma satisfagéo
sexual importante, particularmente se eles superaram muitos obstaculos sociais para
obté-la. O método ¢ evidentemente ndo atacar o ajustamento homossexual, pois este
foi consequéncia do poder integrativo do self; ¢ um contato e uma identificagdo
sentidos e comprovados. O método deve ser trazer a tona o que a personalidade esta
alienando inconscientemente; aqui o interesse pelo outro sexo, metade dos seres
humanos no mundo (PERLS, HEFFERLINE & GOODMAN, 1997, p. 228).

Nessa dire¢ao, eles parecem nao colocar a homossexualidade em um sentido patolédgico,
de desvio que deva ser modificado, mas de buscar entender o que a personalidade aliena, ao
rejeitar pessoas do outro género. Da mesma forma e talvez implicita e despropositadamente,
ficaria a relagdo com a heterossexualidade, que rejeita também a outra metade das pessoas do
mundo, restando, talvez, a pansexualidade ou outras formas menos excludentes de desejo sexual
como alternativas a essa alienagao.

Uma critica contumaz feita ao trabalho de Goodman, especialmente ao livro Growing
up Absurd de 1960, € o carater sexista e reducionista da mulher (GRASSI, 2020). Nessa obra,
ele estuda rapazes tidos como delinquentes a partir de uma critica a sociedade americana no
sentido de que ela ndo oferece condigdes objetivas e metas significativas para que homens e
garotos satisfacam suas necessidades e utilizem de toda sua capacidade, desfavorecendo que
eles criem o seu proprio ambiente e desenvolvam a sua natureza humana. Continua explicando
que os rapazes, contrariados com o0s objetos propicios a esse desenvolvimento em sua
juventude, naturalmente encontram ou inventam objetos distorcidos (deviant), geralmente
estapidos ou desastrosos, para eles mesmos, sendo isso uma demonstragdo da capacidade de
ajustamento da natureza humana. J4 os homens que se conformam com os aspectos da
sociedade, tornam-se apaticos, cansados, cinicos e frustrados (GOODMAN, 2011).

A resposta a pergunta sobre o porqué do estudo se concentrar somente nos rapazes € que
¢ problematica e lida pela sociedade atual como sexista, ja que seus primeiros leitores, também
ligados a uma perspectiva critica, ndo ressaltaram ou ndo perceberam esse aspecto em seu livro
(GRASSI, 2020). Assim, Goodman (2011) diz que somente os rapazes precisam responder a
pergunta de como ser util e bem sucedido, complementando que uma garota nao “tem que”,
dela ndo ¢ esperado ser bem sucedida. Para ele, a carreira de uma mulher ndo tem que se
autojustificar (self-justifying), pois ter filhos ja € por si s6 autojustificavel, como qualquer outro
ato criativo e natural. Portanto, até que ela se case, ndo importa qual trabalho ela tenha, a ndo
ser pela logica de que um trabalho glamuroso possa estar associado a um casamento melhor.

Ele ainda destaca que os problemas sociais da juventude sao eminentemente masculinos, ja que
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as mulheres caberia problemas da ordem sexual, que ele chama de “incorrigibilidade”
(“incorrigibility”) e gravidez fora do casamento. Conclui, dizendo que as questdes que discute
no livro sdo interessantes para as mulheres, pois se 0s meninos ndo crescerem € se tornarem
homens, onde as mulheres vao encontra-los? E mais, se esses maridos seguirem as normas da
sociedade organizada em uma corrida desenfreada pelo dinheiro e poder (rat race), ndo havera
muito desse homem como pai para seus filhos.

Apesar de haver a critica de ser uma leitura sexista, parece que Goodman faz uma analise
bastante profunda da constru¢cdo da masculinidade na sociedade daquela época. Ainda, de certa
forma, os aspectos que ele ressalta da mulher estdo de acordo com as formas de subjetivacdo
delas segundo leituras contemporaneas. Zanello (2018), por exemplo, ressalta que o dispositivo
amoroso e o dispositivo materno sdo os caminhos privilegiados institucionalizados as mulheres.
Em linhas gerais, pelo primeiro dispositivo ¢ entendido que elas “se subjetivam em uma relagao
consigo mesmas mediada pelo olhar de um homem que as valide ou as escolhas” (ZANELLO,
2018, p. 269), o que também gera uma rivalidade com outras mulheres por uma querer se
destacar mais que as outras e ser a escolhida. O segundo trata de um entendimento social surgido
a partir do século XVIII de que o sentimento materno ¢ algo natural, essencializando, desde
entdo, a capacidade de cuidar com a presenca de um titero no corpo.

Grassi (2020) ressalta que apesar das polémicas envolvendo as construgdes em Growing
up Absurd, as formulagdes de Goodman em outras obras podem ser consideradas para uma
pedagogia feminista queer. Dessa forma, aspectos como a defesa de uma liberdade sexual, a
tendéncia ao pacifismo e a ndo violéncia sdo importantes para se pensar no respeito as
diferencas de forma geral. Pedagogicamente, o entendimento de Goodman de que a
aprendizagem ¢ uma experiéncia de vida, de contato, de toque e de amor, ajuda a pensar em
maneiras alternativas de se viver e de educar.

A controvérsia sobre sexismo e misoginia também recai sobre o trabalho de Perls, mas
de uma maneira que hoje seria lida como violenta, antiética e extremamente abusiva. Em sua
propria autobiografia, ele descreve um caso em que foi chamado a um grupo de pessoas para
acalmar uma moca que estava atacando fisicamente a outras pessoas. Quando ele entrou na sala,
ela o atacou e ele bateu nela de volta tantas vezes, até que ela ficasse caida no chdo e, nesse
momento, ele lhe disse “J4& bati mais do que em uma cadela na minha vida” (PERLS, 1979, p.
93), posteriormente ela se levantou e o abracou dizendo que o amava. Ele conclui que ela
conseguiu 0 que passara a vida inteira pedindo (apanhar) e que milhares de mulheres
atormentam, aticam e irritam seus maridos e nunca levam uma surra, sugerindo que elas estdo

pedindo apanhar.
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Da mesma forma que relata que ja bateu em mais de uma mulher em sua vida, o que ¢
confirmado também em uma sessdo com a atriz Natalie Wood, que leva um tapa em sua bunda
e ¢ chamada de mimada (KRIPAL, 2007 apud THOMASON, 2016), ele também parecia
assediar suas clientes. Em um de seus relatos, disse que quando uma cliente estava triste e ele
a confortava, na medida que ela se acalmava e o apertava, seus afagos deslizavam pelos seios
e quadris dela, parecendo resultar em ato sexual ao final (PERLS, 1979).

Por outro lado, Laura Perls, em um texto de 1949 denominado Notes on the Mythology
of Suffering and Sex (PERLS, 1992) faz uma analogia do desenvolvimento humano com o mito
biblico de Adao e Eva, no qual explora alguns aspectos dos papéis de homens e mulheres. Nesse
texto, ela especifica como o ato sexual se tornou um bode expiatério para a culpa do Homem’
em ter sido expulso do paraiso. Por um lado, a culpabilizacdo do sexo garantiu a0 Homem o
desenvolvimento de sua curiosidade, interesse ¢ iniciativa em direcdo ao desenvolvimento
humano, exceto na esfera do sexo. Por outro lado, foi também responsavel pela maior ruptura
nas relagdes humanas. Por essa ruptura entende que enquanto para o Homem restou a orientacao
e manipulacdo do mundo, criatividade e ser semelhante a Deus, a Mulher ficou relegado o peso
de estar atras das correntes da reproducao e criagdo dos filhos, estando ligada ao sexo, ou seja,
ao pecado. Laura completa essa dissocia¢do entre homens e mulheres falando que a Mulher ¢
tida culturalmente como a tentacdo, sendo desprezivel e misteriosa (na realidade ¢ o Homem
que ndo quer conhecé-la) e so se redime por ser aquela que vai gerar os filhos que se tornarao
homens e justificardo a existéncia dela. Ja se tiver filhas, elas serdo toleradas apenas como
potenciais transportadoras de filhos do sexo masculino.

Enquanto o Homem consegue aliviar sua culpa pelo suor do trabalho, pela sua
imagina¢do criativa que muda o mundo e a ele mesmo, tornando-o mais justo, correto, bom,
competente, etc. nada alivia o fardo da Mulher de ser relegada a uma criatividade animal, sem
imaginacdo. Ela diz que até a chegada da eletricidade e do controle de natalidade, as demandas
por domesticidade permaneceram as mesmas por varios séculos, ndo deixando espago para a
emergéncia de uma imaginacao criativa. A Mulher, entdo, permaneceu tendo que lidar com as
consequéncias do pecado dentro do confinamento da domesticidade, desprezando a si mesma e

invejando o macho (male) (PERLS, 1992).

% No texto original ela utiliza as palavras Man e Woman com a primeira letra das palavras maiusculizadas,
provavelmente como referéncia ao primeiro homem e a mulher descritos na Biblia e que sdo os modelos para
homens e mulheres no ocidente. Por isso, optou-se pela manutencdo dessa maiusculizagdo nessa parte deste
texto.



33

Ela continua e finaliza essa parte criticando o conceito psicanalitico de inveja do pénis,
dizendo que essa inveja ndo esta relacionada a uma suposta supremacia sexual do Homem, mas,
se ela existe, seria mais um resultado da obsessao que produziu os sentimentos de culpa em
relagdo ao sexo. O pénis, portanto, diz respeito a tudo o que nao ¢ sexual, isto €, ao
desenvolvimento do Homem enquanto individuo, sua natureza unica e sua independéncia em
comparag¢do a Mulher (PERLS, 1992).

Em relacdo a pratica clinica, Laura parece ser bem mais moderada e consciente com
seus clientes também. Um exemplo de como tratava género pode ser percebido pelo relato de
uma cliente negra, chamada Claudia, que se julgava uma mulher emancipada, mas achava que
ndo era boa o suficiente. Ela reclamava ndo conseguir vestir roupas femininas e tinha pavor em
ir a festas com vestidos enfeitados. Ela ndo tinha uma vida sexual ativa, mas dizia ser vagamente
atraida por homens e mulheres. Nos atendimentos, a cliente parecia tentar manipular Laura no
papel de submissao e desprezo que sua mae desempenhava., porque se identificava com o seu
pai autoritario. Assim, ela evitava fazer contato e uma das coisas que a impedia disso era uma
fantasia de superioridade masculina contra a realidade de sua feminilidade, que foram trazidos
como figura para possibilitar a awareness. No desenvolver das sessoes, ela foi ficando mais
ciente de si, observando sua identificagdo com a figura paterna e modificando suas expressoes
corporais, deixando-as mais fluidas. Ela chegou em uma fase homossexual intensa e com
treinos regulares de ténis, mas ainda possuia um conceito negativo de feminilidade e uma
rigidez na regido pélvica. Ao longo dos meses, Claudia foi aprendendo a discriminar e digerir
melhor tanto os alimentos quanto as informagdes e principios de vida que a lotaram (fed up),
adquirindo maior flexibilidade na regido pélvica e aceitando melhor suas possibilidades
enquanto mulher. Ela foi ficando mais interessada em relagdes heterossexuais, apesar de ndo se
sentir confiante e achar que necessitava de mais técnicas femininas. Sua aparéncia também foi
se modificando e ela conseguiu encontrar seu proprio estilo de roupas, que eram femininas de
uma maneira esportiva, sem enfeites. Ela saiu da casa da mae e, ao final, tornou-se aquilo que
ela propria imaginava ser no comego da terapia, mas que na verdade ainda queria ser: uma
mulher emancipada (PERLS, 1992).

A partir das historias contadas e do legado deixado, pode-se perceber que uma discussao
sobre género ndo pareceu ser uma preocupagao fundamental para os tedricos homens que
iniciaram a Gestalt-terapia. Muito pelo contrario, algumas vezes suas falas e comportamentos
foram utilizados no sentido de reforcar o patriarcado e a condi¢do subordinada da mulher,
particularmente por Fritz Perls e Paul Goodman. Apesar desses relatos, ¢ importante que nao

reduzamos nossos autores a esses comportamentos, obviamente hd casos em que trataram
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mulheres com cuidado e consideragdo proprios da Gestalt-terapia, mas que por niao terem
abordado especificamente uma relacdo de género, foram deixados de lado neste trabalho. Outro
aspecto que cabe mencionar em relagao aos estudos de género ¢ que ambos os homens
vivenciavam a sexualidade de uma forma ampla, buscando explorar ao maximo esse aspecto ¢
lutavam por uma sociedade sem amarras sexuais.

Ja Laura parecia pensar nas relagdes de género de modo diferente ja que,
surpreendentemente, escreveu um texto denunciando a condi¢do subordinada da mulher no
mesmo ano de langamento do livro O Segundo Sexo de Simone de Beauvoir. Ademais, parecia
possuir em sua pratica, uma escuta mais comprometida com o crescimento da pessoa, sem o
objetivo de corrigir e reforgar opressdes de género, mas de buscar uma harmonia da pessoa
consigo mesma, com o mundo e com os outros. No entanto, ndo foram encontrados relatos
sobre a forma como ela lidava com a propria sexualidade.

A forma de se relacionar com o género ndo ¢ a inica marca da diferenca entre os autores
da Gestalt-terapia. Na verdade, de acordo com Robine (2005), existe um tensionamento
dialético entre modernidade e a pés-modernidade, especialmente na obra inaugural da Gestalt-
terapia. Assim, uma énfase no conceito de self pautada em suas estruturas parciais, com uma
tendéncia individualista e que confunde esse conceito com um pensamento intrapsiquico e
ligado a uma psicopatologia estaria em consondncia com o paradigma moderno, que possui
primazia na individualidade. De modo diferente, quando conceituam o se/f como um sistema
de contatos e desenvolvem a no¢do de campo como organismo e ambiente, pensando que o
“self indica os movimentos internos do campo, movimentos de integracdo e diferenciacdo, de
unificacdo e de individuagdo, de acdo e de transformacao (ROBINE, 2005, p. 108) aproximam-
se da perspectiva pds-moderna com primado da alteridade e da relagao.

Robine (2005) assinala que, no decorrer de sua existéncia, Fritz Perls desenvolveu mais
a perspectiva moderna da Gestalt-terapia, observada em sua nogao de autossuporte em oposi¢ao
a de suporte ambiental, nesse entendimento tem-se uma oposicdo entre se/f e ambiente,
encorajando o desenvolvimento de um suporte as capacidades e recursos do individuo. Em uma
leitura de self dessa forma, as psicopatologias estariam ligadas a capacidade da pessoa estar em
contato com sua identidade no nivel mais profundo.

Ja Goodman levou adiante um legado alinhado com perspectivas pos-modernas,

encorajando a descoberta do suporte no contato com o campo, em que

o foco ¢ na evolugao dos contextos e uma preocupagdo em por em perspectiva vai
substituir a fascinagdo com a historia pessoal, o como as mudangas podem ocorrer vai
predominar sobre o porqué das significagdes descobertas. Nesta perspectiva, nos
somos o produto do contexto de nossas conversagdes e dos significados que fazemos
derivar socialmente disto. E, como nossas conversagdes estdo constantemente
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mudando, nossos selves estdo em perpétuo movimento e terminam tdo multiplos
quanto nossas situa¢des (ROBINE, 2005, p. 111-112).

E importante destacar que essa oscilagdo entre moderno e pds-moderno é entendida
como uma caracteristica da época e, definitivamente, eles deram um passo grande a frente do
discurso predominante no seu tempo e contexto, massivamente moderno (ROBINE, 2005). De
forma semelhante, pudemos ver pelas teorizagdes nas ciéncias humanas € no movimento
feminista sobre o género que esse conceito também passou de enfoque mais subjetivista e
essencialista para outro mais relacional, ligado as concepgdes pds-estruturalistas.

Robine (2005) nos convoca a superar as posi¢des que ndo ficaram claras ou coerentes
no trabalho desenvolvido por Fritz Perls e Paul Goodman, por meio da utiliza¢do de ferramentas
contemporaneas de andlise. Dessa forma, como o género também ¢ um ponto pouco
desenvolvido na abordagem gestaltica pelos seus autores precursores, resta-nos buscar como os
autores contemporaneos tém tensionado as conceituagdes de género a partir do referencial

teorico-pratico da Gestalt-terapia.

2.3 Gestalt e género na contemporaneidade: entendimentos possiveis

Para identificar aspectos teoricos e praticos da Gestalt-terapia que tém sido relacionados
ao género foi feita uma extensa busca nos indexadores e em revistas especializadas em
publicacdes da abordagem gestéltica. Alguns autores destacam a dificuldade em encontrar
artigos nacionais (SANTANA & BELMINO, 2017; QUINHONHES, CID & TRENTO, 2019)
e internacionais (JOHNSON, 2014) que facam essa articulagdo. De fato, a literatura encontrada
¢ esparsa, publicada majoritariamente em peridodicos de baixo a médio alcance e livros-
coletanea.

Johnson (2014) ressalta que Gestalt-terapeutas deveriam estar na linha de frente em uma
constru¢do inovadora para o entendimento e trabalho com género, ja que trabalham com a
experiéncia. As habilidades desses profissionais deveriam dar conta de trazer uma expressao
auténtica do self por meio de uma exploragdo criativa de como o género ¢ experenciado no
corpo e na relagdo, em vez de se pautar em ideias normatizadas sobre o sexo e o psiquico.

Apesar dessa dificuldade, conseguimos encontrar algumas compreensdes possiveis na
aproximacao de conceitos gestalticos com género. Como ¢ um campo relativamente recente no
Brasil — sendo identificada a primeira publica¢do em 2005, a partir do livro Gestalt e Género
de Lilian Meyer Frazdo e Sérgio Lizias C. de O. Rocha — ¢ uma articulagdo em constante
atualizagdo, com diferentes interpretacoes, relagdes conceituais e objetos de analise. Em relagdo

a esses objetos generificados, optou-se nesse estudo por concentrar-se em trabalhos que
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tratavam o género, quando ndo aparecia de forma “neutra”, interseccionado com sexualidade e
raca, que dizem respeito aos atravessamentos mais comuns do conceito explicitados na terceira
onda do feminismo, que desdobraram na contemporaneidade. A geragao e a classe apesar de
também serem intersec¢des comuns, nao apareceram em nenhum estudo encontrado. Também
ndo foram incluidos estudos que tratavam de transtornos psiquiatricos generificados (como
transtornos alimentares, ligados a mulher), de situagdes especificas (como violéncia doméstica)
e nem de papéis exercidos socialmente em funcdo do gé€nero (relagdes conjugais/afetivas e
relagdes parentais), por se configurarem um campo deveras amplo e exigirem uma atengao

especifica de estudo.

2.3.1 Género nao interseccionado e suas interlocucoes com a Gestalt-terapia

Uma aproximag¢do muito comum, especialmente nos artigos do livro Gestalt e Género,
foi a compreensdo do género como polaridades. Nesse sentido, Frazao (2005) retoma a filosofia
chinesa, uma das bases epistemoldgicas da Gestalt-terapia, para falar da importancia que tem
de homens e mulheres integrarem as suas polaridades masculinas e femininas (principios de yin
e yang), ressaltando que ambos possuem caracteristicas dos dois géneros, sendo predominantes
as femininas nas mulheres e as masculinas nos homens e que o equilibrio desses dois aspectos
constitutivos do ser, respeitadas essas predominancias, resulta em uma harmonia, ampliagao da
capacidade propria e do poder pessoal.

Em uma leitura do movimento feminista, Frazdo (2005) ressalta a importancia desses
movimentos na ampliagdo de possibilidades de vivéncia da mulher — antes restrita ao casamento
e a criagdo de filhos -, mas destaca que houve um problema relacionado a desvalorizagao, por
parte de algumas mulheres, de aspectos considerados femininos, com uma hipervalorizagdo de
caracteristicas masculinas, como desenvolvimento intelectual, independéncia econdmica e
sucesso profissional. Salienta que mulheres e homens sao diferentes por natureza, o que implica
em diferencas no seu modo de ser e que ficou confuso para algumas mulheres discriminarem a
igualdade de direitos com a igualdade de natureza. Assim, ao tentar suprimir essas diferencas
naturais, em vez de terem uma facilitagdo na comunica¢do e na compreensdo mutua, foram
criadas mais dificuldades. Ela destaca que homens e mulheres pertencem a géneros diferentes
e que isso independe da sexualidade, ja que eles continuam sendo “homens e mulheres,
independentemente de suas escolhas e preferéncias sexuais” (FRAZAO, 2005, p. 28). Finaliza
refor¢ando que ¢ importante a integragdo que homens e mulheres fagam do masculino e

feminino, sem abrir mao das diferencas que sdo enriquecedoras.
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Nessa mesma linha de raciocinio em relagdo ao feminismo, Souto (2005) faz uma
critica, principalmente as mulheres da contemporaneidade, que valorizam os aspectos
masculinos de competitividade, poder e objetividade e colocam os aspectos femininos de
receptividade, intuicao e cooperagdo como se fossem de segunda categoria, inclusive julgando
homens que possuem aspectos lidos como mais femininos. Assim, em uma outra aproximagao
com a Gestalt-terapia, ela enfatiza que se ndo houver contato de boa qualidade com o feminino,
nao havera com o masculino, ja que ser uma pessoa inteira e ter uma personalidade integrada,
ndo tem a ver com substituir um polo pelo outro. Ela retoma também que o crescimento e
desenvolvimento na teoria gestaltica dizem respeito a “uma ampliagdo, via awareness, do
contato com aspectos alienados do si-mesmo e no processo (muitas vezes doloroso) de inclui-
los e aceitd-los como partes integrantes da pessoa” (SOUTO, 2005, p. 165).

Ao analisar somente os homens, Oddone (2005) parece ir parcialmente ao encontro do
que foi postulado por Frazdo (2005) e Souto (2005), colocando que as mulheres foram se
atualizando e desenvolvendo-se, sendo estimuladas e ganhando espago devido a propagagao
dos movimentos feministas e pela inseguranca dos homens em seus papeis tradicionais. Ja os
homens continuam apresentando uma negagao de sentimentos de fragilidade, medo e angustia
para manterem sua imagem de forte, seguro, frio, corajoso, provedor, agressivo ¢ bem sucedido,
ocultando todas as suas aflicdes e pressdes sociais que sofrem. Ele cita que todas essas
experiéncias decorrem do estabelecimento da cultura drabe na peninsula ibérica por volta do
ano 1000, que determinou as diretrizes do como e do para que ser homem. Nesse sentido, ele
retoma o conceito gestaltico de atualizagdo, dizendo ser preciso desconstruir os proprios
comportamentos e essas diretrizes para que possamos reconstruir holisticamente nossas
identidades de homens e mulheres. Ele completa dizendo que ¢ uma tarefa dificil, na medida
em que a cultura refor¢a o padrdo binério para cada um dos papéis que vivemos e conclui que
o caminho ¢ a integracdo entre o feminino e o masculino em cada um de nos.

E interessante observar como a nossa heranga cultural é abordada ao se tratar de género.
Assim como Oddone (2005) fala sobre as culturas arabes, Souto (2005) ressalta que nas
mitologias judaico-cristds, gregas, persas, indigenas americanas e até na biologia e na
Psicologia de base junguiana encontram-se aspectos que ddo conta de uma androginia na
constituicdo do ser humano. Ou seja, temos em nossa personalidade aspectos femininos (gynos)
e masculinos (andro).

A partir dessa leitura, a autora também retoma o conceito de polaridades na Gestalt-
terapia, assim como Oddone (2005) e Frazdo (2005), e descreve “satide como a possibilidade

de transito entre os polos e SELF (destaque da autora) como o organizador, o integrador de
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elementos em oposi¢do” (SOUTO, 2005, p. 162). Assim, afirma que nossa vida psiquica ndo ¢
homogénea, mas que possuimos uma oposi¢ao dentro da totalidade que constitui o nosso ser.
Nesse sentido, pode ser uma tarefa da vida de uma pessoa conseguir realizar a unido entre esses
opostos, devendo saber como e quando uma figura devera emergir de um dos polos, mantendo
o outro polo enquanto fundo, vivendo essa situacdo como escolha e ndo como submissao a algo
inevitdvel. Como proposta final, a autora faz o convite para que sejamos androginos e
construamos uma sociedade igualmente andrégina, escrevendo que se todos os seres humanos
tiverem awareness de seus aspectos masculinos e femininos, tentando manté-los integrados e
em interagdo e mantendo-se abertos para a alteridade em si, poderemos ter trocas mais
significativas e vivéncias intersubjetivas mais enriquecedoras e fluidas.

Em uma outra leitura sobre a aproximacdo do género com a nog¢do de polaridades,
Nogueira (2020), ao tecer reflexdes sobre o homem contemporaneo, denuncia que a experiéncia
de género e entre os géneros na masculinidade ¢ um importante constituidor do campo
psicologico, que também estd presente na relagdo em psicoterapia. Essa marca de género
determina e estimula que homens e mulheres se comportem de maneira estereotipada no campo
organismo-ambiente desde o nascimento e se perpetuam por toda a vida, sendo marcadores da
expressao do self. Ele busca o conceito de polaridades em Gestalt-terapia, dizendo que elas sdo
facetas, ndo necessariamente opostas, mas que formam contraposi¢des entre as sensacdes e
experiéncias da pessoa que iluminam e amplificam os polos entre si, delineando seus limites,
sentidos e concretude. Descreve que a ideia de masculinidade ¢ marcada por uma forte presenga
de heroismo, para prover e defender a comunidade a que pertence, deixando de lado a percepg¢ao
de suas necessidades e emocgodes, 0 que culmina na auséncia de busca por cuidados ou abandono
precoce de tratamentos. Com isso, coloca que a masculinidade ¢ uma faceta presente em
qualquer ser humano e destaca que no seu polo oposto, a pessoa tende a aversao ao risco, a uma
excessiva autoprotecdo e evitacdo ou hipotrofia de sua lideranca, tomada de decisdo, entre
outros aspectos. Localiza que no homem essa masculinidade pode aparecer de maneira
exagerada e estereotipada, como em um comportamento de uso exagerado de alcool, da
tendéncia a se colocar em situag¢des de risco, entre outras.

Rocha (2005) também trabalha na perspectiva de se pensar em polaridades, mas
aparentemente de uma maneira mais diversa. De fato, ele demonstra analisar o género sob uma
oOtica mais plural no decorrer do seu texto. Assim, ele diz que a Gestalt-terapia pode ser uma
proposta valida, na medida em que ¢ comprometida com a desconstru¢do de pensamentos que
se articulam de forma bindria. Ele evidencia que esse compromisso € percebido em toda obra

de Fritz Perls e Paul Goodman, que tinham a preocupag¢do em buscar uma linguagem que
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superasse o pensamento dicotdmico, como sujeito-objeto, natureza-cultura. Ampliando esse
entendimento, define que o arcabougo conceitual gestéltico esta “contra as mais diversas formas
de divisdes neurodticas, e aqui, mais especificamente, a separagdo entre homem e mulher,
feminino e masculino” (ROCHA, 2005, p. 209). Conclui que uma vez que o organismo humano
necessita de diversidade para crescer e permanecer no ambiente mediante a integragdo de
polaridades e a formacao e destruicao de gestalten, varias possibilidades de masculinidades e
feminilidades gerardo comportamentos de género diversos. Para esse exercicio, ele retoma
autoras da teoria queer, ressaltando a importancia de se desconstruir as l6gicas binarias que
determinam os géneros na sociedade.

De fato, se olharmos as conceitua¢des da terceira onda, em que os estudos queer
emergem, ¢ a Gestalt-terapia, sdo percebidos alguns paralelos possiveis. O primeiro deles vem
da tradi¢do da Gestalt-terapia com o Humanismo, que assim como as teorias feministas, vai
contra uma naturalizagdo de normas que limitam a poténcia criadora do ser humano. Outras
aproximagdes possiveis entre a Gestalt-terapia e a epistemologia feminista sdo: ambas
consideram o ser humano como um ser de relacao; ambas denunciam as diretrizes e padrdes
sociais que buscam normatizar os padroes de comportamento mediante a domesticagao das
potencialidades humanas e a manutengdo das relagdes de dominagdo; seguindo essa linha de
raciocinio, ambas lutam contra um mundo preestabelecido ao qual devemos nos adaptar. Para
justificar isso, percebe-se em alguns textos de Fritz Perls (1977 apud GALHARDO &
PEREIRA, 2015) em que ele critica o “deveria” (shouldism) como um sistema de valores e
ideias preconcebidas que agem produzindo respostas fixas no sujeito e inibe o seu potencial
criativo inato. Como alternativa, portanto, € importante o questionamento sobre os varios
deverias (shouldism) que permeiam a ideia do que € ser homem e ser mulher (GALHARDO &
PEREIRA, 2015).

Uma outra forma de superar a no¢do de binarismo € pensar em novas configuragdes
femininas e masculinas que buscam uma acomodacao na sociedade. A partir da psicologia da
Gestalt temos o conceito de Gestaltqualitaten, que diz que a qualidade da forma ndo ¢ a mesma
a partir do momento que se relaciona com outros fendmenos, tornando-se um fendmeno
diferente, que ¢ composto por outros elementos e acrescido de uma nova percepg¢do. Para o
exame dessa nova percepcdo, a fenomenologia seria o método privilegiado, de forma a se
descrever como os fendmenos de género aparecem na consciéncia (ROCHA, 2005).

Portanto, como a fenomenologia ¢ o método da Gestalt-terapia, ela consegue trabalhar
com as figuras de género que emergem na consciéncia do sujeito e que decorrem da relagdo

organismo e ambiente em sua fronteira de contato. Assim, a fenomenologia consegue colocar
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entre parénteses e compreender como 0s meios sociais e culturais aparecem na consciéncia
produzindo fendmenos engendrados. Como tarefa fundamental para se chegar a isso, ¢
importante combater aquilo que Husserl denomina “atitude natural”, recusando a tendéncia do
senso comum de relacionar o género com uma natureza ¢ desvelando as estruturas
socioculturais que determinam a constru¢do desses comportamentos generificados (ROCHA,
2005).

O conceito de campo de Lewin, que estabelece que determinado comportamento esté
relacionado a um determinado campo e realidade em que ocorre, ajuda-nos a entender que nao
¢ possivel “compreender o género olhando apenas a pessoa sem observar o papel da cultura (do
campo) na constru¢do de masculinidades e feminilidades” (ROCHA, 2005, p. 215). Assim, ¢
no campo que surgem as gestalten de género, sendo a cultura, portanto, um lugar privilegiado
para a emergéncia de diversas formas de género. Pensando-se na ideia da relagdo de figura e
fundo, em que esse empresta suas potencialidades para que aquela aparega, pode-se relacionar
que os acontecimentos socioculturais (fundo) trardo diversos tipos de consciéncia e disputas
(figura) nas relagdes de género. Portanto, a compreensao do campo de determinado momento €
necessaria para entender a presencga ou auséncia de elementos ligados a algum comportamento
generificado (ROCHA, 2005).

Em relacdo as formas como os géneros sdao vivenciados pela crianga, entende-se que
desde pequena ja realiza seus ajustamentos criativos para lidar com uma situacdo inacabada
entre o campo e suas proprias necessidades, concentrando-se em algum comportamento de
género e que isso culmina, posteriormente, nas formas de ser e se sentir homem e mulher.
Assim, as construgdes relacionadas a identidade de género e orientagdo sexual ndo estdo
totalmente no individuo e nem no ambiente, mas no campo organismo/ambiente (ROCHA,
2005).

Em uma relagdo do género com o existencialismo, uma das ancoras da Gestalt-terapia,
concebe-se, a partir desse marco tedrico, que o ser humano seja visto como existéncia, nao
existindo enquanto um ser pré-definido possuidor de uma esséncia. Portanto, a maneira pela
qual as pessoas vivem suas identidades de género ¢ existencial, o que denota que o “signo da
escolha esta presente ao ajustar-se criativamente na fronteira entre suas proprias necessidades
e o que o ambiente oferece” (ROCHA, 2005, p. 222).

Outra influéncia teorica-epistemoldgica que nos ajuda a compreender a relagcdo entre
homem e mulher ¢ perspectiva de encontro através da diferenca proposta pela psicoterapia
dialogica Buber (1979 apud ROCHA, 2005) na relacdo Eu-Tu. Assim, a dialética entre

alteridade (tu) e subjetividade (eu) ¢ fundamental na questdo de género, tanto na relagdo da
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pessoa consigo mesma quanto na relagdo com as outras pessoas, ou seja, as “masculinidades e
feminilidades reinam no self como possibilidades subjetivas e acontecem de forma concreta,
porquanto situadas no corpo de algum homem e de alguma mulher” (ROCHA, 2005, p. 223).
Para que haja encontro entre o homem e a mulher, ambos deverdo langcar mao de sua propria
diferenca para entrar em contato com a diferenca do outro, o que propiciard encontros mais
intimos, que transformardo e nutrirdo existencialmente as entidades em contato, fazendo uma
integragdo das partes alienadas do self (ROCHA, 2005).

Em relacdo a esse conceito de self, Rocha (2005), seguindo a concepgao classica da
Gestalt-terapia, entende esse como um processo € ndo como um nucleo de identidade fixa ou
uma instancia psiquica, mas como uma fung¢ao de contato que ¢ aberta a varios possiveis. Dai
decorre que um dos aspectos dessa multiplicidade que o self assume ¢ a permissdo da pessoa
em ser o que ela puder e quiser a cada momento de sua existéncia. Portanto, em cada um dos
géneros existe um self com diversas possibilidades de vivéncia, o que sugere que uma
articulag@o de aspectos masculinos e femininos produz um modo atual e enriquecedor de ser-
no-mundo.

Muitas vezes, o que impede essa articulagdo sdo as resisténcias da sociedade que reprime
os corpos limitando ou impedindo as possibilidades desse self. Esse mecanismo faz com que as
masculinidades e feminilidades sejam controladas tanto externamente como internamente. Ele
ressalta que o “corpo € o lugar da consciéncia de se possuir um tipo de self-historico-
generificado, onde as possibilidades do momento fazem ressurgir ndo um self, mas varios selves
em relacdo” (ROCHA, 2005, p. 235), ou seja, o conceito de género pode ndo ser suficiente para
dizer do que uma pessoa esta experimentando enquanto homem ou mulher, sendo preciso se
ater ao aqui-agora desse corpo em movimento (ROCHA, 2005).

Em relagdo a masculinidade, como explicitado acima, Nogueira (2020) trabalha com a
no¢ao de masculinidade marcada por um comportamento heroico, que deixa de lado seus afetos.
Ele faz um paralelo dessa atitude heroica com o conceito de agressao de Fritz Perls (2002 apud
NOGUEIRA, 2020), dizendo que essa ¢ uma forca de acdo do individuo no ambiente para se
manter nutrido, confiando em recursos proprios rumo ao desconhecido, sendo uma capacidade
eminentemente humana. O grande problema ¢ a dificuldade com os afetos e de aceitar cuidado.
Com essa questdo, o autor relaciona ao mecanismo de interrup¢ao de contato denominado
deflexdo, em que o organismo retira a energia do contato com o ambiente esquivando-se de
emocdes € sensacdes em relacdo as quais ndo sente que possui autossuporte. Portanto, a
masculinidade protege-se de sua fragilidade e externaliza seus feitos e conquistas ou analisa os

elementos externos de forma mecanicista e afetivamente distante, sem integrar seus afetos a sua
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experiéncia. Além da deflexdo, a masculinidade também aparece nos comportamentos que
foram introjetados na experiéncia social da pessoa. De acordo com Ribeiro (2019), na introje¢ao
a pessoa obedece e aceita normas e valores dos outros engolindo aquilo que lhe ¢ colocado,
temendo a mudanga e preferindo a rotina.

No que tange a sexualidade feminina, que parece ser um aspecto pouco abordado pelas
mulheres em terapia, pode ser feito um paralelo entre fatores que interferem nesse aspecto e a
relagdo figura e fundo. O cuidado com a familia, a educagdo dos filhos e a preocupagao com o
trabalho podem influenciar a sexualidade e nela interferirem. Essas mulheres elegem uma
necessidade (figura) que se torna uma tarefa sobre a qual elas deverdo agir. Ao adotar todas as
outras coisas como figura, muitas vezes porque elas traduzem o que ¢ esperado do feminino na
cultura, algumas mulheres relatam que ndo sobra muito espago para que a vivéncia sexual
assuma essa posi¢do de emergéncia (MOLLER & ANDRADE, 2011).

Em nossa sociedade, a vivéncia da sexualidade feminina ¢ marcada, em seu inicio, por
uma idealizag¢do da primeira experiéncia sexual, mas que acontece muitas vezes de formas que
elas nao esperavam. Isso quer dizer que, na sociedade, a sexualidade feminina relaciona amor
ao sexo, o que ¢ diferente na experiéncia masculina que deve ser ativa e sem a presenca de
afeto. Em Gestalt-terapia, ¢ importante pensar que o organismo se autorregula em um mundo e
com base nesse — ndo sozinho e de forma apartada de um meio — o que nos ajuda a entender
que algumas experiéncias femininas negativas decorrem de um ambiente que nao estava de
acordo com o que idealizava (MOLLER & ANDRADE, 2011). Enquanto a sexualidade
masculina ¢ controlada pela satisfacdo das suas fantasias e necessidades, a realizagdo dos
desejos femininos ¢ impedida pelo controle € 0 medo colocado pelos fatores sociais que anulam
a sexualidade da mulher e dificultam a sua entrega a experiéncia sexual e, consequentemente,
resultam na dificuldade ao orgasmo. Muitas vezes a retragdo sexual pode estar ligada ao medo
de entrar em contato. J& a voracidade sexual pode se relacionar ao preenchimento de uma falta,
no qual a pessoa engole por inteiro. Em ambas as situagdes, predomina a auséncia de confianga

e entrega ao outro (MALTA & HORTA, 2019).

2.3.1.1 A escuta clinica considerando géneros

A escuta em Gestalt-terapia também converge com a epistemologia feminista, na
medida em que ambos buscam a desconstru¢do de um discurso que uniformiza o
comportamento e as atividades profissionais. Assim, o gestalt-terapeuta tem autonomia para

exercitar sua criatividade no processo de escuta, desvinculando-se de determinada técnica e de
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discursos normatizantes, que poderiam tornar essa escuta fixa, rigida e imutavel (GALHARDO
& PEREIRA, 2015).

De fato, alguns autores (ODDONE, 2005; NOGUEIRA, 2020) ressaltam a dificuldade
de homens em compartilhar suas formas de ser no mundo. E importante que haja um
compartilhamento dos homens sobre suas experiéncias particulares, pois ao descrever a sua
propria vivéncia, eles a tornam comunitaria e universal, deixando-se experienciar a “fronteira
dos homens, que por ser insegura, ainda aparece pintada com cores masculinas muito fortes”
(ODDONE, 2005, p. 89). E fundamental que esses homens interajam com os pares ou em
grupos mistos que sdo espagos ricos para que eles percebam as diferencgas e semelhangas com
outros homens, conscientizem-se de suas proprias necessidades e superem a tendéncia a isolar-
se emocionalmente, ja que o que € visto como Unico e comum pode servir para a demarcagao
de uma fronteira mével (ODDONE, 2005).

As experiéncias de masculinidade como um heroismo desvestido de afetividade podem
aparecer na clinica como um somatizador, ou seja, “como dores cronicas e inespecificas, numa
longa jornada de energiza¢do da necessidade desprendida de sua sensacdo” (NOGUEIRA,
2020, p. 179). Podem mostrar-se também em uma alexitimia!® da masculinidade, na qual é
impedida de sua experiéncia com a necessidade e a sensacdo, exigindo que o individuo tenha
que fazer uma reedi¢cdo cuidadosa e paciente com seus afetos. A diferenga maior entre essas
duas manifestagdes € que a dor atraird a pessoa para o tratamento como forma de alivio, ja a
alexitimia o manterd afastado, pois estd ligada a manutengdo da identidade masculina e, ao
mesmo tempo, a obrigatoriedade em ndo se reconhecer os afetos e necessidades, traduzidos em
demonstragdo de fraqueza e dos sentimentos (NOGUEIRA, 2005)

Especialmente no caso da masculinidade que aparece como alexitimia, ¢ importante que
o terapeuta tenha cuidado com esse paciente, ja que “o contato com os afetos pode ser o mesmo
que a desintegracdo, o desaparecimento, a perda de uma esséncia central do ser” (NOGUEIRA,
2005, p. 179). Assim, além de esperar que a pessoa chegue no ponto para falar sobre seus afetos,
¢ pertinente que o terapeuta também se d€ conta da presenca dessa forga que impede o contato
e facilita a desisténcia do processo de psicoterapia, de modo que esse problema perca sua forga
ao ser colocado em evidéncia (NOGUEIRA, 2005).

Em relagdo as mulheres, Luczinski et al. (2019) fazem algumas consideragdes baseadas
na abordagem gestéltica sobre o empoderamento feminino em psicoterapia. Elas percebem, a

partir de sua clinica, que as mulheres atendidas (brancas e heterossexuais) compartilhavam

10 Alexitimia é a dificuldade em descrever ou ser consciente sobre emogdes ou humores.
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experiéncias semelhantes, expressando necessidades defendidas pelos movimentos feministas
e também discursos que iam de acordo com a naturalizacdo da cultura machista. As mulheres
que estavam na clinica assumiam multiplas fun¢des — mae, esposa, trabalhadora, dona de casa
— e possuiam dificuldades em expressar os seus desejos, fazendo o que os outros queriam.

E importante, pois, que as mulheres entrem em contato com suas proprias necessidades
e crengas para conquistar seus objetivos de modo mais proprio e consciente. Para tanto, cabe
aqui relembrar o conceito de awareness para dizer que “a mera apreensao intelectual de uma
(suposta) verdade ndo poderia gerar mudancas de fato, pois € preciso apreender o mundo de
forma integrada, vivencial, articulando pensamentos, valores e sensagoes” (LUCZINSKI et al.,
2019, p. 953). No caso, isso possibilita que essas mulheres se tornem capazes de explorar os
sentidos e contatar o mundo com mais riqueza, contribuindo com o seu processo de
empoderamento, em que elas consigam vislumbrar outras possibilidades de escolha e decisdo,
estabelecendo limites nas relagdes com o outro e vendo-se capaz de construir um futuro de
modo auténomo. Para que essa autonomia seja mais plena € importante que elas juntem forgas,
pois, como nos ensina a Gestalt-terapia, esse processo ¢ relacional, logo o seu desenvolvimento
¢ essencialmente social (LUCZINSKI et al., 2019)

Em um trabalho gestéltico no qual as terapeutas também s3o mulheres, embora elas
coloquem as suas proprias experiéncias pessoais “entre parénteses”’, conseguem no
protagonismo do discurso da cliente articular as suas proprias vivéncias femininas. Essa
premissa estd amparada pela compreensdo do encontro intersubjetivo na Gestalt-terapia, em
que ndo existe neutralidade nas relagdes, uma vez que estamos conectados e situados em um
mesmo momento historico. Assim, apesar de um encontro entre terapeuta e cliente, ambas
mulheres, ndo se tornar figura, ele consegue energizar a sensibilidade e a qualidade da presenca.
Esse encontro de feminilidades mobiliza cliente e terapeuta, em que as mulheres sdo instigadas
a contar a sua propria historia, expressando-se na sua singularidade e ndo simplesmente
reproduzindo o discurso patriarcal. Disso deriva a possibilidade do surgimento de novas
feminilidades que desaloja pré-julgamentos e constréi novas formas para se experienciar o
feminino (LUCZINSKI et al., 2019).

Ainda como orienta¢do para o encontro entre terapeuta e cliente mulher, ¢ fundamental
que essa cliente seja olhada em seu todo, tendo a confianga como base para seu processo
terapéutico. Para que terapeutas consigam se abrir verdadeiramente a esse encontro, ¢
importante que desconstruam padrdes estéticos que normatizam a vida da mulher e tanto
violentam seus corpos. Essa relacdo de abertura a singularidade de cada um facilita a criagao

de um encontro unico e auténtico com essa cliente (MALTA & HORTA, 2019).
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2.3.2 Gestalt-terapia interseccionada com outras mulheres: as negras e as lésbicas

E importante fazer esse recorte e dar um destaque especial para essas mulheres, pois as
experiéncias delas possuem aspectos em comum que ndo dizem respeito as vivéncias das
mulheres brancas. Dessa forma, Pimentel e Castro (2019) assinalam que a vivéncia de
subalternidade atinge as mulheres, especialmente negras e 1ésbicas, colocando-as em um lugar
de inferioridade, dependéncia e dominacao, ampliando as hierarquias presentes nas interagdes
entre mulheres e entre homens. Essa condi¢ao predispde para um adoecimento psiquico, uma
vez que pode “atingir a autoimagem, o autoconceito, € promover ajustamentos neurdticos
crénicos, em que o contato ¢ realizado como evitacdo, fuga ou defesa do ego, e por fim gerar
um sentimento, também ‘cronico’ de inferioridade” (PIMENTEL & CASTRO, 2019, p. 116).

As mulheres negras e Iésbicas, ao vivenciarem toda a pluralidade de serem elas mesmas,
traduzida pela identificacdo com sua cor e/ou sexualidade, pelo enfrentamento das normas
sociais que agem de forma excludentes, preconceituosas e discriminatdrias e pela busca do
crescimento enquanto pessoa, estdo realizando um ajustamento criativo para obterem a
homeostase, tendo como resultado a saiide mental. Assim, o ajustamento, também entendido
como um processo adaptativo do organismo, relaciona-se com a awareness € o insight que
emergem em determinada situag¢do. Na vivéncia das mulheres negras e 1ésbicas pode-se pensar
no reconhecimento de que cada situacao possui suas especificidades, fazendo com que realizem
suas escolhas dentro das possibilidades disponiveis, responsabilizando-se por suas vivéncias,
mediante uma atuagao ativa e responsavel, buscando desenvolver formas de sobrevivéncia e
crescimento para atender suas necessidades fisicas e psicossociais. Assim, esse tipo de
ajustamento ¢ importante para o desenvolvimento da funcdo self, na medida em que busca o
atendimento das demandas da pessoa seguindo em uma relagdo plena entre o organismo e
ambiente (PIMENTEL & CASTRO, 2019).

Na mulher negra, essa responsabilizacdo pela propria vivéncia aparece junto com o
desnudamento das representagdes sociais sobre a mulher e as construgdes de sentidos que
bloqueiam o processo de regulagdo deliberada e convocam essa mulher para que desenvolva as
fungdes de contato e de sustentacao de si, mediante a apropriacdo do seu corpo. A partir disso,
ela escolhe se identificar com as referéncias que circulam no lugar, assimilando-as e recriando-
as, deixando de “consumir padrdes identitarios e multiculturais de massa para configurar um
estatuto ontologico de pessoa criativa” (PIMENTEL & CASTRO, 2019, p. 121). Portanto, essa

apropriacdo e autoconsciéncia restaura o equilibrio e a satde do organismo e auxilia na
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construcao de novas fontes de suporte, por meio do avango para a reconfiguracdo de redes de
apoio, sejam elas pessoais, sociais ou profissionais (PIMENTEL & CASTRO, 2019).

De fato, nas falas das mulheres negras encontramos experiéncias de pressao social para
se manterem fi€is a uma estética branca imposta a todas as mulheres. Em seus discursos, fica
evidente a estranheza com seu proprio corpo, que nao corresponde a um ideal entranhado social
e culturalmente no corpo negro. Para se sentirem aceitas e acolhidas nos grupos que as
pressionam para que atendam ao ideal de estética branca, acabam negando suas caracteristicas
fenotipicas e alisam seus cabelos. Portanto, passam por um duplo processo de ndo verem seu
proprio corpo: 1) pela imposi¢do da branquitude, por onde ndo se reconhecem; e 2) pelos seus
cabelos naturais, que impedem a sua confirmagdo social. Relatam essa experiéncia como um
processo doloroso, cansativo ¢ que demanda um alto investimento emocional e fisico,
explicitamente representado pelas queimaduras no couro cabeludo e a inseguranca e vergonha
de sair de casa com o cabelo desalinhado. A partir dessa reflexdo, faz-se um paralelo com a
funcdo Id, retomando a ideia de que esse deriva de uma situacdo e ndo ¢ da pessoa, sendo
passivo, difuso e irracional. Assim, o estabelecimento dessas formas de contato danificadas a
partir de uma norma ndo questionada geram um sofrimento, manifestando de forma afetiva,
caracteristica do self como modo de funcionamento /d (ARRELIAS COSTA, 2019).

Para modificar essa situagdo, algumas mulheres negras recriam outras formas para se
afirmar positivamente. Com o uso das tecnologias, elas conseguem se ver a partir de espelhos
mais condizentes com suas identidades de género e racial. Em uma leitura gestaltica, pode-se
dizer que elas “abrem novos caminhos possiveis para sua reestruturacdo intersubjetiva,
experenciando um contato vigilante com o evento mais importante do seu campo vivencial: a
propria identidade racial, neste caso” (ARRELIAS COSTA, 2019, p. 214). Assim, realizam a
mudanga na autoimagem a partir de contatos em relagdes intersubjetivas significativas (familia,
amigos, grupos feministas) que confirmam suas escolhas em assumir seus cabelos naturais, por
exemplo. Esse processo € especialmente importante uma vez que o racismo aparece na estrutura
social como uma norma implicita, que € explicitamente negada por um mito de democracia
racial. Assim, o branqueamento ¢ uma forma de interrup¢ao do contato em que a mulher negra
introjeta o aspecto visual branco como a maneira possivel de sair do lugar de subjugada
(ARRELIAS COSTA, 2019).

Além da importancia do suporte dos outros a sua mudanga em direcdo a uma estética
negra, ao realizar suas modificagdes corporais, passam a servir de inspiracdo para outras
mulheres que estdo passando pelo mesmo processo. Na medida em que dizem explicitamente

quem sdo pelas palavras e estética corporal, modificam também as suas relagdes diversificando
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as suas formas de contato. Entdo, Arrelias Costa (2019) relaciona trés formas de contato em
que o género € a raga aparecem interseccionados nessa relagdo com a negra que assume a sua
negritude: 1) na relagcdo com outras mulheres negras, que geralmente a confirmam
positivamente, criando uma ilusdo de que a sociedade como um todo ird confirmar sua
identidade étnica-racial; 2) na relacdo com outras mulheres brancas, pelo questionamento da
suposta superioridade estética naturalizada, que pode provocar reacdes corporais € emogoes
espontaneas das brancas, as vezes de inseguranca; 3) na relacdo com os estudos € movimentos
sociais a partir dos quais teoriza a si propria e luta contra um racismo sexista. Em um paralelo
com a fungdo Ego, percebe-se que tanto as acdes executadas para alisar que geravam
sofrimento, quanto as para parar que envolvem o reconhecimento da necessidade de
auotafirmacao racial se relacionam com essa fun¢do, uma vez que essa funcao diz de uma agao
de acordo com o que ¢ percebido no campo como possibilidades ou dificuldades.

Portanto, ao abandonar o branqueamento para serem aceitas, as mulheres negras podem
passar a questionar quais sao suas possibilidades corporais dali em diante. O reconhecimento
enquanto negra nas relacdes atuais relaciona-se ao entendimento de como sua historia pode ser
recontada a partir de um posicionamento ativo na constru¢ao de sua existéncia. Assim, pode-se
fazer um paralelo com a compreensdao do modo de funcionamento personalidade do self, pois
os habitos assimilados e as criagdes na fronteira de contato possibilitam nao sé o
autorreconhecimento, mas também novas formas de estabelecimento de contato. Esse novo
campo, por sua vez, permite que o sistema self reescreva a si mesmo de uma maneira inovadora

(ARRELIAS COSTA, 2019).

2.3.2.1 A escuta na clinica gestaltica da mulher negra e lésbica

Como diretrizes e provocacdes para a clinica, Arrelias Costa (2005) nos convida a
pensar sobre o lugar racializado de cada pessoa negra no espago terapéutico, lembrando-nos
que as construcdes da Psicologia sdo naturalmente racializadas ja que nascem a partir do olhar
branco, deixando escapar ou, at¢ mesmo, deslegitimando, processos que envolvem formas
civilizatorias ndo brancas, o que pode levar as pessoas a tentarem se adequar a modos de vida
que as violentam. E importante, assim, que se faca uma “clinica politica e afetivamente
racializada” (ARRELIAS COSTA, 2019, p. 219) que respeite a pluriversidade da sua clientela,
sendo ¢ética e responsavel no seu acolhimento e nas suas intervengdes, possibilitando um
encontro genuino e que propicie o crescimento saudavel de cliente e terapeuta.

A partir desse panorama, ¢ importante entender que o racismo e a exclusao produzem

efeitos na subjetividade e vida social de mulheres negras e lésbicas, sendo necessaria a
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promocdo de ajustamentos criativos que favorecam a elaboracdo da imagem positiva de si
mesma e de seu grupo, de forma a afrontar a sua posi¢ao desvantajosa que gera sentimentos de
inferioridade, baixa autoestima e autoimagem negativa. O terapeuta, ao auxiliar no
fortalecimento dos autossuportes contribui para que essas mulheres realizem o contato pleno,
conseguindo fechar suas gestalten ou situacdes inacabadas, avancando para uma comunicagao
reciproca com o outro e o mundo. Por fim, ¢ importante que pensemos no trabalho do gestalt
terapeuta nao restrito a clinica, mas como algo coletivo orientado para a cidadania, de modo a
diminuir as vulnerabilidades e desigualdades sofridas por essas pessoas (PIMENTEL &

CASTRO, 2019).

2.3.3 Gestalt-terapia interseccionada com as sexualidades e identidades de género nio
normativas

Algumas premissas da Gestalt-terapia, como as terminologias de campo, holismo e
teoria organismica, por olharem a pessoa como um todo, sdo importantes referéncias para se
compreender a orientacao sexual. Todos esses conceitos auxiliam com uma visao mais humana
de uma pessoa que ¢ vista de maneira integral e total. Além disso, o ser humano ¢ um organismo
em constante intera¢do, mediante a fronteira de contato, com o meio que o cerca, modificando
e sendo modificado por esse meio. Essa abordagem convida o olhar para o individuo, integrado
em suas partes e polaridades, de modo mais humano e cuidadoso, trazendo mais empatia na
sociedade e reducdo de preconceitos (GOMES, 2020).

O campo que compde essa sociedade diante das sexualidades est4 relacionado a todas
as formas de perpetuagdo e manutencao das for¢as dominantes, como a heterossexualidade
hegemonica, “o machismo, sexismo, classicismo, preconceito racial, preconceito sexual,
questdes de género (imposi¢do de uma cisnormatividade)” (GOMES, 2020, p. 153). Isso quer
dizer que tanto uma livre expressdo da sexualidade, como os comportamentos preconceituosos
sdao produtos de um campo que € eminentemente relacional, formado por forcas complexas e
situagdes de vivéncia tnicas. E nesse campo que as necessidades do organismo surgirdo e ele
buscara lidar com isso da melhor forma possivel, fechando gestalten, enquanto outras
necessidades se abrem. Gomes (2020) exemplifica isso relatando algumas vivéncias de
sexualidades: um sujeito pansexual que tenta mudar seu campo e busca a internet onde se sente
mais aceito; uma pessoa assexual que luta contra as forgas do seu campo que pressiona a
performar uma sexualidade hegemodnica; homossexuais e as suas lutas dentro do ambiente de

trabalho.
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Santana e Belmino (2017) problematizam o fato da sociedade (ou grande outro social,
como dizem eles) espelhar identidades normativas que regulam os direcionamentos que as
pessoas de determinado sexo devem seguir em termos de identidade e orientagdo sexual. Nesse
sentido, ao retomar alguns conceitos desenvolvidos por Marcos ¢ Rosane Muller-Granzotto
(2012a; 2012b apud SANTANA & BELMINO, 2017) falam sobre o uso das identidades como
forma de reivindicagao por legitimidade e respeito. Em relagdo a sexualidade, isso ocorre diante
das tentativas malsucedidas de ter o reconhecimento e acolhimento de sua diversidade de
género, na qual um outro social (ou espelho social) os priva de representagdes sociais que
constituem para cada pessoa uma identidade (funcdo personalidade'!), ndo havendo, portanto,
uma imagem social pela qual essa pessoa se sentiria incluida respeitada e aceita, o que resulta
em um sofrimento ético-politico-antropologico.

Dito de outra forma, no caso de pessoas que sao discriminadas pelas suas identidades
de género, elas podem ser excluidas por esse outro social, que as podera privar de estarem em
determinada(s) realidade(s) como tivessem perdido as representacdes sociais que lhes faziam
pertencer a determinada identidade ou grupo. Assim, esses sujeitos ficam apartados do sistema
partilhado de identidades sociais, que constituem a fun¢ao personalidade, além de estarem
submetidos ao desejo de um dominador, que no caso ¢ branco, homem, heterossexual e
“normal”, o que gera neles um sofrimento ético. Esse sofrimento acontece tanto devido a recusa
de serem escutados em seus direitos, mas também pela violéncia perpetrada pelo estado de
direito e sociedade diante de seus valores, praticas e institui¢des dissidentes (QUINHONHES,
CID & TRENTO, 2019).

A partir desse sofrimento, hd um ajustamento criativo que se mostra em pequenos
pedidos de socorro e solidariedade denominados ajustamentos de inclusdo. Assim, os sistemas
de dominagao patriarcal, branco e heterocisnormativos impdem uma normatividade e atua na
dominagdo do diferente e de quaisquer desejos dissonantes que vierem a surgir, trabalhando
para que sejam destruidos. Com isso, provocam o aniquilamento da fun¢@o personalidade e

desnudam a funcao de ato (ou funcao Ego) que sucumbe ao sofrimento e fica desamparada, mas

11 Os autores utilizam do conceito de funcdo personalidade para explicar que é a partir dessa fun¢do que sdo
desenvolvidos os aspectos morais, éticos, as instituigdes e nossa historicidade, ou seja, a nossa identidade
reconhecida no lago social. Na relag@o entre as trés fungdes do self os autores adotam a nomeacdo da fungdo ego
por funcdo de ato concebida por Marcos e Rosane Muller-Granzotto. Assim, citando esses autores estabelecem
que a funcao personalidade institui as representagdes sociais no sistema self configurando uma identidade que cada
funcdo de ato pode assumir, “essa consisténcia € constantemente perfurada pelo vazio do hébito, do passado retido
no fundo impessoal (funcdo /d) e ultrapassada pelas criagdes em direcao a um horizonte de futuro (funcdo de Azo0)”
(SANTANA & BELMINO, 2017, p. 150). Portanto, as identidades de género estariam eminentemente ligadas a
funcdo personalidade.
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ndo perde a sua capacidade de criagdo e de olhar para as possibilidades desse campo, ajustando-
se criativamente no pedido de socorro (SANTANA & BELMINO, 2017).

As necessidades de se proteger contra ataques € de ndo ser abandonado por pessoas
significativas se tornam prioridade na existéncia do individuo, que vai perdendo a expressao da
identidade sexual genuina nesse processo e sofre pela impossibilidade de realizar as suas
necessidades sexuais e identitarias basicas e legitimas. E importante compreender as forgas
repressivas no campo de pessoas LGBTQI+, que somado com outros fatores, podem agir no
amago de suas dores emocionais. Assim, apesar de, em uma visao existencialista, a escolha ser
um aspecto inerente ao ser humano, existem aspectos da relagdo organismo e ambiente que nao
sdo controlaveis, como a fome, que surge como uma necessidade a qual deve ser atendida da
melhor forma possivel e ndo simplesmente deixada de lado, por mais adverso que o campo
possa ser. Portanto, os ajustamentos criativos e a utilizacdo de uma boa forma serdo necessarios
para lidar com o que aparece como necessidade, o que pode ser transposto para o campo da
sexualidade (GOMES, 2020).

Ainda sobre o ajustamento criativo, ¢ importante delimitar que em Gestalt-terapia o
corpo nao € o destino final, nem nasceu para cumprir determinada tarefa. Disso pode derivar a
premissa de que a homossexualidade pode ser entendida como um efeito de ajustamentos
criativos que combinam as necessidades afetivas do individuo e o corpo de quem esteja mais
proximo. Assim, o ajustamento homossexual, em Perls, Hefferline e Goodman (1997), como ja
explicitado acima, representa o poder integrativo do self, a partir de um contato e uma
identificagdo que foram comprovados pela pessoa em determinado momento. Isso quer dizer
que a necessidade ndo tem género e se liga na fronteira-corpo que esteja mais proxima da
intencionalidade do afeto de quem sente a falta, excitando-se com o que se tem em confronto
com o que se falta. Portanto, o desenvolvimento da sexualidade segue um caminho igual a
necessidade de afeto. Na crianga, por exemplo, podemos perceber que o afeto ndo tem género,
relacionando-se a uma necessidade do momento e a excitagao organismica (ROCHA, 2005).

Em resumo,

0 organismo vai precisar ajustar-se aos elementos disponiveis do momento, mas
comportando-se sempre como uma totalidade organizada num processo de
autorregulagdo. O ajustamento criativo configura o organismo a poder sempre tratar
com um acordo entre o suprimento de suas necessidades e aquilo que existe no campo.
A mulher que comega a buscar sexualmente uma amiga, porque o marido ¢é violento
com ela, esta organizando sua necessidade afetiva e sexual numa conduta conhecida
como homossexualidade. Isto é: ndo ha instintos, ha necessidades. [...] a dicotomia
homossexualidade x heterossexualidade que surge para discriminar tipos de
orientacdo sexual, se pensadas dentro de uma perspectiva organismica, também
deveria ser abolida (ROCHA, 2005, p. 218).
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Para entender essa relagdo com a necessidade, Gomes (2020) traz a nogao de ciclo do
contato a partir da definicdo dada por Zinker (2007 apud GOMES, 2020), em que as
necessidades que derivam da relagdo entre o organismo e ambiente pressionam por busca de
realizagdo a partir de um fluxo que se inicia com a nao necessidade aparente do organismo
(retracdo), que ¢, em seguida, mobilizado pela sensagdo corporal dessa necessidade. Ao
perceber e reconhecer essa necessidade pela awareness do campo, mobiliza a energia para
atender essa necessidade e faz o contato com o objeto da necessidade. Apds esse contato, fecha
o ciclo com a realizacdao dessa necessidade, em um movimento de retragao.

Assim, a sexualidade passa por esse ciclo do contato, uma vez que abre as necessidades
no organismo para realizagdo e fechamento. Por se tratar de algo complexo e que nao permite
o controle de suas esferas, sugere que o individuo deva lidar com a sexualidade conforme as
necessidades evocadas por seu organismo e ndo modifica-las para atender a um padrao
heterocisnormativo. Inclusive, ¢ esse padrao, somado a discriminagdo de pessoas LGBTQI+
fontes de dor dessas pessoas, pois interrompem o contato genuino para a satisfacdo das
necessidades fisicas, afetivas ou de expressdes identitdrias. Essa interrup¢do gera
comportamentos neurdticos, o que em Gestalt-terapia diz de modos de agir padronizados,
cristalizados e inauténticos, sendo insuficientes para a realizagdo das necessidades e o
consequente fechamento das gestalten (GOMES, 2020).

Ao tratar sobre a discriminagdo, ¢ importante lembrar que a sua base encontra-se em
uma relac¢do Eu-Isso, em detrimento de um Eu-tu, conforme preconizado por Buber (2001 apud
GOMES, 2020). Assim, as pessoas ndo se olham numa relacdo de respeitar e acolher a diferenca
do outro (Eu-tu), mas numa perspectiva de objetificar e categorizar esse outro (Eu-Isso). Nesse
sentido, reprime-se a sexualidade em vez de aceitd-la como expressao auténtica do individuo,
aumentando os atos de preconceito (GOMES, 2020).

Essa reificacdo também estd presente entre pessoas que escapam a norma da
heterossexualidade restrita. Barros (2020) constatou em sua pesquisa que mesmo homens que
fazem sexo com homens podem apresentar comportamentos homofobicos, negando o contato
com homens afeminados. Isso quer dizer que esses homens, que ndo exercem a
heterossexualidade, estariam em consonancia com um ideal de masculinidade hegemonica.
Essa rigidez na performance desses homens se da a partir de um roteiro cultural rigido com uma
certa ingestdo de ‘“verdades”, que acontece na introje¢do. O autor explica, por meio das
considerag¢des de Jean-Marie Robine (2006 apud BARROS, 2006) que nessa interrup¢ao de
contato o ambiente oferece pseudo-respostas a tensao do self, que interrompe a sua mobilizagao.

Essas pseudo-respostas acabam alimentado pensamentos € comportamentos heterossexistas e
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homofo6bicos. Assim, os homens que se relacionam com homens sdo atravessados por tais
introjetos e projetam na figura do afeminado toda a sua repulsa. Barros (2020) retoma a ideia
do conceito de proje¢ao em que o organismo projeta no meio ambiente alguma experiéncia que
pertence a si mesmo e conclui que as falas de rechago aos efeminados dizem mais sobre os
homens que falam e suas formas de se relacionarem com o diferente.

Barros (2020) reflete sobre todas essas relagcdes com o conceito de fronteira de contato,
o qual entende como um lugar e, também, um tempo em que € possivel o encontro com o
diferente, em um movimento de unido, estranhamento e excitamento que promove a criacao de
algo novo, com a manutengdo de si mesmo nessa fronteira, mas a0 mesmo tempo uma
dissolu¢do que possibilita a nomeacdo de um nds. Entretanto, se ha uma repulsa por esse
diferente que diz de um “ndo-eu”, esse contato fica impossibilitado pela evitagao desse encontro
com o diferente. No caso de homens que dizem ndo aos afeminados, eles ndo se capturam por
uma nova unido com esse diferente, impedindo o estabelecimento de uma nova criagio e
deixando sua fronteira de contato rigida, impedindo a dissolugdo a um “nds” e as trocas com
um “ndo-eu”. Ao naturalizar as falas sobre as masculinidades desviantes, aquele que se
considera o macho, reduz o outro ao feminino e nao entra em contato com outras partes dessa
pessoa.

Ainda, essa evitacdo do contato pode ser lida como uma tentativa de invisibilizagao
desses corpos, Barros (2020) retoma um trecho escrito por Monica Alvim (2019 apud
BARROS, 2020, p. 122) para dizer que invisibilizar o outro ¢ como “um gesto de tapar os
proprios olhos, retirando o outro do meu campo de visdo, para que o que eu veria nele, ndo
possa também me olhar e me inquietar. Um gesto que visa a aplacar a angustia do encontro com
sua diferenca”.

Essas interrupgdes do contato sdo tdo fortes que homens gays passivos podem sentir
vergonha e repulsa por si, devido as suas praticas sexuais anal-receptivas, além disso, salienta-
se que homens gays sdo ensinados a ndao serem afeminados, assim como toda socializa¢ao
masculina. Portanto, esse afastamento ao afeminado, feito por gestos homofébicos, pode gerar
sofrimento nas pessoas que fogem a norma do comportamento de macho. Eles podem introjetar
ou confirmar que existe alguma coisa errada em seu comportamento afeminado, uma vez que
os outros homens os colocam em um lugar marginal e abjeto, estabelecendo fronteiras de
contato rigidas e intransponiveis (BARROS, 2020)

No entanto, hd ainda um movimento possivel para o afeminado que ¢ o de
fortalecimento dessa sua identidade colocada em um lugar de marginalidade. Por meio do seu

existir, essas pessoas questionam as normas que pautam os corpos, problematizando o que
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somos e perturbando as masculinidades hegemonicas, demonstrando plasticidade da existéncia.
Assim, as fronteiras de contato dessas pessoas, diferentemente do tipo macho, “podem ser
fluidas, um corpo-no-mundo-com-outro que responde a situagdo, sendo transgressoras €
contestadoras das normatizagdes, corpo resistente as domesticagdoes e docilizacdes da vida”
(BARROS, 2020, p. 122).

No mesmo sentido, ao propor uma alternativa para superar essa questdo de categorizar
o outro na sociedade a partir da sua sexualidade, Gomes (2020) retoma o self como um processo
e funcionamento diante do mundo e ndo como uma estrutura cristalizada. Portanto, uma
maneira de se pensar nesse funcionamento que poderia derivar um movimento gestalticamente
saudavel seria por meio de uma identidade pansexual que tem como caracteristicas a abertura a
novidades e a fluidez. Cabe aqui situar novamente que a sexualidade ndo ¢ um aspecto
controlavel, logo ndo seria nem possivel fazer uma defesa em prol de as pessoas adotarem esse
modelo de sexualidade. No entanto, “a postura de abertura e descristalizagdo trazida por essa
identidade pode ser vista como posicionamento fértil para um funcionamento psiquico mais
genuino e nutritivo, propiciando também afirmag¢do e protecdo das identidades sexuais

dissidentes” (GOMES, 2020, p. 163).

2.3.3.1 Gestalt-terapia interseccionada as singularidades dos corpos trans e travesti

E importante diferenciar aqui que para além de uma construgdo corporal divergente de
uma norma cisgénero, as categorias transexual e travesti sdo também eminentemente politicas.
Alguns anos atras, as diferenciagdes entre essas duas categorias aconteciam majoritariamente
porque as travestis vinham de classes populares e ao revelarem sua identidade de género, eram
frequentemente expulsas de casa, restando-lhes se juntar com outras travestis na marginalidade,
especialmente em lugares de prostituicdo. Enquanto isso, as pessoas trans vinham de familias
de classe média, que, antes do rompimento familiar, eram submetidas ao saber médico-
psicologico que as diagnosticava e categorizava como transtorno de identidade de género,
utilizando a nomenclatura transexual para se referir a esse corpo. No entanto, com a difusao
sobre os conceitos de género, que vieram a partir da quarta onda do feminismo, essas posicoes
ndo sdo tdo bem marcadas e pessoas de classes médias e altas, mediante o ciberativismo,
comecgaram também a se referir como travestis como uma forma de visibilidade e retirada dos
lugares de marginalizagao, afirmando-se como uma pessoa que nunca serd uma “mulher de
verdade”, logo serd sempre “travesti” (CARVALHO, 2018).

Nesse lugar de marginalizagdo, Lobo e Pimentel (2011) entrevistaram travestis que

estavam em situagdo de prostitui¢do buscando analisar e refletir aspectos que configuram seus
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processos de subjetivacdo. Assim, utilizaram a fenomenologia como método de pesquisa,
buscando chegar nos sentidos e significados das falas de cada uma das participantes. Algumas
dessas travestis relataram que dao conta da prostituicao nao como algo que incomoda ou que
seja apenas fonte de trabalho, mas como uma escolha consciente e uma forma de manter-se
relacionando com as outras pessoas ¢ se sentirem incluidas.

Um aspecto levantado ¢ da corporeidade travesti como um elemento prioritario para os
processos de subjetivagdo, assim, quando elas injetam silicone no corpo, por exemplo, ndo
modificam somente caracteristicas fenotipicas ou fazem uma mera inversao dos seus papeis de
género, mas essa agdo repercute subjetivamente na identidade, assegurando a “transformacao
do sexo psiquico, embora ndo altere o sexo genético” (LOBO & PIMENTEL, 2011, p. 296).
Nesse processo de mudanga corporal, elas auxiliam na atualizagdo ou ampliagdo do que ¢
feminino e masculino, questionando as normas pré-estabelecidas. Essas travestis entrevistadas
indicaram estar plenamente conscientes do seu processo de transformagao no que diz respeito
ao que faziam com seus corpos e subjetividades e as consequéncias disso. No entanto, ndo
pareciam estar inteiramente conscientes (aware) das repercussdes subjetivas, sociais,
econdmicas e politicas (LOBO & PIMENTEL, 2011).

Ainda em relagdo ao corpo, a necessidade em ter que colocar silicone e fazer algumas
mudangas corporais, aparece como uma aceitagcdo acritica de uma norma sobre o ser travesti.
Em paralelo com a teoria gestaltica, entende-se isso como uma disfuncao do tipo de introjegao,
j& que absorvem as informagdes sobre corporeidade da cultura e dos grupos que frequentam em
relagdo a padronizagdes de conduta, papeis e identificagdes para os géneros masculino e
feminino (LOBO & PIMENTEL, 2011)

Os autores identificam que as fronteiras de contato, que fazem um filtro sobre as
necessidades das travestis e as suas interrelacdes com o mundo (mediadas pelo corpo, valores,
familiaridade, expressividade, socializa¢do e exposi¢ao), bem como as formas para viabilizar a
satisfacao dessas necessidades pelas fungdes como tato, movimento, visdo, audigdo, etc. sdo
afetadas de uma forma negativa no seu percurso de vida enquanto travesti. Assim, as introjecoes
que realizam podem ocasionar adoecimento neurotico ou rupturas com a realidade, ja que as
travestis, assim como os homossexuais, sofrem pressdes para ndo se revelarem ou para
enquadrarem o ‘““sexo psiquico na armadura do sexo genético praticando o papel de género que
supostamente ¢ compativel socialmente” (LOBO & PIMENTEL, 2011, p. 298), os autores
salientam que esse segundo fator ¢ um preditor para depressdes, transtornos de ansiedade e

baixa autoestima, o que € tido como o custo existencial da transformagao.
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Em relagdo a subjetividade de uma pessoa que se identifica enquanto homem trans,
Santos e Rocha (2019) examinaram um documentirio com as vivéncias de um homem
transexual, chamado Jodo, fazendo articulagdes dessa experiéncia com conceitos gestalticos. O
sujeito relata que necessitou aprender sobre a transexualidade para se identificar com um, visto
que essa nog¢do de poder ser homem nao estava dada em seu campo, que s permitia a visdo da
sua diferenca a partir da homossexualidade. Assim, ele caminha em direcdo a uma awareness
sobre sua transexualidade ao mesmo tempo em que se atualiza com termos teodricos para
entender o que se passava com ele. Ao descobrir o conceito, consegue se redescobrir. Descobrir
a possibilidade de ndo ser mulher, mesmo pela imposi¢do de ter nascido fémea, traz um novo
horizonte de sentidos a partir dos quais ele € capaz de ressignificar suas vivéncias.

Nesse sentido, Jodo entende que ser lésbica ndo satisfazia suas necessidades, ja que
também se interessava por mulheres heterossexuais, ou seja, “em termos gestalticos, podemos
considerar que a condicdo homossexual ndo satisfaz os anseios do seu self” (SANTOS &
ROCHA, 2019, p. 58). Assim, a performance de género surge a partir de uma configuragdo de
sentidos que se emaranham entre a identidade de papel de género e a combinagio quanto ao par
sexual, entre outros tantos sentidos. Essa performance diz que ndo existe uma esséncia que
habita no interior do individuo, mas, em termos gestalticos, “¢ um fenomeno que emerge desse
campo-organismo-ambiente como resposta (dia-logo) a algo suficientemente interessante para
ser posto em movimento” (SANTOS & ROCHA, 2019, p. 64).

Ao realizar o processo de transi¢do a pessoa vai estilizando seu corpo aproximando-se
do género com o qual se identifica. Dai decorre a multiplicidade que a pessoa tem de viver o
corpo no mundo. Em um paralelo com a psicologia da Gestalt, a partir do conceito da melhor
forma, entende que uma boa performance de género emerge de forma tao boa quanto possivel
pelas condi¢cdes do momento. Em uma relacdo entre figura e fundo, percebe-se a emergéncia,
no caso de um homem trans, por exemplo, em que um corpo biologicamente feminino vai se
tornando fundo aos poucos, na medida em que caracteres masculinos emergem tornando-se
figura. Essa figura de contato ndo apenas indicam uma integracdo da experiéncia, mas ¢ a
propria integracdo, uma vez que quando hé identificacdo do organismo com uma figura de
género, ela se torna mais intensa e se destaca. A partir do aparecimento e percep¢ao dessa figura,
o organismo consegue satisfazer suas necessidades mediante um movimento de mudanca e
crescimento, que modifica tanto o organismo quanto o seu ambiente (SANTOS & ROCHA,
2019). De modo semelhante, podemos pensar nessa relacdo figura e fundo com o corpo da

travesti que sofre as intervengdes estéticas para se aproximar de um corpo feminino.
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Em relacdo ao estranhamento das pessoas com a transi¢do e, até mesmo, dificuldade em
ver Jodo como homem, Santos e Rocha (2019) evidenciam o tanto que o comportamento ¢ uma
fun¢do do campo. Assim, a transi¢ao de Jodo suscita que as pessoas olhem de uma outra maneira
para a realidade, ou seja, a mudanga individual da pessoa transexual repercute no campo e
demonstra a indissocia¢do entre organismo-ambiente. Portanto, a transexualizagdo convida as
pessoas que convivem com ela a “elaborar a sua experiéncia de transicdo de género, o que
evidencia quanto essa escolha ‘individual’ se torna coletiva em seus desdobramentos”
(SANTOS & ROCHA, 2019, p. 59). Esse movimento ¢ desestabilizador, uma vez que a
performance da pessoa trans parte de referéncias diferentes do que ¢ assinalado ao seu
nascimento, trazendo novos movimentos do corpo, gestos, vestimentas € uma autoimagem
diferente, e ¢ confrontada pelo outro que muitas vezes se recusa ou estranha, geralmente por
meio da fala pelo uso de pronomes antigos, talvez devido ao fato de o género ser tido
socialmente como uma categoria estavel e imutavel.

A dificuldade do outro em se abrir a possibilidades novas de se pensar as pessoas sem

pré-conceitos pode derivar, também, de uma identificagdo do

seu ego com as formas de género que a cultura lhe trouxe como um introjeto [...].
Sabemos que para a Gestalt-terapia o critério de saude ¢ a identificagdo com o self,
sendo a doenga a alienacdo deste por conta da identificagdo com o ego. Ora, 0 ego é
construido por uma grande parte de introjetos (in = dentro, jetar = langar). A
constru¢do de uma personalidade pode ser considerada um conjunto de introjetos,
misturados com outros elementos assimiliados (tornado simile) e incorporados
(tornado corpo). Uma forma de indetificar um introjeto é pela projecdo (pro = fora,
jetar = langar). E muito comum que, quando algo nio esta bem elaborado, a pessoa
lance para fora e veja de forma aumentada no outro aquilo que néo esta bem resolvido
para si mesma (SANTOS & ROCHA, 2019, p. 62)

Assim, a pessoa ¢ confrontada o tempo todo com o novo em sua performance de género,
devendo se ajustar criativamente de modo periddico em um ambiente que ndo assimila
tranquilamente formas que ndo obedecem a um padrao heterocisnormativo. O individuo se vé
diante de reacdes das outras pessoas de ndo aceitagdo ou desconhecimento da sua forma de estar
no mundo que pressupde incomodos com os quais precisa lidar, ajustando-se criativamente a
cada nova situacdo que lhe aparece. Nesse processo de ajustamento criativo, a pessoa vai
aceitando o que lhe € nutritivo e rejeita o que € toxico, o que compreende um processo de
agressdo e destrui¢do, num movimento de se apoderar e alterar velhas estruturas para torna-las
mais semelhantes a si (SANTOS & ROCHA, 2019).

Pensar na performance trans e de género como um todo, destaca o seu carater de vir a
ser incessantemente. Nesse sentido, a énfase no agora da Gestalt-terapia contribui pelo seu
carater de preferir o dinamico “sendo” no lugar de um “€¢” estatico. A pessoa faz uma epoché a

todo momento, suspendendo o que a sociedade normatiza como comum a todos em relagdo ao
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género, assim chega a uma nova esséncia a cada momento, abrindo-se a um universo de
possibilidades para encontrar do seu jeito, o0 modo mais apropriado de estar no mundo. No
entanto, ¢ possivel construir uma estética existencial a partir de um desejo, no momento que a
performance de género encontra-se em congruéncia pela situacao vivida pelo self (SANTOS &

ROCHA, 2019).

2.3.3.2 A escuta clinica das sexualidades e identidades de género nao normativas

Uma importante tarefa para gestalt-terapeutas diante de toda a questdo em torno de
identidades de género e sexualidades que fogem ao padrdo normativo ¢ a de ocupar o lugar de
semelhante que pode oferecer apoio. E importante que o terapeuta esteja ligado a um sentimento
de solidariedade, doando-se ao outro independentemente de valores e projetos politicos aos
quais esteja ligado, refletindo sobre a discriminacgdo e violéncia gratuita de género que essas
pessoas passam por viver uma sexualidade que destoa da norma (SANTANA & BELMINO,
2017).

Além disso, cabe salientar novamente que o terapeuta e o cliente trazem suas proprias
feridas e tabus na exploracdo do género e da sexualidade. Ao perceberem alguma quebra de
empatia do terapeuta, os clientes podem responder de maneira defensiva e hostil, ou, até mesmo,
preferindo um afastamento silencioso. Portanto, ¢ importante que o terapeuta trabalhe em si os
aspectos relacionados a sexualidade. Basicamente, quatro passos basicos podem auxiliar nesse
trabalho: 1) explorar suas proprias questdes em relagdo a género e sexualidade, incluindo em
como as normas sociais e privilégios contribuem para suas questdes; 2) examinar criticamente
tudo o que ja aprendeu sobre esses topicos € o que ainda falta aprender na sua pratica
profissional, buscando desconstruir aquilo que pode trazer uma perspectiva reducionista; 3)
considerar as formas que usa para comunicar suas visdes sobre género e sexualidade aos clientes
pela interag¢do corporal (um exemplo disso € que uma cliente pode apenas estar concordando
com um terapeuta homem por se sentir submissa a sua dominancia masculina); 4) questionar-
se sobre o grau em que ainda possui ideias pré-concebidas e implicitas sobre género e
sexualidade (JOHNSON, 2014).

Devemos, portanto, acolher e apoiar identidades sexuais fora do padrio
heterocisnormativo, oferecendo suporte para que o individuo desenvolva seu autossuporte,
fortalecendo-se e ratificando sua sexualidade para si mesmo (GOMES, 2020). Em uma
perspectiva fenomenologica, Barros (2020) salienta que, em seu fazer clinico, sempre verifica
com os homens que atende se € necessario nomear as suas sexualidades, alguns afirmam que

sim e outros que preferem ndo categorizar por se sentirem confusas com seus desejos €
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sentimentos. Assim, ¢ importante que o terapeuta se liberte de seus pré-julgamentos, por meio

de uma suspensao fenomenoldgica, deixando a pessoa interpretar suas vivéncias.

3. Conclusoes

Para além de ser um conceito de facil compreensdo e de estabilidade dada, o género
pode aparecer de modo diverso e trazer mais dissidéncias do que concordancias entre seus
interlocutores. Da mesma forma, leituras de género por tedricos de uma abordagem psicologica
nao serdo igualmente uniformes e poderdo variar de acordo com suas experiéncias de vida, as
suas leituras psicossociais sobre género e as suas interpretacdes e articulagdes dos conceitos da
Gestalt-terapia. Nesse sentido, procurou-se neste trabalho priorizar a0 maximo as leituras que
os autores trouxeram da teoria gestéltica e do conceito de género, buscando uma sistematizacao
para que houvesse um didlogo dessa polifonia que constitui a interacdo entre Gestalt-terapia e
género. Obviamente, € necessario assumir aqui também a minha subjetividade e leitura desses
textos, feita de uma forma afetivamente disponivel e em uma tentativa de redugdo
fenomenoldgica, mas impossivel de uma dissociacdo completa de aspectos da minha propria
fronteira de contato.

Pudemos perceber que a existéncia e as teorizacdes de nossos autores criadores da
Gestalt-terapia também tiveram sua historicidade em uma sociedade marcada pelo dimorfismo
sexual e subordinagdo feminina. Isso fica evidente na naturalizagdo desse lugar por aqueles que
se beneficiavam dele, Paul Goodman e Fritz Perls, e uma indisponibilidade em permanecer
nesse lugar por Laura Perls, mediante um questionamento que ainda ndo estava em voga na
época, evidenciado pelo seu texto datado de 1949. No entanto, a proposi¢cao a uma sociedade
mais igualitaria, com maior liberdade sexual e expressdo de seus afetos era bastante defendida
pelos homens de nossa teoria, o que também auxilia na existéncia de pessoas marginalizadas
pelas suas orientagdes sexuais e identidades de género.

No Brasil, os textos sobre as interlocugdes entre a Gestalt-terapia e género parecem estar
acompanhando as leituras e proposi¢des das epistemologias feministas. Assim, alguns textos
mais antigos, especificamente os construidos na coletdnea Gestalt e Género de 2005, parecem
fazer articulagdes com conceitos da Gestalt-terapia focando em uma nocdo de polaridades
feminina e masculina que se encontram naturalizadas dentro do individuo e que devem ser
integrados em prol de uma harmonia da pessoa. Articulando com a provocacdo de Robine
(2005) sobre a dualidade entre subjetivismo e teoria de campo presentes na Gestalt-terapia,
acredito que esse posicionamento de integracdo estaria mais ligado a uma tendéncia moderna

da teoria, o que ¢ possivel e pode servir como ferramenta util de anélise ao se pensar processos
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em que as pessoas alienam alguns aspectos importantes da sua existéncia por fatores derivados
desse campo de opressao, fazendo ajustamentos criativos disfuncionais ao rejeitar determinados
aspectos de sua existéncia devido a identificagdes equivocadas.

Para exemplificar isso, além do estudo de caso descrito por Laura Perls e trazido a esse
trabalho, podemos observar um estudo de caso trazido por Frazao (2005) em que ela relata a
historia de uma mulher que havia adotado caracteristicas masculinas e rejeitado a feminilidade
e tudo que dizia respeito ao feminino, como o autocuidado em termos estéticos e a sensualidade.
No decorrer do seu processo terapéutico, foi percebido que, além desses ajustamentos criativos,
ela também seduzia e descartava homens, como um modo de autorregulagdo organismica para
lidar com uma situag@o de abuso. A partir do seu processo terapéutico, ela foi se apropriando
dos aspectos femininos e desenvolvendo melhor essas caracteristicas, resultando em um maior
autocuidado e melhor relagao com o outro. Portanto, observa-se como a retomada de aspectos
considerados femininos foi importante para que a cliente fizesse ajustamentos criativos mais
saudaveis para sua existéncia.

Apesar de servir em algumas situagdes, € importante que terapeutas estejam abertos a
ouvir despindo-se dos paradigmas sociais, fazendo uma “desinstitucionaliza¢do da escuta”.
Somente assim poderemos ouvir outros tipos de constru¢des corporais de homens e mulheres,
iniciando novos didlogos e novas escutas, evitando cair em uma mera reafirmacdo de
significados e representagdes culturalmente legitimados. Desse modo, “escutar ¢ desconstruir,
¢ des-velar, o des-ocultar, o poder-ser presenca sob outros nomes, que ndo aqueles dados por
nossa cultura como signos do feminino” (MAGNABOSCO, 2017, p. 86), do masculino, da
raca, das identidades de género e sexualidades ndo normativas.

Para gestalt-terapeutas, considero que uma visao mais ligada ao que Robine (2005)
chama de pds-moderna, pautada no carater relacional do self, que ¢ eminentemente entendido
como contato, seja mais ampla e consiga dar conta de mais situagdes, sem excluir formas de
expressao de género que podem aparecer em corpos diversos. Assim, encontramos na literatura
gestaltica autores preocupados em olhar para os fendomenos relacionados ao género sob uma
perspectiva mais relacional e que considera os determinantes sociais de raca e sexualidade. E
curioso observar que entre 2005 e 2011 parece ter havido um hiato nesses estudos e que a maior
parte dos achados se concentram entre os anos de 2015 e 2020. Talvez, essa mudanga para um
paradigma pds-moderno nos textos que fazem as intersecdes da Gestalt-terapia com as
epistemologias que estudam género, deva-se, em parte, a disseminagdo sobre os estudos de
género que vém ganhando forca com o ciberativismo caracteristico da quarta onda do

feminismo.
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Nos textos, foram frequentes as associag¢des das leituras de género com os ajustamentos
criativos, as nogdes de self enquanto sistema de contato, os mecanismos de interrup¢ao de
contato (especialmente a introjecdo e a projecdo) e a consideragdo do todo relacional que ¢
composto pelo organismo e seu ambiente. Além disso, em todos os textos os autores
identificaram aspectos na clinica que devem ser levados em conta para se ouvir as diferentes
nuances que colorem o género, ressaltando uma clinica acolhedora, mas politicamente
comprometida com a desconstrug¢ao de normatividades que estdo no amago das diversas formas
que o sofrimento do ser humano aparece. Nesse sentido, acredito que cada vez mais gestalt
terapeutas tém respondido afirmativamente a questdo de Robine (2005) dizendo por seus textos
e praticas profissionais que, no que tange a relagdo com género, a Gestalt-terapia tem ousado

desenvolver o seu paradigma pds-moderno.
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