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RESUMO

Introducéo: A assimetria bilateral (AB), entre membros é apontada por muitos
autores como uma das principais causas de diminuicdo do desempenho e de
lesBes no esporte. A identificacdo precoce da AB torna-se importante para que
sejam elaborados treinos e programas de reabilitagdo mais adequados,
diminuindo a possibilidade de ocorrer lesées e queda no rendimento esportivo.
Um dos métodos mais utilizados para a identificacdo das AB é o salto com
contramovimento realizado em plataforma de forca. Diversos estudos ja foram
conduzidos nesta area e demonstraram que as variaveis dinamicas forca
maxima, impulso e poténcia apresentam uma cofiabilidade significativa para a
identificacdo das assimetrias, porém , na maioria destes estudos a identificacédo
das assimetrias se deu por saltos realizados de maneira sequencial ou
monopodal. Objetivo: Este estudo buscou investigar a confiabilidade de duas
plataformas de forca, com coleta de dados simultdnea de ambos 0s membros
inferiores, através do salto com contramovimento para a identificagcdo das AB
através das variaveis dinamicas forca maxima e impulso. Metodologia:
Participaram deste estudo 16 atletas da Federagdo Mineira de Tae Kwon do,
com idade média de 20,00 + 5,18 anos e em média 10,68 * 4,85 anos de pratica
do esporte, sendo 3 do sexo feminino com massa em média de 59,36 * 13,75
kg e altura média de 166,66 £ 7,50 cm e 13 do sexo masculino com massa em
média de 69,86 * 16,40 kg e altura média de 175,15 + 7,72 cm. Foi realizada
uma série Unica contendo seis CMJ, com pausa de 30 segundos entre
repeticdes, o voluntario saltava e se preparava para préximo salto. A coleta foi
realizada a uma frequéncia de 1000 Hz. Resultados: Os valores de CCI para
forca maxima foram de 0,900 e 0,864 para a perna direita e esquerda
respectivamente. Para ao impulso os valores de CClI encontrados 0,941 e 0,937,
para as pernas direita e esquerda respectivamente. Concluséo: Os resultados
apresentados indicam que a PFD apresentou uma confiabilidade na aquisicao
das medidas para ambas as varidveis estudadas, sendo confiavel para
realizacdo deste procedimento para identificacdo das AB.

Palavras-chave: Assimetria bilateral. Variaveis dindmicas. Esporte.



ABSTRACT

Introduction: The bilateral asymmetry (BA) between limbs is considered as
major cause of decreased performance and injury in sport. Early identification of
the BA is important for the development of more adequate training and
rehabilitation programs, reducing the possibility of injury and decreases in sports
performance. One of the most widely used methods for the identification of BA is
countermovement jump performed on a force platform. Several studies have
already been conducted in this area and have demonstrated that the dynamic
variables maximal force, impulse and power have a significant reliability in
identifying asymmetries; however, on most of these studies the identification of
asymmetries was done by jumps which were performed in a sequential or
monopodal way. Objective: This study investigated the reliability of two force
platforms, with simultaneous data collection of both lower limbs through the jump
with countermovement in order to identify BA through the dynamic variables
maximal force and impulse. Methodology: The study included 16 athletes of the
Mineira Federation of Tae Kwon Do, with an average age of 20.00 + 5.18 years
and in average 10.68 + 4.85 years of sports practice, including 3 females with an
average mass of 59.36 + 13.75 kg and average height of 166.66 + 7.50 cm and
13 males with an average weight of 69.86 + 16.40 kg and average height of
175.15 = 7.72 cm. A single series containing six CMJ was carried out with no
defined pauses between repetitions, the subject simply jumped and automatically
prepared for the following jump. The collection was performed at a frequency of
1000 Hz. Results: The ICC values for maximal force were 0.900 and 0.864 for
the right and left leg, respectively. For the impulse, the ICC values found were
0.941 and 0.937 for the right and left legs, respectively. Conclusion: The results
indicate that the PFD showed reliability in the acquisition of the measurements
for both variables, therefore validating this procedure on the identification of BA.

Keywords: Bilateral asymmetry. Limbs. Dynamic variables. Sports.
performance.
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1 INTRODUCAO

Diante da sua casuistica multifatorial o estudo da epidemiologia das lesdes, no
contexto do esporte, principalmente de alto rendimento, € muito importante. A
prevencao de lesBes € complexa e se inicia com a identificacdo de possiveis
fatores que favorecem a ocorréncia de uma lesédo (CROISIER, et al., 2008),
sejam eles relacionados ao desenvolvimento, a idade, ao sexo, ao treinamento,

a técnica, ao estado de nutricao, dentre outros fatores extrinsecos e intrinsecos.

A assimetria bilateral (AB) é apontada por muitos autores como uma das causas
de diminuicdo do desempenho e pré-disposicéo a lesées (MENZEL; CHAGAS;
CRUZ, 2006; SILVA, 2008, TEIXEIRA; PAROLI, 2000, IMPELLIZERI et al., 2007,
MEDEIRQOS, 2013). Inimeros fatores podem desenvolver a AB que € observada
“‘entre os membros superiores e inferiores, assim como em outros sistemas do
organismo” (MARCHETTI et al., 2009), podendo ser relativas as diferencas em
relacdo ao comprimento dos membros, a flexibilidade, a forma, a forca muscular
(SILVA, 2008; MENZEL et al., 2006) ou ainda em relacdo ao nivel de
desempenho em diversas tarefas (TEIXEIRA; PAROLI, 2000).

A exigéncia motora de alguns esportes, os métodos de treinamento (MENZEL et
al., 2012; MAGALHAES et al., 2001), uma reabilitacéo inadequada (MENZEL et
al., 2012, CROISER et al., 2008, NEWTON et al. 2006) e a preferéncia lateral
(NEWTON et al., 2006), que ocorre quando ha um favorecimento de um membro
em relacdo ao outro (MARCHETTI, 2009; SILVA, 2008; FONSECA et al., 2007)
guanto a quantidade de pratica (TEIXEIRA; PAROLI, 2000; NEWTON, et al.,
2006), fatores genéticos e a interacdo com o ambiente (SILVA, 2008) estdo entre
as causas mais citadas para o aparecimento da AB Todos os fatores citados
levam a um desenvolvimento desequilibrado em relagdo a morfologia, a
coordenacao (SILVA, 2008) e a forca muscular entre os membros (SILVA, 2008;
IMPELIZZIERI, et al., 2007). Tanto em membros superiores quanto inferiores a
AB facilita o desenvolvimento de mecanismos compensatérios que podem

modificar a cinematica e cinética do movimento, afetando a técnica e a postura



influenciando no rendimento do atleta (MENZEL et al., 2006; CASTANHARO et
al., 2011). A figura 1 apresenta um exemplo de diferenca de desempenho entre
membros inferiores em uma corrida. A inclinacdo da curva deste gréfico
representa a aceleracao, a cada fragéo de tempo selecionada. Pode-se observar
diferentes inclinacfes da curva, sendo assim, diferentes aceleracfes para cada
passo ao longo de uma passada, indicando que ha diferencas na geracao de

forca de cada membro.

Figura 1: diferenca de desempenho dos membros inferiores
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Fonte: Menzel et al., 2005, p.234

Diferencas de forga entre os membros inferiores direito e esquerdo entre 10%
(SILVA, 2008) a 15% sé&o consideradas significantes e estdo relacionadas com
um maior risco de lesbes (ARAUJO, CHAGAS e MENZEL, 2007). Segundo
Carpes (2009) as alteragdes que interferem nos padrdes cinéticos do movimento
estdo associadas a um maior risco de lesdo na corrida. Em um estudo realizado
por Zifchock et al., (2006) foram detectadas diferengas na cinética da corrida em
corredoras que sofreram lesdes nos membros inferiores (CARPES, 2009).

Para a avaliagcao das AB, da forgca muscular dos membros inferiores, podemos

encontrar desde os testes motores aos biomecanicos. Os testes de 1RM, teste



de sentar e levantar e inGmeros tipos de saltos unipodais séo os principais testes
motores encontrados na literatura (SILVA, 2008; MAULDER E CRONIN, 2005).
Em relagdo aos testes biomecénicos, os instrumentos mais utilizados séo as
plataformas de forca e os dinamdmetros isocinéticos (MENZEL et al., 2012,
SILVA, 2008; MENZEL et al., 2006). Segundo alguns autores, ambos s&o
validados para diagnosticar a AB, porém, dependendo dos objetivos do estudo
e da especificidade do esporte praticado, pelo atleta avaliado, alguns testes e
instrumentos podem se apresentar mais adequados do que outros para

identificar estas diferencas.

Um dos instrumentos mais utilizados é o dinamémetro isocinético (JESUS et al.,
2008; MENZEL et al., 2012), este aparelho mede a forca realizada por musculos
extensores e flexores de maneira isolada estabilizando os outros segmentos
(HAMILL e KNUTZEN,1999). Neste procedimento podem ser avaliadas tanto a
AB quanto a diferengca de forca muscular entre musculatura agonista e
antagonista de um movimento, conforme realizado no estudo de Magalhées et
al., (2000). Além disso, os testes isocinéticos também podem avaliar a for¢a
para diferentes acbes musculares (excéntrica e concéntrica). Neste aparelho a
forca é avaliada de maneira isocinética, ou seja, 0 movimento ocorre a uma
velocidade angular constante. A principal critica de muitos pesquisadores,
guanto ao uso do isocinético, € em relacdo a especificidade, em funcéo da forma
como o teste é realizado (MENZEL et al., 2006; HAMILL E KNUTZEN,1999),“O
movimento com velocidade constante ndo € o tipo de movimento encontrado em
esportes ou atividades diarias” (HAMILL E KNUTZEN,1999).

A plataforma de forca (PF) € um dinambmetro, que esta sendo usado para
identificagdo da AB atraves das variaveis dindmicas. A PF é um instrumento que
atua como um transdutor de forca. Ela € usada analisar das variaveis dinamicas
do movimento através da “forga de reacéo do solo (FRS) nas dire¢des vertical,
lateral ou antero-posterior em relagdo a plataforma” (HALL, 2009). Este
instrumento geralmente fica fixado e nivelado com solo. Quando recebe uma
carga mecanica, transforma em um sinal elétrico, em funcéo da deformacéo do
aparelho. A aquisicdo do sinal é feita a uma determinada frequéncia, que é

definida pelo pesquisador, ele é passado por um conversor analégico/digital para
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gue o computador possa ler e armazenar os dados. Dentre as suas principais
aplicacbes destaca-se 0 uso para analisar a técnica do movimento, da condi¢do
fisica, controle de sobrecarga, influéncia de fatores internos e externos,
monitoramento de atletas e indicador para talentos esportivos (AMADIO e
SERRAO, 2011).

A forca muscular dos membros inferiores pode ser avaliada através de saltos
verticais por ser um movimento comum em diversos esportes (JESUS, et al
2008; IMPELLIZZIERI et al., 2007; CARPES, 2009) e nos treinamentos
esportivos (ALMEIDA et al., 2001) Os testes de saltos verticais sdo utilizados
para a monitoracdo do treinamento esportivo e para a avaliagdo de algumas
variaveis que interferem no rendimento (ANDRADE et al., 2012). A analise das
AB através de saltos verticais € um método validado e confiavel (IMPELLIZZIERI
et al. 2009).

A literatura prop0e trés tipos de saltos verticais para analise de desempenho:
salto agachado (SA), o salto com contra movimento (SCM) e o salto em
profundidade (SP). Em todos estes saltos 0s voluntarios séo orientados a realizar
o melhor desempenho durante a execuc¢ao do salto, sendo que, dependendo do
estudo, hd uma padronizacéo da postura inicial onde o individuo deve manter as
maos apoiadas na cintura durante todo o movimento. Esta padronizacao evita
que haja a contribuicdo, ou interferéncia, dos membros superiores durante o
salto (ANDRADE et al., 2012).

No SA, representado na Figura 2, o individuo comeca a saltar de uma posicao
agachada a 90° de flexdo dos joelhos. Neste salto a principal orientacédo é que
nao seja feito um movimento para baixo antes do inicio do salto, para ndo ser

caracterizado um SCM.
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Figura 2: salto agachado

£l

Fonte: (DEZAN et al., 2011)

http://www.efdeportes.com/efd160/avaliacao-da-funcao-neuromuscular.htm em 04/11/2014 - 09:47

No SCM (FIGURA 3), o individuo parte de uma posicdo em pé e realiza um
movimento para baixo, flexionando os quadris e os joelhos, rapidamente inicia o
movimento para saltar estendendo as mesmas articulagées (LINTHORNE, 2001;
MARTINS, 2009), este tipo de movimento € muito comum em diversas atividades
por possuir o ciclo de alongamento — encurtamento (CAE) de longa duragéo, um
tipo de acdo muscular que esta presente em atividades como corrida e saltos
(LINTHORNE, 2001) e que tem como principal caracteristica por possuir uma
fase excéntrica seguida rapidamente de uma concéntrica (MARTINS, 2009). O
grafico de forca x tempo (figura 4) representa a acdo da for¢ca no tempo no SCM

e o grafico de velocidade x tempo (FIGURA 5) o deslocamento vertical do SCM.

Figura 3: salto com contramovimento
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Fonte: (DEZAN et al., 2011)http://www.efdeportes.com/efd160/avaliacao-da-funcao-neuromuscular.htm em

04/11/2014 - 09:47
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Figura 4: Gréfico forca x tempo do CMJ
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Figura 5: Gréfico forca x deslocamento do CMJ
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No SP (Figura 6) o individuo comega 0 movimento a partir de uma determinada

altura de queda, a orientacao é que ele realize o menor tempo de contato com o

solo antes de realizar o salto.

Figura 6: salto em profundidade

{

Fonte: (Dezan et al., 2011)http://www.efdeportes.com/efd160/avaliacao-da-funcao-neuromuscular.htm em

04/11/2014 - 09:47

Mesmo gque os saltos sofram uma determinada influéncia de uma variabilidade

natural (MENZEL et al., 2012) estudos demonstram que o0s saltos verticais sao

adequados para a analise da AB.

Geralmente nas plataformas, a FRS € analisada na dire¢do vertical quando

gueremos avaliar o desempenho em saltos verticais, por ser a dire¢do que ocorre
0 movimento deste tipo de salto (MENZEL, 2005).


http://www.efdeportes.com/efd160/avaliacao-da-funcao-neuromuscular.htm%20em%20%2004/11/2014
http://www.efdeportes.com/efd160/avaliacao-da-funcao-neuromuscular.htm%20em%20%2004/11/2014
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Para a andlise das AB algumas variaveis dindmicas sdo mensuradas e
avaliadas, sendo que, muitas ja foram testadas: forca maxima (Fmax)
(CASTANHARO et al., 2011; IMPELLIZZIERI et al., 2009; ), impulso (ARAUJO,
CHAGAS E MENZEL, 2007; CASTANHARO et al., 2011; JESUS et al., 2008)
altura do salto (CASTANHARO et al., 2011; CARPES, 2009)), taxa de producéo
de forca (CASTANHARO et al., 2011), poténcia maxima (JESUS et al., 2008),

dentre outras.

Alguns estudos apresentam a analise da AB através de saltos verticais
unilaterais ou monopodal como no estudo de Menzel et al (2005), onde os
voluntarios realizavam o salto vertical agachado, ou “squat jump”, apoiando um
dos pés na PF e mantendo o outro em suspensdo. Os saltos verticais
monopodais, sdo muito utilizados (LANG, et al. 2009) e possibiltam a
“‘quantificagdo das possiveis diferencas laterais dos membros inferiores”
(MENZEL et al., 2005).

Outra proposta é a andlise através de saltos verticais bilaterais. A expectativa é
gue nestes saltos haja uma contribuicdo similar dos dois membros para a
execucgao do salto (STEPHENS et al., 2007; MARCHETT]I, 2009). No estudo de
Impellizzeri et al. (2009) os voluntarios realizaram o salto vertical com as duas
pernas, sendo que a perna que estava sendo avaliada ficava em cima da PF e a
outra em uma plataforma de madeira, sendo assim as medidas eram analisadas
de maneira sequencial, ora um membro ora o outro, neste estudo eles buscaram
avaliar a correlacéo entre o salto vertical e o teste isocinético para identificacao
das assimetrias. Em outros estudos, como os de Menzel et al. (2005), foi utilizado
uma PF dupla, que consiste em duas PF posicionadas lado a lado. Para a
realizacdo dos saltos os pés sao posicionados, cada um em uma plataforma,
sendo assim a for¢a de cada membro é analisada de maneira simultanea, e ndo

de maneira sequencial como ocorre no estudo de Impellizzieri et al. (2009).

Um estudo piloto feito por Aradjo et al (2007) que buscou comparar a
sensibilidade do “hop test for distance” com contramovimento (HTC) e o SCM

realizado em plataforma dupla para identificagdo das assimetrias. No HTC a
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assimetria foi calculada a partir da distancia que o voluntario atingia e no SCM
foi avaliado o impulso gerado com cada perna. Os autores concluiram que o salto
vertical possui mais sensibilidade para detectar assimetrias laterais.

Sendo assim, conforme Menzel et al. (2006), a andlise das AB torna-se
importante para controle do treinamento, prevencao de lesGes e controle da
recuperagado em processos terapéuticos, mas para isso € necessario que sejam

escolhidos os testes e instrumentos mais adequados para a avaliacao.

Para a andlise das diversas variaveis citadas € necessario saber se o
instrumento de medida usado esta apresentando uma consisténcia na aquisicao
dos dados, ou seja, deve-se verificar a confiabilidade do aparelho e para este
procedimento € utilizado o coeficiente de correlacédo intraclasse (CCl). O CCl é
um método estatistico recomendado para avaliar a confiabilidade de um
instrumento (CLARK, 2001, LAUREANO, 2011; WEIR et al., 2005), cujo principal
objetivo é verificar se os dados estdo apresentando uma variabilidade entre
medidas, ou seja, se esta havendo uma consisténcia nos dados obtidos. Ao
calcular o CCl busca-se garantir que o aparelho tem uma precisdo para
aquisicdo dos dados (LAUREANO, 2011). A confiabilidade se refere a
“habilidade de um instrumento de fornecer as mesmas medidas ou dados de
forma consistentes” (GADOTTI et al., 2008; FERREIRA et al, 2008), ou seja, este
método estatistico analisa se o instrumento é capaz de realizar as mesmas
medidas em momentos diferentes (CARDOSO et al., 2007). Podemos encontrar
na literatura que um instrumento apresenta homogeneidade em suas medidas
quando apresenta valores de CCI maiores que 0,75 (GADOTTI et al., 2006;
CICCHETTI, 1994; MAURICIO et al., 2011). Nos estudos que analisam a
confiabilidade de um aparelho é importante que seja avaliado a disperséo das
medidas (SANTOS, et al., 2011), este procedimento pode ser feito através do
erro padrdo da média (EPM), este valor é obtido a partir do calculo do CCI
(MAURICIO, et al., 2013). No caso deste estudo o EMP avalia a dispersdo dos

valores obtidos para as variaveis dinamicas Fmax € impulso.



15

A confiabilidade das variaveis dinamicas mensuradas em uma plataforma de
forca séo relatadas na literatura (IMPELLIZZERI et al., 2007) entretanto, para
duas PF ainda nao foram determinadas.
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2 OBJETIVO

Este estudo propde verificar a confiabilidade de duas plataformas de forca com
coleta simultdnea das forgcas de reacdo do solo para a aquisicdo das variaveis

dindmicas, Fmax € impulso, por meio do salto com contramovimento.
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3 METODOLOGIA

3.1 Amostra

Participaram deste estudo 16 atletas da Federacdo Mineira de Tae Kwon do. Na

tabela 1 estdo descritas as caracteristicas antropométricas dos atletas.

Eles possuiam idade média de 20,00 + 5,18 anos, em média 10,68 + 4,85 anos
de pratica do esporte, sendo que, 7 voluntarios eram da categoria junior maior,

7 voluntéarios da categoria adulto e 2 voluntérios da categoria sénior

Caracterizagdo da amostra

Tabela 1
Variavel Feminino Masculino
n=3 n=13
Massa (Kg) 59,36 + 13,758 69,86 + 16,409
Altura (cm) 166,66 + 7,505 175,15+ 7,720

Legenda: Media + desvio padrao

3.2 Coleta de dados

3.2.1 Instrumento

A coleta de dados foi realizada em duas plataformas de forca com coleta
simultanea das forcas de reacao do solo (FRS) ambas as plataformas sao do
modelo PLA3-1D-7KN/JBAZb® (Staniak, Polénia) (FIGURA 7), conectada a um
computador no qual continha o software MVJ3® para aquisicdo dos dados. Foi
analisada a componente vertical da FRS com uma frequéncia de aquisicao dos
dados de 1000 Hz.
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Figura 7: plataforma de forga dupla

Fonte: Arquivos de imagens do Laboratério de biomecanica — UFMG

3.2.2 Procedimentos

Para realizar os testes primeiramente foram coletados dados antropométricos,
massa (kg) e altura (cm) dos voluntérios. Os exercicios preparatérios foram
realizados pela comisséo técnica conforme os atletas ja estavam habituados a
realizar antes dos treinos. Os voluntarios foram familiarizados com os
instrumentos e com a técnica do SCM. Neste procedimento os eles foram
orientados a realizarem o SCM saltando o mais alto possivel, mantendo as maos
na cintura durante todo movimento. Apos a familiarizacdo, os voluntarios
realizaram uma série Unica contendo seis SCM, com uma pausa de 30 segundos

entre as repeticdes.

3.3 Analise dos dados
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Foi utilizado o programa DasyLab®, verséo 10.0, para determinac¢éo do inicio da
curva, conforme apresentado na figura 8. O inicio do movimento foi determinado
quando os valores de forca, na curva forgca-tempo fossem menores do que o
valor do peso do individuo, esta caracteristica demonstra que houve uma
aceleracdo negativa do movimento descendente da técnica do salto com
contramovimento, para determinar o final do movimento, foi observado quando
os valores atingiam o valor “zero” quem indica a perda de contato com as

plataformas de forca, sendo assim a fase de voo do SCM.

Foi elaborada uma rotina, em ambiente Matlab 2011b, para calculo das variaveis
din&micas, Fmax € impulso a partir das FRS do SCM. O impulso é correspondente
a integral da curva forga-tempo. A Fmax corresponde ao maior valor encontrado
na curva forga-tempo na fase de impulséo. A CCI foi calculada entre os saltos,

para cada variavel (forca maxima e impulso) e cada membro (direito e esquerdo).

Figura 8: determinacao do inicio e do fim da curva x tempo para anélise das

variaveis dinamicas

7RO H 7E0
S00F  Grifico Perna Esquerda 500
258 i "E 258

EAn|| Geéfizo Pema Dizeita égg
2504 ] i 250
oH i ]

Forca de reacdo do solo (N)
~f
o
o

1800H Inicio do
1000 Grafien remltante movimento
00 H 4
25

o i 0 15 20
Tempo (5)
Fonte: Medeiros, 2013 p.49

3.3.1 Anélise estatistica
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Os procedimentos estatisticos foram realizados por meio do programa Statistical
Package of the Social Sciences (SPSS) versao 17.00 (SPSS Inc.).
Primeiramente, foi realizada analise estatistica descritiva dos dados por meio de
média e desvio padrdo. Para verificar a confiabilidade das varidveis dinamicas
(impulso e Fmax) obtidas em duas PF com coletas simultaneas das FRS foi
utilizado o CCI (3,1) (ZOU, 2012). Além disso foi calculado o erro padréo da

meédia (EPM) . O nivel de significancia adotado foi de a>0,05.
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4 RESULTADOS

Nas tabelas abaixo estéo relacionados os resultados obtidos nas analises das
variaveis dindmicas deste estudo. Na tabela 2 sdo apresentados os resultados
relativos ao Impulso para cada perna durante o salto vertical com
contramovimento. Na tabela 3, estdo apresentados os resultados para a Fmax
para o SCM. Em ambas as tabelas também estdo apresentados os valores
descritivos de média, desvio padrdo e valores maximo e minimo para cada

membro e o CCI das variaveis.

Nos resultados relacionados para o impulso foram identificados valores de CClimp
maiores que 0,9 (p<0,01), caracterizando assim, que tal varidvel possui

confiabilidade alta e significativa.

Na analise da Fmax, observa-se valores de CClrmax=0,90 (tabela 03) sendo que

para a perna esquerda o resultado foi de CClemax- 0,864.
TABELA 2

Valores do impulso e do CCI dos membros inferiores (n=16)

Impulso (N.s) Minimo | Maximo Média Dp EPM CCI | Vvalorp
Perna direita 106,05 280,03 167,00 47,62 20,98 | 0,941 0,001
Perna Esquerda | 100,96 271,14 164,01 45,86 19,24 | 0,937 0,001
TABELA 3
Valores da Fmax € do CCIl dos membros inferiores (n=16)
Forca Méaxima (N) Minimo Méaximo Média DP EPM CClI Valor p
Perna direita 594,31 1166,43 806,26 171,61 56,78 | 0.900 0.001
Perna Esquerda 592,76 1221,97 803,85 160,88 65,61 | 0,864 0.001
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5 DISCUSSAO

Este estudo teve como principal objetivo verificar a confiabilidade da PF com
coleta simultanea das forcas de reacdo do solo por meio do SCM para as

medidas cinéticas, Fmax € impulso.

As varidveis selecionadas Fmax € impulso, ja foram estudadas na literatura e
apresentadas como confiaveis para analisar AB. Entretanto estes estudos néo

realizaram o SCM em duas plataformas de forca com coleta simultanea das FRS.

Em ambas as variaveis avaliadas e em ambos os membros inferiores, neste
estudo, foram encontrados valores para os CCI superiores a 0,85 para as
variaveis dindmicas em duas PF. De acordo com Cicchetti (1994) valores de CCI

entre 0,75 e 1 sdo interpretados como excelentes (MENZEL, 2012).

De acordo com os resultados obtidos a CClrmax= 0,900 para a perna direita e
CClrmax= 0,864 para a perna esquerda este estudo corrobora o estudo de
Impellizieri et al. (2007), onde a coleta foi realizada de forma sequencial e de
qguatro maneiras diferentes: alternada; iniciando com a perna direita, iniciando
com a perna esquerda e aleatéria (MEDEIROS, 2013), nesse estudo foi
encontrado o valor de CClrmax= 0,91. Também podemos observar que o0s
resultados concordam com os estudos de Cordova e Armstrong (1996), que
buscou determinar a confiabilidade das forgas de reacao do solo durante o salto
vertical e encontrou valores de CClrmax=0,94, e com os estudos de Cronin et al.
(2004), que encontrou valores de CClrmax = 0,97. Este estudo também concorda

com o estudo de Medeiros (2013) que encontrou CClrmax=0,85.

Os resultados de CClimp= 0,941 para a perna direita e CClimp= 0,937 para a
perna esquerda, supracitado corroboram o estudo de Medeiros (2013), que
apresentou CClimp=0,86, para as medidas destas variaveis em duas plataformas
de forca. Nesse estudo foi comparado o método de analise sequencial com o
simultdneo e a confiabilidade das variaveis na analise simultdnea em duas
plataformas, foi concluido que ambos os procedimentos sdo validos para a

identificacdo das assimetrias e que “as variaveis obtidas em duas plataformas
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sdo confiaveis”. Ainda para a variavel dindmica impulso encontramos que 0s
resultados apresentados s&o concordantes com o0s estudos realizados por
McElveen et al. (2010), CClimpuiso = 0,800, para o membro inferior dominante,
CClimpuiso= 0,656, porém, para mesma variavel pode-se observar que os
resultados ndo corroboram o estudo de Cordova e Armstrog (1994) que

encontrou o valor de CClimpulso=0,22.
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6 CONCLUSAO

Conclui-se que, de acordo com os resultados apresentados, o instrumento
apresentou uma homogeneidade entre as suas medidas para coletar as FRS.
Considera-se entdo que a variavel impulso, analisada através do SCM,
apresentou confiabilidade para coleta simultanea com duas PF e 0 mesmo
aconteceu para a variavel Fmax. Sugere-se mais estudos para analisar, atraves
de amostras maiores, entre dias e outras variaveis relacionadas com as AB e
SCM.
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