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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi comparar o comportamento e desempenho
taticos de jogadores de futebol durante pequenos jogos (PJ) com diferentes
quantidades de regras e investigar a influéncia de regras orientadas para a
marcacao pressdo em bloco alto no comportamento tatico durante pequenos
jogos no futebol. Participaram trinta e dois atletas da categoria sub 20 (18,2 + 1,2
anos) pertencentes a dois clubes. Os atletas participaram de quatro protocolos
de PJ:. R1 — regra explicita para marcagcédo pressdo em bloco alto, R2 — regra
implicita para marcacdo pressdo em bloco alto, R3 — jogo com as duas regras
anteriores simultaneas e RL —jogo livre, sem regras adicionais. Foram realizados
jogos 4 vs. 4 + goleiros, em um campo de jogo de 42m x 29m, e todas as regras
oficiais do jogo formal foram mantidas. Para a avaliacdo do comportamento e
desempenho téticos individuais e coletivos, a partir dos principios téaticos
fundamentais, foi utilizado o Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol. Ja para
avaliar os dados posicionais, foram utilizados equipamentos de Sistema de
Posicionamento Global (GPS). Os dados foram reportados em médias e desvios-
padrdes e a analise estatistica iniciou com o teste de Shapiro-wilk para verificar
a normalidade dos dados. Para as variaveis que atenderam ao pressuposto de
normalidade foi utilizada uma MANOVA e para as variaveis que nao atenderam
a este pressuposto foi utilizado teste de Friedman com post-hoc de Dunn ou
Bonferroni. Para a variavel individual IEE, foi utilizado uma ANOVA, com post-
hoc de Bonferroni. A MANOVA mostrou que houve efeito da alteracdo da regra
sobre o comportamento tatico (p< 0,001). Os post-hocs mostraram que houve
diferenca para o principio ofensivo espa¢o sem bola no protocolo R1 em relacéo
aos demais protocolos (p= 0,009), do principio de cobertura ofensiva no
protocolo RL em relacdo aos demais (p< 0,001), do principio de mobilidade nos
protocolos R1 e R2 em relagdo aos protocolos R3 e RL (p< 0,001), do principio
equilibrio defensivo no protocolo R1 em comparacdo ao RL (p= 0,035) e do
principio de unidade defensiva no protocolo R2 em relagdo aos demais (p=
0,001). Nao se evidenciou efeito da alteracdo da regra no desempenho téatico
geral (p= 0,13). Observou-se ainda diferenga significativa para profundidade,
largura e LpWratio no protocolo R1 em comparacéo ao protocolo RL (p= 0,009).
Para a distancia entre os centroides, ndo houve diferencas estatisticas (p=0,14).
Ainda, para o IEE, a ANOVA indicou efeito dos diferentes protocolos (p< 0,001).
Para deslocamentos em profundidade, as ANOVAsS multivariadas mostraram que
houve efeito da regra sobre a sincronizacdo dos movimentos de coordenacao
nos momentos anti-fase do protocolo R1 em relagdo aos protocolos R2 e RL (p=
0,005) e em momentos em fase dos protocolos R1 e R2 em relagcdo aos
protocolos R3 e RL (p< 0,001). Nao se evidenciou efeito da alteracédo da regra
para deslocamentos em largura, sugerindo que tal fato se deu, provavelmente,
pela influéncia restritiva da localizagc&o dos gols. Conclui-se que o PJ com maior
namero de constrangimentos na tarefa gera uma menor exploracédo espacial dos
atletas e que a regra que estimulou a marcacao em bloco alto de forma explicita
influenciou os jogadores de ataque a buscarem opcdes de espaco em
profundidade para vencerem a marcacao imposta pelo adversario. Contudo, a
adocdo de regras simultdneas nédo influenciou o desempenho tatico dos
jogadores e a distancia entre os centroides das equipes nao apresentou
diferencas estatisticas entre os quatro protocolos.



Palavras-chave: Pequenos jogos. Regras. Comportamento tatico. Bloco alto.
Estratégia defensiva.



ABSTRACT

The aim of the present study was to compare the tactical behavior and
performance of soccer players during small-sided games (SSG) with different
number of rules and to investigate the influence of high-pressing oriented rules
on tactical behavior during small-sided games in soccer. Thirty-two athletes from
the under 20 category (18.2 £ 1.2 years) from two clubs participated. Athletes
participated in four SSG protocols: R1 — explicit rule for high-pressing, R2 —
implicit rule for high-pressing, R3 — game with the two previous rules
simultaneously and RL — free game, without additional rules. SSG were played
in the 4 vs. 4 format, on a 42m x 29m playing field, and all official rules of the
formal game were maintained. For the evaluation of individual tactical behavior
and performance, based on fundamental tactical principles, the System of
Tactical Assessment in Soccer was used. To assess the tactical behavior from
positional data, Global Positioning System devices were used. Data were
reported as means and standard deviations and the statistical analysis started
with the Shapiro-Wilk test to verify the normality of the data. For the variables that
met the normality assumption, a MANOVA was used and for the variables that
did not meet this assumption, the Friedman test with Dunn's or Bonferroni post-
hoc was used. For the individual variable SEI, an ANOVA was used, with post-
hoc Bonferroni. MANOVA showed that there was an effect of changing the rule
on tactical behavior (p< 0.001). The post-hocs showed that there was a difference
for the offensive space principle without the ball in the R1 protocol in relation to
the other protocols (p= 0.009), of the principle of offensive coverage in the RL
protocol in relation to the others (p< 0.001), of the mobility principle in the R1 and
R2 protocols in relation to the R3 and RL protocols (p< 0.001), of the defensive
balance principle in the R1 protocol compared to the RL (p= 0.035) and of the
defensive unit principle in the R2 protocol in relation to the others (p= 0.001).
There was no effect of changing the rule on the overall tactical performance
(p=0.13). There was also a significant difference for depth, width and LpWratio in
the R1 protocol compared to the RL protocol (p=0.009). For the distance between
centroids, there were no statistical differences (p= 0.14). Also, for the SEI,
ANOVA indicated the effect of the different protocols (p< 0.001). For
displacements in depth, the multivariate ANOVAs showed that there was an
effect of the rule on the synchronization of coordination movements in the anti-
phase moments of the R1 protocol in relation to the R2 and RL protocols (p=
0.005) and at moments in phase of protocols R1 and R2 in relation to protocols
R3 and RL (p< 0.001).There was no effect of changing the rule for displacements
in width, suggesting that this fact was probably due to the restrictive influence of
the location of the goals. It is concluded that the PJ with the highest number of
constraints in the task may reflect in a lesser space exploration by the athletes
and that the rule that stimulated the high-pressing explicitly may have influenced
the attacking players to seek space options in depth to overcome the marking
imposed by the opponent. However, the adoption of simultaneous rules did not



influence the tactical performance of the players and the distance between the
centroids of the teams did not present statistical differences between the four
protocols.

Keywords: Small-Sided Games. Rules. Tactical behavior. High-pressing.
Defensive strategy.
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1 INTRODUCAO

Esportes coletivos, como o futebol, séo ambientes dinamicos abertos nos
quais os jogadores devem ajustar suas acdes individuais de acordo com a
dindmica constantemente emergente nas relacbes espaco-temporais de
companheiros de equipe e adversarios (COITO et al.,, 2020). Neste sentido,
pequenos jogos (PJ) tém sido amplamente utilizados na pratica do futebol com
0 objetivo de desenvolver comportamentos fisicos, fisioldgicos, técnicos e taticos
ao mesmo tempo (OMETTO et al., 2018; SARMENTO et al., 2018). Os PJ sao
versdes ajustadas e menores de jogos formais que permitem, dentre outros
objetivos, direcionar a atencdo dos jogadores para um determinado problema
tatico, promovendo assim, ajustes nos comportamentos pretendidos
(CLEMENTE et al., 2020). Além disso, os PJ tém sido comumente usados em
sessOes de treinamentos de futebol por apresentarem uma maneira eficaz de
manter a légica do jogo formal enquanto permitem aos treinadores adotarem
manipulacbes de regras para adaptar as demandas do jogo ao nivel de
rendimento dos jogadores e ao conteudo de treinamento desejado (MACHADO
et al., 2019a). Contudo, para que os PJ sejam bem utilizados e atinjam os
objetivos estabelecidos € preciso manipular os constrangimentos da tarefa com
critério e planejamento afim de estimular que os atletas sejam 0s responséaveis
por solucionar os problemas emergentes nas atividades (OTTE et al., 2021). Tal
processo encontra amparo na abordagem ecoldgica do ensino dos esportes, que
reconhece a natureza nao linear da aprendizagem, destacando o papel
fundamental das manipulacdes de regras para o desenvolvimento de jogadores
e equipes em ambientes competitivos (CHOW et al., 2016).

Recentemente, investigacdes sobre o comportamento e desempenho
taticos individuais dos jogadores no ambito da andlise de jogo passaram a ser
feitas também em contextos de treinamento, por exemplo, quando séo utilizados
PJ (MOREIRA et al., 2020; PIZARRO et al., 2020; PRAXEDES et al., 2022).
Contudo, nota-se que as investigacdes acerca de variaveis ofensivas, ou seja,
quando a equipe estad com a posse da bola (por exemplo, manutencéo da posse
de bola e eficacia de ataque), sdo mais comuns (BARREIRA et al., 2013). Neste
sentido, estudos que investigam o comportamento tatico defensivo (quando a
equipe ndo tem a posse da bola) sdo geralmente menos frequentes quando

comparados a estudos acerca do comportamento tatico ofensivo (TRAVASSOS
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et al., 2012a), bem como séo escassos estudos sobre manipulacdes nos PJ que
permitam treinar comportamentos defensivos.

Low et al. (2021) apresentaram estimativas de dispersdo quando as
equipes realizaram um ataque organizado ou defesa organizada envolvendo
comportamentos de marcacao pressao no campo do adversario e observaram
que equipes no ataque apresentaram maior dispersdao em campo (0 que pode
sugerir mais acdes de espaco sem bola e mobilidade), para criar mais
oportunidades de gol, enquanto as equipes na defesa reduziram a disperséo (o
que pode sugerir mais acfes de contencdo, cobertura defensiva e unidade
defensiva), para evitar que o0s atacantes finalizassem. Em relagdo ao
treinamento com PJ, estimular estratégias defensivas como a marcacao pressao
em bloco alto, por exemplo, permite direcionar a atencdo dos atletas para tal
comportamento tatico. A marcacdo em bloco alto é caracterizada pelo inicio de
acOes ativas para a recuperacdo da posse bola o mais proximo ao gol adversario
possivel (PRACA e GRECO, 2020). Gonzalez-Rodenas et al. (2015) sugerem
gue quanto mais avancado no campo uma equipe recupera a posse de bola,
maior a probabilidade de marcar gols e criar oportunidades para finalizacoes.
Hughes e Lovell (2019) apontaram que o campo ofensivo foi 0 mais produtivo
para recuperar a posse da bola, gerando 49,45% de oportunidades para marcar
o gol e 7,69% de finalizacdes no gol. Estes resultados fornecem justificativas
para que estudos investiguem meios de treinamento, a exemplo dos PJ, que
permitam o desenvolvimento de competéncias taticas relacionadas a marcacao
em bloco alto no futebol. Como exemplo, podem ser propostas regras que
estimulem a recuperacao da posse de bola no campo ofensivo (estratégia para
marcacdo pressdo em bloco alto) com critérios de pontuacdo para cada
constrangimento, a fim de orientar a atencdo dos jogadores para este
comportamento. Neste sentido, espera-se que no PJ com a regra que estimula
a marcacdo pressdo no campo do adversario, ocorra maior incidéncia de
principios taticos fundamentais defensivos de contencéo e cobertura defensiva
e dos principios taticos fundamentais ofensivos de mobilidade e espagco sem bola
(para compreender os principios taticos no futebol, ver Teoldo et al. (2009))
guando comparado ao PJ sem esta regra.

Estudos recentes investigaram dinamicas posicionais utilizando dados de

latitude e longitude fornecidos por dispositivos de Sistema de Posicionamento



12

Global (GPS) durante PJ (CASTELLANO et al., 2017; CLEMENTE et al., 2018;
PRACA et al., 2016). A investigacdo do comportamento tatico coletivo por meio
de dinamicas posicionais tem se mostrado relevante para identificar as
preferéncias de jogo de cada equipe. As variaveis posicionais comumente
investigadas sdo: comprimento, largura, a razdo comprimento por largura
(LpWratio), o centroide e o indice de exploracéo espacial (IEE). Ao analisar as
variaveis comprimento e largura da equipe, Folgado et al. (2014a) usaram a
LpWratio para comparar o comportamento tatico de jovens jogadores de futebol
e observaram que os valores dessa razdo diminuiram com o aumento da idade
e do nivel de experiéncia dos jogadores, possivelmente, em funcdo de os
jogadores utilizarem mais posicionamentos em largura ao longo dos anos de
pratica. Esses achados sugerem que padrdes de coordenacdo mais estaveis
podem estar ligados a melhora do desempenho tatico dos jogadores (FOLGADO
et al., 2014b). Ja Praca et al. (2022b) observaram uma maior LpWratio no PJ
sem impedimento, possivelmente por ndo haver restricdo no eixo do
comprimento, uma vez que, a regra do impedimento promove limitacbes aos
movimentos para frente da equipe atacante. Neste sentido, ao avancar no campo
para realizar uma marcacéo pressao em bloco alto, a equipe defensiva parece
promover uma diminuigdo dindmica no tamanho de campo efetivo disponivel
para o ataque, o que pode, momentaneamente, reduzir o espaco em
comprimento e aumentar em largura da equipe de posse de bola. Em relacdo a
variavel distancia entre os centroides das equipes, Low et al. (2018) observaram,
em um jogo 11vs10 em campo de tamanho oficial, que as equipes jogaram
significativamente mais proximas uma da outra no jogo com a marcacao em
bloco alto. Reforcando esta condi¢do, Frencken et al. (2012) verificaram que
curtas distancias entre os centroides das equipes podem indicar uma alta
pressdo defensiva na equipe atacante. Assim, uma estratégia de marcacao
presséo alta possibilita que o time defensor recupere a bola em posi¢cdes mais
avancgadas do campo e, inevitavelmente, se posicionem mais préximos de seus
oponentes (LOW et al., 2018).

Ainda em relacdo as variaveis posicionais, Folgado et al. (2018) sugerem
utilizar também a sincronizagdo de movimentos, calculada pela fase relativa
(PALUT e ZANONE, 2005), como indicador de desempenho tatico, uma vez que,

a partir desta variavel é possivel quantificar as interacdes espaco-tempo dos



13

deslocamentos dos jogadores. De forma geral, assume-se que maiores valores
de coordenacdo interpessoal indicam um melhor desempenho tatico, uma vez
que, as caracteristicas dos ambientes de desempenho competitivo interagem
para influenciar o surgimento de estabilidade (melhor coordenacéo) ou
variabilidade (perda de coordenacg&o) (DAVIDS, et al., 2013). Por exemplo,
quando dois jogadores se movem no mesmo sentido, obtém-se uma tendéncia
de coordenacao em fase (0°), o que significa a existéncia de um comportamento
sincronizado entre os jogadores. Por outro lado, quando os jogadores se movem
em sentidos opostos, obtém-se uma tendéncia de coordenacéao anti-fase (180°)
(FOLGADO; GONCALVES; SAMPAIO, 2018). Sob essa perspectiva, a
sincronizagcdo de movimentos dos jogadores tem sido sugerida como uma
medida das interacdes continuas dos companheiros de equipe e adversarios
durante os cenarios de treinamento (GONCALVES et al., 2017). Neste sentido,
espera-se que a regra de marcacgéo pressao em bloco alto diminua a distancia
entre os centroides das equipes durante os PJ, uma vez que, é esperado que as
equipes se aproximem para realizar a marcacédo no campo adversario e que haja
um maior valor de sincronizacdo para movimentos de coordenacdo em
profundidade das equipes. Contudo, ainda néo foi investigada a influéncia da
quantidade de regras de marcacdo pressdo em bloco alto durante PJ, na
dindmica posicional das equipes.

Alguns estudos que investigaram PJ manipularam, por exemplo, variaveis
relacionadas ao tamanho do campo (CASAMICHANA; BRADLEY;
CASTELLANO, 2018; CASTILLO et al., 2020; NUNES et al., 2021), ao nimero
de jogadores (GOMEZ et al., 2018; MOREIRA et al., 2020) e as regras dos jogos
(BRITO E SOUSA et al., 2019; MACHADO et al., 2019a; PRAXEDES et al.,
2018). Lizana et al. (2015) observaram gue a manipulacéo de regras foi eficiente
para enfatizar os contelddos taticos objetivados, uma vez que estimularam os
jogadores a resolverem de diferentes formas os problemas impostos pelas
distintas regras dos jogos. Ja Machado et al., (2019a) verificaram que as equipes
apresentaram baixa variabilidade de seus padrdes de ataque quando foi adotado
um namero maior de regras em comparacdo ao PJ com apenas uma regra.
Sendo assim, se faz necessario investigar como a quantidade de regras, isoladas
ou combinadas, impacta no comportamento e desempenho taticos dos

jogadores durante PJ de futebol. Espera-se que, no jogo com mais regras haja
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menor percentual de acertos dos principios taticos fundamentais, bem como
menores valores para a variavel LpWratio das equipes, quando comparado ao
jogo com apenas uma regra adicional.

Dados sobre estudos que buscaram investigar como a estratégia
defensiva (por exemplo, marcacao pressao em bloco alto e local de recuperacéo
da bola) e diferentes condi¢cdes de tarefa (por exemplo, 0 nimero de regras)
podem interferir no comportamento tatico de jogadores e nas dinamicas
posicionais das equipes durante PJ, ao nosso conhecimento, ainda ndo estao
disponiveis até o momento. Considerando o contexto mencionado, este trabalho
propde a investigagao da influéncia da quantidade de regras no comportamento
tatico dos jogadores durante PJ e também a investigacao da influéncia de regras
orientadas para a marcacao pressao em bloco alto no comportamento tatico
durante pequenos jogos no futebol.

A conducdo de novos estudos a respeito dessas influéncias oferecera
subsidios a treinadores para o planejamento dos processos de Ensino-
Aprendizagem-Treinamento (E-A-T), que podem apoiar as suas escolhas em
relacédo ao PJ no processo pedagdgico, além de otimizar o tempo do treinamento
uma vez que as decisdes serdo baseadas em orienta¢des além do ensaio e erro;
podera reduzir o tempo na aquisicdo do comportamento tatico desejado.

Para permitir que este objetivo seja alcancado, foi conduzido inicialmente
um estudo de revisdo sisteméatica acerca da influéncia de regras de acdo no
comportamento e desempenho taticos de jogadores de futebol durante PJ,
apresentado na sequéncia. Depois foi desenvolvida a escrita da parte tedrica
para suporte e embasamento cientifico, e posteriormente foi realizado estudo
piloto afim de verificar o nUmero minimo de observacdes necessarias a priori.
Apés, foram estabelecidos os métodos e procedimentos para a coleta principal.
O estudo prosseguiu com as analises do comportamento e desempenho taticos,
por meio do FUT-SAT e dos dados posicionais. Na sequéncia, ap0s as analises

dos dados, foi desenvolvida a discussao dos resultados e a conclusao do estudo.

1.1 Objetivos
Comparar o desempenho tatico de jogadores de futebol durante pequenos

jogos com diferentes quantidades de regras.
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Comparar o comportamento tatico de jogadores de futebol durante
pequenos jogos com e sem regras orientadas para a marcacao pressao em bloco
alto.

Comparar a dinamica posicional das equipes durante pequenos jogos
com diferentes quantidades de regras.

Comparar a dinamica posicional das equipes durante pequenos jogos

com e sem regras orientadas para a marcacao pressao em bloco alto.

1.2 Hipoteses
Havera, no PJ com duas regras simultaneas, menor percentual de acertos

dos principios taticos fundamentais quando comparado ao jogo com apenas uma
regra adicional.

Havera, no PJ com a regra que estimula a marcagéo pressdo em bloco
alto, maior incidéncia de principios taticos fundamentais como: contencéo,
cobertura defensiva, mobilidade e espagco sem bola quando comparado ao PJ
sem esta regra.

Haver4, no PJ com duas regras simultdneas, um menor valor para a
variavel LpWratio das equipes, assim como uma diminui¢cdo do valor do indice
de exploracao espacial dos atletas quando comparado ao jogo com uma regra
adicional.

Havera, no PJ com a regra que estimula a marcacao pressao em bloco
alto, diminuicdo da distancia entre os centroides das equipes, assim como
maiores valores de sincronizacdo em movimentos longitudinais, quando

comparado ao jogo sem esta regra.
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2 REVISAO SISTEMATICA

REVISAO SISTEMATICA — A INFLUENCIA DE REGRAS DE ACAO NO
COMPORTAMENTO E DESEMPENHO TATICOS DE JOGADORES DE
FUTEBOL DURANTE PEQUENOS JOGOS.

INTRODUCAO

Manipular constrangimentos durante as sessdes de treinamento pode ser
a maneira mais acessivel e eficaz de direcionar a atencéo de um individuo para
perceber e explorar as informagdes relevantes durante o seu
desempenho (OTTE et al., 2021). Por constrangimento entendem-se as
demandas ou condicfes inseridas em acdes emergentes que possam delimitar
ou inibir determinadas acfes, a0 mesmo tempo em que potencializam ou
canalizam outras (CORREIA et al., 2019). A manipulacdo de constrangimentos
permite que a sessdo de treinamento seja constantemente mutavel,
possibilitando assim a realizac&o de ajustes para simplificar ou aumentar
a complexidade da informacdo e impulsionar a adaptacdo dos atletas
(OTTE; MILLAR; KLATT, 2019). Para os treinadores, entender como
oportunizar aos atletas a procura, a descoberta e a exploracdo de
informacdes e possibilidades de acao para resolver problemas de desempenho
€ fundamental para direcionar o processo de Ensino-Aprendizagem-
Treinamento (E-A-T). Assim, a compreensao acerca das possibilidades
de manipulagdes de constrangimentos durante as sessOes de
treinamento e em qual momento utiliza-las é importante para o otimizar o
aprendizado e adequado desenvolvimento dos jogadores (ORTH;
DAVIDS; SEIFERT, 2018).

As manipulagdes nos constrangimentos encontram amparo na CLA
(Constraints-Led Approach) ou Abordagem Centrada nos Constrangimentos
(CHOW et al., 2016). A partir dos principais conceitos e ideias da CLA, Otte et
al. (2021) sugerem trés principios pedagoégicos durante sessfes de treino para
uma formacao eficaz: a) manipulagdo dos constrangimentos na triade pessoa-
ambiente-tarefa, para levar os atletas a procurarem, descobrirem e
explorarem informagdes e possibilidades de acao que o auxiliem na

resolucdo de problemas de desempenho, b) design de aprendizagem
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representativo, uma vez que, expor o atleta a processos de aprendizagem
que representem ou simulem condi¢oes de jogo oficiais, pode estimula-
los e desafia-los a perceberem informacdes, para resolver problemas
que possam enfrentar em situacoes de desempenho competitivas e c)
repeticdo sem repeticéo, ou seja, focar menos na execucao frequente de uma
Unica solucgéo/técnica isoladamente, e mais nos atletas sendo desafiados a
resolver repetidamente problemas de desempenho em contextos variados.
Assim, a variabilidade das possibilidades de acdo ao longo da prética, por meio
da manipulacdo nos constrangimentos, pode permitir ao praticante se adaptar a
condi¢bes individuais apoiando um ajuste entre os fatores individuais e
dependentes do contexto que podem ajudar a evitar efeitos deletérios de
processos aleatorios.(ORTH; DAVIDS; SEIFERT, 2018).

Avancos cientificos levaram a elaboracdo de meios de treinamento, como
por exemplo, os pequenos jogos (PJ) que representam a especificidade do jogo
e ao mesmo tempo possibilitam o uso destas manipulagdes, a fim de melhorar o
comportamento e desempenho dos atletas (LIZANA et al., 2015; PRAXEDES et
al., 2018). Os PJ séo versdes ajustadas e menores de jogos formais que
permitem, dentre outros objetivos, direcionar a atencdo dos jogadores para um
determinado problema tatico, promovendo assim, ajustes nos comportamentos
pretendidos (CLEMENTE et al., 2020). Os PJ tém sido amplamente utilizados
durante sessbGes de treino no futebol com o objetivo de desenvolver
comportamentos fisicos, fisioldgicos, técnicos e taticos ao mesmo tempo
(OMETTO et al., 2018; SARMENTO et al., 2018) e das capacidades inerentes
ao desempenho de forma integrada (CLEMENTE et al., 2017; HILL-HAAS et al.,
2011). Recentemente a capacidade tatica tem ganhado especial atencao de
pesquisadores (CASTELLANO et al., 2017; GONZALEZ-ARTETXE et al., 2021;
PIZARRO et al., 2020). Os problemas taticos emergem a medida que o0s
jogadores exploram possibilidades individuais e coletivas de acdo ao buscar
melhores desempenhos em treinamentos ou jogos (ARAUJO; TRAVASSOS;
VILAR, 2010). Neste sentido, os PJ tém sido comumente adotados durante a
pratica por apresentarem uma maneira eficaz de manter a légica do jogo formal
enquanto permitem aos treinadores: a) criarem cenarios com diversos contextos,
similares ao que atleta enfrentara durante o jogo formal (AGUIAR et al., 2013), e

b) adotarem manipulacdes de regras de acao para adaptar as demandas do jogo
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ao nivel de rendimento dos jogadores e ao conteudo de treinamento desejado
(MACHADO et al., 2019a).

Tais manipulagbes podem ser conceitualmente divididas em
constrangimentos na pessoa, no ambiente e na tarefa (OTTE et al., 2021). Tém
se tornado cada vez mais frequentes as manipulacdes nos constrangimentos
em situacdes de treino para direcionar a atencao dos atletas para determinados
problemas téticos e permitir a eles que busquem solu¢des emergentes no jogo
a partir de suas tomadas de decisées (MACHADO et al., 2019a; PRACA et al.,
2022b; PRAXEDES et al., 2021). As manipula¢des no componente “pessoa”
incluem, por exemplo, as caracteristicas do atleta, relacionadas a habilidades
de combinacdo e desenvolvimento de consciéncia tatica com companheiros e
adversarios, condicionamento e habilidades com bola em espacos reduzidos
(CORREIA et al., 2019). Assim, ha por exemplo, a possibilidade de manipular
0 estatuto posicional dos jogadores de uma mesma equipe, considerando
carateristicas individuais dos atletas (PRACA et al., 2016; SILVA et al., 2018)
ou o critério de composi¢ao das equipes (KOKLU et al., 2012). As manipulacfes
no componente “ambiente” podem envolver caracteristicas fisicas e sociais do
ambiente de desempenho. Sugere-se por exemplo, explorar a presenca de
‘outros’, como pais ou atletas mais experientes durante a pratica (CORREIA et
al., 2019), ou as possibilidades de diferentes marcagcdées no campo de jogo
(COUTINHO et al., 2020). Otte et al., (2021) abordam que as manipulacdes
nos constrangimentos do componente “tarefa” incluem a possibilidade de
alteracdo do tamanho do campo (CLEMENTE et al., 2018; MOREIRA et al.,
2020), do numero de jogadores (CASAMICHANA; CASTELLANO, 2015;
MACHADO et al., 2019b), da presenca ou nao de goleiros (CASTELLANO et
al., 2016; SERRA-OLIVARES; GONZALEZ-VILLORA; GARCIA-LOPEZ, 2015),
da relagéo de inferioridade e superioridade numeérica entre as equipes (PRACA;
CUSTODIO; GRECO, 2015; PRAXEDES et al., 2021) e da modificacdo de
regras de acdo. Regras de a¢do sdo definidas como estratégias distintas para
atingir os objetivos do jogo, potencializando diferentes principios taticos
(PRACA et al., 2022b). Estudos utilizaram como manipulagbes nas regras, por
exemplo, limitar o numero de toques na bola (BRITO E SOUSA et al., 2019;
CASAMICHANA et al., 2013), alterar regras e configuracbes (MACHADO et al.,

2019a), modificar os objetivos do jogo, como fazer o gol ou manter a posse da
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bola (GONZALEZ-RODENAS; CALABUIG; ARANDA, 2015) ou jogar em
progressdo em contraposicdo ao jogar com alvos (ALMEIDA et al., 2016).
Contudo, a partir desta literatura € possivel identificar que as manipulacdes nas
tarefas, a partir das regras de acdo, em determinados estudos incluem a
sobreposicao de constrangimentos, o que impossibilita realizar comparacfes
dos resultados obtidos e inferir o que influencia no comportamento tatico de
jogadores durante sessdes de PJ. A partir disso emerge a necessidade de
conducdo de um estudo de revisdo sistematica para a melhor compreensao
deste fendmeno.

Na literatura, autores realizaram revisbes sistematicas acerca da
utilizagdo dos PJ no intuito de entender a influéncia de diferentes formas de
manipulacdes nas tarefas no comportamento tatico dos jogadores. Por exemplo,
descrever evidéncias sobre os efeitos de diferentes PJ nos comportamentos
taticos e dindmicas coletivas (CLEMENTE et al., 2020), analisar os sistemas de
rastreamento e as variaveis posicionais (COITO et al., 2020) e investigar quais
restricbes de tarefas foram mais manipuladas em estudos com PJs e o qual o
impacto cada manipulacdo apresentou nos comportamentos taticos, acdes
técnico-taticas e relacdes posicionais entre os jogadores (OMETTO et al., 2018).
Ainda sdo encontradas também revisbes sistematicas relacionadas a
intensidade do jogo e as variaveis fisicas e fisiolégicas (BUJALANCE-MORENO;
LATORRE-ROMAN; GARCIA-PINILLOS, 2019; HAMMAMI et al., 2018), ou
variaveis técnicas (FERNANDEZ-ESPINOLA; ROBLES; FUENTES-GUERRA,
2020). No entanto, ndo se observam estudos de revisdo sistematica que
buscaram investigar como a adocdo de regras de acdo influencia no
comportamento e no desempenho taticos dos jogadores durante PJ. Apesar
disso, observa-se um crescente nimero de estudos na area, principalmente em
funcdo do desenvolvimento de novas tecnologias e instrumentos para analise da
acado tatica em contexto ecologico (instrumentos observacionais e técnicas de
rastreamento dos jogadores). Diante disso, se faz necessario o estabelecimento
de comparacdes de forma sistematica para um entendimento abrangente dos
efeitos das regras manipuladas sobre o comportamento e desempenho tatico de
jogadores.

Diante das possiveis influéncias das manipulacfes da tarefa nos PJ de

futebol, este trabalho objetiva verificar a influéncia de regras de ag¢do no
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comportamento e no desempenho taticos de jogadores, por meio de uma revisdo

sistematica.

METODOS

Para esta revisdo sistematica, foram seguidas as recomendac¢fes do
Manual dos Revisores do Instituto Joanna Briggs (MUNN et al., 2018), da
Colaboracéo Cochrane (HIGGINS; GREEN, 2016) e das diretrizes de relatérios
PRISMA (MOHER et al., 2010).

Critérios de elegibilidade
Os estudos foram incluidos em caso de publicacdo em periddicos

revisados por pares, em inglés, e que apresentaram dados originais (estudos
secundérios foram excluidos). A selecdo dos estudos foi baseada nos
seguintes critérios, seguindo a estratégia PICOS (METHLEY et al., 2014).
Populacao: jogadores de futebol masculino, idade a partir dos 12 anos que
participavam regularmente de sessfes de treinamento e que jogavam em ligas
competitivas em niveis regionais ou superiores (amostras com jogadores
recreativos foram excluidas).

Intervencao: Séries de PJ coletadas transversalmente contendo pelo menos
dois protocolos de manipulagbes nos constrangimentos da tarefa, o que foi
necessario para testar se as regras de acdo influenciam nas respostas dos
jogadores. Além disso, foram incluidos estudos com PJ que variaram de 2 a 7
jogadores de cada lado (goleiros incluidos) para evitar dados coletados de jogos
formais (11vs1l), que ndo é o foco da pesquisa atual.

Comparacéo: os dados foram comparados em cada estudo entre os protocolos
de PJ com diferentes manipula¢cdes nos constrangimentos da tarefa.
Resultado: o estudo foi incluido se apresentou média e desvio padrao de pelo
menos uma das variaveis a seguir: desempenho tatico, incidéncia de principios
taticos, tomada de deciséo, ‘network density”, “clustering coefficient”, “degree
centrality”, “degree prestigie” e “page rank”- verificadas por meio de instrumentos
observacionais - e dados posicionais de largura, profundidade, centroides das
equipes, razdo comprimento por largura e indice de exploragdo espacial,

verificados por meio da utilizacdo de dispositivos de Sistemas Eletronicos de
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Desempenho e Rastreamento (EPTS). Essas variaveis foram selecionadas por
serem mais comumente abordadas em estudos anteriores, o que permitiu incluir
uma amostra maior de estudos para a revisao sistematica.

Tipo de Estudo: foram incluidos estudos transversais e quantitativos.

O resumo dos critérios para selecdo dos estudos encontra-se no Quadro 1.

Quadro 1: Resumo dos critérios de elegibilidade seguindo a estratégia PICOS
usados na revisdo atual.

Populacao Intervencao Comparacéo Resultados Tipo de
estudo
Jogadores de | Estudos Dados Média e desvio padrdo
futebol a partir | transversais com | comparados em | de pelo menos uma das
de 12 anos que | pelo menos dois | cada estudo entre | variaveis: desempenho
jogam em ligas | protocolos de | os protocolos de | tatico, incidéncia de
competitivas manipulacdes PJ com diferentes | principios taticos,
em niveis | nos manipulacdes tomada de decisbes, | Transversal
locais ou | constrangimentos | nos “network density”, | Quantitativo
superiores. da tarefa durante | constrangimentos | “clustering coefficient”,
PJ, variando de 2 | da tarefa. “degree centrality”,
a 7 jogadores de “degree  prestigie” e
cada lado ‘page rank”, largura,
(goleiros profundidade, centroides
incluidos). das equipes, LpWratio e
indice de exploracédo
espacial.

Fonte: Elaboragéo propria.

Em caso de artigos que ndo continham dados sobre qualquer um dos
critérios de inclusdo, os autores eram contactados por e-mail para fornecer as
informacdes necesséarias. Em caso de ndo haver resposta pelo autor, o artigo foi
excluido da amostra. Além disso, os artigos que nao atenderam a nenhum dos

critérios de inclusdo estabelecidos, foram removidos.

Fontes de informacéo
A busca dos artigos foi realizada entre os dias 20 e 30 de maio de 2022,

em trés bases de dados: Web of Science, PubMed e Scopus. A descricdo da

formulag&o para a estratégia de buscas esta contida no Quadro 2, a seguir.
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Quadro 2: Demonstrativo da elaboracéo da estratégia de buscas nas bases de

dados.
PROBLEMA AS REGRAS DE ACAO INFLUENCIAM NO COMPORTAMENTO E DESEMPENHO TATICO
DE PESQUISA DE JOGADORES DE FUTEBOL DURANTE PEQUENOS JOGOS?
Estratégia P | C (0] S
regras; »
) Desempenho tatico;
manipulacao de
. . comportamento Transversal,
Extracéo futebol peguenos jogos tarefas; regras de " L o
tatico; dinamicas quantitativo
acao; )
) coletivas
constrangimentos
SSG; “small sided "tactical
N rules; "task
and conditioned ) performance";
B football; constraints"; ) ) transversal,
Converséo games”; “small . "tactical behavior"; o
soccer ) "actions rules"; ) quantitative
sided”; “small- ) "collective
) constraints )
sided games” dynamics"
SSG OR “small )
) "tactical
sided and rules OR "task
N ) performance" OR
B football conditioned constraints” OR ) ) transversal,
Construgéo . "tactical behavior" o
OR soccer | games” OR “small | "actions rules" OR quantitative

sided” OR “small-
sided games”

constraints

OR “collective

dynamics"

Estratégia de

busca

(football OR soccer) AND (SSG OR “small sided and conditioned games” OR “small sided” OR

“small-sided games”) AND (rules OR "task constraints" OR "actions rules" OR constraints) AND

("tactical performance” OR "tactical behavior" OR "collective dynamics")

Fonte: Elaboragéo propria.

Assim, a estratégia de buscas para a pesquisa foi a seguinte: (football OR
soccer) AND (SSG OR “small sided and conditioned games” OR “small sided”

OR “small-sided games”) AND (rules OR "task constraints" OR "actions rules

OR constraints) AND ("tactical performance” OR "tactical behavior" OR

“collective dynamics").

Processo de selecao e extracao de dados do estudo
Foram avaliados titulos, resumos e textos completos para selecionar 0s

artigos para esta revisdo sistematica. A analise do contedudo dos estudos

inicialmente encontrados realizou-se por dois pesquisadores independentes,

evitando assim um viés de selec¢do e consistiu em trés etapas: avaliacdo do

titulo, leituras do resumo e do artigo completo. Quando os dois pesquisadores

discordavam sobre a incluséo de algum artigo, um terceiro pesquisador mais

experiente na area era consultado para a decisao final. Os resultados da
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pesquisa inicial foram exportados das bases de dados como arquivos BibTex
e inseridos no programa Mendeley Gerenciador de Referéncias com o objetivo
de remover todas as duplicatas. Apds este procedimento, incluia-se os artigos

em uma planilha do Microsoft Excel para analise posterior.

Itens de dados
Foram selecionados como principais resultados, os dados sobre

comportamento tatico, desempenho tatico e dindmicas posicionais. Essas
variaveis sdo comumente observadas em estudos 0 que sustenta sua
relevancia para descrever a influéncia de regras de a¢céo nos resultados taticos
dos atletas (CLEMENTE et al.,, 2020; PRACA et al.,, 2022b; PRACA,;
CUSTODIO; GRECO, 2015).

A varidvel independente desta revisdo € a manipulacdo nos

constrangimentos da tarefa (regras de acéo).

Risco de viés em estudos individuais
A vers&o modificada do indice de Qualidade de Itens utilizada em estudos

recentes (BUJALANCE-MORENO; LATORRE-ROMAN; GARCIA-PINILLOS,
2019; PRACA et al., 2022a) foi adotada para esta revisao e incluiu quatorze
dos vinte e sete itens propostos na escala original (DOWNS; BLACK, 1998): 1)
A hipétese/objetivo do estudo € claramente descrita?; 2) Os principais
resultados a serem medidos estdo claramente descritos na secdo Introducao
ou Métodos?; 3) As caracteristicas dos participantes incluidos no estudo sao
claramente descritas?; 6) Os principais achados do estudo sédo claramente
descritos?; 7) O estudo fornece estimativas da variabilidade aleatéria nos
dados para os principais resultados?; 10) Foram relatados valores reais de
probabilidade (por exemplo, 0,035 em vez de <0,05) para os principais
resultados, exceto quando o valor de probabilidade foi inferior a 0,0017?; 12) A
amostra participante estava preparada para representar toda a populacéo a
partir da qual foram recrutados?; 15) Foi feita uma tentativa de cegar aqueles
gue medem os resultados da intervencédo?; 16) Se algum dos resultados do
estudo foi baseado em "p-hacking", ficou claro?; 18) Os testes estatisticos
utilizados foram apropriados para avaliar os principais resultados?; 20) As

principais medidas de resultado utilizadas foram precisas (validas e
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confiaveis)?; 22) Os sujeitos em diferentes grupos foram recrutados no mesmo
periodo?; 23) Os sujeitos do estudo foram randomizados para grupos de
intervencédo?; 25) Foram claramente controlados fatores de confundimento nos
resultados?. Neste sentido, quanto maiores os escores, maior a qualidade dos
estudos. Esta escala especifica foi utilizada com base em sua adoc¢ao prévia
em estudos anteriores (BUJALANCE-MORENO; LATORRE-ROMAN;
GARCIA-PINILLOS, 2019; PRACA et al., 2022a; RICO-GONZALEZ et al.,
2020) e seus bons niveis de confiabilidade intra e inter avaliadores.

Dois pesquisadores independentes analisaram todos os estudos de
acordo com o indice de Qualidade modificado e a concordancia foi verificada
por meio do coeficiente Kappa de Cohen e os valores foram de 0,823 (erro
padréao de 0,054). As divergéncias foram discutidas e avaliadas por um terceiro

pesquisador.

Medidas sumarias
As medidas suméarias adotadas para esta revisdo foram: n amostral,

meédia de idade e desvio padrdo da amostra, objetivo do estudo, configuracdes
do PJ, tamanho do campo, numero de jogadores, duracao dos PJ, varidveis
independentes (regras de acao), varidveis dependentes (apenas as

selecionadas para esta revisdo) e principais evidéncias encontradas.

RESULTADOS

Selecédo de estudos

A Figura 1 é um fluxograma apresentando os procedimentos de
exclusdo/inclusdo dos estudos na revisdo. Na etapa de ldentificacdo, foram
triados 254 artigos. ApoOs a verificagdo de duplicatas foram selecionados 63
estudos (excluidos 191 artigos). Na etapa de Triagem, analisamos os titulos e
resumos dos 63 artigos para os critérios de inclusdo e excluséo, restando 31
para a préxima etapa (32 artigos excluidos). A maioria dos artigos foi excluida
por ndo apresentar variaveis dependentes analisadas no presente estudo (por
exemplo, analisar apenas variaveis fisicas ou fisioldgicas), e quando os
participantes ndo eram atletas (ex., jogadores recreativos). Na sequéncia,

analisamos integralmente os textos dos 31 artigos restantes na etapa de
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Elegibilidade. Nesse ponto, os artigos foram excluidos principalmente por nao
apresentarem ao menos dois protocolos de manipulagdes de regras de agéo nos
constrangimentos da tarefa (por exemplo, testaram apenas a influéncia da
instrucdo do treinador). Os artigos também foram excluidos se os dispositivos
utilizados ndo atendessem aos critérios de validade e confiabilidade ou se n&o
fosse possivel extrair médias e desvios padréo de cada configuragdo de SSG.
Por fim, 7 (sete) artigos foram incluidos na sintese quantitativa e qualitativa.

Figura 1 - Procedimentos para exclusdo/inclusdo dos artigos na revisao.

[ Identificacédo de estudos por meio das bases de dados
) !
o
i Registros removidos antes
§" Registros identificados na %a triagem: registros
;‘: i ' . i .
= pesquisa (crila_bggj)de dados duplicados removidos
] B (n =191)
o
\ 4
Estudos selecionados > Estudos excluidos
(n =63) (n=32)
S
(0]
()]
i
= y
Lo Estudos excluidos com razdes
Estudos_eleglvels > (n = 24)
(n =31)
N/
3
Q Estudos incluidos na revisao
S (n=7)

Fonte: Figura elaborada a partir do fluxograma disponivel na internet.

Caracteristicas do estudo
Ao considerar os artigos incluidos nesta revisdo, apenas um estudo foi

realizado com jogadores profissionais. Um total de 292 jogadores participaram
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dos estudos selecionados, com o tamanho da amostra dos estudos variando de
20 a 148 participantes com idade média de 12,5 a 24,8 anos. Todos os atletas
competiam em nivel regional ou nacional. Os objetivos dos estudos selecionados
estavam relacionados a componentes comumente investigados nos PJ, como o
comportamento tatico individual e coletivo, desempenho tatico, niamero de
jogadores por equipe e as influéncias de jogadores adicionais (curingas) ou
goleiros. O tamanho do campo nos estudos variou de 30x25m a 68x47m. As

caracteristicas dos estudos selecionados sao mostradas na Tabela 1.

Qualidade metodoldgica
A qualidade metodologica dos estudos incluidos foi avaliada

individualmente por meio de uma escala modificada da avaliacdo de Downs;
Black (1998). Na presente revisdo, o indice mais alto foi de 92,31% (atribuido a
um estudo) e o mais baixo foi de 45,45% (um estudo). Nenhum estudo foi
excluido devido a baixa qualidade. A Tabela 2 apresenta as pontuacfes
atribuidas a cada estudo para cada categoria do indice de Qualidade (DOWNS;
BLACK, 1998).

Estudos incluidos
Ao analisar os estudos incluidos em relacéo as variaveis independentes,

observou-se que dois estudos manipularam regras com progressdo no campo
de jogo e apontaram que do ponto de vista da tomada de decisdo, o jogo de
progressao pode ser utilizado para enfatizar a capacidade dos jogadores em usar
a largura do campo na fase ofensiva. Dois estudos avaliaram a influéncia de
desequilibrios numéricos e sugerem que equipes em inferioridade numérica
podem priorizar decisdes coletivas defensivas, como por exemplo, reduzir a area
de jogo da equipe, jA equipes em superioridade numérica no ataque podem
desenvolver capacidades técnicas gragas a uma maior participagdo e uma maior
duracdo da posse de bola. Observou-se apenas um estudo com atletas
profissionais e este investigou a influéncia da mudanca da quantidade de balizas
e verificou que um maior nimero de alvos promoveu aumento nas distancias
entre as equipes e diferencas entre os espacos de campo utilizados. Outro
estudo investigou a influéncia da limitacdo de toques e observou que o PJ com

permissao de até dois toques aumentou a frequéncia de acdes de comprimento
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e largura sem a bola. Ainda sobre variaveis independentes, dos sete estudos
incluidos apenas um investigou a influéncia da regra do impedimento e verificou,
no PJ com impedimento, menores valores de comprimento, LpWratio e
exploracdo espacial. Neste sentido, a adocéo da regra do impedimento parece
induzir os jogadores a um comportamento exploratério principalmente no eixo da
largura. Assim, € possivel verificar que jogos com menos manipulagdes de
regras permitem uma maior exploracao espacial dos jogadores.

Em relacdo as variaveis dependentes, seis estudos utilizaram dados
posicionais de GPS para verificarem o centroide, comprimento, largura,
LpWratio, indice de alongamento das equipes e o indice de exploracao espacial
dos jogadores e verificaram, por exemplo, que jogos com menos manipulagdes
de regras permitem uma maior exploracdo espacial dos jogadores e que
jogadores mais experientes tendem a ocupar uma area maior em campo, além
de adotarem comportamentos coletivos mais estaveis (menos variaveis). Para
além destes, um estudo utilizou instrumentos observacionais para investigar a
frequéncia de principios taticos fundamentais, desempenho tatico e variaveis de
analise de redes, como: densidade, coeficiente de agrupamento e grau de
prestigio e outro para investigar a tomada de decisao no passe e no drible.

Ao analisar variaveis de controle, verificou-se que as configuracées em
igualdade numérica foram as mais investigadas, sendo: GK+5vs5+GK e
GK+4vs4+GK utilizadas em dois estudos cada, GK+3Vs3+GK em um e 3vs3 em
outro. Dois estudos utilizaram desequilibrios numéricos entre 5vs4. Ao
considerar os tamanhos de campos utilizados, € possivel observar a variagdo de
30mx25m a 68mx47m e que campos maiores podem promover comportamentos

mais estaveis.



Tabela 1: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao.
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AUTOR N IDADE (MEDIA E DP OBIJETIVO CONFIG. PJ TAMANHO DO DURAGAO REGRAS ADOTADAS VARIAVEIS EVIDENCIAS ESCORE
DA AMOSTRA) CAMPO DEPENDENTES
(TRAVASSOS 20 24.85 + 4.1 anos Verificar como a mudanga de GK+5x5+GK 30x25 m 5 min - PJ com 2 balizas - Centroide; O nUmero maior de alvos promoveu
etal., 2014) informacdo da meta modifica oficiais com - Indice de alongamento;  aumentos nas distancias entre as
o comportamento tatico das goleiros; - Indice de alongamento  equipes e na diferenca entre os
equipes durante PJ no - PJ com balizas relativo entre as espacos utilizados por ambas as
futebol. pequenas sem equipes. equipes. Com o aumento do nimero
goleiros. de balizas, uma adaptagdo no 45,45%
comportamento ofensivo e defensivo
levou ao surgimento de um novo
padrdo estdvel caracterizado por
distdncias maiores e menor espago
entre as equipes em campo.
(SAMPAIO et 24 20.8 + 1.0 anos Comparar variaveis 4x5 60x40 m 5 min - Modificagbes no - Centroide; A distancia do centroide das equipes
al., 2014) temporais, variabilidade 5x4 ritmo do jogo - Distancia de cada foi semelhante entre as restri¢des de
cardiaca e comportamento (lento, normal ou  jogador para o ritmo, mas a aleatoriedade aumentou
tatico em diferentes ritmos rapido). centroide. significativamente. Ritmos de jogo
de jogo, resultados e mais  rapidos aumentaram  as
desigualdades. respostas de  atividade, mas
prejudicaram o desempenho tatico.
Aumentar o ritmo do jogo pode exigir 81,82%
ndo apenas uma percepgao e agao
mais rapidas dos jogadores, mas
também um nivel mais alto de
coordenacgdo da equipe, que s6 pode
ser construido quando os jogadores
tém um entendimento comum da
tarefa.
(OLTHOF; 148  Sub-13 (n=36): Analisar o impacto de GK+4x4+GK 40x30 m 4 min - Regras oficiais no - Distancia entre Com o aumento das distancias inter e
FRENCKEN; 12,5+0,5 anos diferentes dimensdes 68x47 m campo maior. equipes; intra-equipe como resposta ao
LEMMINK, Sub-15 (n=43): de campo na dinamica - Aregrade - indice de alongamento; aumento do tamanho do campo, a
2018) 14,4 + 0,5 anos coletiva. impedimento ndo - LpWratio; variabilidade das medidas de
Sub-17 (n=28): foi aplicada no - Distancia entre goleiro  desempenho tatico da equipe mudou.
16,6 + 3,2 anos ¢ampo menor. e linha de defensores. O comportamento auto organizado
Sub-19 (n=43): das equipes levou a mudangas 66,67%

17,9+ 1,0 anos

continuas nas distancias entre equipes
e entre equipes. As equipes
mostraram um comportamento mais
estdvel na distancia entre equipes em
um campo maior, com menor
variabilidade.



(PRACAetal., 24

(PRAXEDES et 20

(BRITO E 36

SOUSA et al.,

2019)

16.7 £ 0.6 anos
2021a)

Equipe 1: 13,1+
0.73 anos
Equipe 2: 13.2 +
0.42 anos

al., 2022)

15.13 +0.19 anos

Comparar a frequéncia dos
principios taticos, o
percentual de principios
bem-sucedidos e as
propriedades gerais de

network de PJ de futebol com

e sem o limite de toques na
bola

Comparar as dinamicas
posicionais entre PJs no
futebol com e sem a regra do
impedimento.

Verificar o efeito do uso de
uma tarefa de superioridade
numeérica no ataque antes de
uma tarefa de igualdade
numérica em comparagdo
com o uso de duas tarefas
em igualdade, além de
examinar este efeito de
acordo com os principios do
jogo: manter a posse de bola
e progredir para o gol.

GK+3x3+GK

3x3

5x5
5x4

36x27 m

36x27 m

40x25 m

4 min

4 min

7 min

- PJ com regras
oficiais;

- PJ com limitagdo
de toques.

- PJcom aregra do
impedimento;
- PJ sem aregra do
impedimento.

- Manutengdo da
posse de bola;

- Progressdo ao
alvo.

- Frequéncia dos
principios téticos;

- Desempenho tatico;
- Densidade, clustering
coefficient e degree
prestigie.

- Comprimento da
equipe;

- Largura da equipe;

- LpWratio;

- indice de alongamento
da equipe;

- indice de exploragdo
espacial.

- Tomada de decisdo no
passe e drible;

- Numero de toques na
bola;

- Duragdo da posse da
bola.

PJ com dois toques aumentou a
frequéncia de agdes de comprimento
e largura sem a bola, mobilidade,
concentragdo e unidade defensiva.
Com relagdo ao desempenho tatico, o
PJ de dois toques levou a uma
porcentagem maior de principios
defensivos bem-sucedidos, uma vez
que, esse constrangimento diminui o
nimero de opgdes possiveis para a
equipe ofensiva (limitando a agdo do
jogador em posse de bola). Assim, as
acles ofensivas tornaram-se mais
previsiveis, o que pode explicar o
maior desempenho defensivo no PJ de
dois toques em comparagdo com o
jogo livre. A andlise das propriedades
da rede confirmou que houve um
maior numero de intera¢Bes entre
companheiros de equipe no PJ de dois
toques.

A auséncia da regra de impedimento
aumentou o posicionamento tatico
em campo e a exploragdo espacial dos
jogadores durante o PJ. O uso da regra
de impedimento aumenta a
representatividade do PJ durante o
treinamento tatico de jogadores de
futebol, mas o PJ sem a regra de
impedimento também pode ser
adotado para melhorar a exploragdo
espacial dos jogadores.

Os resultados mostram  uma
tendéncia de  diminuicdo do
desempenho ofensivo na sequéncia
superioridade-igualdade. Na fase de
formagdo dos atletas devem ser
promovidas  situagdes de jogo
desiguais com superioridade no
numero de jogadores no ataque, para
facilitar a tomada de decisdo e
desenvolver as capacidades técnicas
gragas a uma maior participagdo e
maior duragio da posse de bola. A
medida que a aprendizagem progride,
deve-se conceber situagGes de
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92,31%

91,67%

91,67%



(PRACA et al., 20 20.11 £ 0.70 anos Comparar as respostas
2022b) fisicas, fisiologicas e espago
temporais de jovens atletas
de futebol durante PJ com a
regra de progressdo para o
alvo e com regras regulares

GK+4x4+GK

36x27 m

- PJ com regras - Largura da equipe;
oficiais; - Comprimento da
- PJcom aregra de equipe;
progressdo ao alvo. - LpWratio;
- Indice de exploragio
espacial.

Tabela 2: Analise qualitativa dos estudos selecionados.

igualdade para facilitar a adaptagdo ao
jogo real e promover adaptacGes a
longo prazo no desempenho dos

jogadores.
PJ com regras regulares demandaram
maior  exploragdo  espacial. A

progressdo ao gol deve ser adotada
para enfatizar a habilidade dos
jogadores de usar a largura durante a
fase ofensiva.

ESTUDOS 1 2 6 10 12 15 16 18 20 22 23 25 ESCORE

FINAL

(TRAVASSOS et al., 2014) 0 1 U 0 1 1 U 0 0 1 0 1 45,45%

(SAMPAIO et al., 2014) 1 1 U U 1 1 U 1 1 1 1 1 81,82%
(OLTHOF; FRENCKEN; .

LEMMINK, 2018) 1 1 U U 1 1 U 1 1 1 1 1 66,67%
(BRITO E SOUSA et al., .

2019) 1 1 U 1 1 1 1 1 1 1 1 1 92,31%

(PRACA et al., 2021) 1 1 1 1 1 1 U 1 1 1 1 1 91,67%

(PRAXEDES et al., 2022) 1 1 U 1 1 1 1 1 1 1 1 1 91,67%

(PRACA et al., 2022b) 1 1 U 1 1 1 U 1 1 1 1 1 83,33%

30

83,33%
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DISCUSSAO

Este estudo teve como principal objetivo verificar a influéncia de regras de acéao,
propostas durante sessdes de treinamento com PJ, no comportamento e no desempenho
tatico de jogadores de futebol. De maneira geral, observou-se que nos jogos em que as
manipulacdes das regras sdo mais proximas ao jogo formal h4 uma tendéncia de mais
estabilidade nos comportamentos por parte dos jogadores e equipes. Em relagao ao perfil
dos participantes da pesquisa, na presente revisdo, apenas Travassos et al., (2014)
investigaram atletas profissionais. Assim, é possivel observar que ha determinada
necessidade de estudos que investiguem mais atletas profissionais e que a amostra
participe de competicdes de nivel internacional, uma vez que, tais contextos podem
representar uma exigéncia maior de desempenho dos atletas. Por outro lado, ha um
maior volume de evidéncias em atletas de base, o que pode auxiliar treinadores no
adequado planejamento de tarefas para este grupo.

O indice de Qualidade médio dos estudos incluidos foi de 78,98%. Isso é superior
ao minimo recomendado na literatura (BUJALANCE-MORENO; LATORRE-ROMAN;
GARCIA-PINILLOS, 2019). Contudo, este valor € menor do que indices encontrados em
outras revisdes que utilizaram também PJ (CLEMENTE et al., 2020; COITO et al., 2020;
PRACA et al., 2022a). Portanto, recomenda-se que estudos futuros acerca do tema desta
revisdo apresentem claramente em seus meétodos uma melhor caracteriza¢cdo da amostra
e uma descricdo mais detalhada de seus procedimentos, uma vez que, ao considerar 0s
estudos incluidos foi possivel observar que os scores finais dos estudos foram

influenciados, principalmente, por estes itens.

Tipos de regras
No presente estudo, constatou-se que as manipulacbes das regras de acao

influenciaram nos comportamentos taticos dos jogadores e das equipes. Por exemplo,
um estudo com o objetivo de verificar como a mudanca de tipo e localizagdo das balizas
modifica o comportamento tatico das equipes durante PJ, observou aumento no tempo
em que as equipes permaneciam nos corredores laterais e setores defensivos em jogos
com seis mini gols em comparagao com as duas balizas regulares (TRAVASSOS et al.,

2014). Praca et al., (2022b) ao comparar jogos com regras regulares e jogos de
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progressdo, observaram que jogos com menos manipulacdes (regras regulares)
permitem uma maior exploracéo espacial dos jogadores, corroborando com o estudo de
Lizana et al.,, (2015) que verificou maior taxa de erros cometidos no jogo de
progressdo em relacdo ao jogo de manutencdo da posse de bola, observando que
houve menos possibilidades de solugdes para os atletas no jogo de progressao.
Estes achados vdo ao encontro do estudo de Machado et al., (2019b) que avaliaram
alunos de iniciacao esportiva e apontaram que em geral, tarefas com menor nivel de
dificuldade (com menos restricdes), estimulam maior variabilidade nas ac6es dos
jogadores, potencializando o surgimento do comportamento exploratério e que
tarefas com regras mais dificeis (com mais restricdes) podem levar os jogadores a
realizarem menor variedade de acdes, inibindo o comportamento exploratério. Neste
sentido, Praca et al.,, (2021a) ao compararem jogos com impedimento e sem
impedimento observaram que os PJ com menor nivel de dificuldade (sem
impedimento) estimulam mais variabilidade nas a¢cdes dos jogadores, potencializam
0 surgimento de comportamentos exploratérios possibilitando que os jogadores
explorem mais o espaco de jogo, uma vez que, valores maiores do IEE foram
verificados. Ja quando o PJ é jogado em um contexto mais restritivo, considerando,
por exemplo, regras que limitam o numero de toques na bola (BRITO E SOUSA et
al., 2019) foi verificado que as a¢des ofensivas tornaram-se mais previsiveis e que as
equipes apresentavam comportamentos coletivos mais estaveis (menos variaveis)
durante os PJ com essa limitacdo. Nesta perspectiva, a capacidade do jogador de
explorar as principais restricdes informacionais e ajustar seu comportamento ao
contexto € individualizada, uma vez que, cada jogador percebe o ambiente de jogo
em termos de possibilidades de acOes (affordances) na tentativa de atingir objetivos
especificos da tarefa (MACHADO et al., 2019b).

Outros resultados mostraram que a utilizagdo de uma configuragdo de PJ com
goleiros ou balizas regulares, ou seja, contextos mais proximos ao jogo formal, pode
contribuir para um comportamento mais estavel na distancia entre equipes, menor
variabilidade das a¢0es e que grupos de jogadores mais experientes apresentaram maior
dispersédo, maior ocupacao do campo de ataque e maior sincronizacao durante o0s jogos
(OLTHOF; FRENCKEN; LEMMINK, 2018). J& em contextos com manipulagbes mais
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distantes do jogo formal, como por exemplo, inserir seis mini balizas no campo de jogo,
verificou-se que aumentar o numero de alvos promoveu auto adaptacées no
comportamento ofensivo e defensivo das equipes e promoveu um menor espaco
ocupado entre as equipes em campo (TRAVASSOS et al., 2014). Ainda que haja poucos
estudos sobre o tema, parece que o nivel de variabilidade posicional € influenciado para
similaridade entre as regras e o jogo formal. Especificamente, PJ mais préximos ao jogo
formal da modalidade parecem gerar comportamentos mais estaveis, ao passo que

regras que distanciem o jogo da realidade formal da modalidade ampliam a variabilidade.

Variaveis Dependentes
Os sete estudos incluidos nesta revisdo investigaram variaveis dependentes

fornecidas por quatro instrumentos — Analise Posicional, Analise de Rede de Interacdes
(SNA), Sistema de Avaliagéo Tatica no Futebol (FUT-SAT) e Ferramenta de avaliagao de
desempenho do jogo (GPET). Dentre eles, observou-se que apenas dois estudos
utilizaram somente instrumentos observacionais (FUT-SAT, SNA e GPET) para avaliacao
de comportamentos taticos, ao passo que os demais utilizaram dados posicionais. A
utilizacdo dos dados posicionais obtidos por meio dispositivos de GPS, conforme
reportado por Praca et al., (2022c), parece apresentar maior reprodutibilidade do que
instrumentos observacionais aplicados aos PJ. Neste sentido, recomenda-se que futuros
estudos procurem qualificar mais instrumentos observacionais para que estes obtenham
niveis mais aceitaveis de confiabilidade. Para além disso, sugere-se também aprofundar
no entendimento de varidveis posicionais, uma vez que, entender como medir 0
desempenho tatico a partir delas, pode auxiliar treinadores na definicdo dos
comportamentos taticos individuais e coletivos pretendidos, ao mesmo tempo que essas
variaveis podem ser usadas para projetar tarefas adequadas durante as sessfes de
treino, para otimizar o desempenho coletivo da equipe.

Limitacdes do estudo
Uma limitacdo do presente estudo diz respeito as caracteristicas da amostra.

Apenas um estudo investigou atletas profissionais e ndo foram apresentadas informacgdes

relacionadas ao nivel competitivo e experiéncia dos atletas na modalidade, assim



34

qualquer generalizagcao dos resultados para jogadores profissionais deve ser tratada com
cautela. Embora o presente estudo forneca informagfes importantes sobre os efeitos
agudos da influéncia da manipulacdo de regras de acao durante PJ, pesquisas futuras
gue investiguem configuracdes mais proximas ao jogo formal, como por exemplo, 7vs7,
com jogadores que participem de competicdes de elite nacionais ou internacionais,
podem ajudar os treinadores a identificar diferentes possibilidades de regras para
alcancar objetivos especificos em cada sessdo de treino. Embora o presente estudo
forneca informacgdes importantes sobre os efeitos agudos das manipulacdes de regras
de acéo, a partir de estudos transversais, pesquisas futuras com estudos de intervencao,
se mostram necessarias para compreender como periodos maiores de estimulos podem

influenciar a adaptacéo dos atletas a novos comportamentos individuais e coletivos.

ImplicacBes praticas
Os resultados do presente estudo, podem apoiar treinadores a manipular regras

de acdo dentro dos pequenos jogos buscando diferentes intencionalidades taticas. Por
exemplo, propor tarefas mais distantes do jogo formal, a partir da manipulacao de regras,
pode ser interessante para estimular a busca por novas solugbes e desenvolver a
criatividade tatica uma vez que parece estimular os jogadores a aumentar a variabilidade
posicional e leva-los a vivenciar novas situacdes-problema. Por outro lado, restringir a
acao dos jogadores por meio de regras pode tornar o jogo mais estavel, bem como adotar
manipulacbes previamente conhecidas pelos jogadores, o que pode facilitar a

compreensao de contetdos taticos mais complexos.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo de Pesquisa
O presente estudo classifica-se como descritivo, com técnica de pesquisa

observacional e delineamento quase-experimental (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2012). Buscou-se investigar 0os sujeitos em situagdes reais, nao laboratoriais, conferindo
a este aporte alto valor ecolégico, sem, contudo, reduzir-se a validade interna,

possibilitado através do controle de variaveis intervenientes.

3.2 Cuidados éticos
Este estudo respeitou todas as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional em

Saude estabelecidas pela resolucdo n°® 466 de 2012, que orienta pesquisas envolvendo
seres humanos e testes diagnosticos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais, sob parecer 46940821.7.0000.5149
(ANEXO 1) e contou com os procedimentos adequados para a participacado segura dos
atletas. Todos os voluntarios assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(ANEXOS 2 e 3) e seus responsaveis legais, quando os atletas eram menores de idade,

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 4).

3.3 Participantes
A amostra foi composta por 32 (trinta e dois) atletas de futebol do sexo masculino

da categoria sub-20 (18,2 £ 1,2 anos) pertencentes a 2 (dois) clubes de futebol do estado
de Minas Gerais, participantes de competicdes regionais e nacionais organizadas pela
Federacdo Mineira de Futebol e pela Confederacédo Brasileira de Futebol — CBF. Os
atletas foram classificados pela respectiva comissdo técnica quanto ao estatuto
posicional que desempenham no clube, sendo 4 defensores — incluindo zagueiros e
laterais, 8 meio campistas e 4 atacantes, totalizando 16 atletas de cada clube. Atletas
lesionados ou em recuperacdo de lesao nao participaram do estudo. A escolha pela
categoria sub-20 se justifica pelo fato desta faixa etaria ser considerada a ultima etapa

antes dos atletas atingirem o nivel de atuacdo como profissionais, a qual caracteriza-se
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consequentemente, por experiéncia pratica suficiente para executar as acdes tético-

técnicas exigidas pelas regras dos PJ.

Para o presente estudo, em razdo da impossibilidade do aumento do niumero de
jogadores (limitacao pela quantidade de atletas existentes nas categorias dos clubes) e
da necessidade em compor equipes fixas com o intuito de evitar a influéncia da alteracao
de companheiros de equipe e adversarios nas respostas observadas (FOLGADO et al.,
2014a), foi conduzido um estudo piloto a fim de realizar calculo amostral para verificar o
namero minimo de observacfes de PJ necessérias para obter-se, a priori, tamanho do
efeito (magnitude de diferenca entre as médias), alfa (0,05) e beta (0,80) estimados
conforme recomendacédo da literatura (BECK, 2013). No calculo amostral, calcula-se o
tamanho do efeito a partir da varidvel dependente com maior coeficiente de variacéao
obtida em um estudo piloto. Os procedimentos realizados para o calculo amostral foram
conduzidos por meio do software GPower 3.1.9.7. As andlises apontaram que o minimo
de unidades observacionais necessarias em cada protocolo seria 20. No presente estudo,
realizou-se uma maior quantidade de observacdes do que o recomendado pelo célculo

amostral (32 observagdes em cada protocolo).

3.4 Procedimentos
3.4.1 Composicéo das equipes

Estudos prévios apontam diferencas no comportamento tatico de jogadores em
funcdo de seu estatuto posicional (PADILHA; MORAES; TEOLDO, 2013) e do
conhecimento tatico processual (PRACA et al., 2016). Especificamente, entende-se o
estatuto posicional como a fung¢do exercida pelo jogador no jogo formal (11x11), por
exemplo, laterais, zagueiros, meio campistas e atacantes (GARGANTA, 1997). Neste
sentido, o presente estudo conduziu a composicéo das equipes com base em um critério
duplo: “posicao/funcdo desempenhada” e “conhecimento tatico processual” dos
jogadores. O estatuto posicional dos atletas foi estabelecido pela comissédo técnica
dividindo-os entre defensores (zagueiros e laterais), meio-campistas e atacantes. Os
jogadores que apresentassem mais de uma posiGao nos jogos e treinamentos, eram

alocados no grupo de sua posicéo principal de acordo com o consenso da comissao
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técnica.

Em um primeiro momento, todos os atletas da equipe foram divididos em trés
grupos de mesmo estatuto posicional, conforme exposto: grupo A: defensores (incluindo
zagueiros e laterais); grupo B: meio-campistas e grupo C: atacantes. Em seguida, a fim
de obter o desempenho tatico de cada atleta, foi realizado o teste de campo do Sistema
de Avaliacdo Tatica no Futebol — FUTSAT (TEOLDO et al., 2011). Para este estudo,
objetivando a composicao das equipes, um PJ foi aplicado no mesmo formato proposto
para a coleta principal (conforme item 2.4.2). O desempenho no teste foi avaliado por
meio do percentual de acertos dos principios taticos fundamentais, obtido pela razdo dos
principios taticos positivos (quando a acdo realizada € considerada correta e bem-
sucedida) pelo total de principios taticos realizados (considerando todas as acdes
realizadas). A férmula para se obter o desempenho dos atletas a partir do Sistema FUT-
SAT € apresentada a seguir.

principios taticos positivos

desempenho no teste (%) = — : x 100
total de principios realizados

A partir do resultado do teste, elaborou-se um ranking de desempenho tatico
dentro de cada condicdo de estatuto posicional, designando o0s quatro primeiros
colocados entre os defensores, 0s quatro primeiros colocados dentre os atacantes, além
dos oito melhores colocados entre os meio campistas. Na sequéncia, as equipes foram
divididas em dois grupos, com os melhores atletas do ponto de vista tatico individual no
grupo 1, e os atletas com desempenho inferior no grupo 2. Neste sentido, entende-se que
os atletas do grupo 1 apresentaram desempenho tatico superior aos atletas do grupo 2
em relacdo ao percentual de acertos dos principios taticos fundamentais de acordo com
os itens do Sistema de Avaliagdo Tética no Futebol — FUTSAT (TEOLDO et al., 2011)
realizado para composicédo das equipes. O quadro 3 apresenta a composicao final das
equipes em cada clube investigado para a coleta principal. Para reduzir a influéncia da
modificacdo do nivel do adversario nos comportamentos observados (FOLGADO et al.,

2014a), as quatro equipes realizaram confrontos padronizados (A x B e C x D).
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Quadro 3: Composic¢éo das equipes em cada clube.

GRUPO 1
Equipe A D1 M2 M3 A2
Equipe B D2 M1 M4 Al
GRUPO 2
Equipe C D3 M6 M8 A4
Equipe D D4 M5 M7 A3

Legenda: D: Defensor M: Meio campista; A: Atacante.

3.4.2 Pequenos Jogos

Os atletas realizaram os PJ na configuracdo GK+4vs4+GK (Figura 2). O tamanho
do campo utilizado foi de 42mx29m, o que determina uma area por jogador de 121,8mz2,
levando-se em consideracdo a propor¢cao utilizada no teste de campo padrao do FUT-
SAT (36mx27m, configuracdo GK+3vs3+GK, com area por jogador de 121,5m2). Em
todos os jogos foram observadas as regras oficiais da modalidade, incluindo o tamanho
das traves. As equipes com atletas de nivel tatico superior (grupo 1) ndo enfrentaram
equipes com atletas de nivel tatico inferior (grupo 2). Os confrontos foram balanceados,
afim de evitar o efeito de ordem, de forma que as equipes de um mesmo grupo se
enfrentem 0 mesmo numero de vezes e em todas configuracdes propostas (RL, R1, R2
e R3). As variaveis independentes do estudo serdo a quantidade de regras e a marcagao
em bloco alto. Desta forma, houve quatro situacdes experimentais: RL (livre, controle —
sem regras adicionais) em que 0s participantes puderam jogar livremente, levando em
consideracao apenas as regras oficiais da modalidade; R1 (jogo com a regra 1), em que
0s participantes foram estimulados a recuperar a bola no campo ofensivo (marcacao
pressdo em bloco alto); R2 (jogo com a regra 2), em que 0s participantes foram
estimulados a finalizar a gol a partir do campo ofensivo e por fim, R3 (jogo com as regras
1 + 2), em que os participantes foram estimulados a recuperarem a bola no campo
ofensivo e também finalizar ao gol a partir do campo ofensivo (combinagdo das duas

regras).
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Figura 2 - Representagéo do PJ na coleta.
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Legenda: G: goleiro; D: defensor; M: meio-campista; A: atacante.
Fonte: Elaboragéo propria.

Na situacdo experimental (R1), com regra de marcacdo pressdo em bloco alto,
caso um atleta da equipe defensora recuperasse a posse de bola (resultado da acao
defensiva, citado por Teoldo et al. (2011) no campo ofensivo, eram atribuidos 2 (dois)
pontos para tal equipe. A presente regra teve a intencdo de direcionar a aten¢ao dos
atletas para tal comportamento tatico, possibilitando o desenvolvimento de competéncias
taticas relacionadas a marcacdo em bloco alto no futebol e se torna relevante em
contextos de treinamento, uma vez que, quanto mais avancado no campo uma equipe
recupera a posse de bola, maior a probabilidade de marcar gols e criar oportunidades
para finalizar (GONZALEZ-RODENAS; CALABUIG; ARANDA, 2015).

Na situacdo experimental (R2), com regra de finalizacdo ao gol adversario
(principio operacional de ataque, conforme Bayer (1994)) a partir do campo ofensivo,
caso um atleta da equipe que estivesse com a posse de bola finalizasse ao gol
adversario, estando no campo de ataque, eram atribuidos 2 (dois) pontos para tal equipe.
Em caso de finalizagdes para fora da dimenséo da trave, ndo eram computados pontos.
A presente regra teve a intencéo de estimular que a equipe em organizagao defensiva
recuperasse a posse de bola o mais avancado no campo possivel, com o objetivo de ndo
permitir que a equipe atacante avangasse para seu campo e tivesse a possibilidade de

finalizar com a pontuagédo maior (conforme mencionado acima).
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Por fim, na situacao experimental (R3) com as duas regras combinadas, ou seja,
R1+R2, eram atribuidos 2 (dois) pontos em caso de ocorréncia de algum dos eventos
estabelecidos nas regras anteriores.

Com base no resultado do estudo piloto, que permitiu obter o nimero minimo de
observacbes de PJ necessérias, cada equipe enfrentou seu respectivo adverséario o
mesmo numero de vezes em cada um dos protocolos (diferentes regras), sendo 3 (trés)

o0 numero minimo de sessdes de coleta por equipe, em cada clube.

3.4.3 Organizacédo da coleta

Cada sessao foi iniciada por atividade preparatoria padrdo com duracédo de 10
(dez) minutos e em seguida foram realizadas 6 (seis) séries de pequenos jogos com 4
(quatro) minutos de duracdo e 4 (quatro) minutos de pausa passiva (regime 1:1),
conforme mostrado no quadro 4. Nao foi permitido o fornecimento de orientacdes tatico-
técnicas, apenas encorajamento verbal aos atletas, durante as sessdes de coleta. As
coletas foram separadas por 24h e sempre mantido o mesmo horario do dia, controlando-
se o efeito das variacGes inerentes ao ciclo circadiano (DRUST et al., 2005) e ocorreu
sempre antes dos treinamentos regulares da equipe em seu respectivo clube. Bolas

auxiliares foram posicionadas nas laterais e atras dos gols, permitindo rapida reposicao.

Quadro 4: Descri¢cdo do dia de coleta.

Atividade | Confrontos | Série | Série | Série | Série | Série | Série
preparatéria 1 2 3 4 5 6
AxB Jogo | Pausa | Jogo | Pausa | Jogo | Pausa
10°
CxD Pausa | Jogo | Pausa | Jogo | Pausa | Jogo

Fonte: Elaboragéo propria.

Houve um dia de coleta para a avaliacdo do Comportamento Tatico Processual
(para equalizagdo das equipes do ponto de vista do desempenho tatico) e para

familiarizacao do procedimento, de forma a apresentar aos atletas as regras contidas em
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cada PJ e permitir que eles conhecessem todos os protocolos. Assim, foram realizados
5 (cinco) dias de coleta em cada clube, distribuidos em duas semanas.

O gquadro 5 apresenta o resumo dos dias de coletas e mostra que para reduzir a
influéncia do efeito de ordem nas respostas observadas, as equipes jogaram o PJ em

ordem balanceada.

Quadro 5: Distribuicdo dos protocolos de coleta e confrontos entre as equipes (em cada

clube).
Semana Dia Dia da semana Protocolo Confronto Regra utilizada
Segunda-feira Teste FUT-SAT / - R1/R2/R3/RL
1 1 Familiarizacéo

AXxB RL

CxD R3

AXxB RL

2 Segunda-feira Sessao 1 CxD R3

AXxB RL

CxD R3

AXxB R1

CxD R2

AxB R1

3 Terca-feira Sessao 2 CxD R2

AxB R1

> CxD R2
AxB R2

CxD R1

AXxB R2

4 Quarta-feira Sessao 3 CxD R1

AXxB R2

CxD R1

AXxB R3

CxD RL

AXxB R3

5 Quinta-feira Sessao 4 CxD RL

AXxB R3

CxD RL

Legenda: RL= sem regras adicionais; R1= recuperar a bola no campo ofensivo; R2= finalizar do campo
ofensivo; R3=regras 1 e 2 concomitantes.
Fonte: Elaboragéo propria.

3.5 Instrumentos
3.5.1 Sistema de Avaliacéo Tética no Futebol — FUT-SAT

Para avaliar o comportamento e o desempenho taticos, foi utilizado o protocolo
denominado Sistema de Avaliagdo Tatica no Futebol — FUT-SAT (TEOLDO et al., 2011).
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A avaliacdo do comportamento tético dos atletas compde-se dentro da macro categoria
de observacdo por meio de dez principios taticos, cinco relacionados a fase ofensiva:
penetracdo, cobertura ofensiva, espaco (com e sem bola), mobilidade e unidade ofensiva,
e cinco defensivos: contencdo, cobertura defensiva, equilibrio (defensivo e de
recuperacgdo), concentracdo e unidade defensiva. Além disso, considera-se o local de
realizacdo da acdo no campo de jogo e o resultado da acao (Figura 3).

Figura 3 - Organizagéo estrutural do Sistema de Observacdo, Andlise e Avaliacdo do
Desempenho Tético no Futebol.
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- Cobertura Ofensiva : bola
Defensivas
- Espago Melo Campo Defensivo - Sofrerfalta, ganharlateral
i
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§ MO.bllldade : = A9595 Taticas Ofensivas| - Cometer falta, ceder lateral
- Unidade Ofensiva - AgBesTaticas oucario
Defensivos Defensivas - Perderapossedebola
- Contencdo —Defi"""" .

. - ecuperar a posse de bola
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- Equilibrio oucanto
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- Unidade Defensiva i

- Continuar sem a posse de
bola
Sofrer finalizac3o a baliza

Fonte: Extraido de Teoldo et al. (2011).

Os jogos foram filmados com camera posicionada na diagonal do campo,
conforme orientacdo do protocolo do teste, a uma distancia em que era possivel ver a
totalidade do campo de jogo e a 5 metros de altura em relagdo ao nivel do campo, com
filmadora digital (JVC® HD Everio modelo GZ-HD520). A andlise do comportamento
tatico se realizou por meio da analise dos videos, e com o recurso do software Soccer

Analyser® (Figura 4), que permite a inser¢do de um campograma sobre o video e o
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estabelecimento do Centro de Jogo e a linha da bola, referéncias utilizadas para

avaliacdo dos principios taticos.

Figura 4 - Software Soccer Analyser® e as referéncias espaciais inseridas no video.
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Fonte: Imagem ilustrativa, extraida do Software Soccer Analyzer®.

3.5.2 Sistema de Posicionamento Global (GPS)

Os dados posicionais dos atletas foram registrados por unidades de GPS de 10
Hz (Polar® Team Pro, Kempele, Finlandia) e processados no MATLAB 2010 (The
MathWorks Inc., Natick, MA, EUA). Dados de latitude e longitude de cada jogador foram
sincronizados e convertidos em metros, usando o sistema de coordenadas Universal
Transverse Mercator (UTM). Os dados foram suavizados usando um filtro Butterworth de
5 Hz de segunda ordem. Apds converter os dados posicionais em metros, uma matriz de
rotacdo foi calculada para cada PJ com as posicdes dos vértices do campo, alinhando o
comprimento do campo de jogo com 0 eixo X e a largura com o eixo y (PRACA et al.,
2020). Em seguida, a matriz de rotacao foi aplicada aos dados posicionais dos atletas
para alinhamento com o referencial do campo de jogo (FOLGADO et al., 2014a). As

seguintes variaveis foram calculadas: a) “comprimento” que representa o distancia
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méxima de uma equipe considerando a posicdo minima e méxima dos jogadores na
direcé@o longitudinal, ou seja, a distancia maxima entre os jogadores mais distantes em
comprimento (CLEMENTE et al., 2018); b) “largura” que representa a distancia maxima
de uma equipe considerando a posicdo minima e maxima dos jogadores na direcao
lateral, ou seja, a distancia méxima entre os dois jogadores mais distantes em largura; c)
‘razdo comprimento por largura” (LpWratio) que quantifica a razdo entre o comprimento
e a largura e indica o eixo de deslocamento preferencial de uma equipe (PRACA et al.,
2020) e pode ser usado para inferir se a equipe usa um estilo de jogo mais vertical (ou
seja, comprimento maior do que largura, resultando em um valor maior que 1) ou mais
horizontal (ou seja, largura maior do que comprimento, resultando em um valor menor
qgue 1); d) “indice de exploragao espacial’ (IEE), definido como a diferenga média entre a
posicdo média de um jogador e sua posi¢ao real em cada instante medido e que indica o
quao exploratorio foi 0 comportamento do atleta (CLEMENTE et al., 2018). Valores de
IEE mais altos indicam movimentos mais exploratdrios, enquanto valores mais baixos
indicam que os deslocamentos dos jogadores ocorreram mais perto da posicdo média
dos jogadores (um comportamento menos exploratério) e e) centroide de cada equipe,
calculado usando os valores médios das posi¢des de todos os jogadores no campo em
cada quadro individual (FOLGADO et al., 2014b). Alguns autores tém utilizado a distancia
entre os centroides para analisar a interacdo das equipes adversdrias, uma vez que esta
variavel pode representar o movimento geral para frente ou para tras de uma equipe em
campo e assume-se que esta é a direcao de jogo mais frequente (FRENCKEN et al.,
2012). No presente estudo, a distancia entre os centroides foi calculada a partir dos
valores do centroide de cada equipe obtidos em cada PJ nos diferentes protocolos em
gue, a distancia x (m) representa o deslocamento para frente e para tras (profundidade),
e a distancia y (m) representa o deslocamento lateral (largura). Estas distancias de
posicéo do centroide foram calculadas em relacéo a origem, que foi definida como o ponto
central do campo (FRENCKEN et al., 2011). Por fim, foi utilizada a equacéo sugerida por
Sampaio et al., (2014) para obter a distancia entre os centroides das equipes em cada
PJ.
D(A,B) = V((Ax - Bx) + (Ay - By))2

Em que, D é a distancia entre os centroides, A e B referem-se as equipes analisadas, Ax e Bx representam 0s

valores em profundidade do centroide e Ay e By representam os valores em largura do centroide.
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As variaveis posicionais estao representadas na Figura 5.

Figura 5 - llustracdo das varidveis posicionais: (a e a', comprimento; b e b', largura e d
representa a distancia entre os centroides).
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Fonte: Folgado et al. (2014b).

Para avaliar as tendéncias de coordenacao intra e inter-equipes, a fase relativa de
todos os pares de jogadores de campo foi calculada para os sentidos de movimento
longitudinal (eixo x) e lateral (eixo y) em cada PJ, usando a Transformada de Hilbert. De
acordo com Moura et al. (2016) o angulo de acoplamento representa uma relacao
espacial instantdnea a partir de padrdes de coordenagdo Unicos que podem ser
identificados, como por exemplo: (1) anti-fase e (2) em fase. Os padrdes sdo encontrados
nas diagonais vertical, horizontal e 45°. Quando os angulos de acoplamento séo 45° e
225° (uma diagonal positiva), o acoplamento esta em fase. Momentos em fase significam
que as diades de jogadores se movimentando na mesma dire¢do. Por exemplo, quando
dois jogadores estdo se deslocando ao mesmo tempo em profundidade para realizar a
marcacado de um adversario. Por outro lado, entre 135° e 315° (uma diagonal negativa),
a coordenacao é anti-fase. Momentos anti-fase significam que as diades de jogadores
estdo se movimentando em dire¢cdes opostas, por exemplo, quando os jogadores se
deslocam para linhas laterais opostas para dar amplitude a equipe. Neste estudo, os

angulos de acoplamento foram categorizados em um dos dois padrdes de coordenacao.
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3.6 Analise dos dados
Todos dados foram analisados inicialmente com base na estatistica descritiva e

sdo reportados em médias e desvios-padrdes. Em relagdo ao comportamento e
desempenho taticos foi realizado o teste de Shapiro-wilk para verificar o pressuposto de
normalidade dos dados. Em relacdo as variaveis obtidas por meio do FUT-SAT, que
atenderam ao pressuposto de normalidade, foi utilizada uma MANOVA para comparagao
das frequéncias dos principios taticos fundamentais ao longo das quatro configuracdes
de PJ e para as variaveis que ndo atenderam a este pressuposto — espaco sem bola e
mobilidade - foi utilizado teste de Friedman com post-hoc de Dunn. Em relacdo as
variaveis coletivas obtidas por meio de GPS, que atenderam ao pressuposto de
normalidade, para comparacdo das médias de profundidade, largura, razao comprimento
por largura (LpWratio) foi utilizado uma MANOVA, com post-hoc de Bonferroni e para a
variavel distancia entre os centroides foi utilizado o teste de Friedman, com post-hoc de
Bonferroni, uma vez que, esta varidvel posicional ndo atendeu ao pressuposto de
normalidade. Para a variavel individual IEE, foi utilizado uma ANOVA, com post-hoc de
Bonferroni. Os tamanhos de efeito padronizados sdo apresentados como eta ao
quadrado parcial (m?p) e para cada comparagdo pareada, foram classificados em
pequeno (0,04), moderado (0,25) ou forte (0,64) (FERGUSON, 2009). Para todas estas
andlises foi mantido o nivel de significAncia de 5%, e utilizado o software SPSS (Statistical

Package for Social Science) for Windows®, versao 20.

3.7 Qualidade dos dados
Realizou-se andlise da confiabilidade das observacdes relacionadas as variaveis

que mediram o comportamento tatico. As medidas de comportamento e desempenho
taticos foram verificadas por um mesmo avaliador (intra-observador) e por um segundo
avaliador (inter-observador) em um total de 10% das observacdes geradas no estudo
(ROBINSON; O’'DONOGHUE, 2007), sendo que ambos os avaliadores estavam
capacitados para manusear as ferramentas utilizadas para as analises. O protocolo
utilizado para medicdo foi o Coeficiente de Correlacao Intraclasse (CCl 3,1) (WEIR,
2005). A tabela 3 mostra o resultado do procedimento que reporta valores acima de 0,8,
considerado como de forte correlagao (CICCHETTI, 1994).
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Tabela 3: Escore das medidas de concordancia intra e inter-observador.

COEFICIENTE DE CORRELACAO INTRACLASSE
ITEM Intra-observador Inter-observador
Desempenho Tético 0,920 0,940

As medidas de comportamento tatico obtidas por meio da andlise posicional (GPS)
apresentam satisfatérias evidéncias de confiabilidade para a captacdo dos

posicionamentos e deslocamentos dos jogadores (PRACA, et al., 2022c).
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4 RESULTADOS

As tabelas com os resultados completos estao disponiveis nos apéndices de A a
F desta dissertacdo. Para evitar repeticdo de informacdes, apenas os graficos séo
apresentados no corpo do texto. A MANOVA mostrou que houve efeito da alteracéo da
regra sobre o comportamento tatico [Traco de Pillai = 0,39; F 45,89) = 2,99; p < 0,001; n%p=
0,131, efeito pequeno]. As ANOVAs multivariadas mostraram que existe efeito da regra
sobre os comportamentos taticos de cobertura ofensiva, equilibrio defensivo e unidade
ofensiva. O post-hoc Bonferroni mostrou que os jogadores apresentaram maior incidéncia
do principio de cobertura ofensiva no protocolo RL em relacéo aos demais (F= 8,56; p<
0,001; n%= 0,08, efeito pequeno), maior incidéncia do principio equilibrio defensivo no
protocolo R1 em comparacédo ao RL (F= 2,90; p= 0,035; n2p= 0,03, efeito pequeno) e
menor incidéncia do principio de unidade defensiva no protocolo R2 em relacdo aos
demais (F= 5,64; p= 0,001; n?p= 0,05, efeito pequeno). Ainda, o teste de Friedman
mostrou que houve efeito da regra sobre os comportamentos taticos de espaco sem bola
e mobilidade. O post-hoc de Dunn mostrou que os jogadores apresentaram maior
incidéncia nas agdes do principio ofensivo espaco sem bola no protocolo R1 em relacéo
aos demais protocolos (F= 3,91; p= 0,009; n?= 0,04, efeito pequeno) e maior incidéncia
das acdes de mobilidade nos protocolos R1 e R2 em relacdo aos protocolos R3 e RL (F=
9,42; p< 0,001; n?p= 0,08, efeito pequeno). Nao se evidenciou efeito da alteracdo da regra
no desempenho tético ofensivo (F=1,33; p=0,26; 2= 0,013), no desempenho tatico
defensivo (F=1,26; p=0,29; n?= 0,012) e no desempenho tatico geral (F=1,91; p=0,13;
n%p= 0,018). Os Graficos 1, 2 e 3 mostram os resultados do comportamento e

desempenho taticos a partir do FUT-SAT.
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Gréfico 1 - Frequéncia dos principios téticos ofensivos.
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Grafico 2 - Frequéncia dos principios taticos defensivos.
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Grafico 3 - Desempenho tético dos jogadores.
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No que se refere as varidveis posicionais coletivas, a MANOVA mostrou que houve
efeito da alteracdo da regra sobre as variaveis de largura, profundidade e LpWratio [Traco
de Pillai= 0,26; F(9,24) = 2,53; p= 0,009; n2p= 0,087, efeito pequeno]. O post-hoc Bonferroni
mostrou que houve diferenca estatistica significativa para os valores de profundidade (F=
5,90; p= 0,001; n?p= 0,18, efeito pequeno), largura (F= 3,37; p= 0,022; n%p= 0,112, efeito
pequeno) e LpWratio (F= 2,81; p= 0,045; n?p= 0,09, efeito pequeno) no protocolo R1 em
comparacao ao protocolo RL. Para a variavel distancia entre os centroides o Teste de
Friedman néo reportou diferencas estatisticas significativas (F= 1,92; p= 0,145; n?%p=
0,149, efeito pequeno) entre os valores médios das equipes e os diferentes protocolos
[R1=1,9 (0,9); R2= 3,2 (2,0); R3= 3,4 (1,7); RL= 3,0 (1,0)]. Os Graficos 4, 5 e 6 mostram

os resultados.



Grafico 4 - Resultados das variaveis posicionais comprimento e largura.
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Grafico 5 - Resultados da variavel posicional LpWratio.
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Gréafico 6 - Resultados das distancias entre os centroides.
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Ao analisar a variavel posicional individual IEE, a ANOVA indicou efeito dos
diferentes protocolos nos valores médios dos jogadores (F= 12,92; p< 0,001; n%= 0,135,
efeito pequeno). Os jogadores apresentaram maior valor do IEE no protocolo R1 (8,6 +
1,1) guando comparado aos demais (R2=7,8 (1,1); R3=8,1(1,1); RL=7,7 (1,0). O Grafico
7 apresenta os resultados.

Gréfico 7 - Resultados do indice de Exploracdo Espacial.
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Legenda: Diferenca significativa entre os protocolos *
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Ainda, a MANOVA mostrou que houve efeito da alteracdo da regra sobre as
variaveis posicionais de sincroniza¢ao para os momentos de coordenacao anti-fase e em
fase [Traco de Pillai= 0,09; F@2,16) = 4,51; p< 0,001; n2p= 0,03; efeito pequeno]. Para
deslocamentos em profundidade, as ANOVAs multivariadas mostraram que houve efeito
da regra sobre a sincronizagdo dos movimentos de coordenacdo nos momentos anti-fase
(F=4,34; p=0,005; n?p= 0,02, efeito pequeno) do protocolo R1 em relacdo aos protocolos
R2 e RL e em fase (F= 13,05; p< 0,001; n2p= 0,07, efeito pequeno) dos protocolos R1 e
R2 em relacéo aos protocolos R3 e RL. N&o se evidenciou efeito da alteracédo da regra

para deslocamentos em largura. O Grafico 8 mostra os resultados.

Gréfico 8 - Percentual de tempo em cada momento de sincronizacao.
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5 DISCUSSAO

O presente estudo objetivou investigar a influéncia das regras orientadas para a
marcacao pressado em bloco alto no comportamento e desempenho taticos de jogadores
de futebol durante PJ, além de verificar como a quantidade de regras dos PJ impacta nas
variaveis dependentes. No que se refere ao desempenho tatico, ndo foi observada
diferenca entre os diferentes protocolos de PJ, refutando a primeira hipétese. Em relacao
a segunda hipotese, os principios de contencao e cobertura defensiva ndo apresentaram
diferencas significativas entre os protocolos. Contudo, para os principios de mobilidade e
espaco sem bola verificou-se diferenca do protocolo R1 para os demais, 0 que confirma
parcialmente a expectativa. A terceira hipotese foi confirmada, uma vez que, as equipes
apresentaram menores valores na variavel LpWratio no protocolo R3 em relacdo aos
protocolos R1 e R2 e a variavel IEE, no protocolo R3, apresentou menores valores
quando comprado ao protocolo R1. A quarta hipotese foi confirmada parcialmente, uma
vez que, houve diferenga significativa nos valores de sincronizagdo de movimentos em
momentos em fase para profundidade dos protocolos R1 e R2 quando comparados aos
protocolos R3 e RL, contudo, para as distancias entre os centroides ndo foram verificadas
diferencas entre os protocolos.

Verifica-se na literatura que a manipulacdo das regras, nimeros de jogadores e
tamanho do campo nos PJ se constituem como condi¢cdo importante para a geracéo de
comportamentos especificos dos jogadores (CLEMENTE, 2016), os quais s&o
pretendidos pelo treinador no processo de ensino-aprendizagem-treinamento. No
presente estudo, observou-se uma maior incidéncia de acbes proximas a bola no
protocolo RL, uma maior incidéncia de acdes fora do centro de jogo, ampliando o campo
em largura e profundidade na fase ofensiva e maior ocupacdo dos setores laterais na
fase defensiva no protocolo R1. J& no protocolo R2, houve menor frequéncia de acdes
em situacdes defensivas afastadas do centro de jogo, relacionadas a ultima linha
defensiva. Assim, os estimulos relacionados as regras para recuperacédo da posse de
bola (protocolo R1) conduziram os jogadores a se posicionar no campo do adversario,
reduzindo o espaco efetivo de jogo. Neste sentido, observa-se na literatura que em uma
menor area relativa, jogadores na defesa tendem a proteger as regides mais centrais do

campo e préximas ao centro de jogo (MOREIRA et al., 2020), o que pode requerer dos
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jogadores em ataque a criacao de espacos em largura e profundidade (espac¢o sem bola
e mobilidade), conforme foi observado também no estudo de Teoldo et al., (2011). Ainda,
no protocolo RL, sem a manipulacédo de regras, observou-se maior nimero de acfes
ofensivas proximas da bola (cobertura ofensiva). Sugere-se que nesta condicéo,
jogadores na defesa, sem 0s constrangimentos presentes nos protocolos R1, R2 e R3,
ocuparam maiores areas do campo, 0 que pode ter possibilitado & equipe atacante a
construcdo de acbes ofensivas mais seguras e com reducdo da pressao da equipe
adversaria (CLEMENTE et al., 2014; MOREIRA et al., 2020).

Ainda, as manipulagbes das regras n&o foram capazes de influenciar o
desempenho taticos dos jogadores. Esperava-se, de acordo com estudos prévios,
(LIZANA et al., 2015; MACHADO et al., 2019b; PRACA et al., 2022b) que o0 aumento da
complexidade a partir do acréscimo de regras, reduziria o desempenho dos atletas,
contudo, ndo foram verificadas diferencas significativas entre os protocolos. Uma
possivel interpretacao sobre este resultado diz respeito ao nivel de treino e experiéncia
pratica dos atletas da categoria sub-20 da presente amostra. Aportes prévios mostram
gue jogadores de categorias mais velhas possuem maior capacidade de ajustar padroes
de comportamentos, conforme situacao problema apresentada, sem prejudicar 0s niveis
de desempenho (BARNABE et al., 2016; TRAVASSOS et al., 2014). Desta forma, sugere-
se a necessidade de novos estudos com categorias distintas para comparagao entre as
faixas etarias, por exemplo sub 13 e sub 20, no sentido de avaliar o desempenho tatico.
Ainda, a relacdo entre aumento da complexidade da tarefa e o nivel de dificuldade parece
nao ser linear. Constrangimentos informacionais — como as regras acrescentadas —
podem modificar a acdo dos jogadores (TRAVASSOS et al., 2012b). Esta modificacéo, a
partir de um racional ecolégico, pode ampliar as possibilidades de percepcdo de
affordances (PATERSON et al., 2016) as quais poderiam gerar acdes positivas no jogo a
partir de processos auto adaptacédo. Consequentemente, este aumento na complexidade
— aumento nas regras — nao geraria queda no desempenho. Recomenda-se que estudos
futuros expandam este raciocinio permitindo aos treinadores compreenderem em que
medida manipular a complexidade de uma tarefa pode induzir ao aumento ou reducéo da

dificuldade na sua execucéo (mudanca no desempenho).
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Em relacdo a distdncia entre os centroides, os resultados ndo apresentaram
diferencas significativas entre os protocolos. Este resultado corrobora com os achados
de Bartlett et al., (2012) que nao verificaram diferengas na dinamica de coordenacao do
centroide das equipes durante os momentos da partida, sugerindo que essa variavel
dindmica talvez ndo seja sensivel para discriminar o desempenho da equipe. Uma
possivel explicacdo para os resultados do presente estudo pode estar no tamanho do
campo, uma vez que, para esta categoria a dimensédo adotada pode ter sido inferior a
necessaria. Em estudos anteriores que utilizaram o tamanho de campo oficial, Castellano
et al. (2017) observaram que a distancia entre os centroides foi maior em jogos
disputados em campo mais compridos (60x40m), corroborando com os achados de
Frencken et al. (2013) que verificaram uma diminuicdo de 15% na distancia longitudinal
entre as equipes quando o campo foi encurtado em 20%. Neste sentido, parece que 0s
centroides das equipes tendem a se mover mais na mesma dire¢ao - em profundidade -
e que o comprimento reduzido do campo faz com que os jogadores se aproximem
longitudinalmente. Assim, sugere-se que o tamanho do campo adotado no presente
estudo (42x29m), pode ter levado as equipes a jogarem mais proximas. Recomenda-se
que estudos futuros testem as regras aqui propostas em campos maiores para verificar
esta hipétese.

Além disso, observou-se que os jogadores apresentaram maiores valores nas
variaveis largura, profundidade e LpWratio no protocolo com a regra da marcacao
pressdo em bloco alto (R1) do que o protocolo sem regras adicionais (RL). Esse resultado
se associa ao constrangimento da tarefa (SERRA-OLIVARES et al., 2015) diretamente
pela possibilidade de pontuagédo (conforme o protocolo) na retomada da bola no campo
do adversario. Sugere-se que isso induziu os jogadores na defesa a se deslocaram em
profundidade para o campo do adversario. Neste sentido, esperava-se que 0s jogadores
de ataque se deparassem com uma pressao adversaria maior, assim reduzindo o espago
efetivo de jogo para trocas de passes mais verticais, 0 que induz os jogadores a se
deslocarem mais em largura e em profundidade, buscando ampliar os espacos e gerando
possibilidades de passes mais longos. O estudo de Praca et al. (2021b) corrobora com
esta ideia, pois encontrou maiores valores de largura e LpWratio em PJ com menor area

relativa. Desta forma, sugere-se que a manipulacdo da regra aliada a estratégia de
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pontuagdes pode ser uma alternativa a ser considerada para melhorar o comportamento
tatico dos jogadores.

Ao analisar os resultados das variaveis posicionais de sincronizacdo, evidenciou-
se gue os jogadores apresentaram maiores valores de padrdes de coordenacdo de
movimentos longitudinais (profundidade) em momentos em fase e anti-fase no protocolo
R1 do que nos demais protocolos. O posicionamento dos jogadores tem sido utilizado
para desenvolver indicadores de desempenho coletivo capazes de descrever e
compreender a dindmica da partida (MEMMERT; LEMMINK; SAMPAIO, 2017), uma vez
que, Duarte et al. (2013) abordam que a auséncia de objetivos comuns de
movimentacgdes dos jogadores durante o jogo pode diminuir a sincronizagéo interna das
equipes. Folgado et al. (2018) sugerem que a sincronizagao intra-equipe pode servir
como indicador de desempenho tatico, refletindo em alguma medida uma associacao
com os resultados de desempenho das equipes. Sampaio e Macas (2012) sugeriram que
movimentos coordenados interpessoais sdo uma caracteristica fundamental de um
aumento na pericia tatica dos jogadores. Resultados parecidos com os do estudo atual
foram observados por Duarte et al. (2013), no qual os autores verificaram que 0s
jogadores foram mais propensos a coordenar seus movimentos juntos na direcéo
longitudinal — em profundidade - do que na direcéo lateral — em largura - sugerindo que
tal fato se dé, provavelmente, pela influéncia restritiva da localizagéo dos gols.

Além da caracteristica dos jogos, no presente estudo, uma possivel explicacédo
para o resultado apresentado anteriormente pode estar relacionada ao tipo de instrucéo
fornecida aos jogadores. Lola et al., (2021) em estudo com atletas iniciantes, observaram
que em situacBes de alta complexidade o grupo de aprendizagem explicita foi mais
preciso que o grupo implicito e ambos foram melhores que o grupo controle. Os autores
sugerem que possivelmente, a orientacdo verbal por meio do método explicito ajudou os
participantes novatos a julgar quais informacdes deveriam focar ou ignorar, e focar nos
pontos relevantes do ambiente. Raab (2003), observou que o grupo de aprendizado
explicito obteve melhor desempenho em tarefas de alta complexidade. Neste sentido, o
autor argumenta que a tomada de decisdo em situagcbes de alta complexidade requer
algum aprendizado explicito e que o aprendizado por regras explicitas do tipo “se entao”

(como por exemplo, se a equipe recuperar a bola no campo do adversario, entdo somara
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dois pontos) pode impor estimulos que mapeiam decisdes apropriadas para as variacdes
da tarefa. Neste ponto, pode-se afirmar que a aprendizagem explicita € necessaria na
tomada de deciséo especifica do esporte quando as demandas perceptivas e cognitivas
sao altas (RAAB, 2003), 0 que parece ser comum no esporte de alto rendimento — como
observado em categorias sub-20 de clubes de elite, como no presente estudo. Neste
sentido, apenas no protocolo R1 havia uma informacdo de forma explicita para o
direcionamento de uma percepcdo comum entre os jogadores, como por exemplo, na
frase: “neste protocolo vocés devem recuperar a bola no campo do adversario para somar
dois pontos”. Para o protocolo R2, a informacéo foi repassada aos atletas de forma
implicita, como por exemplo, “neste protocolo se a equipe adversaria finalizar a partir do
campo de ataque, soma dois pontos”, sugerindo que uma alternativa para o adversario
nao pontuar em dobro seria a possibilidade de ndo o deixar finalizar no campo de ataque,
0 que direcionaria a atencao para a recuperacédo da posse de bola mais avancado no
campo. Diante disso, no presente estudo, as instru¢cdes explicitas observadas no
protocolo R1 parecem ter conduzido para um melhor desempenho das equipes
observado por meio dos resultados de sincronizacédo em profundidade. Portanto, sugere-
se que se a complexidade da tarefa for aumentada, os aprendizes explicitos tendem a
serem superiores em comparacdo aos aprendizes implicitos, em consonancia com 0s
achados de Lola et al. (2021) e Raab (2003). Estudos longitudinais testando adaptacdes
dos jogadores a vivéncia de processos de E-A-T implicitos ou explicitos sé&o

recomendados para aprofundamento na temética.

5.1 Aplicacdes Praticas
A partir dos resultados observados nesta esta pesquisa, sugere-se que as

evidéncias cientificas expostas possibilitem subsidios a pratica de treinadores afim de
contribuir no processo de E-A-T, em especial aos conteudos relacionados a manipulagéo
de constrangimentos da tarefa.

Ao planejar a sessao de treino, sugere-se aos treinadores observarem a
progressdo dos conteudos e considerar a influéncia das manipulagcbes dos
constrangimentos. Neste sentido, para se treinar estratégias defensivas, a exemplo da

marcagao pressdo em bloco alto, recomenda-se a adocao de regras de acdo que
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estimulem o atleta a direcionar sua atengcdo para este problema tatico (por exemplo,
estabelecer uma pontuacgéo diferenciada para cada agcdo bem-sucedida). Assim, para
situacdes de alta complexidade da tarefa, sugere-se que o aprendizado de forma explicita
proporcionado por parte do treinador, a partir de instrucdes diretas, pode ser uma
estratégia para melhorar o desempenho tético dos atletas de forma aguda.

Ainda considerando os resultados encontrados, é possivel observar que a
caracteristica do protocolo R1, pode ser util também para estimular comportamentos
ofensivos, uma vez que, parece que em reacdo a demanda imposta pela defesa, a equipe
atacante utilizou mais a profundidade, largura, explorou mais o espaco de jogo, além de

permanecer por mais tempo em sincronizagao em fase para profundidade.

5.2 Limitagdes do Estudo
O presente estudo apresenta algumas limitagdes, como por exemplo, dados

sobre o processo de treino em cada clube, uma vez que, podem apresentar se como
informacdes valiosas para a compreensao do comportamento e desempenho tatico dos
atletas nos protocolos do estudo. Os participantes do presente estudo representam
duas equipes de alto rendimento de futebol, apresentando-se como referéncias regional
e nacional na categoria sub-20. Neste sentido, a capacidade de adaptacéo apresentada
pelos jogadores da categoria sub-20 face as novas situacdes-problema enfrentadas em
tarefas com maior quantidade de regras de acdo, pode ndo ser observada em atletas
de idade inferior. Assim, sugerem-se novos aportes para verificar esta influéncia em
categorias distintas, uma vez que, reportam-se diferencas comportamentais em relagéo
a idade/tempo de pratica (ABADE et al, 2014; ALMEIDA; FERREIRA;
VOLOSSOVITCH, 2013; COSTA et al., 2010) e o nivel de expertise (DELLAL et al.,
2011). O tamanho do campo adotado no estudo pode néo ter sido suficiente para que
as equipes apresentassem diferencas significativas nas distancias entre os centroides,
conforme sugerido por Castellano et al. (2017) e Frencken et al. (2013). Por fim,
identificar a reprodutibilidade das respostas dos jogadores se torna necessario em
estudos futuros, uma vez que a coleta de apenas uma sesséo de treino por protocolo

no presente estudo inviabiliza esta analise.
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6 CONCLUSOES

No que se refere ao objetivo 1 (comparar o desempenho tatico de jogadores de
futebol durante pequenos jogos com diferentes quantidades de regras), a hipétese de
que haveria, no PJ com duas regras simultaneas, menor percentual de acertos dos
principios taticos fundamentais quando comparado ao jogo com apenas uma regra
adicional, foi refutada. Conclui-se, portanto, que a ado¢do de regras simultaneas nao
influenciou o desempenho tatico dos jogadores.

Em relacdo ao objetivo 2 (comparar o comportamento tatico de jogadores de
futebol durante pequenos jogos com e sem regras orientadas para a marcagao pressao
em bloco alto), a hipétese que haveria, no PJ com a regra que estimula a marcagdo em
bloco alto, maior incidéncia de principios taticos fundamentais como: contencao,
cobertura defensiva, mobilidade e espaco sem bola quando comparado ao PJ sem esta
regra foi parcialmente conformada, uma vez que verificou-se diferenca do protocolo R1
para os demais ao considerar ao principios ofensivos de mobilidade e espaco sem bola.
Contudo, para os principios defensivos de contencéo e cobertura defensiva ndo houve
diferencas estatisticas entre os protocolos. Conclui-se entao que a regra que estimulou a
marcacao pressao em bloco alto de forma explicita pode ter influenciado os jogadores de
ataque a buscarem opc¢des de espaco no campo em largura e profundidade venceram a
marcacao imposta pelo adversario.

A respeito do objetivo 3 (comparar a dinamica posicional das equipes durante
pequenos jogos com diferentes quantidades de regras), a hipétese foi confirmada, uma
vez que houve, no PJ com duas regras simultdneas, um menor valor para a variavel
LpWratio das equipes, assim como uma diminuicao do valor do IEE dos atletas quando
comparado ao jogo com uma regra adicional. Conclui-se que PJ com numero maior de
constrangimentos na tarefa pode refletir em uma menor exploracdo espacial por parte
dos atletas.

Para o objetivo 4 (comparar a dindmica posicional das equipes durante pequenos
jogos com e sem regras orientadas para a marcagdo em bloco alto), a hipétese de que
haveria, no PJ com a regra que estimula a marcagéo pressao em bloco alto, diminuicao

da distancia entre centroides das equipes, assim como maiores valores de sincronizacao



61

em movimentos longitudinais, quando comparado ao jogo sem esta regra foi confirmada
parcialmente, uma vez que verificaram-se diferencas estatisticas para os valores de
sincronizagcdo em momentos em fase para profundidade nos protocolos R1 e R2, em
comparacao aos demais. Ja para a distancia entre os centroides ndo houve diferencas
entre os protocolos. Conclui-se que as regras isoladas de marcacao pressao em bloco
alto foram capazes de influenciar a dinamica posicional das equipes em movimentos de
profundidade. Contudo, para a distancia entre os centroides das equipes ndo houve

diferencas estatisticas.
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APENDICES

APENDICE A - Tabela 1. Resultados da analise de variancia multivariada

(MANOVA) para os comportamentos e desempenho téticos.
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ANOVA multivariada

Principios Taticos R1 R2 R3 RL F p n2 Bonferroni
Penetragdo 3,49 (2,1) 3,23(2,1) 3,26(1,7) 3,68(1,9) 0,875 0,454 0,01 -
Cobertura Ofensiva 4,57 (2,3) 452 (2,4 4,88(19) 6,33(3,2) 8,566 0,001 0,08 RL>R1, R2 e R3
Espaco sem bola 11,81 (5,3) 9,10 (4,5) 10,16 (5,3) 10,05 (4,9) 3,918 0,009 0,04 R1>R2,R3eRL
Espaco com bola 1,35(1,2) 1,14(1,2) 1,08(1,1) 1,12(1,1) 0,849 0,468 0,01 -
Mobilidade 1,14 (1,3) 1,42@1,6) 0,62(0,8) 0,56(0,7) 9,427 0,001 0,08 Rl1eR2>R3eRL
Unidade Ofensiva 5,5 (3,3) 4,35(3,2) 5,27(3,2) 5,12(3,4) 1,968 0,119 0,02 -
Contencao 4,96 (2,6) 4,34 (2,3) 5,22(2,8) 4,68(2,0) 1,875 0,134 0,02 -
Cobertura Defensiva 2,45 (1,8) 2,63(2,0) 2,36 (2,00 2,75(2,0) 0,504 0,680 0,00 -
Equilibrio Defensivo 5,19 (3,0) 4,52 (2,8) 4,22(2,8) 3,96 (2,1) 2,903 0,035 0,03 R1>RL
Equilibrio de Recuperagdo 1,97 (1,4) 185(1,6) 2,18(1,6) 2,48 (2,0) 1,999 0,114 0,02 -
Concentracéo 1,88 (1,6) 2,17(1,5) 1,97(,8) 2,19(1,9 0,566 0,638 0,01 -
Unidade Defensiva 11,66 (4,1) 9,31(4,6) 11,65(3,9) 11,35(4,5) 5,644 0,001 0,05 R1,R3eRL>R2
Desempenho Ofensivo 0,71 (0,1) 0,73 (0,1) 0,70(0,1) 0,74(0,1) 1,331 0,264 0,01 -
Desempenho Defensivo 0,63 (0,1) 0,64 (0,2) 0,58(0,2) 0,62(0,1) 1,260 0,288 0,01 -
Desempenho Geral 0,67 (0,1) 0,69 (0,1) 0,64(0,1) 0,68(0,1) 1,917 0,127 0,02 -
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APENDICE B - Tabela 2. Resultados da analise do Teste de Friedman para os
principios que ndo atenderam aos pressupostos.

Teste de Friedman

Principios Taticos R1 R2 R3 RL F p n2 Dunn

Espaco sem bola 11,81 (5,3) 9,10 (4,5) 10,16 (5,3) 10,05(4,9) 3,918 0009 0,04 R1>R2 R3eRL
Mobilidade 1,14(1,3) 1,42(1,6) 0,62(0,8) 0,56 (0,7) 9,427 0,001 0,08 RleR2>R3eRL
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APENDICE C - Tabela 3. Resultados da andlise de variancia multivariada

(MANOVA) para as variaveis posicionais coletivas.

ANOVA multivariada
Variaveis R1 R2 R3 RL F p n2 Bonferroni
Profundidade 11,39 (1,1) 10,53 (1,2) 10,47 (1,8) 9,57 (1,4) 5,90 0,001 0,18
Largura 13,36 (0,9) 12,87 (0,8) 13,14 (0,8) 12,54 (0,9) 3,37 0,022 0,11 R1>RL

LpWratio 0,85(0,1) 0,82(0,1) 0,79(0,1) 0,76(0,1) 2,81 0,045 0,09
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APENDICE D - Tabela 4. Resultados da andlise de variancia multivariada

(MANOVA) para as variaveis posicionais de sincronizacao.

ANOVA multivariada

Variaveis  Momentos R1 R2 R3 RL F p Uk Bonferroni

Anti-fase
Profundidade 14,01 (3,7) 16,02 (9,0) 15,87 (4,6) 16,41 (5,7) 4,34 0,005 0,02 R2eRL>R1

Emfase 3649(58) 3576(57) 32,12(7,0) 33,36 (7,5 13,05 0,001 007 RleR2>R3eRL

Largura Anti-fase 1834 (3.8) 19,29 (3,2) 19,29 (4,1) 18,73(3,9) 2,10 0,099 0,07 -

Emfase 27,63(45) 26,60(49) 2643(4,8) 2696(57) 156 0,190 0,01 -
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APENDICE E - Tabela 5. Resultados da analise de variancia (ANOVA) para a
variavel indice de Exploracéo Espacial.

ANOVA univariada

R1 R2 R3 RL F p n? Bonferroni

IEE
8,67(1,12) 7,81(1,16) 8,17(1,18) 7,76 (1,07) 12,926 0,001 0,13 R1>R2,R3eRL
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APENDICE F - Tabela 6. Resultados da anélise do Teste de Friedman para a

variavel distancia entre os centroides.

Teste de Friedman

R1 R2 R3 RL F p n? Dunn

1,95(0,93) 3,27 (2,06) 3,40 (1,74) 3,02 (1,07) 1,92 0,145 0,14 -
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INFLUENCIA DA QUANTIDADE DE REGRAS NO DESEMFENHO TATICO DE
JOGADORES DE FUTEBOL DURANTE PEQUENOS JOGOS.

Pesquisador: Gibson Moneira Praga

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 48940821.7.0000.5148

Instituigao Proponente: Escaola de Educagio Fisica, Fisiolerapia e Terapia Ocupacional
Patrocinador Principal: Financiamento Progrio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 4.952 404

Apresentacdo do Projeto:

0 projeto possui parecer anterior (4.864.748). O presente estudo classifica-se como descritive com a
ulilizacao de tecnica observacional, que realizara a comparacao o desempenho lalico de jogadores de
fulebol durante pequenos jogos (PJ) com diferenles quantidades de regras, medido pela incidencia dos
Principios Taticos Fundamentais, por meio do Sistema de Avaliacao Talica no Futebol (FUTSAT).
Parficiparao do estudo 32 alletas da calegoria sub 20 do sexo masculing da calegoria sub-20, perteancentes
a 2 (dois) clubes de fulebol da cidade de Belo Horizonte parlicipantes de compelicoas nacionais
organizadas pela Confederacao Brasileira de Futebol - CBF. Come criterio de inclusao todos afletas devemn
eslar saudaveis & nao terem apreseniado lesoes musculoeasqualaticas por um periodo minimo da 3 mesas
anteriores a da dala de inicio da colela de dados. Todos os parlicipanies deverao fornecer consentimento
par escrilo & conlar com a anuancia formal, tambem por escrilo, do clube antas do inicio da coleta. Os
allelas selecionados para o esiudo devem parlicipar regularmente de competicoes de nivel
esladualnacional, estarem regisirados na federacao asporliva cormaspondeante & terem vinculo formal com o
clube. Ja os crilerios de exclusao serao: parlicipantes que nao se apresantarem saudaveis para alividade
fisica (conforme orientacao medica), parlicipante que s& auseniar de qualquer um dos dias da colela;
participante que no decorrer da colela de dados, sa lesione & fique impoassibilitado de continuar no esludo. A
hipotese principal & que haveara, no jogo com duas regras simullaneas (maior quaniidade de regras), menor

parcaniual de aceros dos principios taticos fundamentais, guando comparado
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a0 jogo com apenas uma regra adicional. Outra hipotesa e que haveara, no jogo com a regra gua astimula a
marcacao em bloco allo, maior incidencia de principios taticos fundamentais como contencao e cobertura
defensiva e lambem mobilidade e espaco sem bola, quando comparado ao jogo sem esta regra. Outras
hipoteses apresentadas pelo proponente foram que havera, no jogo com a regra gue estimula a marcacao
am bloco allo, diminuicao da distancia dos centroides das equipes, quando comparado ao jogo sam esta
resgra, alem de gqua havera, no jogo com duas regras simultaneas, um maior valor para a variavel LPWratio
das equipes, assim como uma diminuicao do valor dos centroides das equipes, guando comparado ao jogo
com uma regra adicional. Os atletas parliciparac de 4 protocolos de pequencs jogos, com diferentes
gquantidades de regras em cada um A configuracao base uliizada sera GR4x4GR (goleiro+4 jogadores x 4
jogadores+goleire). O campo de jogo tera medidas de 47m x 30m, & serao mantidas todas as regras do jogo
formal. Os pequencs jogos lerao duracao de 4' de estimulo e 4' de pausa passiva. Os alletas serao filmados
por uma cameara & a analise dos videos de cada jogo sera feila posteriormente palos pesquisadores. Para
avaliacao do desempanho tatico individual em cada um dos protocolos de jogos sera ulilizado o instrumento
FUT-SAT. Ja para avaliar o comportamento tatico colelive serao ulilizados equipamentos de Global
Positioning Systems (GPS) para registro de dados e posterior Analise Posicional. Para a analise dos dados
prelende-se, inicialmente, realizar o teste de normalidade de Shapirc-wilk para verificar a normalidade dos
dados. Apos, preve-se o leste de Frisdman para comparacao das frequencias dos Principios Taticos ao
longo das quatro configuracoes de PJ, dada a nalureza da variavel. Nestes casos, sera ulilizado o post-hoc
de Dunn. Para comparar as medias de profundidade, largura, indice de exploracao espacial (SEl), razao
entre profundidade e largura (LPWRatio) preve-se a ulilizacao da ANOVA de medidas repetidas (ou teste de
Friedman caso haja desvios significalives a normalidade). Mestes casos, sera utilizado o post-hoc de
Bonferroni. Ainda, sera calculado o tamanho do efeito d de Cohen para cada comparacao pareada e o

tamanho do efeilo sera classificado em pequeno (0,2), medio (0,5) ou grande (0,8) (COHEN, 1988).

Objetivo da Pesquisa:

Segundo o proponente, o objetiva Primario sera comparar a influencia da quantidade de regras no
desempenho latico de jovens jogadores durante peguencs jogos de fulebol.

Os objetivos Objetive Secundarics serao: a) Comparar a influencia de regras crientadas para a marcacao
em bloco alto ne comportamento tatico durante peguencs jogos no futebol, b) Comparar a dinamica
posicional da equipe durante paquenos jogos de futebol com a regra onentada para a marcacao em bloco
allo; c) Comparar a dinamica posicional da equips duranis
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pequencs jogos de futebol com diferentes quantidades de regras.
Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo o proponente, 05 riscos de participacao nesla pesquisa 5a0 05 mesmos inerentes a participacao
nos treinos de futebol, ou seja, atividades colidianas (lipicas de uma sessao de treino do clube). Devido a
execucao de jogos com manipulacac de regras especificas, podem ocorrer situacoes de fadiga muscular
lecalizada, lesoes provenientas de esforco ou traumas, alem de cansaco fisico. Entratanto, sagundo o
proponente, lodo esforco sera feilo no sentido de atenlar para o bem estar fisico e psicologico dos
parlicipantes, interrompendo-se as alividades se observados sinais de desconforio, alem de se adotar
procedimentos de esclarecimentos. Ainda sequndo o proponente, sera fornecida assistencia integral por
qualquer dano gque venha a ocorrer durante a participacao na pesguisa.

Como beneficio, segundo o proponente, os participantes terao acesso a pratica de exercicio fisico orentado
por profissionaisqualificados, que parmilirac ambiente pedagogice adequadoe para o aprendizado de
conteudos inerentes aofutebol. Alem disso, como beneficio indireto, a participacac nesta pesquisa
proporcionara informacoesimporiantes a producao e disseminacao de conhecimentos cientificos

relacionados ao processo da ensinoaprendizageamireinamento do futebol.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Trata-se da um projeto de dissertacio de mesirado, com coparticipagdo de clubes de fulebol. Entretanto,
nao foi apresentada anuéncia destes coparticipantes. Na carla de resposta ao CEP, o proponente alega que
possui apenas modelo de carta, pois ela ainda sera apresentada, quando definir os clubes. Enfretanto, no
projeto, o proponente afima que deverdo ser de dois clubes de futebol da cidade de Belo Horizonte, o que
indica que devem ser especificos e ja previameanie determinados. |sto direciona para a necessidade de

apresantagdo de carlas de anuéncias assinadas pelos coparicipanies.

Também em carla ao CEP, o proponente esclarece gue possui acesso sem cuslos adicionais aos

aquipamantos que sardo ulilizados na pesquisa, tornando o cuslo baixo e vidaveal.

Em relagio ao quastionamento do parecer anterior de como serdo resguardados o sigilo @ o anonimato do
participants ja gque as alividades ocorrerSo no clube, com a prasanga do treinador, o proponente esclarece
gue os dados ndo serdo formecidos de forma individualizada para o clube, apenas como diagndstico da

equipe (dados agrupados da equipe). Desta forma, ndo havera acesso
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as informagdes individuais dos participantes, resguardando o sigilo e evilando implicagies negativas. Estas
informagdes foram incluidas na segunda sentenca do item "“CONFIDENCIALIDADE DOS DADOS™ no TALE,
TCLE & TCLE para responsaveis.

Conforme solicitado no parecer anterior, para garantir que o voluntario ndo serd estigmatizado ou
dispensado do clube, caso ndo queira participar do estudo, o proponante alsga na carta resposla ao CEP
que, as atividades da coleta serSo enguadradas do treino regular do clube, ao qual os alletas j& fazem parte.
As alividades serdo realizadas pela comissdo Bcnica do clube, apenas sendo orientadas pela equipe de
pesquisa. Contudo, apenas os parlicipanles, aqueles que concordarem e assinarem o lermo de
assentimanto ou consentimento lerdo os dados analisados. Caso o atlela ou seu responsavel ndo s& sintam
confortdveis para assinarem os termos, serd respeito o seu direito de escolha e ndo haverd nenhum tipo de
distingdo duranta o periodo de coleta. O atlela participara normalmente dos treinamentos da equips sem
qualquer prejulzo para sua pratica esportiva. Estas informagSes foram incluidas a partir da segunda
santenga do item “PROCEDIMENTOS" no TALE, TCLE e TCLE para responsaveis.

0 crenograma esta adequado, sendo viavel o prazo previsto para finalizacao do projelo. Nao foi solicitada
dispensa do TCLE & TALE. Segundo parecer consubstanciado, o pesquisador responsavel possui
capacidade lecnica para conducao & execucas do projalo. Ainda ssgundo o parecar, o projelo @ importante

& confribuira com a area de conhecimento especifico.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
Foram apresentados os seguintes termos: informagdes basicas, projeto defalhado, carta resposta ao CEP,
além do parecer consubstanciado. Também foram apresentados o5 TCLE e TALE. Estes foram ajustados de

acordo com as solicitagSes do parecer anterior, o que foi claramente apontado na carta resposta ao CEP.

Recomendacies:

- Obter a carta de anuéncia dos clubes, ou ajustar a necessidade de a coleta dos dados ser realizada em
clubes especificos.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:

Ma condigio de sa alender as recomendagdes solicitadas, somos, 5M.). favoraveis a aprovagio do projelo.
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Consideragdes Finais a critério do CEP:

Tendo em visla a legislagdo vigenle (Resoclugio CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar loda e qualquer alteragao do projeto & do lermo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatameante qualguer evenlo adverso ocorrido durante o desanvolvimanto da
pesquisa (via documental encaminhada em papal), apresentar na forma de noliicacio relaldrios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao drmino da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resulladoes do projeto (relatario final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documeanto Arguiva Paostagem Autar Siluacio
Infarmactes Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS DO P | 0a/nazo21 Acaibo
do Projato ROJETO 1721088.pdf 08:31:33
Cutros Modelo_de_Carla_de_anuencia_do_Clu| 03/0872021 |Gibson Moraira Acaibo
be.pdf 08.30:48 | Praca

Projeto Detalhado /| Projeto_Mestrado_ Cristovao_Abreu_e_ | 03/08/2021 |Gibson Moreira Aceailo

Brochura Gibson_Praca.pdf 09:2%:37 | Praca

inyestigador

Outros Carla_Resposta pdf 03/082021 | Gibson Moraira Acaibo

08:27:45 |Praca

TCLE / Termoas de | TCLE_Cristovao_Abreu_Pais_ow Respo 03/08/2021 |Gibson Moreira Aceailo

Assentimanto | nsavais.pdfl 0%:26:27 | Praca

Justificativa da

Ausancia

TCLE / Termos de | TCLE_Cristovao_Abreu_Allelas maiore | 03/08/2021 | Gibson Moreira Aceailo

Aszsenlimanta | &.pdf 0%:26:18 |Praca

Justificativa dea

Auséncia

TCLE / Termos de | TALE_Cristovao_sbreu_Alletas _menorel 03082021 |Gibson Moreira Aceailo

Assentimanta | &.pdf 09:26:04 |Praca

Justificativa dea

Auséncia

Cutros Parecer_consubstanciado Cristovao Aby 27/04/2021 | Gibson Moreira Aceaito
rew.pdf 20:56:07 | Praca

Folha de Rosto folha_De Rosto_assinada Cristovao A | 27/04/2021 | Gibson Moreira Aceailo
brau.pdf 201737 Praga

Situacio do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagio da CONEP:
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Nao
BELO HORIZONTE, 03 de Setembro de 2021

Assinado por:
Crissia Carem Paiva Fontainha
(Coordenador(a))
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Anexo 2 - Termo de Assentimento Livre Esclarecido —TALE (para atletas
menores de idade)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
[participantes da pesquisa com menos de 18 anos de idade)

Prezado participante, te convidamass a participar do estudo “Influéncia da quantidsde
de regras no desempenho tdtico de jogadores de futebol durante peguenaos jogos” sob
acoordenagdo do professor Dr. Gikson Moreira Praga e do aluno de mestrado Cristivio
de Dliveira Abreu.

OBJETIDS DA PESOUISA:

05 objetivos da pesguisa s8o: 1) Aplicar pequenos jogos de futebol na configuragio de
equipe 4x4, com manipulagde na guantidade de regras; 2) Comparar o desempen o
tatico dos atletas de futebol durante pequencs jogas com diferentes quantidades de

TEgras.
PROCEDIMENTOS:

A pesguisa serd realizada no proprio clube de futebol onde vood treina, com a presenta
dos sews treinadores e dos pesquisad ores. As atividades da coleta sero inseridas dentro
do contexto do treind regular do clube, ao gual vocé ja faz parte. As atividades cerdo
realizadas pela comissdo técnica do clube, apenas sendo orientadas pela eguipe de
pesquisa. Confudo, apenas se vord concordar e assinar este termo de assentimento terd
o5 dados analisados. Caso wock ou seu responsdvel ndo se sintam confortdveis para
ASCINATEM 05 TErMS, $erd respeitado o seu direito de escolha & ndo haverd nenhum tipo
de distingdo durante o perlode de coleta. Wocd participard normalmente dos
treinamentas da equipe sem gualguer prejuizo para sua pratica esportiva. Toda a
pesquisa ocorrerd dentro de wm periodo de aproximadaments dois meses e serd
realizada nos seus hordrios regulares de treinos, ndo acarretando nenhum tipo de
mudanga em sua rotina. Mo periodo da pesquisa, vocd participard de jogos que irdo
avaliar o seu compartamento tatico durante pequenos jogos de futebal. Inicialmeante,
serd realizada uma atividade preparatdria [“aquecimenta”) com duragio de 10 minubos
e em seguida, vool participard de pequencs jogos [gue poderdo oOnrmar COMm Uma regra
adicional, duas regras adicionais simultaneas ou somente com as regras oficiais do

futebol), com a duragdo de 4 minutos cada jogo e sempre sucedidos de uma pausa de 4

| Rubrica do pesquisador: |
I Rubrica do participarite |




minutos para descanso e hidratacdo. Em todos os jogos vood utilizard um eguipamento

de GPS presg a0 corpo. Estes jogos serdo realizados nos campos do proprio cube &
registrados por meio de filmager para posterior analise dos pesquisadores. O objetiva
& avaliar comd wood se comportou no jogo. Os resultades deste estudo contribuirfo para
otimizacio dos processos de ensino-aprendizagem- treinamento do futebal.

RISCOS E BENEFICIOS:

0 riscos da swa participacio nesta pesguisa £50 0s mesmos inerentes a sua pamicipagdo
nos treinos de futebol, ou seja, atividades cotidianas (tipicas de uma sessdo de treino do
clube). Devido & execugio de jogos com manipulacio de regras especificas, vocd poderd
sentir fadiga muscular localizada, adguirir lesles provenientes de esforgo ou traumas,
além de cansago fisico. Entretanto, todo esforgo serd feito no sentido de atentar para o
seu bem estar fisico e psicoldgico, interrompendo-se as atividades, imediatamente, se
observados sinais de desconforto. Além disso, serdo adotados procedimentos de
esclarecimentos em gualquer divida que vocd tenha e alertas para cuidados em geral.
Serd fornecida assisténcia integral por qualquer dano gue venha a ocorrer durante a sua
participagdo nos procedimentos & vocd poderd buscar indenizagdo, caso julgue
necessario. Em situagdo de emergénia, o Servico de Atendimento Mdwvel de Urgéncia
(SAMIL [ 193} serd chamado e 3 equipe de pesquisadores acompanhard todos os
procedimentos. 05 pesguisadores também se responsabilizario em comunicar ofs)
seufs) responsdvelis). Meste caso, ou por gqualguer outro motiva, vocd poderd retirar
ua participagdo sem gualguer penalidade ou prejuizo. Como beneficio & sua
participagdo, vood terd acesco 4 pratica de exercicio fisico orentado por profissionais
gualificades, gue permitirdo um ambiente favordvel a0 aprendizado do futebol. Além
disso, @ sua participagdo contribuird com a producdo de ciéncia e melhoria do futebol.

COMNFIDENCIALIMDE DOS DADDS:

Todas as dados de cada participante sao confidenciais, ou seja, sua identidade n3o serd
revelada publicamente em hipdtese alguma & somente of pesguisadores envolvidos
neste estudo terdo acesso @ estas informagbes, gue serdo utilizadas, exclesivamente,

para fins de pesquisa. 0s dados ndo serfo fornecidos de forma individualizada para o

| Rubrica do pesquisador: |
I Rubrica do participante: |
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clube, apenas como disgndstico da eguipe. Desta forma, ndo haverd acesso as
informacgies individuais dos participantes, resguardanda o sigilo e evitando implicagbes
negativas. Wacd ndo terd nenhum custo, nem receberd gualguer vantagem financeira.
Contudo, serdo cobertas pelos pesquisadores despesas gue porventura surjam em
decorréncia da sua participacdo no estudo. Viood serd esclarecido em gualquer aspecto
qgue desejar & estard livie para participar ou redusar-se @ qualjuer momento, Sem
precisar justificar-se, sem sofrer qualguer penalidade ou ser tratado de forma diferente
pelos seus pesquisadores. Os dados, imagens e videos da pesguisa serdo utilizados,
exchsivamente, pelos pesquisadores e arguivados no laboratdrio, por periodo de 5
anos, sendo descartados posterigrmente. Mo haverd cessdo das imagens da presente
coleta de dados em hipdtese alguma. Vool pode esclarecer questiies gue possam surgir
durante ou apds 0 andamento da pesquisa quando desejar.

Para participar deste estudo, wocd deverd autorizar, de forma escrita, assinando este
termo de assentimento (em dwas vias) concordando com a sua participacdo. Viocg
podera retirar o assentirmento ou interromper a sua participacio a qualguer momento,
sam precisar se justificar. Erm caso de divida relacionada & pesquisa, vood poderd, a
gualquer mamento, entrar em contato com os pesquisadores responsdveis pelo estudo
através  do  telefone  do  CECASUFPMG:  (31) 3409-2329 ou  e-mail
gibson_moreira@yahoo.com.br. Caso wood tenha dividas éticas sobre coms o estudo
estd sendo feito, & possivel consultar o Comitd de Etica em Pesguisa (CEP) da UFMG pelo
telefone (31) 34009-4592 ou pelo e-mail coep@prpgufmg.br. Vocd tarmbém deve
compreander que 0s pesguisadores podem decidir sobre a sua exclusdo do estudo por

razdies cientificas, sobre as quais vacd serd informado e esclarecido.

| Rubrica do pesquisador:
| Rubrica do participaribe:
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{nome completo do atleta)
fui informado dos objetivas do estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
difvidas. Sei que a gualguer momento podersd solicitar novas informagties, e poderei
modificar a decis3o sobre a minha participacdo se awim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel 4 assinado, aceito o convite para participar desse
estuda. Recebi uma via deste termo de assentimentos e me foi dada a oportunidade de

ler & esclarecer a5 minhas dividas.

Belo Horizonte, e e 2021,

Assinatura do participante

Declaro que expligueei os objetivos deste estudo para o voluntario, dentro dos limites

dos meus conhecimentos cientificos.

Pesquisador

Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Ao, Presidente Antdnio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte, MG. CEP: 31270-901.

Telasfone: (31} 3409-23 79 - E-mail: gibson moreira@yahoo.com. b

CEPfCDEP — Universidade Federal de Minas Gerais

A, Presidente Antdnio Carlas, 8627, Pampulha - Belo Horizonte - BG - CEP 31270-201.

Unidade Administrativa Il - 22 Andar - Sala: 2005
Telefone: (31) 3409-4592 - E-mail: cosp@prpg ufmg be




Anexo 3 - Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE (para atletas
maiores de idade)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDOD - TCLE
[participanies da pesquisa com mais de 18 anos de idade)

Prezado participante, te convidameos a participar do estudo “Influéncia da quarntidade
de regras no desempenho titico de jogadores de futebol durante peguenos jogos” sob
acoordenacdo do professor Dr. Gibsan Mareira Praga e do alund de mestrado Cristdvio
de Oliveira Abreu.

DBJETIWDS DA PESOUISA:

0s objetivos da pesquisa s8o: 1) Aplicar pequenos jogos de futebol na configeragio de
equipe 4xd, com manipulagdo na guantidade de regras; 2) Cormparar o desempenho
tatico dos atletas de futebol durante peqguencs jogos com diferentes guantidades de

[Egras.
PROCEDIMEMNTOS:

A pesguisa serd realizada no proprio clube de futebol onde wock treina, com a presenga
a5 sews treinadores e dos pesguisad ores. As atividades da coleta serdo inseridas dentro
do contexto do treing regular do clube, ao qual vocd ja faz parte. As atividades serfo
realizadas pela comissdo téconica do clube, apenas sendo orientadas pela eguipe de
pesquisa. Contudo, apenas se vood concordar e assinar este termo de consentimento
terd os dados analisados. Caso vocd nio se sinta confortdvel para assinar o termo, serd
respeitado o seu direito de escolha e ndo haverd nenhum tipo de distingdo durante o
periodo de coleta. Vool participard normalmente dos treinamentos da equipe sem
gualquer prejuizo para sua pritica esportiva. Toda a pesquisa ocorrerd dentro de wm
periodo de aproximadamente dois meses e serd realizada nos seus hordrios regulares
de treinos, ndo acarretando nenhum tipo de mudanga erm sua rotina. Mo periodo da
pesquisa, vood participard de jogos gue irdo avaliar o seu comportamento tatioo durante
pequencs jogos de futebol. Inicizlmente, serd realizada uma atividade preparatdria
(“aguecirmento”) com duraglo de 10 minutos e, em sepuida, vocd participard de
pEqUEenos jogos (gue poderdo ooofrer com wma regra adicional, duas regras adicionais
simultineas ou somente com as regras oficiais do futebol], com a duracdo de 4 minutos

cada jogo e sempre sucedidos de uma pawsa de 4 minutos para descanso e hidrataglo.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:
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Erf todos os jogos vock wtilizard um eguipamento de GPS praso Ao conpo. Estes jopos
serdo realizados nos campos do préprio clube e registrados por meio de filmagem para

posterior andlise dos pesquisadores. O objetivo & avaliar como vocd 58 comporiou no
joga. Os resultados deste estudo contribuirdo para otimizagdo dos processos de ensing-
aprendizagem- treinamento do futebal.

RISCOS E BEMEFICIOS:

O risoos da sea participacio nesta pesguisa sio 05 mesmos inerentes a sua participagdo
s Dreinos de futebol, ou seja, atividades cotidian as (tipicas de uma sescio de traino do
clube). Devido & execugdo de jogos cam manipulagio de regras especificas, voc poderd
sentir fadiga muscular localizada, adguirir lesdes provenientes de esforgo ou traumas,
além de cansago fisico. Entretanto, todo esforgo serd feito no sentido de atentar para o
seu bem estar fisico e psicoldgico, interrompendo-se as atividades, imediatamente, se
observados sinais de desconforto. Além disso, serfo adotados procedimentos de
esclarecirmentos em gqualguer difvida que vocd tenha e alertas para cuidadas em geral.
serd formecida assisténcia integral por qualquer dano gue venha a ocorrer durante a sua
participacdo nos procedimentos e vocd poderd buscar indenizagdo, caso julgue
mecessario. Em situagdo de emerglncia, o Senvico de Atendimento Mdvel de Urgéncia
(SAML S 192} serd chamado e a eguipe de pesquisadores acompanhard todos os
procedimentass. 05 pesquisadores também se responsabilizardo em cormunicar ofs)
seufs) responsdvel(is). Meste caso, ou por qualguer outro motiva, vocd poderd retirar
sua participagdo sem gualguer penalidade ou prejuize. Como beneficio & sua
participacdo, vocd terd acesso 4 pratica de exercicio fisico orentado por profissionais
gualificados, gue permitirdo um ambiente favordavel ao aprendizado do futebol. Além
disso, 8 sua participagdo contribuird com a producdo de ciéncia e melhoria do futebol.

CONFIDENCIALIDMDE DOS DUADOS:

Tadas as dados de cada participante sio confidenciais, ou seja, sua identidade nio serd
revelada publicamente em hipdtese alguma e somente of pesquisadores envolvidos
meste estudo terdo acesso @ estas informapbes, gue serdo utilizadas, exchsivamente,

para fins de pesguisa. Os dados ndo serdo formecidos de forma individualizada para o

| Rubrica do pesquisador: |
| Rubrica do participantes |




clube, apenas como disgndstico da eguipe. Desta forma, nio haverd acesso as
intormacties individuais dos participantes, resgeardando o sigilo e evitando implicagbes

negativas. Vocd ndo terd nenhum custo, nem receberd qualguer vantagem financeira.
Contudo, serfo coberias pelos pesquisadores despesas gque porveniura surjam em
decorréncia da sua participagdo no estudo. Vood serd esclarecido em gualquer aspecto
gue desejar & estard livie para participar ou recusar-se a qualquer momento, sem
precicar justificar-se, sem sofrer gualguer penalidade ou ser tratado de forma diferents
pelos seus pesquisadores. Os dados, imagens & videos da pesguisa serdo utilizados,
eaclusivamente, pelos pesquisadores e arquivados no laboratorio, por periodo de 5
anos, sendo descartados posteriormente. M3o haverd cessdo das imagens da presents
coleta de dados em hipdtese alguma. Vock pode esclarecer questbes gue possam sungin
durante ou apds o andamento da pesquisa quando desejar.

Para participar deste estudo, vocd deverd autorizar, de forma escrita, assinando este
termd de assentimento [em duas vias) concordando Ccom & sud participacdo. Vocok
poderd retirar o assentimento ou interremper a sua participacio a qualguer mormento,
sem precisar se justificar. Em caso de divida relacionada & pesguisa, vocd poderd, &
gualquer momento, entrar em contato com os pesquisadores responsdweis pelo estuda
atrawés do  telefone do  CECAJUFMG:  (31) 3409-2329 ou  e-mail
gibson_moreira@yahoo.com.br. Caso woob tenha dividas éticas sobre como o estudo
estd sendo feito, & possivel consultar o Comité de Etica em Pesguisa (CEF) da UFMG pelo
telefone (31) 3409-4582 ou pelo e-mail coep@prpgufmg.br. Vocd também deve
compreender gue os pesguisadores podem decidir sobre a sua exclusdo do estudo por

razdies cientificas, sobre as quais vac serd informado e esclarecido.

| Rubrica do pesqusador: |
| Rubrica do participante: |
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Eus, "
{nome completo do atleta)

fui informado dos objetivos do estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
difvidas. 5ei que a gualguer momento podersi solicitar novas informagies, e podera
madificar a decis3o sobre a minha participagio. Sendo assim, aceito o convite para
participar do estedo “Influéncia da guantidade de regras no desempenho tEtioo de
jogadores de futebol durante peguenos jogos”. Recebi uma wvia deste termo de

consentimento @ me foi dada a eporunidade de ler e esclarecer as minhas ddvidas.

Belo Horizonte, e e 2021,

Assinatura do participante

Declarg que expligeei os objetivos deste estudo para o voluntario, dentro dos limites

dos meus conhecimentos cientificos.

Pesquisador

Escola de Edwcacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Dcupacional.
Ay Presidente Antbnio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte, MG. CEP: 31370-901.
Telefone: (31} 3409-2329 - E-mail: gibson _moreira@yahoo.com. br

CER/COEP — Universidade Federal de Minas Gerais
A, Presidente Antdnio Carlos, 8627, Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901.
Unidade Administrativa Il - 22 Andar - Sala: 2005
Telefone: (31) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg. ufmg. be




Anexo 4 - Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE (para pais ou
responsaveis pelos atletas menores de idade)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

PAIS/RESPONSAVEIS

Prezados(as) pais ou responsdveis, convidamas o menor pelo gual vace & responsdvel 8
participar do estwdo “Influéncia da quantidade de regras no desempenho titico de
jogadores de futebol durante pequenos jogos” sob a coordenacdo do professor Dir.

Gibson Moreira Praca e do aluno de mestrado Cristdvao de Oliveira Abreu.
DBJETIVOS DA PESOQUISA:

05 objetivos da pesquisa s8a: 1) Aplicar pequenos jogos de futebol na configuragio de
equipe dxd, com manipulagio na guantidade de regras; 2) Comparar o desempenho
tatico dos atletas de futebol durante pegeencs jogas com diferentes guantidades de

[E@rAs.
PROCEDIMENTOS:

A pesquisa serd realizada no prdprio clube de futebol onde o menor pelo gual vocé &
responsdvel treina, com a presenca dos seus treinadores & dos pesguisadores. s
atividades da coleta serio inseridas dentro do contexto do treino regular do clube, ao
gual o menor j& faz parte. As atividades ser3o realizadas pela comissdo técnica do clube,
apenas sendo orientadas pela eguipe de pesguisa. Contudo, apenas se wool concordar
& EEsinar este termo de consentimenta os dados serdo analisados. Caso wood ou O menar
pelo gual voc & respansdvel ndo se sintam confortdveis para assinarern os termos, serd
respeitado o direito de escolha e ndo haverd nenhum tipo de distingio durante o
periodo de coleta. O menor participard normalmente dos treinamentos da eguipe sem
gualquer prejuizo para sua pratica esportiva. Toda a pesguisa ocorrerd dentro de um
perindn de aproximadamente dois meses e serd realizada nos hordrios regulares dos
treinos da respectiva categoria, ndo acarretando assim erm nenhum tipo de mudanga na
rotina de treinos do atleta. Mo periodo da pesquisa, o menor pelo gual vocd &
responsdvel realizard alguns jogos. Esses jogos irdo avaliar o comportamento tatico dos
atletas. Inicialmente, o menor pelo qual wood & responsdvel ird participar de uma

atividade preparatdria (“aguecimento®) com duracdo de 10 minutos e, em seguida, de

| Rubrica do pesquisador: |
| Rubrica do participante: |
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pequenos jopos gue poderdo contar com uma regra adicional ou duas regras adicionais

simultineas, com duragio de 4 minutos cada jogo e sermpre sucedidos de uma pausa de
4 minutos para descanso e hidratagio. Em todos o5 jogos o menor utilizard wm
equiparmento de GPS que fornece dados posicionais dentro do campo de jogo para
futura andlise do comportamento tatico. Estes jogos serdo realizados nos campos do
proprio Clube & registrados por meio de filmagem para posterior andlise dos
pesquisadores. O objetivo & avaliar o comportamento taticoo, para melhor organizar o
processs de ensino. 08 resultados deste estudo contribuirdo para otimizacio dos

processas de ensino-aprendizagen- treinamenta do futebaol.

Além disso, o menor pelo gual vocd & responsdvel receberd como beneficio a
oportunidade de praticar atividade fisica sistermatizada e orientada por profissionais
capacitados, com supervisio adequada e todos o cuidados necessarios para gue esta

52ja o FRgis Segura e prazerasa possivel.
RISCOS E BEMEFICIDS:

Os riscos de participacdo nesta pesguisa s3o oS FEsmas inerentes & participaddo nos
treinos de futebol, ou seja, atividades cotidianas (tipicas de uma sessdo de treino do
clube). Devido & execucdo de jogos com manipulagio de regras especificas, podem
ooorrer situactes de fadiga muscular localizada, lesBes provenientes de esforco ou
traurmas, além de cansago fisico. Entretanto, todo esforpo serd feito no sentido de
atentar para o bem estar fisico e psicoldgicn dos participantes, interrompendo-se as
atividades se observados sinais de desconforio, além de se adotar procedimentos de
esclarecimentos. Serd fornecida assisténcia integral por gualguer dano gue venha a
ooorrer durante 2 paricipatdo do menor peld qual vocd & responsdvel s
procedimentos e vock paderd buscar indenizagio, caso julgue necessdrio. Em situaco
de emergénia, o Servipp de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU § 192 serd
charnado. Esse serd o responsdvel primdrio para gualquer eventualidade de cunho
médica, & a eguipe de pesguisadores acompanhard todos os procedimentos. Os
pesquisadores também se responsabilizardo em comunicd-lo (28] nestes casos. Meste
casn, ou por guabgueer outro motivo, vocd poderd retirar a participac3o do menor pelo
gual vock & responsdvel sem gualquer penalidade ou prejuizo. Como beneficios, o
participante terd acesso 3 pratica de ewercicio fisico orientade por profissionais

| Aubrica do pesquisador: |
| Rubrica do participarte: |




gualificados, que permitirdo ambiente pedagdgico adequado para o aprendizado de
conteddos inerentes ao futebol. Além disso, como beneficio indireto, a participacio do
menor pelo gual wood & responsdvel nesta pesquisa proporcionard informagdes
importantes & producdo e disseminagdo de conhecimentos centificos relacionados ao

processo de ensino-aprendizagem-treinamento do futebol.

COMFIDENCIALIDADE DOS DADDS:

Todos os dados de cada participante sdo confidenciais e a identidade do menor pelo
qual wood & responsdvel ndo serd revelada publicamente em hipdtese alguma e somente
o5 pesquisadores emvolvidos neste estudo terdo acesso a estas informagbes, que serdo
utilizadas, exclusikarnente, para fins de pesquisa. Os dados ndo serdo fornecidos de
forma individualizada para o clube, apenas como diagndstico da equipe. Desta forma,
nao haverd acesso &5 informacdes individuais dos participantes, resgeardando o sigilo &
avitando implicapbes negativas. O menor pelo gual vocd & responsdvel ndo terd nenhum
custo, nem receberd gualquer vantagem financeira. Contudo, serdo cobertas pelbos
pesquisadores despesas que porventura surfam em decorréncia da participagdo no
estuda. Vocd e o menor pelo qual vocd & respansdvel serfo esclarecidos em qualquer
aspecto que desejarem & o menor pelo gual vocd & responsdvel estard livie para
participar ou recusar-se a gualquer momento, sem precisar justificar-se ou sofrer
gualquer penalidade ou modificacdo na forrma em gue & atendido pelo pesquisador, que
ird tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Além disso, vock e o
menor pelo qual wood & responsdvel ndo serdo identificados em nenhurma publicagdo
decorrente desta pesquisa. Os dados, imagens & videos da pesquisa serdo utilizados,
exchsivamente, pelos pesquisadores e arquivados no laboratdrio, por periodo de 5
anos, sendo descartados posteriormente. Nao havera cessdo das imagens da presente
coleta de dados em hipdtese alguma. Vool dispbe de total liberdade para esclarecer
guestdes que possarm surgir durante ou apds o andamento da pesguisa.

Wock [responsdvel) podera retirar o consentimento ou interromper a paricipacio do
menor pelo gual vocd & responsdvel a gualguer momento, sem precisar e justificar.

Para dividas relacionadas aos procedimentos da pesquisa, entre em contaldo oom os

| Rubrica do pesquisador: |
| Rubrica do participarite: |
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pesquisadores responsdveis pelo estudo através do telefone do CECAMUFMG: (31] 3409-
2329 ou pelo e-mail gibson_moreira@yahoo.com.br. Caso tenha dividas em relagdo aos
aspectos &ticos da pesquisa, woob poderd consultar o Comité de Etica em Pesguisa
(COEF) da UFMG pelo telefone (31) 3409-4532 ou pelo e-mail: coep@ prpg.ufrg b
Wiock também deve compreender que o5 pesquisadores podem decidir sobre a exclusio
do menar pelo gual vocd & responsdvel do estudo por razdes cientificas, sobre as guais

woC serd devidamente informado.

| Rubrica do pesquisador: |
| Rubrica do participantes |
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Eis, .
(mome completo dofa) responsdvel)

responsdvel pelo atleta frEror

fui informada (a) dos objetivos do estwdo de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas dividas. 5ei que a gualguer momento podere solicitar novas informagfes e gue
tanto eu guants o menor pelo gual eu sou responsdvel poderemas modificar nossa
decisio sobre a participaco. Sendo assim, autorizo a participac®o do menaor pelo gueal
ey sou responsdvel no estedo “Influncia da quantidade de regras no desempenho
tatico de jogadores de futebol durante pequenaos jogos”. Recebi uma wia deste termo de

consentimento & me fol dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas dividas.

Belo Horizonte, de de 2021,

Assinatura doja) responsavel legal

Declare gue expliguel os objetivos deste estudo para ofa) responsawel, dentro dos

limites dos meus conhecimentos cientificos.

Pasquisador

Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapla Ocupacional
foi. Presidente Antdnio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizante, MG, CEP: 31270-301.
Telefome: (31) 3409-2329 - E-mail: gibson _moreiraSyahoon.com. b

CEP/COEP — Universidade Federal de Minas Gerais
A, Presidente Antdnio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte - BG - CEP 31270-501.
Unidade Administrativa Il - 22 Andar - Sala: 2005
Telefone: (31) 3409-45932 - E-mail: coepEprpg wfmg be
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