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RESUMO

Este Plano de Acao teve como objetivo principal a elaboracéo e aplicacdo de uma
oficina pedagodgica em alfabetizacdo de jovens e adultos, a partir do eixo tematico
da Corporeidade em uma turma do projeto EJA-BH da Rede Municipal de Ensino
de Belo Horizonte. A oficina envolveu atividades soécio-interativas em uma
sequéncia didatica que buscou a ampliacado da consciéncia corpdrea nos diversos
processos de alfabetizacdo nos espacos escolares. Inicialmente foi realizada
uma revisdo bibliogréfica de termos e conceitos de corporeidade e alfabetizacdo
essenciais para fundamentar e estruturar a criagdo dos médulos da oficina. Em
seguida foram discutidas algumas particularidades do projeto politico pedagdgico
da Educacédo de Jovens e Adultos da prefeitura de Belo Horizonte, que permitem
o trabalho com a teméatica da corporeidade em uma perspectiva inclusiva de
educacédo. Os resultados obtidos com a oficina, sustentada pela metodologia da
pesquisa-acdo, possibilitaram uma resignificacdo da abordagem do corpo na

escola e nas praticas e procedimentos de alfabetizac&o.

Palavras-chave : Alfabetizacdo, Corporeidade, Educacdo de Jovens e Adultos,

Letramento e Rede Municipal de Ensino de Belo Horizonte.
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1. INTRODUCAO

“Quem procura determinar o que € Unico, o que € parte, momento, fase,
estagio, ndo deve separa-lo do circulo do Abrangente, se ndo pretende
cair no erro e na dissolucdo da esséncia, pois o Todo ndo € algo a ser

construido a partir das partes”.(Siewerth, 1959, p. 397)

“No one thing in the body — neither its shape nor its size nor its bulk nor
its weight nor its colour, nor any of its other qualities taken in themselves
are the body: they are in themselves simply intelligibles. Their concourse
(syndrome), nevertheless, does make the body.” (Sdo Gregério de
Nyssa,, Lossky, 1976, p. 103)

1.1-Histérico

A turma observada faz parte do projeto da prefeitura de Belo Horizonte
chamado de EJA-BH. O projeto se iniciou diante da necessidade, percebida por
funcionarios do programa Bolsa Escola, de trazer as maes ou pais dos estudantes
beneficiados, que ndo conseguiam sequer assinar o proprio nome no documento
do beneficio, de volta a escola para que retomassem seu direito aos estudos e a
educacado, cerceado ao longo da vida. Este pequeno projeto funcionou muito
bem, uma vez que comecou a atender, em horarios e locais alternativos, pessoas
que, de outra forma, ndo teriam acesso a educacdo. Muitos desses adultos
moravam em &reas de risco social, trabalhavam em revezamento de turnos ou
nao possuiam saude fisica ou condicao financeira que lhes permitisse locomover
grandes distancias até as escolas, que muitas vezes ndo ofereciam a EJA. No
entanto, a visdo do projeto distanciou-se de uma simples supléncia da
escolarizacéo perdida, baseando-se no reconhecimento do sujeito de direitos e
nas trajetérias especificas de cada estudante envolvido, marcadas pelas
identidades étnicas, sociais, etarias e de género. Este projeto respalda-se,
também, no parecer CME-BH 093/02 que aponta a necessidade de uma politica
publica de Educagcdo de Jovens e Adultos em que “as propostas pedagdgicas
deverdo ser construidas considerando as necessidades e especificidades dos
sujeitos da EJA” (p.53).



1.2-Grupo participante

A turma do Plano de Acdo localiza-se dentro do CRAS (Centro de
Referéncia em Assisténcia Social) da PBH, no bairro Jardim Leblon, regional
Venda Nova, atendendo aos moradores da Vila Apolonia.

Trata-se de turma heterogénea nas idades e saberes. A maioria dos
estudantes tem mais de 55 anos e alguns com mais de 70, no entanto, ha alguns
em que a idade varia de 30 a 49 anos. Alguns dos estudantes sdo egressos do
sistema de saude mental (antigo sistema manicomial) e alguns podem ser
considerados de inclusdo por serem portadores de dificuldades de visédo, audicéo
e sofrimento mental, apesar de nenhum deles ter apresentado diagndstico oficial.
A turma, em 2009, apresentava demanda de alfabetizacdo, sendo que 0s niveis
de dominio do codigo eram muito variados, mas alguns dos estudantes
apresentavam desenvolvimento diferenciado e conseguiam articular suas idéias

em discussfes de maneira mais fluida do que os demais.

1.3-A observacao do comportamento

Durante todo o ano de 2009 percebeu-se uma grande dificuldade na
interacdo dos estudantes com seu contexto escolar, ou seja, com o0 grupo de
estudos em que estavam inseridos, e com seus contextos sociais e culturais. Com
o passar do tempo, ao ouvirmos as diversas histérias de vida que os levaram até
aguele momento, percebemos uma certa aquiescéncia em relacdo a auséncia de
usufruto dos direitos sociais (ja que isso fez parte da vida desses estudantes na
quase totalidade de suas trajetérias). De inicio, procuravam sentar-se ao fundo da
grande sala onde a turma funciona. Nao havendo possibilidade, posicionavam-se
nos cantos. Pareciam sempre muito tensos e timidos, reagindo negativamente e
com extrema auto-recriminacdo ao menor sinal de dificuldade na realizacdo ou
compreensao das atividades. Nao gostavam de participar oralmente de
discussdes ou atividades dialogadas e ndo se posicionavam em relacdo as
atividades de modo geral. Também ndo se relacionavam entre si, chegando
mesmo a situacdes em que ignoravam completamente o questionamento oral de

um colega, sobrepondo sua fala a daquele.



N&o demonstravam interesse em acompanhar a realizacdo de atividades
ou dindmicas propostas por colegas, mesmo que essas fossem realizadas no
centro de um circulo ou a frente do grupo. Ao mesmo tempo, havia um interesse
em ser convocado pelo professor para que participasse dessas atividades em pé
frente a turma. Muitas vezes cobravam do professor o fato de ndo serem
requisitados ou cobravam dos colegas o fato de ndo serem ouvidos. Aqueles que
ja 1éem com certa fluéncia gostam da leitura em voz alta, fazendo disso um
verdadeiro ritual de impostacdo e postura corporal que deve ser repetido com
frequéncia.

As explicacfes relativas as duvidas e a realizacdo de atividades ndo eram
seguidas pelo grupo como um todo, que se distribuia em outras tarefas que eles
mesmos decidiam sozinhos realizar. Nao acompanhavam leituras, nem do
professor nem de colegas. Recusavam-se a participar de qualquer atividade em
grupo, e , quando convencidos a tomar parte, a atividade era realizada
separadamente por cada membro do grupo.

Muitos tinham vergonha de rir em publico ou demonstrar sentimentos e
julgamentos. Evitavam, de modo geral, a se olhar nos olhos, e alguns, evitavam
olhar o préprio professor nos olhos ap6s uma pergunta. Alguns ndo conseguiam
nem mesmo dizer “boa noite” aos colegas quando chegavam e o grupo ja esta
quase formado.

O gestual nas apresentacdes € indeciso e impreciso em relagdo a propria
apresentacdo. Os alunos demonstram dificuldades de leitura e as poucas
palavras lidas, durante as atividades seguem padrbes de movimentos corporais
singulares. Quando questionados sobre isso, 0s sujeitos respondem que nao se
movimentam e que estdo lendo apenas com os labios. A preocupacdo excessiva
com a coordenagao motora envolvida na producao de escrita, como por exemplo,
o desenho das letras isoladamente, atrapalha a percep¢do da producgédo de
sentido. De modo geral, os estudantes parecem inconscientes de seus gestos nas
producdes de leitura oral ou silenciosa ou, mesmo, da maneira como produzem a
escrita.

Havia um estado de tolerancia em relacdo as diferengcas em sala,
provavelmente trazidas de sua experiéncia na vila, mas percebia-se uma certa

impaciéncia durante a participacdo efetiva de colegas, quando estes resolviam



dar opinies ou levar o debate um passo além, o que alguns classificavam de
“falatério”. Poucos participavam de excursfes ou passeios propostos e notava-se
um desinteresse em sair da vila para situacfes que ndo fossem da vida pratica:
meédicos, compras, pagamentos, etc. Com exce¢do de um dos alunos, de 34
anos, desempregado, que da voltas de bicicleta ao redor da lagoa da Pampulha
todos os dias, segundo ele proprio conta.

Muitos dos estudantes dessa turma estdo passando por tratamentos
meédicos ou possuem alguma doenca crénica, o que, muitas vezes, impede uma
assiduidade desejavel. Habitos de saude como atividades fisicas e alimentagéo
saudavel sdo assuntos praticamente desconhecidos desses sujeitos, que, de

maneira geral, se locomovem com dificuldade.

1.4-A biblia e a religiao

A questdo religiosa impede, muitas vezes, que certos assuntos sejam
tratados e surgem situacdes constrangedoras dominadas por absoluto siléncio e
negacdo em participar da atividade. A Biblia acaba sendo o Unico estimulo
externo a leitura. A vida social é, na maioria das vezes, restrita a igreja, sendo que
ouvimos relatos, de estudantes nossos, sobre alguns de seus lideres religiosos
que aconselhavam seus fiéis a irem embora para casa imediatamente apds o
servigo religioso e que ndo conversassem com 0s demais para nao sofrerem a
“tentacédo da fofoca”, o que restringia ainda mais a interagdo com outros grupos

sociais fora da escola.

1.5-A familia e a comunidade

A vida familiar é tensa, uma vez que todos os alunos dividem o lote onde
moram com outros familiares, evitando um contato muito proximo e continuo entre
si, dada a obrigatoriedade de convivéncia da pouca distancia.

Foi percebida muita dificuldade com a coordena¢cdo motora e localizacao
espacial, o que dificultava enormemente o uso de suportes variados para as
atividades. Entretanto, métodos tradicionais de treino motor aplicados,

usualmente, a infancia ndo pareceram surtir o efeito desejado.
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A maior reivindicacdo dos sujeitos era por realizar tarefas repetitivas,
mecanicas e, de certo modo abstratas para eles, de modo isolado, que fossem
posteriormente corrigidas no préprio caderno pelo professor, mesmo que essas
nao levassem a formacéao de algum sentido.

Havia um conceito interiorizado e marcante de que deviam “decorar” os
assuntos discutidos. Tinham muita dificuldade em relacionar e aplicar os
conceitos e expressdes aprendidas a si mesmos ou ao mundo em seu redor.

Os sujeitos mais velhos, acima dos 50 anos, informaram terem tido o
acesso impedido, pela familia, & escolarizacdo. Mais tarde, esse impedimento
passa a acontecer via marido ou pela situacdo financeira que exigia trabalho
longo, exaustivo e mal remunerado. Os sujeitos mais novos, de 35 a 40 anos,
chegaram a frequentar a escola por um tempo, mas, de acordo com o proprio
relato, desistiram por varios motivos: ndo enxergar o quadro com grave problema
de visdo e sO vir a usar Oculos na fase adulta, por terem sido considerados
retardados em relacdo a turma que acompanhavam, excesso de timidez. Nenhum
dos problemas parece ter sido alvo de estudo mais meticuloso por parte da
escola, que simplesmente concordou com a saida daqueles sujeitos, segundo
relatos deles préprios. Um desses estudantes, de 34 anos, foi levado pela tia que
disse ser ele portador de retardo. Questionada sobre possiveis avaliacdes
meédicas ou psicologicas, ela disse ndo haver nenhuma e que bastava olhar para

ele e ver sua postura “para saber que tem problema”.

1.6-A oficina como alternativa

A saida desses sujeitos da escola ha muitos anos atras e o abandono do
processo de escolarizacdo, ndo deixam de ser traumaticos, assim também como
a impossibilidade do acesso a alfabetizacdo e a escola, causando uma forte
impressao na estima pessoal de cada um deles.

Portanto, tendo em vista as caracteristicas da turma descrita e o0s
problemas envolvendo as praticas de alfabetizagdo em sala de aula, propomos
uma acgdo alternativa em relagdo a aula tradicional, de eixo professor-aluno,
centrada em atividades sistematicamente repetitivas. Pensamos na oficina como

uma pratica pedagogica eficiente para o publico adulto por favorecer momentos
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de reflexdo sobre o proprio aprendizado, sobre as relacdes que permeiam o meio
escolar e sobre a insercdo desse publico em determinada cultura local. Como
afirma Rena (2006):

“A prética das oficinas consiste precisamente na
préatica do oficio de pensar sobre a vida e senti-la em vista
de pequenas e grandes transformacdes. Na metodologia
das oficinas nos propomos a articular técnicas/estratégias
com uma postura pedagogica, critico-transformadora, que
viabilizaria a ” dindmica do grupo “, oferecendo as condicbes
para a constru¢do de uma consciéncia de grupo”.
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2. JUSTIFICATIVA:

Todos os estudantes, em seus relatos de vida, parecem ter sido privados
da brincadeira e das praticas escolarizadas na infancia, seja em grupo com seus
pares, em familia ou na escola, por ndo a terem frequentado. H4 um vivido
interesse, por parte de alguns por essas brincadeiras, cantigas e historias infantis.
Parece-nos que o trabalho forcado, assim como o abandono, privaram esses
sujeitos do acesso espontaneo a um arcabouco simbolico-conceitual adquirido
pelas criancas durante brincadeiras e outras préaticas de socializacdo propiciadas
pela escolarizacao na infancia.

O atual trabalho parte da premissa de que ha uma relacédo indissociavel
entre pensamento, sentimento e acao. Partimos, também, do pressuposto de que
a escola ajuda o sujeito a conhecer o mundo, organizando-o e de que, ao
organizar o0 mundo a sua volta, o sujeito organiza a si mesmo de variadas
maneiras. Pensamos o corpo como algo que vai ser imaginado e representado a
partir da educacdo desde os mais tenros anos da infancia. Podemos afirmar sua
simbolizacdo, ainda no Utero materno, na expectativa familiar pela chegada da
crianga.

Consideramos que o0 corpo muito além de ser uma unidade, € uma
complexidade. Através dele e de suas relacbes com o mundo circundante o
sujeito passa a criar sentidos para si, para o0 outro e para 0 mundo até chegar ao
exercicio de sua liberdade de expressao através das mais variadas formas de
representacdes, dentre elas a que mais nos interessa: a escrita.

E no corpo e através dele que s&o criados e recriados os diversos textos
que constituem nossa cultura. O corpo possui uma representacao iconica dessa
visdo de mundo, pronta a ser interpretada a todo o momento pelo outro. E o corpo
gquem contradiz com suas mesuras, inquietacdes, indisciplinas e resisténcias, um
tratamento metodoldgico Unico para sujeitos diferentes.

Entretanto, ndo nos referimos ao corpo, e ndo depreendemos dele sua
corporeidade, como aquilo que seria o contetdo mais especifico e pertinente a
certas disciplinas como a educacgéo fisica, a danca ou o teatro. Também, n&o
fazemos aqui referéncia aquilo que a Escola Nova pleiteou como ideal de corpo

na educacao: ginastica, caminhadas, acampamentos, disciplina civilizatoria do
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corpo. Corpo sadio como instrumentalidade na sala de aula (Gondra, 2009).
Indagamos mais sobre o corpo ausente ou negado nos processos educativos.
Negado nos curriculos racionalistas e intelectualizantes e ausente no corpo
controlado e disciplinado para que nao “dé trabalho” ao professor, ou impeca o
andamento da aula.

Em nosso trabalho na EJA, indagamos o corpo aluno, sem nome. Mero
suporte biologico controlado ao maximo em suas emocdes a favor das sinapses
nervosas. O corpo que, ndo tendo sido escolarizado, volta-se a escola como
opcgao consciente na fase madura. Corpo cheio de experiéncias, sentidos e
praticas.

Em um mundo marcado pela provisoriedade, desterritorializacéo,
desenraizamento, conflitos geracionais cada vez mais dispares, aceleracdo
temporal, alargamento espacial, valorizacdo do efémero e do instavel, o corpo e
a corporeidade do educando carregam a possibilidade de adaptacdo e
estabilizacdo nos espacos psicossociais convencionados que cooperam com 0O
processo de aprendizagem.

Por isso, tomamos um novo conceito de corpo, cheio de novas expressoes
e de possibilidades de intervencdo, seja farmacologica, espiritual, médico-
operatoria ou disciplinar. Um corpo que busca cada vez mais estimulos novos e
extremos aos seus cinco sentidos e que questiona conceitos estéticos que muitas
vezes o fazem escravo da moda, da posi¢cdo social ou do conceito de beleza
contemporaneo.

E importante reconhecer que por detras de qualquer tratamento de
neutralidade do corpo nas teorias educacionais, ele sempre conduz a
pressupostos epistemoldgicos que buscam uma ordenacgédo racional aplicada
universalmente e que demanda argumentos criadores de categorias conceituais
que interferem em sua utilizacdo e existéncia nos espacos de escolarizacao.
Nesses espacos, 0 corpo tem sido tratado como um estorvo, cabendo-lhe apenas
discussbes sobre praticas disciplinares, que buscam uniformiza-lo, padroniza-lo e
higieniza-lo. Fora desses padrdes qualguer estudante torna-se “ab-rogado”.
(Amavisca, 2008)

N&o nos cabe aqui pleitear ingenuamente a liberdade irrestrita do corpo

dentro de uma instituicdo cultural em nome de alguma sensualidade. E evidente
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para nos que o corpo sempre foi submetido, desde o nascimento até a sua morte,
a todos os rituais da cultura. Segundo resposta de Gadotti(2008) dada a Almeida
em entrevista, Paulo Freire também seria a favor da disciplina como pratica
libertadora, principalmente para a crianca pobre. “A pedagogia libertadora é
autodisciplina”.(Almeida, 2008). Muitas das praticas envolvendo corporeidade na
EJA, desenvolvem-se a partir de dinamicas pertencentes as areas de educacao
fisica, danca e teatro. Os professores que as utilizam, nem sempre estdo
preocupados em concatenar tais praticas ao aprendizado e a reflexdo, tendendo a
trabalhar aspectos desinibidores e expressivos isoladamente. Tais aspectos
corpOreos sao tratados como se fossem, por exceléncia, os fatores de resisténcia
as praticas pedagoégicas e ao acesso cultural de forma ampla, reforcando
novamente a visdo negativa do corpo no processo de aprendizagem. A
concepcgao etnocentrista de que as préticas religiosas e culturais dos estudantes
da EJA sejam apenas inibidoras e repressoras nédo condiz com a realidade e piora
0 quadro problemético da aculturacao no processo de alfabetizacao.

Ha momentos de maior regulacdo do corpo pela familia ou outras
instituicbes. HA momentos de maior autonomia. E nesses momentos que estamos
interessados. Que eles ndo sejam suprimidos por uma pratica equivocada em
sala de aula, mas que essa autonomia seja suporte ou mola-mestra para praticas
que ajudem a efetivar e atualizar a autonomia do sujeito adulto. N&o se espera,
tampouco, uma obsessiva observacdo do corpo em aprendizagem, ou uma
ditadura da expressdo corporal, nem um constante diagndstico a partir da
corporeidade que contribuiriam na criagdo de novos estereoétipos. Basta pensar
nas excessivas preocupacdes, desde o inicio da democratizacdo da
escolarizacdo em décadas passadas, com a rigidez de certas convencdes
escolares como: a maneira de se segurar o lapis, o adestramento violento dos
canhotos, as posi¢des rigidas do sentar-se em carteiras que atendiam tanto
criancas de 7 quanto de 11 anos e outras praticas extensivamente tratadas na
literatura especializada.

Concordamos com as afirmacdes de Signorini (1994) ao defender que,
mais que apenas aprender a “ler e escrever direito” em uma introdugéo de novos
padrées de prondncia, ortografia e concordancia, a EJA envolve “linguagem e

modelos de acao socialmente determinados” com prestigios socio-discursivos nao
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“transparentes”. Esses modelos sdo de acesso dificil, regulado por quem detém o
controle da producdo cultural no pais, o que garante certa visibilidade e
nivelamento de uso de poder politico com interlocutores letrados. Signorini
reconhece que os problemas na alfabetizacéo e letramento de grupos com menor
prestigio socio-econémico vai muito além de fatores puramente linglisticos,
apontando para a falta de acesso a “recursos e as instituicbes socialmente

hegemonicas”:

“...nenhum projeto emancipatério poderia sustentar-se em
mecanismos de “repasse,” ou de “transmissdo” ...pois eles
ratificam justamente a racionalidade , ou “l6gica”, das
polaridades que se excluem.”(SIGNORINI, 1994, p.171)

Concordamos ainda com Signorini ao dizer que 0 processo de
alfabetizacdo em si mesmo ndo serd suficiente ao processo de emancipacgéo e
de auto-percepcao frente as situacdes de exclusdo social continuamente vividas
por N0Ssos sujeitos ao regressarem da escola.

Ha que se negar a explicacao viciosa de que a emancipa¢do do educando
nao acontece porque este ndo consegue “decifrar os caracteres da escrita” e
porque o0 esclarecimento estaria transparente e disponivel no proprio ato da
decifracdo. N@o ha relagédo estrita entre escolarizacdo e exercicio da cidadania.
Outros aspectos deverdo ser levados em conta, entre eles o conceito de
corporeidade.

A corporeidade j4 é um eixo tematico na proposta curricular da Educacéao
de Jovens e Adultos da rede municipal de Belo Horizonte. Cabe-nos propor um
recorte tedrico mais esclarecedor e uma proposta efetiva de uso e aplicacao
desse conceito no cotidiano escolar.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) ocupam-se do assunto,
mostrando uma preocupacdo pedagogica mais profunda com o aprendizado

escolarizado, quando relaciona o conceito de corpo:

“... as possibilidades de apropriacdo subjetiva de toda
a experiéncia na interacdo com o meio... No conceito de
corpo, portanto, estdo incluidas as dimensbes da
aprendizagem e todas as potencialidades do individuo para
a apropriacao das suas vivéncias”.(BRASIL, 1998, p. 317).
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Para nés, o corpo é cultural, sexuado, genético, mutante (ALVES, 2009),
mas acima de tudo é sempre um corpo aprendiz, por onde uma rede de sentidos
é tecida na autoconsciéncia, nas relacdes interpessoais, no uso das convencodes
sociais, em sua quebra, nos gestos, na expressividade e na apropriacdo e
revelacdo do saber. Com aspecto integrante da aprendizagem escolarizada,
propde-se que se pense maneiras de torna-lo, também, integrado de maneira

consciente ao processo de aprendizagem em sala de aula.
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3. METODOLOGIA

3.1-Hipotese:

O fato desses sujeitos, envolvidos no projeto EJA-BH da Vila Apol6nia, ndo
terem tido acesso ao processo de escolarizagdo no momento preconizado pela
sociedade, nem de praticas substitutas equivalentes, cria um problema para a
escola no ambito daquilo que podemos chamar de corporeidade, vivéncia social
especifica do corpo, pressuposta, desejada e utilizada pela escola em seus
processos de ensino-aprendizagem. A nado teorizacdo ou observacdo desse
aspecto, pelo corpo docente da escola, meios académicos ou produtores de
material didatico e de praticas pedagogicas, exclui do sistema escolar agueles
que por ele ndo passaram e nao propde alternativas de equiparacédo dos sujeitos
em seus direitos em uma perspectiva de inclusao.

Nosso questionamento: como oferecer possibilidades de vivéncia da
corporeidade no ambiente escolar, sem que isso reproduza 0S mecanismos
excludentes tipicos estereotipantes, e que, a0 mesmo tempo, sejam relevantes
para o processo de alfabetizacdo, sem que soem simplesmente como atividades
extracurriculares ou transversais, oferecendo aos sujeitos educandos:

* Maior interacdo e didlogo entre professor/estudante e

estudante/estudante;

e Praticas contextualizadas e materiais condizentes com o publico
atendido;

* Instrumentos de consciéncia e reflexdo no momento do fazer, para além
do carater compensatorio, onde o estudante e o professor estejam
presentes em sua totalidade corporeo-estético-psicossocial, e

« Um afastamento da logica das praticas de normatizagdo, exclusao,
classificacdo e individualizagdo, muitas vezes ratificadas pelas

instituicdes educacionais.
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3.2-Proposta de Acdo pedagodgica: Oficina de corpore idade e praticas

pedagdgicas na EJA

Na perspectiva de sujeitos implicados em seu proprio aprendizado e de
seres em gue a corporeidade ndo € apenas uma categoria mental, mas um
suporte de vida e de existéncia, e na visdo de que 0 corpo participa ativamente da
aprendizagem, propomos a oficina. Nossa oficina possui as nuances de uma
vivéncia, por suas qualidades intrinsecas de busca e aprofundamento do sujeito
na relagao ensino-aprendizado.

Buscamos um viés qualitativo, focado na metodologia da pesquisa-agédo
que propicia a participacdo dos usuarios do sistema escolar em uma busca
coletiva de solu¢des para problemas enfrentados cotidianamente. Importa-nos
aqui, principalmente, os aspectos comunicativos que brotam da espontaneidade e
do planejamento consciente de acdes transformadoras, estreitando as relacdes
existentes em uma dada organizacdo por meio de procedimentos participativos,
visando uma mudanca pela transformacdo reciproca da acdo e do discurso.
(THIOLLENT, 2000).

Nesse sentido, podemos sugerir que a metodologia de uma oficina
expressa a mesma linha metodolégica de intervencédo psico-social adotada na
pesquisa-acdo, que reconhece o envolvimento do pesquisador como fato
inevitavel. (RENA, 2006).

Esperamos que através dessa oficina os estudantes tornem-se sujeitos
mais ativos em relacdo a organizacdo de sua aprendizagem, que participem
consciente e corporalmente de processos propostos pelo professor, mas
colocando a si e a sua experiéncia de vida, simbolizada pelo seu corpo, a servi¢co
da busca por mudancgas, por menores que sejam; que questionem 0 processo de
aprendizagem vivenciado, sua postura e a de seus pares em relacao a ele; que
questionem o proprio professor e a adequacdo da proposta didatica para seu
aprendizado, ajudando na busca por alternativas adultas viaveis, levando em
consideracdo o tempo e a materialidade disponiveis.

Seguindo essa linha de pensamento, apresentamos a oficina como
metodologia capaz de problematizar uma revisdo de valores e comportamentos. A

oficina, diferentemente da aula “tradicional” permite uma reorganizacao espaco-
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temporal importante na fomentacdo de atitudes reflexivas. Os elementos
organizacionais presentes durante a oficina tem como objetivo promover o
“enxergamento” da dimenséo afetivo-cognitiva e sua indissociabilidade no corpo
durante o embate social. A oficina busca uma horizontalizacdo das relacdes na
aprendizagem, fator imprescindivel no que concerne a corporeidade na relagéo
de aprendizagem, onde os papéis de educador e educando ndao se confundem,
mas cria condicbes favoraveis ao reconhecimento dos distintos saberes que
coexistem na diversidade da EJA, realcando os aspectos de construcdo destes
em uma relagédo de complementaridade. A oficina incentiva a escuta do outro na
relacdo do didlogo, na comunicacao face a face, captando e emitindo sinais “que
dizem mais que as palavras”. (RENA, 2006)

Outro ponto a ser destacado no uso metodolégico da oficina € a
possibilidade de construcdo coletiva. A escuta do outro e o compartilhamento de
experiéncias podem ser considerados uma fonte valida de conhecimento, de
superacao do isolamento e de identificacdo com um grupo de suporte social. A
oficina impde que se atente aos gestos e expressdes faciais de concordancia ou
discordancia, assim como atencdo a certas sutilezas da linguagem. Revela,
também, o interesse e a disposicdo para participar do processo e para
compartilhar resultados. Aspectos que poderiam ser facilmente mascarados em
uma aula “tradicional”. Sua relacdo com o corpo pode ser considerada imediata.
Como afirma Medina (1990):

“para que uma pessoa se exprima enquanto corpo... € necessario
gue ela cres¢a ndo em sua individualidade absoluta, mas em suas
relacbes com os outros e com o mundo. O corpo humano ndo
pode ser independente de suas relacdes. O corpo compreendido
isoladamente da sociedade e da natureza é um corpo abstrato,
distante da realidade concreta em que se faz, distante, enfim de
suas circunstancias.”

Esta oficina busca instigar o afastamento de uma visdo estética da
realidade a partir de uma politica de transformacdo. Buscamos considerar a
pratica da EJA como provida de uma multiplicidade de sentidos, de espacos,
tempos e individuos. Neste sentido, acompanhamos a perspectiva de Freire

(2005) de que a educacao deve estar orientada para a transformacgéo através de

uma relacdo dialogica e participativa. Buscamos, também, desliteralizar o corpo
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de seus sentidos repressivos, lancando a expressdo pessoal a um outro nivel,
mais fluido e mais favoravel a cognicéo, tentando superar em alguma medida a
situacdo verbo-centrada de nossa cultura ocidental, que cria grupos de excluidos
por ndo dominarem adequadamente esse tipo de expressao.

E importante realgar que o direito a nido participagdo na oficina seja
garantido como forma de expressao pessoal e respeito a individualidade dos
sujeitos participantes.

A sequéncia didatica escolhida para a oficina tem como premissa
atividades de auto-organizacdo, reflexdo e conscientizacdo baseadas em
experiéncias em sala de aula com adultos e na observagdo imediata das
necessidades, muitas vezes convencionadas, de sistematizacédo do trabalho e do
enfrentamento das barreiras de idade, pré-requisitos, resisténcia psicolégica e
exclusao social.

Na oficina, foram priorizadas atividades de orientacdo e organizagao
espacial através de visitacdo e de organizacdo da area de realizacdo das
atividades; de observacao, escolha e organizacao do proprio material de trabalho
para a realizacdo de cartazes; de escolha de pares para o trabalho coletivo; de
julgamento estético do préprio fazer; de julgamento estético do fazer do outro;de
percepcdo do proprio corpo e o corpo de outros movendo-se e ocupando o
espaco; de percepcao do resultado do corpo produzindo a escrita ou desenhos;
de percepc¢ao do corpo do outro demandando escuta e opinido; de percepc¢éao de
seu proprio corpo em estado de igualdade com 0s outros corpos que ocupam O
mesmo espaco.

Tanto a atividade extracurricular escolhida como excurséo e o local votado
pelos estudantes, quanto a atividade didatica, envolvendo vocabulario, devem ser
entendidas como meios para a realizacdo da oficina e do trabalho em
corporeidade e ndo como meios pedagdgicos em si mesmos, nem como

parametros para avaliacdo de resultados.
3.3-Objetivo geral:

» Utilizar o conceito de corporeidade e suas implicacbes pedagodgicas como

suporte as diversas atividades de alfabetizagéo;
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3.4-Objetivos especificos:

Promover nos sujeitos participantes a conscientizacdo dos atos corporeos
envolvidos na fala, escrita, desenho, preenchimento, como também no
manter-se sentado, escutar, andar e levantar pelo ambiente escolar;

Buscar atividades que reforcem a consciéncia corporal no sentido de uma
percepcao sensivel e estética do corpo na vida escolar e cotidiana;
Reelaborar ativamente através da reflexdo em grupo a expressividade do
corpo e seu sentido de corporeidade nas diversas manifestacdes da leitura
oral ou silenciosa, da escrita, da confeccdo de material de apresentacao,
nas excursoes e passeios;

Levar os sujeitos a perceberem a relacdo do corpo com os diversos
materiais didaticos usados em sala de aula;

Tornar 0s sujeitos mais conscientes dos diversos deslocamentos e
movimentos do corpo no espacgo escolar;

Levar os sujeitos a reconhecerem a leitura e a escrita como producdes que
partem também de seu préprio corpo, concomitantes a emocgdes e
sentimentos, e ndo apenas como algo candnico e externo, pertencente a
instituicdo escola ou pertencentes aos espacos escolarizados, a aprtir de
um processo do qual foram excluidos;

Levar os sujeitos a interagirem, através de sua corporeidade, com o grupo
em que estdo inseridos, observando e contrastando convencdes escolares
com seu comportamento espontaneo.

Criar a possibilidade de dialogos mais profundos entre os educandos entre
si, com o professor e com as convencdes escolares.

Promover a visibilizacdo do corpo como sujeito de direitos civis e politicos.

3.5-Pressupostos teoricos

Como acentua Amavisca (2008), para a educagao importa o uso que faca

cada individuo do conceito de corpo que lhe chega do seu entorno imediato, 0 uso

que faca dessa escolha através das mediacbes sociais. A educacdo moderna

pds as emocdes e seus problemas relacionados a pedagogia nas maos de

psicologos, seguindo a concepcgao cartesiana de que a subjetividade é construida
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apenas através do cérebro. Neste caso, tanto a inteligéncia como a memdria se
encontram somente no cérebro. O corpo € fisico e dele devem cuidar a mecénica
de Newton ou a biologia empirica. Ainda segundo Amavisca, o0 trabalho
pedagogico a partir do conceito de corpo fragmentado tem contribuido cada vez
mais para formar estudantes ressentidos com o processo de escolarizagédo. Os
processos criativos que ocorrem fora da escola tornam-se cada vez mais
atraentes para esses sujeitos.

Damasio (1996) e Maturana (2001) enfatizam que, apesar de o intelecto
ser uma das dimensdes humanas fundamentais envolvidas na aprendizagem, se
dissociada das dimensdes: emocional, corporal e espiritual, gera limitacdes
importantes ao desenvolvimento humano. Segundo esses mesmos autores,
mente e corpo se constituiiam em uma totalidade, contrariando a visdo dualista
que herdamos do positivismo e da visdo cartesiana do século XIX. A educacgéo
deve se voltar para a formacao integral do sujeito, levando em consideracao seus
pensamentos, sentimentos, espiritualidade e corpo para que ele possa ser capaz
de viver em uma sociedade polissémica em constante processo de mudanca,
valorizando, assim, ndo s6 a perspectiva cognitiva, mas também os aspectos
criativos, intuitivos e estéticos, em uma formacgéo ética do individuo, como seres
constituidos socialmente na relacdo com o mundo que os cerca atraves da

linguagem. Segundo o proprio Damasio (2000):

“A consciéncia permite que 0s sentimentos sejam
conhecidos e, assim, promove internamente o impacto da emocao,
permite que ela, por intermédio do sentimento, permeie 0 processo
de pensamento. Por fim, a consciéncia torna possivel que qualquer
objeto seja conhecido... e, com isso, aumenta a capacidade do
organismo para reagir de maneira adaptativa, atento as
necessidades do organismo em questao”.(p. 80)

Também, segundo Maturana (1997) sobre a relacdo da emocdo com a
acao:

. as emocdes sdo dinAmicas corporais que especificam
0os dominios de acdo em que nos movemos. Uma mudanca
emocional implica uma mudanga de dominio de acdo. Nada nos
ocorre, nada fazemos que nao esteja definido como uma acao de
um certo tipo por uma emocao que a torna possivel”.(p. 92).
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Podemos pensar com estes autores que sem a consciéncia das emogoes
podemos ter nosso senso de racionalidade obstruido de maneira importante.
Assim, do ponto de vista pedagodgico, atuar na psique do individuo significaria
atuar, também em seu corpo, e, atuar em seu corpo significaria atuar em sua
psique. Podemos pensar o corpo, talvez até seguindo as pistas da
psicossomatica, como uma sintese constante dos processos de construcao
sociais e histéricos por onde ele se move e habita. Para Vygotsky (1998), ainda
que preocupado com a educacdo da crianca, (mas fazendo o movimento de
transposicdo possivel para o adulto neste contexto), o ambiente escolar deve
gerar a necessidade e a possibilidade de expressdo da imaginacdo criadora,
aprofundando a vida afetiva do sujeito, sua flexibilidade perante a vida,
despertando-lhe o interesse em atividades socialmente relevantes. E sobre o que
poderiamos chamar de relacdo entre corpo, emocdo e inteligéncia, afirma
Vygotsky: “todas as nossas emocdes possuem nAo apenas uma expressao
corporal, mas também uma expressao animica”. (p.263)

Nébrega e Tibarcio (2004) afirmam que o corpo tem sido visto pela
educagdo como mero acessorio ao processo pedagogico, ja sendo tempo de se
pensar uma maneira de superar o instrumentalismo corporal para uma visdo mais
ampla que considere a fenomenologia do corpo em sua relacdo com o
conhecimento sensivel, ampliando o processo educacional. O corpo nédo pode ser
objeto da educacgdo, porque o educando € individuo, indivisivel. Para essas
autoras o corpo € condicdo ontologica e epistemoldgica de o homem ser e estar
no mundo, sendo a propria afirmacao da existéncia de um ser:

“A dimensao sensivel do corpo ndo se opbe a razdo, mas opera
por uma légica presencial, dialégica, que une saberes, praticas,
atitudes, valores, modos de ser, de fazer e de viver, articulando as
antinomias. E uma razdo que admite as incertezas e as
contradicdes. E uma razdo aberta, que abarca estratégias
diversas de reflexdo da realidade, como o pensamento mitico e a
arte, por exemplo.”

(N6brega e Tibarcio ,2004,p.464)

Aqui nos interessa 0s conceitos de corpo que dialoga com a realidade e,
principalmente, corpo que € capaz de ser um mediador na reflexdo da realidade
circundante, pois 0 corpo, assim como a pessoa que 0 incarna, € um processo

constante de mudancas. Nao apenas o didlogo pedagaogico-corporal com o belo, o
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pratico e o criativo sdo importantes, mas também com o inusitado da existéncia.

Poderiamos refletir com Merleau-Ponty (1994):

“Néo traduzo os dados do tocar para a linguagem da visdo
ou inversamente; ndo reuno as partes de meu corpo uma a uma,
essa traducéo e essa reunido estéo feitas de uma vez por todas em
mim: elas s&o meu proprio corpo. (p.207)".

Lakoff e Johnson (1989) trabalham com esquemas de imagens como
modelos cognitivos metaforicos, realgando sua natureza corpéreo-cinestésica e a
criacdo de um conceito de estrutura na experiéncia de espaco, projetados para
dominios mais complexos de cognicdo. Lakoff se sustenta filosoficamente no
experiencialismo procurando sentido no fazer humano. Para ele a teoria da
linguagem ajusta-se a teoria geral da cognicdo, do desenvolvimento humano e da
interagdo social. O sentido brota da totalidade da experiéncia humana. A metafora
corporal passa a ser fundamento de uma teoria que busque elementos de ligacéo
entre a expressao linguistica e seus significados. Para Lakoff, as estruturas
conceituais sdo corporificadas, fazendo sentido devido a experiéncia humana,
criando-se assim a ponte entre razdo abstrata, conceituacdo e experiéncia. Ao
mesmo tempo, o significado se da como construcdo social através das interacdes
e compartilhamento dos valores de uma determinada comunidade.

Justo (2001), pensando o ato criativo em sala de aula, afirma que:

“Uma pequena alteracdo em um todo ou um desarranjo numa
particula é capaz de deflagrar uma avalanche de idéias, fantasias,
de novas associac0Oes, relagbes causais capazes de produzir uma
ampla reconstrucdo da realidade. A alteracdo de um detalhe em
algo cristalizado e sedimentado na percepc¢éo, no pensamento ou
na linguagem... funciona como um elemento perturbador ou
estranho cuja aparicdo intempestiva e imprevista coloca em xeque
a harmonia no cenario solidificado. Este recurso é bastante fecundo
ndo apenas para produzir o novo, como também para a reflexdo do
existente e para o exame profundo da realidade”. (p.75)

Mais adiante ressalta que:

“o0 elemento intromissor funciona como um estranho, que por nao
fazer parte de uma cadeia preestabelecida ou de uma unidade
sedimentada produz um efeito de desequilibrio... exigindo o esfor¢o
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cognitivo de reorganizacgéo e reconstrucdo do todo para assimilar e
integrar o diferente e o imprevisto nas produ¢des psiquicas”.

Seguindo ainda seu pensamento sobre a relagdo dos sujeitos com seu
grupo, ele diz:

“Além de a situacdo grupal possuir um potencial maior de
geracdo de idéias, percepcdes e afetos, imprescindiveis para a
criagdo, oferece uma oportunidade impar e primordial para a
vivéncia concreta do contato com a diferenca, o outro, 0 acaso, o
imprevisto e a singularidade... Por isto mesmo, o clima do grupo e a
interacdo dos participantes sdo cruciais para o sucesso dos
exercicios”.

Ou seja, € necessario garantir-se 0 acesso a palavra e a expressao
corporal e seu transito livre no contexto da interacdo no descompromisso inicial
com regras rigidas de referencial ou significacdo imediatas. Leva-se em conta um
tempo maior para um trabalho posterior de elaboracdo mais sintatico ou
ortografico, permitindo que o sentido brote naturalmente da interacdo do grupo
durante as atividades. N&o apenas as atividades envolvendo corporeidade, mas o
proprio corpo pode ser percebido, de inicio, como o elemento intromissor, tanto
para o estudante quanto para o professor, recriando o sentido das atividades
propostas de maneira inédita e inusitada, entretanto plena de sentido para o
sujeito que dela participa.

Sobre a constru¢do do conhecimento como um ato criativo e a percepg¢ao
da acdo integral, Piaget (1972) argumenta que a inteligéncia ndo € coépia da
realidade e ndo esta representada nos objetos. E o sujeito que aos objetos
acrescenta algo. A realidade é compreendida a partir das estruturas do sujeito do
conhecimento em uma série de atos criativos. O sujeito promove abstracdes
reflexivas a partir de suas proprias agbes. NOo momento em que se torna
consciente de sua acédo ele passa para o plano da representagéo. Sempre que se
pensa na reflexdo nesse novo nivel, havera o enriguecimento da compreensao
com novos elementos pelo sujeito. Neste envolvimento ha possibilidade de
composicdes e recomposi¢coes das informacdes e de reversibilidade, devido ao
sentido que o todo vai tomando nas relagbes durante o movimento dos niveis
vivenciados da pura acdo e execucdo para nhiveis mais complexos de

representacdo. Ao mesmo tempo, € preciso acdes ordenadas e um olhar
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sistematico para que o sentido ndo passe despercebido e para que se possa
assimilar a totalidade da acado. Assim, podemos dizer que a proposta da
corporeidade néo visa, simplesmente, atividades fisicas ludicas desordenadas ou
espontaneas, mas um trabalho reflexivo que envolva o corpo e suas acdes na
interacdo social, criando sempre um sentido novo no nivel da representacéo, que
poderd mais tarde ser reutilizado abstratamente ou ndo, em uma tentativa de se
manter a memoria ativa desses complexos processos de reconstrucdo da
realidade, na continua constru¢ao do significado.

Alves (2009) comentando sobre os perigos pedagdgicos de um corpo
puramente disciplinado para o aprender comenta:

“esse corpo escolarizado , portanto, pode apresentar dificuldade de
vivenciar sua identidade e de interagir com o outro e com 0 meio
ambiente, seu envolvimento ndao ocorrerd de forma efetiva no
processo de constru¢cdo do conhecimento, no momento em que
esse corpo ganha vez e voz, tem

oportunidade de se expressar, passa a ser protagonista do seu
préprio saber”.

E, ainda,

“os educandos devem se perceber como corpo-sujeito, inseridos em uma
cultura... € preciso que a escola proporcione experiéncias com as quais 0s
sujeitos jovens e adultos compreendam suas historias de vida, que se déo
na corporeidade. Problematizar as formas como o corpo € tratado e
concebido em nossa sociedade também ¢é funcao social da escola”.

N&o podemos nos esquecer da possibilidade de o corpo do professor ser
percebido como opressor, sendo assim, ele mesmo um entrave para o trabalho
com a corporeidade. Assim como um diretor de teatro ou um regente de orquestra
que mantém tudo sob controle o tempo todo, ha sempre o risco de o professor
sucumbir a tentacéo de assim o fazer, reproduzindo a situacdo opressor-oprimido
do alto de seu suposto saber. E necesséario que o professor tenha como
perspectiva basica o didlogo e que esteja disposto a reconhecer como
fundamento desse didlogo a nocio “de corpo do outro”. “E 0 outro que me Vvé&”;
sou eu no outro... O dialogo supde sempre a presenca do outro em igualdade de

condigdes e na reciprocidade.(Gadotti, 2008).
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Uma pesquisa realizada por Laurinda Almeida (2008), revela que os
professores tém, em sua maioria, uma visao do estudante como “um coletivo, um
intelecto incorpéreo”. Reproduzindo citacdo de professor retirada de seu trabalho,
temos: “O aluno estd na escola pra aprender, para desenvolver sua parte
cognitiva, é sO essa parte que precisa ser trabalhada.” Podemos perceber ai a
dificuldade existente também no corpo discente em lidar com o assunto. Muitas
vezes 0 corpo é visto como um empecilho a ser superado: “Corpo, para o
professor, € movimento, movimento que prejudica o0 andamento da aula”.Uma
desaceleracdo do contetdo, nesse caso, em prol de um olhar mais atento e uma
escuta mais estética, pode aprofundar a relacdo do professor em seu grupo,
aprimorando a compreensao que possui do outro como sujeito. A tentativa de néo
perceber o sujeito como fragmentos e de dar lugar ao corpo e sua corporeidade
como lugar de afetos e de aprendizagem, pode contribuir para uma escolha de
acOes pedagogicas mais adequadas e honestas.

3.6-Roteiro da oficina

Dividimos o trabalho em mddulos que se seguem:

Modulo 1 :

Os estudantes sentam-se em circulo, formagéo que sera mantida até o final
do processo, e debatem com ajuda do professor um local para visitagdo em forma
de excursdo coletiva da turma. O professor propora que, além da observacao
corrigueira, que o0s estudantes observem como a organizacdo do local e o

comportamento das pessoas se coadunam com a proposta do local.

7

Comentario: A idéia que move esta atividade é a de criar um catalisador da
discussdo em relagcdo a apropriagdo dos espacos publicos, que s6 pode ser
realizada corporalmente, facilitando o contato com as possibilidades culturais
préximas as suas residéncias e estabelecendo relacbes com os dispositivos e
aparelhos publicos disponiveis. Discute-se a data e o horario mais adequado,
encerrando-se em forma de votag&o, ato que ja nos obriga a ouvir o outro e suas

razdes e a contemporizar com escolhas diversas. A Unica intervencdo do professor
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€ em relagcdo a proposta didatica, que por ser uma turma de alfabetizacdo
heterogénea, propomos uma atividade intermediaria entre os diversos niveis. A
atividade didatica que servira de suporte a excursao sera o levantamento de
vocabulario que expresse qualidades, principalmente adjetivos, o que reforca a idéia

da observacgéo.

Modulo 2:

Uma vez realizada a visitacdo, proporemos a turma um trabalho de
vocabulario, com preferéncia por adjetivos, para facilitar a atividade seguinte. As
palavras serdo escolhidas em uma discussdo do grupo referindo-se ao local
visitado. Todas as palavras serao listadas em papel avulso em letras grandes e

caixa alta, lidas depois em grupo.

Comentario: A discussdo das palavras devera girar em torno daquilo que foi
observado: o ambiente, sua organizacéo, o trabalho das pessoas envolvidas e seu
comportamento. Todas as palavras deverdo ser escritas de uma sé cor, de
preferéncia preto, para que o trabalho posterior com as mesmas seja de livre

expressao.

Modulo 3:

Uma sala anexa devera ser preparada com material grafico: papel cartao
de varias cores, cartolinas de varias cores, revistas coloridas, lapis de cor.
Canetas hidrocores, giz de cera, pastel colorido, papéis texturizados, papéis
reciclados, etc, todos em numero suficiente para uma dupla, mas sem repeticao.
Os estudantes serdo primeiramente informados, em sua prépria sala, de que
precisam formar duplas ou trios, se necessario, para trabalharem juntos até o fim
da oficina. Pediremos a eles que se dirjam a outra sala, sem a presenca do
professor, onde encontrardo material suficiente, mas nao repetido para as duplas.
Deveréo escolher o material que acharem interessante para a confec¢cdo de uma
apresentacao sobre a excursdo, usando imagens de revistas, cores, texturas e
principalmente, as palavras qualidades escolhidas pela dupla, no minimo de trés,

e gue sejam representativas de sua experiéncia na excursao. As duplas deverao
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discutir entre si e com as outras duplas, tentando chegar a um acordo sobre o
material escolhido. Depois deverdo voltar a sala de aula para relatar como foi a
experiéncia da escolha das duplas e da escolha do material. Serdo orientados a
serem francos em relacdo a como percebem a sua propria escolha. Por que

escolheram uma certa pessoa para trabalhar e por que escolheram certo material.

Comentario: A ndo repeticdo do material tem como proposito criar debates e
negociacdes entre as duplas participantes. Ao mesmo tempo, a variedade de
suportes tem como objetivo despertar uma relacdo mais sensoria com a realizagcao
do trabalho, e por isso também, mais corporal. Durante a discussao o professor
funcionara apenas como mediador, interferindo somente para que as falas nao se
atropelem, para que todos sejam ouvidos e para que 0 respeito seja mantido. Ao
final da discusséo, as duplas serdo orientadas a pensar em casa sobre o projeto da

apresentacao, enquanto o material fica na escola.

Médulo 4:

Prepara-se a sala anexa de modo a que as mesas e cadeiras figuem
amontoadas a um canto, pedindo aos estudantes que se dirjam até la e
fornecendo um tempo cronometrado de uma hora para que sozinhos organizem-
se e ao seu material, comecem a preparar a apresentacdo e a terminem. Sera
fornecido um tempo extra aos estudantes que demandarem, e somente a estes,
para a finalizagdo. Ao terminarem devem se dirigir de volta a sala de aula onde
aguardardo que todos terminem. Assim que todos houverem retornado, faremos
outra sesséo de reflexdo sobre como foi organizar a sala. O nivel de dificuldade
da tarefa. A relacdo com o tempo fornecido. Como foi a discusséo e a solugédo na
dupla para a apresentacao. Se houve lideranca na dupla. Que tipo de lideranca foi

percebida. Se houve possibilidade de dialogo, etc.

Comentario: Novamente o professor serd apenas o mediador, deixando que os
temas aparecam. O importante € que falem sobre a experiéncia da organizacao em
grupo, sobre as emocbes sentidas, os ressentimentos, arrependimentos, erros,

acertos nas escolhas e que se escutem mutuamente com respeito e ponderagao. O
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professor poderd perguntar o que um ou outro achou de certo comentario, no caso
de algum estudante ndo conseguir se expressar espontaneamente. Os trabalhos

serdo recolhidos pelo professor.

Modulo 5:

Os trabalhos serdo expostos na sala anexa e uma a uma as duplas
deverdo entrar e criar interferéncias estéticas, na tentativa de aprimoramento dos
trabalhos expostos, sendo que o trabalho daquela dupla especifica sera retirado
da exposi¢cdo no momento de sua entrada. Para isso, o material de criacdo usado
na confeccéo dos trabalhos estaré disponivel. As duplas seréo informadas de que
terdo de 1 a 2 minutos para cada trabalho, apdés o que serdo convidadas a

retornarem para a sua sala.

Comentario: os estudantes devem ser lembrados de que dever&do dar motivos para
as interferéncias aplicadas e que nao facam nada simplesmente por obrigacéo de
fazer, mas escolham algo pertinente que realmente lhes diga respeito
emocionalmente e que tenham um objetivo positivo. Assim, poderdo realcar algum
traco, colorir melhor alguma imagem, etc. Espera-se que nesse momento a dupla
faca algum tipo de reflexdo em conjunto, além de perceber como sua interferéncia
influencia na producdo em sala de aula. Os trabalhos serdo novamente recolhidos

para a apresentacao no proximo modulo.

Modulo 6:

O professor propora, entdo, no mesmo dia de realizacdo do modulo 5,uma
apresentacao dos trabalhos em que as duplas explicardao a escolha do material,
das cores e texturas, das palavras e sua ligacdo com a excursdo. Para que a
participacdo do professor seja minimizada, os préprios estudantes se organizarao
para sortear ou decidir de alguma maneira a sequéncia da apresentacdo que
deverd ser respeitada até o fim. O professor propord que a apresentacao seja
filmada com o objetivo de ser assistida por aqueles que estdo apresentando e nao
podem se ver ao mesmo tempo. Durante a apresentacdo o professor continua

sendo apenas mediador, fazendo siléncio o maximo que possivel, deixando claro
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aos estudantes que o tempo da apresentacdo e a troca de duplas € uma
organizacdo decidida por eles. O papel do professor sera de lembrar sempre o
respeito as regras criadas sempre que houver uma tentativa de burla-las por
qualquer motivo, salvo se nao funcionarem de forma alguma, o que implicara em
uma nova discussdo e escolha das novas regras. Apos cada apresentacdo da
dupla, os outros estudantes em sequéncia pré-determinada expordo as suas

interferéncias, explicando, também, suas escolhas.

Comentario; espera-se que esse tipo de ritualizacdo da apresentacdo de um
trabalho particularmente simples faca eclodir a importancia da organizacéo, da

autonomia, do respeito a opinido e a fala do outro e da apreciagdo do trabalho

coletivo como criador de sentido.

Médulo 7:

Antes da apresentacdo da filmagem o professor esclarecera os motivos
gue o levaram a trabalhar pedagogicamente dessa forma, avaliando com os
alunos, ndo so a pertinéncia da oficina como foi percebida por ele, como também
da perspectiva dos estudantes. O professor expord, finalmente seu sentimentos e
avaliacao do resultado, ouvindo os estudantes sobre suas impressoes a respeito
de sua organizacao durante as aulas, contrastada com a organizagao da oficina.
Serdo lembrados os arranjos feitos para a excursédo, a organizacao do espaco
visitado e das pessoas que la trabalham ou visitam e como foram percebidas.
Também serdo levantadas as dificuldades do trabalho em dupla. Como foi a
compreensao e a percep¢ao do trabalho do outro durante as apresentacoes.
Como foi percebida a interferéncia em seu préprio trabalho pelos colegas das
outras duplas. O que foi considerado positivo antes e depois da oficina e também
0S aspectos negativos anteriores e posteriores. O professor devera garantir que
todos se posicionem e sejam ouvidos. Apds a discussdo chegar a um termo e
todos concordarem com o término do debate, o professor propora que, como a
proposta da oficina seria a de reflexdo sobre um comportamento passageiro e,
como se busca mudancas significativas de posicao, o filme sera apagado, o que é
facilmente realizado em camera digital, dada a possibilidade de se significar
coletivamente a transitoriedade da oficina, propondo-se que a reflexdo continue
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em outros momentos e mesmo que a oficina aconteca de outras maneiras. O

maodulo termina com uma avaliacdo pelos estudantes da oficina em si.

Comentario: Sera realcado pelo professor, como mediador, que nenhum comentario
improprio ou inferiorizante devera ser feito, nem tampouco brincadeiras envolvendo
a imagem dos colegas, mas a gravacdo devera ser assistida com um profundo
respeito pela expressdo das idéias visualizadas através da presenca corporal no
filme. O professor devera realcar o objetivo de se observar como nos organizamos
corporalmente no espaco e 0s sentidos provocados por essa ocupacdo do corpo.
Devera descartar qualquer possibilidade de julgamento ou autojulgamento apds a
apresentacdo. Apesar de o debate envolver o corpo, deve ficar claro que a
corporeidade como metafora e nado deve ser literalizada no corporal simplesmente
dito. A discussédo deve se concentrar em torno da organizacdo, da apresentacao,

dos significados e nao das duplas ou das pessoas envolvidas.

3.7-Cronograma

Pelo préprio formato da Oficina, o cronograma apresenta apenas sugestdes,
podendo ser alterado devido a fatores néo previstos. Pensou-se na realizacéo de
um moédulo por dia, em sequéncia, para incentivar a reflexdo progressiva e
gradual. A importancia do tempo se reflete mais de maneira psicologica, devendo

ser respeitado o tempo do grupo para a realizacao das tarefas e das discussoes.

Modulo 1: dia 1 /30 a 40 minutos de uma aula.
Modulo 2: dia 2 / 60 minutos.

Modulo 3: dia 3 / 40 minutos.

Modulo 4: dia 4/ 120 minutos.

Modulo 5: dia 5/ 30 a 50 minutos.

Modulo 6: dia 5/ 60 a 90 minutos.

Modulo 7: dia 6/ 60 minutos.
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4. ANALISE DOS RESULTADOS

A oficina previu a aplicacdo de um pré-teste e um pods-teste como
instrumento de verificacdo de sua eficacia. Tais instrumentos de verificagdo
consistiam em um ditado das mesmas palavras adjetivas classificatorias do local
visitado a partir de escolha do grupo apos o primeiro modulo. Participaram da
oficina 25 (vinte e cinco) estudantes.

Os resultados mostram que o envolvimento cognitivo e sOcio-interativo
ap0Os cada etapa da oficina foi aumentando gradativamente, resultando em uma
consideravel melhora no numero de acertos de palavras na atividade de
checagem.

Apesar do registro fotografico ser uma coleta de dados reconhecida e
significativa na metodologia da pesquisa-agédo, os estudantes ndo entraram em
acordo com relacdo a nenhum registro visual, a ndo ser a filmagem que seria
posteriormente apagada, devido aos problemas cotidianos da regido que é
considerada uma das mais violentas da cidade de Belo Horizonte. O trafico de
drogas é uma das principais causas desse problema, uma vez que os estudantes
tém parentes envolvidos tanto no comércio como em casos de vitimas fatais.

Percebemos uma melhora quantitativa no numero de acertos apds a
realizagdo da oficina, evidenciando-se assim a viabilidade das dinamicas e da
sequéncia didatica realizada, refletindo o processo gradual de aprendizagem.

O gréfico da péagina seguinte representa o numero de palavras acertadas

em cada um dos dois momentos, pré-oficina e pos-oficina.
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Gréfico: Numero de acertos dos estudantes antes e ap0s a realizacdo de atividade de ditado no

modulo 1 da oficina.

NuUmero de acertos dos estudantes

50

45

40

35

30

O Pré-teste
B Pos-teste

25

20

15

10

Fonte: Dados da pesquisa, 2010.

A partir das discussbes realizadas apdés as oficinas e a partir das
observagfes realizadas durante o processo, propomos alguns critérios de analise
dos resultados. S&o eles: tempo, efetivagdo da tarefa, organizagcdo e autonomia,
todos articulados com o eixo central da corporeidade, conforme apontamos

abaixo:

Tempo

Devemos ressaltar que apenas trés estudantes dos vinte e cinco,
conseguiram realizar suas partes dentro do tempo preestabelecido. Os outros
vinte e dois estudantes levantaram os seguintes motivos para a dificuldade em se
adequar ao tempo: dificuldade de locomoc¢éo devido a idade e problemas como
artrose, tempo muito reduzido frente a falta de pratica em realizar tarefas
especificas como colorir, percepcéo pessoal de tempo diferente da dos colegas,
dificuldade em abandonar tarefas prazerosas durante as oficinas, como recortar,

desenhar, conversar com 0s colegas, 0 que determinou que outras tarefas
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integrantes da oficina fossem feitas em tempo minimo ou abandonadas. Estas

reflexdes se basearam em comentarios como 0s seguintes:

Estudante 1 : “ Uai, ja acabou? Tava tdo bom...!"

Estudante 2 : “Passou téo rapido!

Efetivacéo da tarefa

Ressaltamos que todos, sem excecao, reclamaram do fato de sairem de
uma posicdo considerada “confortavel” com cadeiras enfileiradas, hébito de
sempre sentar-se no mesmo lugar, sentar-se ao fundo da sala, manter uma
atitude de siléncio e pouca participacdo. Relataram o fato de terem que reunir
muito mais energia e disposicéo para realizar tarefas ativas e movimentadas, do
que as tarefas cotidianas de prestar atencdo, copiar e escrever, verdadeira
fantasia de vida escolar para eles, por isso, para todos, a oficina ndo poderia ser
considerada uma “aula” no devido rigor da palavra. Tais conclusées tém como

embasamento comentarios como:

Estudante 3 : “A proxima aula é normal?”
Estudante 4 : “Hoje ndo estudei nada, vou voltar com o caderno vazio!”
Estudante 5 : “Nao aprendi nada com esse converseiro.”

Estudante 6 : “Aqui (fundo da sala) ta bom pra mim, vocés podem ir fazendo ai!”

Organizacao

Podemos levantar os seguintes aspectos: o espago escolar organizado
tradicionalmente € mais propicio a realizacdo de tarefas por ja saberem de
antemao o que esperar dele, onde se sentar, de onde copiar, etc. Descobrir o que
fazer a cada momento novo da oficina significou se envolver ativamente em
atividades, o que para alguns pareceu extremamente fatigante, principalmente
para aqueles que estdo buscando distracao para as atividades rotineiras do dia.
Foi levantada por todos, como maior dificuldade, a participacdo do outro no grupo.
Muitas pessoas levantaram o fato de ndo conseguirem se fazer entender durante
as discussdes, ndo conseguirem expressar corretamente suas ideias por falta de

vocabulario especifico, ndo tiveram paciéncia com a lentiddo de alguns ou com a
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rigidez de ponto de vista de outros. Muitos reclamaram do barulho provocado na
locomocéo de carteiras e mesas, ou na finalizagcdo de tarefas, enquanto outros

ainda estavam por realiza-las. Como fica evidente em comentarios como:

Estudante 7 : “Professor, eu prefiro fazer sozinho mesmo.”
Estudante 8:“Onde é que ta escrito isso?”
Estudante 9 : “Daonde a gente copia isso?”

Estudante 10: “Vai ter s6 isso? Entdo eu vou embora!”

Autonomia

Foi o mais critico. Todos os alunos declararam ndo estarem preparados
para tomar decis6es em grupo ou para decidirem o que fazer sem a intervencao
continua do professor. A maioria considera 0 processo de escolarizacdo como
uma relacao entre ouvir e obedecer a ordens. A maioria declarou-se angustiada
em nao poder perguntar ao professor o que deveria ser feito haguele momento:
de que cor colorir, de que tamanho recortar, como organizar a apresentacao.
Muitos, no entanto, consideraram que o fato de terem que decidir algumas coisa
sozinhos foi realmente Util e ja se encontravam um pouco mais seguros até o
momento da apresentacao final. Outros sé perceberam sua autonomia durante a
gravacdo do video ou durante a apresentacdo deste, s6 percebendo algum
desenvolvimento apds a apresentacdo de resultados. A relacdo de dependéncia
entre professor e estudante durante o processo de aprendizagem é um paradigma
historicamente gerado dificil de dificil ruptura como atestam o0s seguintes

comentarios:

Estudante 11: “O que que eu fago agora?” (segundos apoés a instrugao)
Estudante 12: “E assim que faz mesmo?”
Estudante 13: “Quem vai me ensinar isso?”

Estudante 14: “Proessor, mas vocé vai ajudar a gente, né?”

O conceito de corporeidade com suas implicacdes pedagdgicas mostrou-se
um instrumento viavel e necessario de apoio, tanto no aspecto estritamente fisico,
escrever, ler, movimentar-se, colorir, manusear, quanto no aspecto psicolégico e

sécio-interacional, as diversas atividades de alfabetizacdo. Portanto, 0 processo
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de alfabetizacdo deve considerar o corpo como legitimo suporte de identidade,
experimentacgéo, socializacao, autonomia e aprendizagem.

A oficina pedagogica propiciou diversas formas de interacdo entre 0s
participes, permitindo assim, o afloramento de diferentes opinides,
posicionamentos, posturas e reflexdes nos momentos de socializagao,
potencializando as experiéncias de vida pré-existentes dos sujeitos envolvidos. A
oficina colaborou, também, com a quebra do paradigma educacional transmissao-
recepcao, uma vez que estimulou os participantes a constru¢cdo do conhecimento
de forma mais ativa e mais autbnoma, tornando-se o papel do professor de
oportunizar vivéncias e fomentar debates e reflexdes sobre os processos de

aprendizagem.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o percurso desenvolvido neste trabalho, o objeto de estudo foi

construir e experimentar uma oficina pedagogica que pudesse contribuir de forma

efetiva no trabalho de alfabetizacdo de jovens e adultos, tendo como foco a

conscientizacdo corpérea nas atividades sécio-interativas. Existe uma lacuna nas

praticas educativas no eixo tematico corporeidade atuais que se focam apenas na

perspectiva desportiva do corpo, usualmente desenvolvida por profissionais da

Educacéo Fisica, desconsiderando, portanto, outras possibilidades de abordagem

do corpo nos espacos escolares. “Nessa perspectiva, 0S processos de

aprendizagem devem ocorrer a partir do corpo, e ndo considera-lo somente como
mediador.” (ALVES, 2009)

A partir da andlise de resultado concluimos que:

Inicialmente os estudantes séo resistentes em participar de qualquer
atividade que se afaste do paradigma transmissdo-recepg¢ao, mas
uma vez iniciada a oficina todos se envolveram no processo.

A atmosfera criada na oficina permitiu interagdes coletivas, trocas de
experiéncias e reflexdo do préprio ato de aprender.

Criou-se um ambiente de desinibicdo e entrosamento maior no
grupo.

Verificou-se que o nimero de acertos no pés-teste foi significativo
em relagdo ao pré-teste, inferindo-se que a oficina propiciou
resultados praticos mensuraveis.

O letramento sobre o corpo e corporeidade foram fundamentais na
construgdo dos modulos da oficina e na nossa prépria capacitacao
como facilitadores.

A metodologia da pesquisa-acdo mostrou-se a mais adequada para
este tipo de trabalho por permitir uma maior interagdo entre 0s
participantes, liberdade de expressao e participacao nos resultados.
Apesar da opcdo por essa sequéncia didatica apresentada nos
modulos, essa oficina pode ser replicada, readaptada ou

reformulada para outras abordagens pedagodgicas envolvendo
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praticas de letramento, ndo sé para o publico da EJA como também
para outras modalidades de ensino da educacgé&o basica.

e Por possuir um carater mais includente, essa oficina evidencia a
possibilidade de que esse movimento de letramento pelo corpo pode
e deve ser trabalhado por professores e facilitadores de outras areas
além da pedagogia e lingua portuguesa.

* A oficina é pertinente, uma vez que problematizar a forma como o
corpo é tratado e percebido em nossa sociedade €, também, funcéo
da escola e |he diz respeito compreender como o corpo aprendiz se
acultura pouco a pouco no processo de escolarizagao.

* Ela também ajuda a evidenciar a ruptura tradicional da escola entre
saber e individuo que obijetifica 0 ato de alfabetizacdo em detrimento
dos objetivos pessoais e das relagdes sociais significativas.

* A oficina também ajuda a promover o didlogo entre os diversos
tipos, géneros e representacdes textuais de maneira mais intuitiva e
gradual.

 Ela ajuda a relativizar fronteiras rigidas do tipo professor-aluno e
ajuda a dar a gestos e a¢fes que pareceriam a principio naturais,
resignificagcbes mais amplas no processo de aprendizagem de cada
estudante, contextualizando as potencialidades textuais encontradas

nos atos humanos.

Finalmente, desejamos que este trabalho tenha colaborado para uma
abordagem inclusiva, mas ampliada, do eixo teméatico da corporeidade e de
sua estreita relacdo com os processos de alfabetizacdo e letramento na

Rede Municipal de Ensino de Belo Horizonte.
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