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RESUMO
O controle inibitério € uma fungdo executiva que permite o controle da atencao,
emocgdes, pensamentos e comportamentos. Assim, ele € subdividido em inibigdo
atencional, inibigdo cognitiva e inibicdo de resposta. A escuta musical, por sua vez,
tem potencial de evocar estados emocionais e ativar regides corticais de importancia
para o controle inibitério, sugerindo que possa desencadear em algum efeito sobre o
desempenho inibitério. O presente trabalho tem como objetivo avaliar o efeito da
escuta musical prévia sobre o desempenho de controle inibitorio subsequente. Para
isto, um ensaio clinico randomizado cruzado com individuos adultos foi realizado no
qual todos os participantes passaram, em ordem contrabalanceada, por duas
condigdes: musica (condicdo de intervencdo) e outra de arte visual (condicdo de
comparagao). Em cada condigdo, os participantes assistiam a um video (musica
instrumental ou arte visual abstrata) e executaram a tarefa Go/No-Go (mensuragao da
inibicdo de resposta motora), a qual contém uma subtarefa baseada em alimentos
potencialmente hedbnicos e outra neutra. Avaliagbes subjetivas do estado e
intensidade emocional, bem como da familiaridade e agradabilidade quanto a
condicao, foram realizadas apés a tarefa. A coleta de dados ocorreu inteiramente em
formato remoto. Trinta e quatro participantes tiveram seus dados incluidos e
analisados neste estudo. Os resultados mostram que nao houve diferenca entre as
condicbes no desempenho de inibicdo de resposta, bem como nas avaliacbes
subjetivas de estado emocional, intensidade emocional e familiaridade ao estimulo.
Por outro lado, o video de musica foi classificado como significativamente mais
agradavel do que o de arte visual. Portanto, neste presente estudo, nao foi encontrado
efeito significativo da escuta musical sobre o controle inibitério, mais especificamente
sobre a inibicao de reposta a pistas alimentares e neutras, embora o estimulo musical

tenha sido considerado prazeroso pelos participantes.

Palavras-chave: Controle inibitorio. Controle executivo. Funcio executiva. Inibigcao de

comportamento. Musica.



ABSTRACT
Inhibitory control is an executive function that allows the control of attention, emotions,
thoughts, and behaviors. Thus, it is subdivided into attentional inhibition, cognitive
inhibition and response inhibition. Listening to music, in turn, has the potential to evoke
emotional states and activate cortical regions important for inhibitory control,
suggesting that it can trigger some effect on inhibitory performance. The current
research aims to evaluate the effect of listening to music on inhibitory control. For this,
a randomized clinical trial with adult subjects was carried out in which all participants
underwent, in counterbalanced order, two conditions: music (intervention condition)
and visual art (comparison condition). In each condition, participants watched a video
(instrumental music or abstract visual art) and performed the Go/No-Go task
(measurement of motor response inhibition), which contains a potentially hedonic food-
based and a neutral subtask. Subjective assessments of emotional state and intensity,
as well as condition familiarity and agreeableness, were performed after the task. Data
collection took place entirely in remote format. Forty-one volunteers participated in this
study. Thirty-four participants had their data included and analyzed in this study. The
results show that there was no difference between the conditions in response inhibition
performance, as well as in subjective assessments of emotional state, emotional
intensity, and stimulus familiarity. Exceptionally, the music video was rated significantly
more enjoyable than the visual art. Therefore, in the current study, no significant effect
of listening to music was found on inhibitory control, more specifically on response
inhibition to food and neutral cues, although the musical stimulus was considered

pleasurable by the participants.

Keywords: Inhibitory control. Executive control. Executive function. Behavior

inhibition. Music.



RESUMEN
El control inhibitorio es una funcion ejecutiva que permite el control de la atencién, las
emociones, los pensamientos y las conductas. Asi, se subdivide en inhibicién
atencional, inhibicion cognitiva e inhibicion de respuesta. A su vez, escuchar musica
tiene el potencial de evocar estados emocionales y activar regiones corticales
importantes para el control inhibitorio, lo que sugiere que puede desencadenar algun
efecto sobre el rendimiento inhibitorio. El presente trabajo tiene como objetivo evaluar
el efecto de escuchar musica sobre el control inhibitorio. Para ello se llevé a cabo un
ensayo clinico aleatorizado cruzado con sujetos adultos en el que todos los
participantes se sometieron, en orden contrapesado, a dos condiciones: musica
(condicién de intervencion) y otra de artes visuales (condicidon de comparacion). En
cada condicion, los participantes vieron un video (musica instrumental o arte visual
abstracto) y realizaron la tarea Go/No-Go (medicion de la inhibicidn de la respuesta
motora), que contiene una subtarea basada en alimentos potencialmente hedoénicos y
otra neutra. Después de la tarea se realizaron evaluaciones subjetivas del estado
emocional y la intensidad emocional, asi como la familiaridad y el placer con el video.
La recoleccion de datos se realizé integramente en formato virtual. Treinta y cuatro
participantes tenian sus datos incluidos y analizados en este estudio. Los resultados
muestran que no hubo diferencia entre las condiciones en el desempefio de la
inhibicion de la respuesta, asi como en las evaluaciones subjetivas del estado
emocional, la intensidad emocional y la familiaridad con el video. Por otro lado, el video
musical fue calificado significativamente mas agradable que el arte visual. Por lo tanto,
en el presente estudio, no se encontré un efecto significativo de escuchar musica
sobre el control inhibitorio, mas especificamente sobre la inhibicién de la respuesta a
la comida y las sefiales neutras, aunque los participantes consideraron que el estimulo

musical era placentero.

Palabras clave: Control inhibitorio. Control ejecutivo. Funcion Ejecutiva. Inhibicion de

la conducta. Mdusica.
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1 INTRODUGAO

1.1 Controle inibitdrio: definicdo e correlatos neurais

O controle inibitério faz parte de um conjunto de processos cognitivos chamados
de fungdes executivas, que sao processos mentais do tipo top-down, ou seja, gerados
no encéfalo, modulando respostas sensoriais do tipo boftom-up e permitindo o ajuste
o comportamento a partir de experiéncia acumulada (CHOI; LEE; LEE, 2018). Desta
forma, essas executivas sao entendidas como parte de um sistema de controle que
adapta processos cognitivos para lidar com o estado do organismo e com o ambiente
atual, sendo importantes para o pensar, planejar e decidir (PURVES et al., 2018).

Vaérias regides cerebrais estdo envolvidas nas fungdes executivas, incluindo
algumas areas do cortex pré-frontal (ex.: dorsolateral, ventrolateral, orbitofrontal), nas
quais as vias neurais subjacentes e seus alvos sao influenciados por transmissores
neuromoduladores (ex.. dopamina, serotonina e acetilcolina); por loops
especializados dos ganglios cértico-basal; e por processos emocionais e de memoria,
respectivamente, na amigdala e no hipocampo (PURVES et al., 2018). As principais
funcdes executivas sdo a memoaria de trabalho, que envolve manter informacgdes
disponiveis a consciéncia e manipula-las na auséncia do estimulo sensorial; a
flexibilidade cognitiva, que inclui pensar criativamente, enxergar de diferentes
perspectivas, e adaptar-se de forma flexivel e rapida a mudancgas; e o controle
inibitério, que inclui a inibicdo de resposta e controle de interferéncias (DIAMOND,
2013). O controle inibitério permite o controle da atengédo, dos pensamentos, das
emocbes e dos comportamentos, possibilitando superar fortes predisposicdes
internas ou indugdes externas para que, entao, seja feito o que for mais apropriado ou
necessario naquele momento (DIAMOND, 2013). Desta forma, este controle, agindo
sobre processos cognitivos e motores, € fundamental para que haja escolha e
mudang¢a de comportamentos. Além disso, torna-se importante destacar que essas
grandes habilidades cognitivas sao correlacionadas, suportando uma a outra para
permitir o desempenho de diversas tarefas, por exemplo, o estudo de algum conteudo,
o treinamento musical, e o seguimento de um plano alimentar.

Essa funcéo executiva relativa a inibicao é classificada em trés principais: inibicao
atencional (controle de interferéncias no nivel de percepgéo), inibigdo cognitiva
(supressdao de representacdes mentais prepotentes) e inibicdo de resposta
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(autocontrole - resisténcia a tentagcbes e a agir impulsivamente) (DIAMOND, 2013).
Através da primeira € possivel concentrar-se no que se escolhe e suprimir a atengao
a outros estimulos (DIAMOND, 2013), como, por exemplo, ao concentrar-se no som
vindo de um unico instrumento musical de uma banda ou orquestra. De forma
semelhante, a inibicdo cognitiva permite a supressdo de representagcdes mentais,
tornando possivel resistir a pensamentos ou memdrias estranhas ou indesejaveis
(DIAMOND, 2013). Quanto ao autocontrole ou inibicdo de resposta, consiste no
controle de emogdes com a finalidade de controlar o comportamento e no controle do
préprio comportamento, tornando possivel resistir a tentagdes e agir de forma nao
impulsiva, tal como resistir ao consumo de alimentos altamente caldricos quando

pretende-se reduzir o peso corporal.

1.2 Controle inibitério: mensuragao neuropsicolégica

O controle inibitério pode ser avaliado por meio de diversos testes
neuropsicoldgicos, os quais possuem caracteristicas especificas, avaliando diferentes
facetas desse processo cognitivo. Além disso, um mesmo modelo de teste pode ter
variagdes no tempo de apresentacdo dos estimulos e nas caracteristicas dos
mesmos. Os estimulos podem ser de diferentes modalidades sensoriais, abrangendo
pistas visuais, auditivas e olfativas; ou ainda podem variar em outros aspectos, como
no uso de palavras, figuras geométricas ou fotos. A tarefa de Stroop, a tarefa de
Simon, o teste de Flanker, a tarefa antissacada, as tarefas de atraso de gratificagao,
as tarefas de Go/No-go e as tarefas de sinal de parada sdo exemplos de testes usados
para mensurar o controle inibitério, embora haja algumas divergéncias sobre a
capacidade real de alguns deles em mensurar tal fungcédo executiva (DIAMOND, 2013).
Diamond (2013) aponta que as tarefas Go/No-go e as de sinal de parada sao
amplamente utilizadas para avaliar a inibicdo de resposta e, diferentemente das
demais, os participantes devem apenas inibir a resposta sem gerar uma outra
resposta.

O teste Go/No-go tem sido bastante utilizado em estudos sobre comportamento
alimentar com uso de imagens de alimentos, assim, permitindo o estudo da
associacdo do desempenho nesta tarefa com o comportamento alimentar e indice de
Massa Corporal (IMC) (PRICE; LEE; HIGGS, 2016; TSEGAYE et al., 2022). De fato,

0 uso de imagens de alimentos parece ser um tipo de estimulo mais préximo da
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realidade de um contexto ecoldogico do comportamento alimentar do que o uso de
letras ou figuras geométricas, possivelmente, permitindo uma melhor inferéncia da
real capacidade de inibicdo a alimentos apetitosos. Além disso, as tarefas de Go/No-
Go com estimulos de imagens de alimentos também tem sido de interesse para
estudos longitudinais como forma de treinamento cognitivo, buscando-se seus efeitos
em variaveis relacionadas ao comportamento alimentar (TZAVELLA et al., 2021) e
quais os possiveis mecanismos subjacentes a esses potenciais efeitos (AULBACH et
al., 2020).

1.3 Controle inibitério: fatores relacionados

Varios fatores podem influenciar no desempenho de inibigdo, bem como em
multiplos dominios da cognigédo e, consequentemente, podem se tornar fatores de
confusdo em resultados das pesquisas. Dentre estes, a idade é um fator relacionado
ao desempenho de controle inibitorio. O desenvolvimento desse processo cognitivo
tem inicio na infancia e finalizagdo na fase adulta, envolvendo maturacao estrutural
de diversas areas do encéfalo e de conectividade em nivel local e de sistemas
(CONSTANTINIDIS; LUNA, 2019). Por outro lado, individuos idosos apresentam uma
reducdo da capacidade de inibigdo, como sugerido pela detectavel lentificacdo da
inibicao de resposta, a qual parece ser mediada por uma deterioragdo estrutural do
cortex pré-frontal e de outras regides (HU et al., 2018), mas ha manutengao da
capacidade de modificacao funcional e comportamental na exposicédo ao treinamento
cognitivo (NAJBERG et al., 2021). Além da idade, variaveis sociodemograficas do
status socioeconémico parecem relevantes pertinentes a serem consideradas quando
se avalia o controle inibitorio, uma vez que a ativagado de varias regides cerebrais
associadas a melhor performance de inibicdo de resposta (cértex pré-frontal
ventromedial, giro frontal médio, giro temporal médio, amigdala e hipocampo) diferem
em seus niveis de ativagao durante tarefa de controle inibitério de acordo com a
escolaridade dos pais (um indicador de status socioecondmico da familia), ao menos
em adolescentes (CASCIO et al., 2022).

Algumas condigdes tém mostrado a déficit no controle inibitorio, tais como o
transtorno de déficit de atengcédo e hiperatividade (CHMIELEWSKI et al., 2019),
transtornos por uso de substancias como alcool, tabaco e cocaina (SMITH et al.,
2014), e até mesmo a obesidade (FAVIERI; FORTE; CASAGRANDE, 2019;
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LAVAGNINO et al., 2016; YANG et al., 2018). Nesta ultima, ha achados sugestivos de
que haja uma moderagdo na associagao entre peso corporal e desempenho na
inibicdo de resposta por meio de niveis de restrigdo alimentar (restricdo calorica
visando perda ou manutengao de peso) (PRICE; LEE; HIGGS, 2016).

Outro fator de importancia é o estado emocional. O impacto dos diferentes estados
emocionais sobre o controle inibitorio ainda é pouco entendido, mas parece depender
da dimensdo de valéncia (positiva/agradavel versus negativo/desagradavel) e
excitacdo emocional (serenidade/calma versus agitagdo). Estudos observacionais
longitudinais tém apontado associacdo negativa dos sintomas ansiosos, sintomas
depressivos e estresse social com desfechos cognitivos, como as fungbes executivas
(LINDERT et al., 2021a, 2021b). Similarmente, os resultados de estudos pré-clinicos
tém corroborado para o entendimento dessa associacdo como uma relagao causal
entre estresse social e déficits no controle inibitério, e suportam a hipétese do papel
da atividade dopaminérgica e alteragdo dos receptores D2/D3 como mecanismo que
leva a este déficit (SANCHEZ-SALVADOR et al., 2021). Ao encontro disto, achados
meta-analiticos advindo apontam para um efeito benéfico do estresse agudo induzido
sobre a inibicdo de resposta e, por outro lado, para prejuizos no desempenho da
inibicdo cognitiva, e os niveis cortisol ndo se mostrando moderadores deste efeito do
estresse agudo sobre controle inibitério (SHIELDS; SAZMA; YONELINAS, 2016).

Curiosamente, a administragao de cortisol ndo mostra acarretar qualquer prejuizo
sugerindo que pode haver outras vias envolvidas nesse potencial impacto negativo do
estresse sobre o controle inibitério (SHIELDS; SAZMA; YONELINAS, 2016). Além
disso, a indugdo de estresse agudo foi identificada impedindo o efeito de
pratica/aprendizagem em uma tarefa de sinal de parada, sugerindo um efeito negativo
do estresse sobre a inibicdo de resposta (ROOS et al., 2017). A ativacdo do Sistema
Nervoso Parassimpatico tem sido sugerida como um mecanismo de importancia na
resiliéncia ao fator estresse, uma vez que foi identificado que a baixa atividade deste
sistema durante uma tarefa de inducao de estresse mostra-se relacionada a uma piora
no desempenho na tarefa de sinal de parada subsequente (ROOS et al., 2017).

Ainda nesta perspectiva de entender a influéncia de estados emocionais sobre a
cognigao, Shields et al. (2016) induziram ansiedade, através de uma atividade de
escrita, e identificaram um efeito de prejuizo subsequente no desempenho no Teste

de classificagao de cartas Berg, o qual requer uso das fungdes executivas dentre elas
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a inibicdo, mas este mesmo efeito ndo foi observado quanto a raiva induzida
(SHIELDS et al., 2016). Os autores discutem que tais achados sugerem que o efeito
nao depende apenas da valéncia emocional (positiva vs. negativa) mas também do
tipo de emocdo. Ao encontro disso, pistas olfativas autorrelatados
agradaveis/prazerosas (comparadas a condigdo neutra), durante a tarefa,
demonstram acarretar prejuizo na inibicdo (aumento de erros No-Go) enquanto
melhoram a acuracia e rapidez as respostas Go (ALBAYAY; CASTIELLO; PARMA,
2019). Por outro lado, pistas auditivas de valéncia emocional negativa com curta
duracdo (5 segundos) durante tarefa parecem acarretar em uma lentiddo nas
respostas Go quando comparada as pistas positivas e as neutras, mas sem causar
quaisquer modificagdes na inibicdo de resposta (erros No-Go) ou acuracia de
respostas Go (YU; YUAN; LUO, 2009).

A qualidade do sono parece ser outro fator importante que influencia no
desempenho de controle inibitério, uma vez que a privagédo total de sono causa
lenta durante teste de inibicdo de resposta, apesar de nao ter tido prejuizos na
acuracia da inibicdo da resposta, sugerindo uma compensagao no tempo para
minimizar o efeito sobre a acuracia (HUDSON et al., 2020). Ainda, a restricao parcial
(6h de tempo na cama por duas noites) demonstra gerar prejuizos na inibicado de
resposta e na atencdo sustentadal/vigilante (MAO et al.,, 2021). Por outro lado,
algumas intervengdes tém sido estudadas por seu potencial de promover melhoras no
controle inibitério, como é o caso da pratica de exercicio fisico e treinamento cognitivo.
Revisdes sistematicas seguidas de meta-analise tém constatado que o exercicio fisico
de forma cronica (AMATRIAIN-FERNANDEZ; EZQUERRO GARCIA-NOBLEJAS;
BUDDE, 2021) e esportes (CONTRERAS-OSORIO et al., 2021) apresentam efeito
positivo no controle inibitério em criancas e adolescentes. A combinacdo de
treinamento fisico e cognitivo também tem sido investigada em adolescentes, adultos
e idosos, apresentando efeitos sobre melhora do controle inibitério apenas em idosos
(DHIR et al., 2021). Junto disso, o efeito do exercicio fisico de forma aguda sobre o
controle inibitério também tem sido investigado, mas os resultados ainda sdo menos
consistentes, embora sugiram alguma colaboragdo na manutencao da resposta neural

em tentativas de supressao de conflito (KAO et al., 2022).
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1.4 Controle inibitério e musica

Como visto acima, tem sido de interesse de pesquisadores a busca de meios para
otimizar o controle inibitério, ja que este processo cognitivo apresenta uma grande
importancia para conter comportamentos impulsivos e o déficit desta fungao executiva
pode colaborar para comportamentos danosos, tais como o uso abusivo de drogas e
excessos alimentares. Neste sentido, a musica também tem sido investigada.
Achados demonstram que musicos apresentam um melhor desempenho em tarefas
de funcgdes executivas (incluindo a inibicdo) quando comparados a hdo-musicos, como
mostram resultados meta-analiticos de estudos transversais (HERNANDEZ-CAMPOS
et al., 2020), mas desses resultados observacionais n&o s&o suficientes para indicar
que o treinamento musical seja a causa. Além disso, a transferéncia das habilidades
desenvolvidas no treinamento musical para habilidade cognitivas tem sido
questionada, uma vez que diversos fatores de confusdo podem estar impactando
esses achados advindos de estudos observacionais, tais como os tragos de
personalidade (VINCENZI et al., 2022).

Considerando-se que o treinamento musical requer o uso de diversas funcgdes
cognitivas, como o controle inibitério para o controle de movimentos ao tocar um
instrumento musical ou cantar, ou mesmo ao inibir pistas internas e externas durante
a discriminagdo de sons musicais, alguns estudos de intervengéo tém investigado
longitudinalmente se ha uma relagdo causal do treinamento musical sobre as fungdes
executivas. Apesar de haver resultados que sugerem auséncia de tal efeito (GUO et
al., 2018), um corpo de estudos recente tem encontraram resultados animadores que
de melhora da inibigdo a partir do tocar, improvisar, cantar, escutar unidos a teoria
musical e a histéria da musica (JASCHKE; HONING; SCHERDER, 2018a), do tocar
um determinado instrumento musical (FRISCHEN; SCHWARZER; DEGE, 2021;
MIYAZAKI et al., 2020), e do cantar em karaoké (MIYAZAKI; MORI, 2020).

Ao encontro disso, achados de atividade neural corroboram com tais resultados,
encontrou-se através de potencial relacionado a evento que o treinamento musical
em idosos, bem como de treinamento de artes visuais, foi capaz de gerar alteragao
da atividade elétrica neural em regides do coértex frontal, embora nas mensuragoes
neuropsicoldgicas - comportamentais - ndo se tenha identificado alteragao significativa
da inibicao de resposta (ALAIN et al., 2019). Além do treinamento musical, Krick et al.

(2017), ao utilizarem um protocolo de atividades de discriminagédo de frequéncias
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sonoras e de controle de atencdo auditiva sob condugdo de musicoterapeutas
treinados, encontraram melhora no desempenho de inibicdo de resposta em
individuos adultos (KRICK et al., 2017). De fato, as intervengdes musicoterapéuticas
tém apontadas como potenciais para auxiliar os lobos frontais em fungdes executivas
por meio de recrutamento de sistemas neurolégicos compartilhados ou paralelos com
tais funcdes (ROSARIO; LOUREIRO, 2016).

Além disso, a musicalidade tem sido explorada em uma perspectiva mais ampla
indo além da divisdo em duas categorias (musicos e ndo musicos) e incluindo também
habilidades musicais desenvolvidas em experiéncias musicais informais, como a
escuta musical, em contexto social ou familiar. A exposicdo musical parece de
importancia em relagdo a habilidades de discriminagédo auditiva, uma vez que niveis
de sofisticagdo musical - constructo que inclui engajamento ativo, habilidades
perceptuais, treinamento musical, habilidade de canto e engajamento emocional - tem
mostrado correlagdo positiva com melhor discriminacdo de frequéncias sonoras
(altura) (DAWSON et al., 2017). Ainda de importancia, a habilidade de audigéo
musical, ao menos quanto a discriminagdo de ritmos, € diretamente relacionada a
capacidade de atencao seletiva e controle inibitério da atencédo (GRINSPUN et al.,
2020), embora a exposi¢cao a ambientes musicalmente enriquecidos (incluindo escuta
musical, ida a concertos, aulas de musica, canto e outros) per se nao parecga
apresentar associacdo com melhor no desempenho de tarefas de mensuracéo de
fungdes executivas, tais como memoéria de trabalho e controle inibitério (JASCHKE;
HONING; SCHERDER, 2018b).

1.4.1 Controle inibitério e exposicao a escuta musical

A escuta musical também tem sido objeto de investigagdo quanto aos seus
potenciais efeitos de otimizacao do controle inibitério quando utilizada no contexto da
tarefa neuropsicoldgica, ou seja, como parte de um contexto ambiental 6timo para a
execucgao da tarefa. Assim, alguns estudos tém avaliado o efeito da escuta de musica
concomitantemente a execucdo de teste neuropsicologico. Mansouri et al. (2016)
realizaram um estudo com individuos adultos expondo-os a um contexto ambiental
com musica de fundo (vs. siléncio) durante uma tarefa de stop-signal, isto foi
contrabalanceado entre as condicdes e entre mulheres e homens, mas sem

randomizacao na selegcdo. Esses pesquisadores encontraram que as mulheres foram
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mais rapidas na execucgao de resposta de ir na presenga da musica de fundo e os
homens mais lentos com este mesmo estimulo, mas a escuta de musica (musica pop
com letra) ndo impactou o desempenho de inibicdo da resposta (MANSOURI et al.,
2016). Burkhard et al. (2018) também estudaram uma amostra composta de
individuos adultos, comparando trés condigbes sonoras de fundo em uma tarefa
Go/No-Go (musica relaxante instrumental vs. musica excitante instrumental vs.
siléncio) em ordem randomizada, mas n&o encontraram qualquer diferenca no
desempenho inibitorio dos participantes entre as condi¢gdes (BURKHARD et al., 2018).

Por outro lado, outros pesquisadores ao também estudar uma amostra adulta
constataram que a musica de andamento rapido (musica pop contemporanea, com
letra) acarretou em prejuizo no efeito de aprendizagem quando utilizada durante a
tarefa de inibigdo de resposta, uma vez que os individuos ndo conseguiram melhorar
a performance na tarefa na sua repeticao quando apresentavam tal estimulo de fundo,
enquanto aqueles individuos que estavam no grupo de musica de andamento lento
(musica pop contemporénea, com letra) e aqueles no grupo sem musica de fundo
apresentaram melhora da performance com a sua repeticao (MANSOURI et al., 2017).
No entanto, esse estudo ndo teve uma selecao aleatdria dos participantes para tais
grupos, o que pode implicar em um viés de selecdo. Esses mesmos dados foram
utilizados em outro artigo, no qual os autores analisaram a partir deles se haveria
alguma influéncia do sexo bioldgico no efeito da condigdo auditiva sobre a habilidade
inibitoria, e os resultados apontaram para nao haver tal influéncia (FEHRING et al.,
2021). Além disso, em outro estudo (XIAO et al., 2020) individuos adultos realizaram
uma tarefa Go/No-Go sob quatro condi¢gdes sonoras (musica instrumental de
andamento lento, médio, rapido e sem musica), as quais tiveram sua ordem
contrabalanceada, mas nido randomizada. Os resultados revelaram que na condicio
de musica de andamento rapido houve um prejuizo no desempenho de inibicdo de
resposta e uma maior rapidez de execugao de resposta (Go) quando comparada as
demais (XIAO et al., 2020).

Este prejuizo da musica de fundo nessas tarefas, possivelmente, seja
impulsionado pelo momento no qual esta exposicdo ao estimulo musical ocorreu:
durante a tarefa cognitiva. A escuta musical parece requerer o recrutamento de
diversas areas corticais as quais também sao de interesse para a execucao da tarefa,
tal como o cortex pré-frontal dorsolateral (MOORE, 2013), e que poderia, de algum

modo, sugerir uma sobreposi¢cdo e/ou competicdo da demanda advinda para a
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execucgao do teste e aquela da escuta musical. Assim, a escuta musical poderia gerar
uma competicdo por recurso cognitivos e distracdo durante a execugao do teste
neuropsicoldgico e isto seria consistente com achados de Cloutier et al. (2020). Esses
autores identificaram prejuizos no desempenho de individuos adultos e idosos na
tarefa de Flanker, quanto ao tempo de resposta (efeito Flanker), quando havia uma
musica instrumental relaxante de fundo durante tal tarefa, ao compara-lo aqueles das
demais condigbes (musica instrumental excitante e sem musica) (CLOUTIER et al.,
2020). No entanto, quanto a qualidade metodolégica, os autores nao relataram ter
havido processo de balanceamento na exposi¢cdo as condigdes nem randomizagao,
podendo esses resultados serem enviesados pelo efeito de ordem de exposicao a tais
condicoes.

Além disso, outro estudo (GUO et al., 2015) teve dois grupos, cada um com uma
condicdo sonora de exposicdo durante uma tarefa de indugdo de fadiga mental:
musica instrumental (andamento lento, relaxante) e sem musica. Os individuos foram
randomizados para os grupos. Antes e apds a realizagdo do teste de fadiga, os
participantes realizaram uma tarefa Go/No-Go, e os resultados revelam que aqueles
com escuta de musical durante o teste de inducao de fadiga tiveram um prejuizo nessa
inducao e, consequentemente, do seu efeito deletério sobre o tempo de resposta na
tarefa subsequente de controle inibitério (GUO et al., 2015). Similarmente, outros
pesquisadores (NADON et al., 2021) investigaram outras cinco condicbes sonoras
durante a tarefa de Stroop: siléncio, musica instrumental relaxante, musica
instrumental relaxante combinada cm ruido, musica instrumental excitante e musica
instrumental excitante combinada com ruido. Apesar de nao terem identificado
diferenga significativa no desempenho de atencdo seletiva entre as condigdes
auditivas de fundo, eles encontraram uma tendéncia de aumento de taxa de erros em
tentativas incongruentes sob condigdo de escuta musical excitante emocionalmente
quando comparada ao desempenho na condi¢cao de siléncio. Esses autores relatam
terem tido o cuidado de realizar contrabalanceamento das condigdes e uma
randomizacao na ordem de exposicao aos trechos musicais utilizados dentro de cada
uma das condi¢bes auditivas (NADON et al., 2021).

Nesse sentido, para o nosso melhor conhecimento, ainda nao foi investigado se
haveria otimizacdo da capacidade inibitdria a partir da escuta musical prévia a tarefa
neuropsicolégica de controle inibitério. Pode-se especular que haja algum impacto

sobre o desempenho inibitério tendo em vista que a escuta musical € bem conhecida
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por modular emogdes (JUSLIN, 2013) e o estado emocional e excitagao afetam tal
desempenho (ALBAYAY; CASTIELLO; PARMA, 2019; ALBERT; LOPEZ-MARTIN;
CARRETIE, 2010; NAFTALOVICH; TAUBER; KALANTHROFF, 2020; PEARLSTEIN
et al.,, 2019; SHIELDS et al.,, 2016; SHIELDS; SAZMA; YONELINAS, 2016). As
caracteristicas do estimulo musical, tais como o andamento e o0 modo (HUSAIN;
THOMPSON; SCHELLENBERG, 2002), a preferéncia individual (ZATORREA;
SALIMPOOR, 2013) e o modo como a escuta musical se da, seja com os olhos
abertos ou fechados (CHANG et al., 2015) mostram-se elementos relevantes para a
determinacao de tal efeito sobre o estado emocional.

Recentemente, um estudo que avaliou o efeito da exposicdo a escuta e
sincronizagdo com batida ritmica, previamente a tarefa neuropsicolégica, sobre o
controle inibitério. Na comparacdo com a condicdo de ruido branco em ordem de
exposi¢ao randomizada entre os participantes, os resultados revelaram uma melhora
no desempenho cognitivo apos a exposigao as batidas ritmicas para aqueles
individuos que relataram elevada sensacéao de groove e sensacgao de lucidez (FUKUIE
et al.,, 2022). Assim, esses achados reforgam o potencial efeito da escuta musical
prévia sobre o desempenho inibitorio subsequente. Além disso, considerando a
literatura cientifica desenvolvida acerca da escuta musical previamente a tarefa de
raciocinio espacgo-temporal e consequente otimizacdo do desempenho no teste
(HUSAIN; THOMPSON; SCHELLENBERG, 2002; RAUSCHER; SHAW; KY, 1995),
pode-se especular que a escuta musical no contexto ambiental prévio a uma tarefa de
inibicdo de resposta possa resultar em efeito sobre o desempenho cognitivo
subsequente. Ainda, pelo nosso melhor conhecimento, pistas alimentares
potencialmente hedbnicas nunca foram utilizadas visando avaliar os efeitos da escuta
musical sobre o controle inibitério, embora sejam de interesse para a ampliagdo do
entendimento acerca do comportamento alimentar. Portanto, reconhecendo-se que o
controle inibitorio apresenta um importante papel na vida humana, como no
autocontrole do comportamento alimentar, e sendo a otimizacdo do mesmo de
especial interesse para condigdes clinicas nas quais ha déficit deste construto, o
presente trabalho se propde investigar o efeito da escuta de musica sobre a inibigao
de resposta quando empregada previamente a uma tarefa Go/No-Go composta por
uma subtarefa baseada em alimentos potencialmente heddnicos e outra neutra. Este
trabalho justifica-se pelo seu potencial de contribuir para o desenvolvimento do

conhecimento acerca dos impactos de um estimulo ambiental bastante disponivel na
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vida cotidiana — a audigao musical - sobre o controle inibitorio e, consequentemente,
também podendo colaborar para uma melhor compreensao cientifica desta fungao

executiva.
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2 OBJETIVO E HIPOTESE

2.1 Objetivo geral

Avaliar o efeito da escuta musical prévia sobre o controle inibitério em tarefa de

inibicao de resposta a pistas alimentares heddnicas e neutras.

2.2 Objetivos especificos

Avaliar a agradabilidade do estimulo musical e do comparativo.

Avaliar a familiaridade do individuo com o estimulo musical e o comparativo.

Avaliar o estado emocional apoés a exposicdo ao estimulo musical e ao
comparativo.

Avaliar a excitabilidade emocional apds a exposi¢cdo ao estimulo musical e ao

comparativo.

2.2 Hipdteses

H1. Havera diferenca entre as condigdes (musica vs. arte visual) no desempenho
da tarefa de controle inibitério.

HO. Nao havera diferenga entre as duas condicdes.
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3 METODO

3.1 Participantes

A amostragem foi ndo-probabilistica por conveniéncia através de convite virtual via
midias sociais. O recrutamento ocorreu por meio de um questionario de perguntas
fechadas via Formularios Google. Os participantes foram cegos para a hipétese do
estudo, ou seja, as informagdes dadas n&o permitiram aos participantes deduzirem de
qual das condicdes artisticas se esperava algum efeito. Optou-se por esta abordagem
para evitar viés de resposta por meio da expectativa de algum efeito da escuta
musical. Somente participaram do estudo aqueles individuos que declaram estar de
acordo com as condi¢gdes descritas no termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) (Apéndice A), o qual esteve disponivel para download para todos os

participantes.

3.1.1 Critérios de elegibilidade

Recrutou-se adultos (18 anos a 60 anos) de ambos sexos, alfabetizados em
portugués brasileiro, visdo normal ou corrigida, ter disponibilidade de uso de desktop
ou laptop, e ter disponibilidade de uso de fone de ouvido. Excluiu-se individuos que

declararam qualquer comprometimento auditivo ou motor nas maos.

3.1.2 Tamanho de amostra

O tamanho amostral estimado foi de 34 individuos, considerando um Erro tipo | de
0,05, um Erro tipo Il de 0,20 (poder de 80%) e um tamanho médio de efeito (d=0,50)
para teste t student bicaudal de amostras dependentes. Calculou-se o tamanho
amostral pelo software G*Power. Tal tamanho de efeito foi embasado em estudos
anteriores que utilizaram a mesma medida do desfecho primario — tarefa Go/no-Go
(ANTUNES et al., 2020; XIAO et al., 2020).

3.2 Instrumentos e Materiais
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3.2.1 Questionario base

O questionario principal (veja no apéndice A e B) incluiu questdes importantes para
a caracterizacdo da amostra: nivel de escolaridade, data de nascimento, sexo
biolégico, dados antropométricos referidos (peso e estatura), treinamento musical
(presenca, duragao), histérico e/ou presenca de transtornos psiquiatricos, consumo
de alcool (se sim, a frequéncia) e tabaco (se sim, a frequéncia). Além disso, 0 mesmo
incluiu questdes breves sobre qualidade do sono, adaptadas do Pittsburgh Sleep
Quality Index da sua validagao e tradugao para portugués brasileiro (BERTOLAZI et
al.,, 2011), e a escala de restricdo alimentar adaptada do The three factor eating
questionnaire - R21 também traduzido para portugués brasileiro (NATACCI;
FERREIRA JUNIOR, 2011). As questbes sobre o uso de musica na vida cotidiana
foram da versao brasileira da Escala “Music in Everyday Life” (GATTINO; TORRES
AZEVEDO; DE SOUZA, 2017) e tais perguntas foram adaptadas para as artes visuais,

visando manter um espelhamento das questdes entre as condicdes.

3.2.2 Escalas de Likert

As escalas utilizadas foram de 1 a 7 pontos. O estado emocional (muito triste a
muito alegre) foi avaliado através de escala adaptada de Burkland et al. (2018) e a
intensidade/excitagcdo emocional (calmo a agitado) foi adaptada de Xiao et al., (2020).
As condi¢des artisticas foram avaliadas quanto a agradabilidade/prazer (desagradavel
a agradavel) e a familiaridade (nem um pouco familiar a totalmente familiar) por
adaptacoes de estudos prévios (VINES et al., 2011; WANG; XIAO, 2021).

3.2.3 Tarefa Go/No-go

Utilizou-se a mesma tarefa visual Go/No-go utilizada por Price et al. (2016) e
Antunes et al. (2020) programada no software Psychopy e executada na plataforma
on-line correspondente - Pavlovia. Essa tarefa consiste em duas subtarefas — uma
baseada em alimentos potencialmente heddnicos e outra neutra — cada uma delas
com 100 tentativas, totalizando 200 tentativas. A ordem de apresentacao das tarefas

foi contrabalanceada, de modo que 17 individuos iniciaram com a subtarefa de
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alimentos (imagens de alimentos e materiais de escritério) e outra metade com a
subtarefa neutra (imagens de equipamentos esportivos e itens de higiene pessoal).
Assim, evitando-se a confusao pelo efeito de ordem das subtarefas. Os sujeitos foram
instruidos a responder o mais rapido possivel pressionando a barra de espaco do
teclado sempre que um estimulo alvo (Go) aparecesse na tela (80% das tentativas) e
a nao responder quando um nao-alvo (No-go) fosse apresentado (20% das tentativas).

As categorias de imagens foram pseudo-randomizadas com 3, 4 ou 5 tentativas de
Go entre cada tentativa de No-Go. Cada uma das quatro categorias de imagens
(alimento, escritério, esporte e higiene pessoal) contaram com 10 imagens diferentes.
A cada tentativa, o estimulo alvo ou ndo-alvo apareceu na tela até o individuo clicar
na tecla espago ou permaneceu até percorridos 750 ms/cada. Entre os estimulos
visuais, houve uma tela em branco de 500 ms/cada, seguida de outra tela com uma
cruz de fixagao (+) por 500 ms/cada, totalizando um intervalo interestimulo de 1.000
ms. O fundo de todas as telas era branco. Na subtarefa de alimentos, as imagens de
alimentos foram os estimulos No-Go e as de materiais de escritorio foram os estimulos
Go, enquanto na subtarefa neutra as imagens de esporte foram os estimulos No-Go
e os itens de higiene pessoal foram os estimulos Go, conforme pode-se observar na
Figura 1. Entre as subtarefas havia as instru¢des de como proceder na préxima
subtarefa e o individuo poderia permanecer nesta tela o tempo que considerasse
necessario antes de seguir para a proxima tarefa. Nenhum feedback sobre a acuracia

foi fornecido ao longo do experimento.

Figura 1 - Tarefa Go/No-Go
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As medidas de interesse foram erros de comissao (respostas incorretas realizadas
durante as tentativas no-go, ou seja, pressionar a tecla de espag¢o quando nao para
fazer isto), erros de omissao (numero de vezes que nao apertaram a tecla de espago
quando era para apertar nas tentativas Go) e tempo de resposta (tempo para
responder nas tentativas Go e tempo de resposta nos erros de comissao). As imagens
selecionadas para estimulo foram do Bank of Standardized Stimuli (BOSS), um
conjunto padronizado gratuito de estimulos visuais normativos por categorias,
familiaridade, complexidade visual, concordancia de objetos e concordancia de pontos
de vista, tornando-as equivalentes em valéncia e caracteristicas perceptuais, e neste
estudo utilizou-a a sua versdo normalizada para a populagao brasileira (SANTOS et
al., 2019). A selecao de imagens utilizada na tarefa pode ser encontrada no Apéndice
C.

3.3 Condicdes artisticas

A condicao musical se deu por meio da exposi¢do a um video no qual um musico
instrumentista toca em harpa a musica La Source, Op. 44, de Alphonse Hasselmans,
composta em 1898. A musica foi tocada em tonalidade de F& Maior, compasso de 6/8,
andamento de 54 bpm, seminima pontuada e presencga de arpejos descendentes.
Esta musica utiliza bastante da regido médio-aguda da harpa, um padrdo ritmico
constante ao longo de quase toda a partitura, e ela é bastante consonante, ou seja,
apresentando poucas dissonancias e essas poucas dissonancias sao comuns a
musica tonal e, assim, possuem baixa propensao a causar qualquer desconforto ou
estranheza em ouvintes brasileiros. A escolha deste estimulo musical se deu pelas
suas caracteristicas musicais - andamento lento e modo maior - relacionadas a um
estado de relaxamento, propiciando menores niveis de excitagdo emocional e valéncia
emocional positiva (HUSAIN; THOMPSON; SCHELLENBERG, 2002), e a presenca
de arpejos descendentes que podem lembrar o correr das aguas de uma fonte. Além
disso, a musica foi especificamente composta para ser tocada em harpa, o qual por
nao ser um instrumento popular no Brasil, possivelmente estes sejam um instrumento
e uma melodia de baixa exposicado prévia entre os participantes. Assim, evitando-se
algum potencial viés por memdérias autobiograficas evocadas por musica (FALCON et
al., 2022). Este video foi gravado para uso em uma pesquisa anterior e disponibilizado

para uso na pesquisa atual.
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A condigao de arte visual, de modo a parear com a musica, foi feita também pela
exposi¢cao a um video de igual duragcdo com uma artista plastica realizando uma
pintura abstrata em tela. Optou-se por pintura abstrata a figurativa (ex.: paisagem,
natureza morta e outras) para parear com a musica instrumental, que também nao
remete diretamente a algo concreto ou figurado. O video de arte visual foi gravado
especialmente para este trabalho. A pesquisadora apresentou o video de musica a
artista e expressou o desejo de que a pintura fosse realizada de modo a parear com
o video de musica, tornando a musica a principal diferenga entre os videos. A
determinacao da pintura e cores utilizadas foram feitas pela propria artista. Assim, a
pintura foi realizada sobre uma tela retangular em posicédo horizontal com fundo de
cor marrom, usando tintas de cores azul e laranja, e detalhes finais em cor preta. De
forma geral, as pinceladas formam em sua maioria ondulagdes e, em algumas partes
da pintura, a tinta azul e a laranja, por estarem em consisténcia bastante liquida,
puderam escorrer sobre a tela. A pintura demorou cerca de 20 minutos e, para se
igualar em duragdo com o video de musica, foram realizados cortes e edigbes. A
resolucao do video de arte visual foi reduzida para igualar ao video de musica. Assim,
os videos tiveram a mesma duracao (3 minutos e 46 segundos), resolucéao (480p),
comunicagao (auséncia de comunicacao verbal) e ambiente (interno e de iluminagao

semelhante).

3.4 Piloto

Executou-se um piloto com o procedimento completo do estudo para verificar a
necessidade de ajustes nas instrugcbes de execugao do teste, instrumentos e/ou
identificar possiveis falhas na organizacao dos fluxos. Os colaboradores do piloto
foram amigos e colegas de pds-graduagao da mestranda. Nenhum dos colaboradores
foram incluidos na amostra final. Os ajustes foram realizados conforme as devolutivas
(ex.: melhorar a escrita de determinada instrugéo) e das falhas (ex.: a bateria do laptop
terminou durante o teste), visando aumentar a precisdo dos dados coletados e
minimizar a perda de participantes por situa¢gdes que caberia alguma prevengao (ex.:

instrugdo para manter o laptop conectado a tomada durante o experimento).

3.5 Procedimento
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O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Minas Gerais sob o CAAE 53104721.3.0000.5149 (Apéndice D). A privacidade dos
participantes foi e sera mantida em sigilo por meio do anonimato e do carater
confidencial das informacdes. Os possiveis beneficios sdo para o campo cientifico
com melhora da compreensao sobre o tema. Os participantes tiveram um retorno de
um material informativo com base cientifica sobre o uso de arte na promocéo de
saude. Os possiveis riscos aos participantes limitaram-se a um possivel incbmodo
pela aplicacdo dos instrumentos e técnicas de avaliagdo, para os quais o participante
foi livre para retirar-se caso fosse de sua vontade.

Na fase 1 do estudo, os participantes confirmaram atender aos critérios de
elegibilidade do estudo por meio do Formularios do Google e declararam-se de acordo
com os termos descritos para participacao no TCLE. Apds o aceite, os participantes
seguiram pelo formulario, preenchendo o questionario base (Apéndice A) e ao final do
mesmo visualizaram um lembrete sobre o agendamento da chamada de video para
realizar os demais procedimentos do estudo. Entre a fase 1 e 2, metade da amostra
foi determinada a ser submetida inicialmente a intervencdo musical e,
consequentemente, a outra metade iniciou com arte visual. Além disso, houve um
contrabalanceamento através de randomizacdo da ordem das subtarefas do teste
Go/no-Go, de forma que a metade da amostra iniciou com a subtarefa de alimentos e
a outra com a neutra. A randomizagao foi feita pelo gerador de numero aleatérios no
Microsoft Excel, tendo-se o cuidado para ser realizada uma alocagao oculta por meio
de codigo de identificagdo para cada participante, assim, ocultando o nome do
mesmo. Por e-mail e/ou Whatsapp, os participantes receberam as instru¢des sobre a
fase 2, sugerindo datas e horarios para agendamento da chamada de video. Eles
foram instruidos a utilizar fones de ouvido (com fio para evitar problema com
bluetooth), desktop (ou laptop) e a permanecer em local silencioso, claro e sem
companhia durante o experimento.

A fase 2 se deu por meio de uma chamada de video via Google Meet para serem
disponibilizadas as orientagcbes padronizadas para o experimento e o0
acompanhamento da execucdo do mesmo. Durante a chamada, a entrevistadora
(Bibiana) manteve um ambiente neutro ao fundo para evitar possiveis distragées e/ou
presencga de pistas da hipotese do estudo, e permaneceu com sua camera ligada
apenas no momento de fornecer as orientacbes e na despedida. A fala da

entrevistadora seguiu um roteiro previamente estabelecido (Apéndice E). Apds as
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orientagdes, os participantes receberam um link de acesso ao Formulario Google € a
partir dele conseguiram ter acesso a sequéncia pré-estabelecida de atividades
(Apéndice B), incluindo assistir aos videos, realizar o teste e responder as escalas.
No periodo de limpeza (wash-out) foram incluidas perguntas, visando evitar efeito
residual (carryover) entre as condigdes. O procedimento do estudo pode ser visto na

Figura 2.

Figura 2 - Procedimento do estudo
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3.6 Recursos materiais e financeiros

Os recursos materiais se limitaram aos computadores, sendo utilizados os de uso
proprio de cada pesquisador para o armazenamento dos dados e as demais
atividades da pesquisa, e para e execugao do procedimento os computadores proprios
dos voluntarios da pesquisa. Os recursos financeiros foram rede de internet e energia
elétrica, que se deu por conta prépria de cada um dos pesquisadores envolvidos e a
taxa de execucdo do teste, que foi custeada por créditos de acesso a plataforma
Pavlovia disponibilizados pelo Programa de Pods-graduacdo de Cognicdo e
Comportamento da UFMG.
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3.7 Digitacdo e armazenamento dos dados

Um dicionario de dados foi gerado, através de comentarios na planilha utilizada
para digitacdo dos dados no Microsoft Excel, instruindo adequadamente sobre os
nomes de variaveis no banco, devido a necessidade de abreviagdes e codigos, tais
como 1 (sim) e 2 (ndo). Apenas um dos pesquisadores (Bibiana) foi responsavel pela
digitacdo com compartilhamento da planilha em modo leitura por meio de nuvem a
com os demais pesquisadores. O armazenamento foi feito em computador com senha
para acesso e uma coépia de seguranga em nuvem virtual também com senha para

garantir a seguranca e sigilo dos dados coletados.

3.8 Analise de dados

Estatistica descritiva foi utilizada para caracterizagdo da amostra. Estatistica
inferencial foi utilizada para as variaveis dependentes (ou variaveis-resposta) com um
alfa de 0,05 (erro tipo |) e beta de 0,20 (erro tipo Il) para teste de hipotese bicaudal.
As variaveis dependentes do teste Go/No-Go foram: erros de comisséo (No-Go), erros
de omissao (Go) e tempo médio de reagao em tentativas Go. Inicialmente, os dados
foram submetidos ao teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Utilizou-se o teste t
student pareado para os dados com distribuicdo normal (paramétrica) e teste de
Wilcoxon para os de distribuicido nao-paramétrica. Correlacdo de variaveis
quantitativas foram feitas pelo teste de Spearman. Essas principais analises foram
realizadas no software R, as quais foram conduzidas por meio de assessoria do
Departamento de Estatistica da Universidade Federal de Minas Gerais e a equipe foi
cega para as condigdes, sendo denominadas A e B durante o processo.

Analises subsidiarias e os calculos de tamanho de efeito foram executados pela
mestranda no software JASP 0.16.0.0. Similarmente, nestas analises extras foi
utilizado o Shapiro-Wilk para verificar a distribuicdo dos dados seguido de teste t
pareado ou teste de Wilcoxon. Os tamanhos de efeito foram d para teste t,
considerando a classificagao de trivial (d < 2), pequeno (d= 0,2 a 0,4), médio (d= 0,5
a 0,8) e grande (d > 8), e a correlagao rank-biseral quando foi utilizado o teste Wilcoxon
com a classificagao de trivial (rb <0,1), pequeno (= 0,1 a 0,2), médio (r0 = 0,3 a 0,5)

e grande (b > 0,5) (COHEN, 1988). A magnitude do coeficiente de correlagao foi zero



33

(p =0,0), fraca (p = 0,1 a 0,3), média (p = 0,4 a 0,6), forte (p = 0,7 a 0,9) e perfeita (p
=1,0) (DANCEY; REIDY, 2006).

3.9 Retorno aos participantes/voluntarios
Todos os participantes receberam via e-mail um material de divulgagado sobre

achados cientificos sobre a arte na promogao de saude. O material pode ser verificado

no link https://sites.google.com/view/prosaudarte/p%C3%A1gina-inicial.



https://sites.google.com/view/prosaudarte/p%C3%A1gina-inicial
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4 RESULTADOS

4 .1 Estatistica descritiva: caracteristicas da amostra

Antes de todas as analises estatisticas, 3 participantes abandonaram o estudo e 4
participantes foram excluidos por motivo de falha na conexao da internet durante a
tarefa neuropsicologica (n=1); relatou n&o ter desempenhado corretamente a tarefa
por falta de entendido das instrugdes (n=2); e idade superior a 60 anos (n=1). Assim,
34 participantes que tiveram seus dados analisados, dos quais 26 s&o mulheres
(76,47%) e 8 homens (23,53%) com idade 23 a 49 anos (M= 32,44, DP=7,04 anos) e
nivel de escolaridade de ensino superior incompleto a doutorado incompleto, com a
maioria ja em nivel de pos-graduagao (n=22, 64,7%), como mostra a figura 3. A
localizacdo da residéncia atual dos participantes incluiu diversos municipios
brasileiros: Porto Alegre/RS (n=7), Floriandpolis/SC (n=6), Cangu¢u/RS (n=2), Belo
Horizonte/MG (n=2), Canoas/RS (n=2), Uruguaiana/RS (n=1), Pelotas/RS (n=1),
Camaqué/RS (n=1), Viamao/RS (n=1), Curitiba/PR (n=1), Rio Verde/GO (n=1),
Taguatinga Norte/DF (n=1), Uberaba/MG (n=1), Florestal/MG (n=1), Santo Antdnio de
Padua/RJ (n=1), Macei6/AL (n=1), e Salvador/BA (n=1); e trés cidades do exterior:
Amersfoort/Paises Baixos (n=1), Londres/Inglaterra (n=1) e Irvine/Estados Unidos
(n=1). A maioria dos participantes reside na Regido Sul do Brasil, 64,7% (n= 22) e,

mais especificamente, 15 deles residem no estado do Rio Grande do Sul.

Figura 3 - Frequéncia de niveis de escolaridade
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A partir dos dados antropométricas autorreferidas, pode-se constatar um indice de
Massa Corporal (IMC) médio de 24,82 e desvio padrao de 5,0 kg/m? e ao classificar o
estado nutricional por faixa de IMC, de acordo com os valores de referéncia da
Organizagao Mundial de Saude (WHO, 1995), por ordem de prevaléncia: 47,06% dos
participantes em eutrofia (218,5 a <25 kg/m?), 26,47% em sobrepeso (= 25 a <30
kg/m?), 14,7% em obesidade (230 kg/m?) e 11,76% em baixo peso (<18,5 kg/m?). Na
figura 4 pode-se observar a frequéncia absoluta de cada categoria separada por sexo.
Quanto a restrigdo alimentar (escala de 1 - 8), a amostra teve uma média abaixo do
ponto médio da escala, sugerindo presenga de baixos nivel de restricdo alimentar
nesta amostra (M=3,44; DP=1,44).

Figura 4 - Frequéncia de estado nutricional
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Fonte: Elaborada pelos consultores de estatistica.

Quanto a qualidade de sono, 38,24% (n=13) dos participantes relataram
apresentar dificuldade para dormir e o tempo médio foi de 7,84 horas (DP= 1,34) entre
a horario usual de deitar e horario usual de levantar (figura 5), sendo que o tempo
médio daqueles que tiveram dificuldade para dormir foi de 7,83 (DP= 1,2),
similarmente a média 7,84 (DP= 1,45) daqueles que negaram dificuldade para dormir.
A presenca de diagndstico de algum transtorno psiquiatrico foi relatada por 32,35%
(n=11) dos participantes, sendo o mais frequente o Transtorno de Ansiedade, seguido
pelo Transtorno de Depressao, como pode-se ver na figura 6. Alguns individuos

relataram diagndstico para mais de um tipo de transtorno psiquiatrico por esta razéo
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na figura 6 ha um mais 18 observagbes enquanto houve apenas 11 pessoas que
relataram algum transtorno mental. Sobre o consumo de alcool e tabaco, houve uma
frequéncia bastante baixa, com apenas um participante afirmando consumo diario de

alcool e um outro o uso diario de tabaco.

Figura 5 - Distribuicdo de horas de sono
Grafico de Dispersdo das Horas de Sono Histograma das Horas de Sono

10- . . 0.3-
[ ]
= ] '] [T B ]
L ]
(o] L ]
E -
3 $ 02
8- [ ] [ ] L N ] (]
© o
o ‘B
w - . & =
® 7]
o (=]
I 7- ses . . . .
" 0.1-
L 1] [ ]
F- ®
L ]
5- L] 0.0-
1 1 1 1 L] | 1
0 10 20 30 6 8 10
Individuo Horas de sono

Fonte: Elaborada pelos consultores de estatistica.



37

Figura 6 - Frequéncia de diagndstico de transtorno psiquiatrico
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Em relacdo aos comportamentos relativos a proximidade com as atividades
artisticas utilizadas neste estudo, apenas 4 participantes relataram ter recebido
treinamento musical nos ultimos cinco anos, bem como apenas 6 individuos
receberam treinamento em artes visuais nesse mesmo periodo. Nenhum participante
relatou tocar diariamente instrumento musical na ultima semana, mas 2 participantes
relataram ter tocado em alguns poucos dias e outros 2 relataram ter tocado em um
dia. Curiosamente, um dos participantes que relatou tocar na semana anterior afirmou
nao ter recebido treinamento musical prévio. De forma similar, quanto as atividades
de arte visual, nenhum participante relatou pintar, desenhar ou fazer escultura todos
os dias na semana passada, enquanto 3 participantes relataram realizar alguma
destas atividades em alguns poucos dias e 4 participantes em um dia. Para as
atividades de artes visuais, trés dos individuos que praticaram tais atividades na
semana anterior ndo receberam treinamento prévio. Quanto aos habitos artisticos de
forma receptiva/observacional, quase metade da amostra relatou escuta musical
diaria na ultima semana (n=16, 47%), enquanto houve apenas um caso de autorrelato

para admirar artes visuais neste mesmo periodo (figura 7).
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Figura 7 - Frequéncia de apreciagdao de musica e arte visual na ultima semana
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Fonte: Elaborada pelos consultores de estatistica.

Quanto aos géneros de musicas ouvidas, foram assinaladas as opgées: pop music,
rock, jazz, dance music (ex.: musica eletrénica, musica de ritmo intenso), musica
regionalista ou do folclore, musica relaxante (ex.: new-age, sons da natureza), musica
classica, musicas infantis e outras. Na op¢ao outras, os participantes descreveram:
kpoop, J-rock, indie rock, metal, gotico industrial, mangue beat, jazz, musica “folk”,
r&b, samba, MPB, sertanejo, piseiro, pagode, gospel, musica latina, musica andina,
reggaeton e afro rap. Nos tipos de artes visuais apreciadas, os participantes
assinalaram: pintura, desenho, escultura e outros. Em outras, eles descreveram: filme
de animacgéo, fotografia, audiovisual, gravuras, fotos, trabalhos de designers graficos,
pinturas digitais, danga e colagens. Na figura 8 pode-se observar a distribuicdo da

frequéncia absolutas desses tipos de musica e artes visuais.
Figura 8 - Frequéncia de relato dos géneros musicais e tipos de arte visual apreciados na
ultima semana
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4.2 Estatistica inferencial: analises principais

Na fase 2 deste estudo, houve a video-chamada para repassar as orientagoes
sobre o experimento e na sequéncia os participantes realizaram o experimento,
assistindo aos videos e realizando os testes e escalas, seguindo as instrugdes
apresentadas na tela. A duragdo média do experimento (apds as orientagdes) foi de
26 minutos com desvio padrdo de 3,58 minutos. Como resultado principal deste
estudo, realizou-se a comparagao dos dados obtidos na condigdo de musica e a de
arte visual. Inicialmente, analisou-se a distribuicdo dos dados dentro dessa
comparagao, quando os valores foram significantes (p<0,05) indicaram que a variavel

nao seguiu uma distribuicdo normal, conforme os resultados mostrados na Tabela 1.

Tabela 1- Distribuicdo dos dados no efeito da escuta musical sobre controle inibitério

Tarefa Variavel P-valor
Erro de omissao (Go) <0.001*
Tempo de reacdo Go <0.001*
Alimentos ,
Erro de comisséo (No-Go) 0,2416
Tempo de reagdo No-Go <0.001*
Erro de omissao (Go) 0,3455
Tempo de reagédo Go 0,8661
Neutra L
Erro de comisséo (No-Go) 0,0510
Tempo de reagdo No-Go <0.001*
Erro de omisséo (Go) <0.001*
Tempo de reagdo Go 0,5892
Total L
Erro de comisséo (No-Go) 0,9763
Tempo de reagdo No-Go 0,7010

*Resultado significativo sugerindo fuga da normalidade
Fonte: Elaborada pelos autores.

Na comparacao entre condi¢cdes para o desempenho no teste Go/No-Go, foi
verificado que para nenhuma das tarefas, ou soma delas, e em nenhuma variavel,
houve diferenga estatisticamente significativa entre a condicdo musica e arte visual,

como pode-se perceber pelos valores apresentados na Tabela 2. Além disso, mesmo
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quando transformando numeros de erros (variavel discreta) em proporgao de erros
(variavel continua), nenhuma diferenca no desempenho inibitério nas duas tarefas e
no total (soma) de resultado dessas duas tarefas entre condigdo musica e a arte visual
€ encontrada (veja no Apéndice F). Complementarmente, pode-se perceber que os
tamanhos de efeito sdo de triviais a pequenos, evidenciando que a magnitude da
diferenga entre as condi¢gdes quanto ao desempenho no teste realmente é
inexpressiva. Ou seja, tais achados reforgam que a performance dos participantes foi

semelhante nas condigdes.

Tabela 2 -Efeito da escuta musical sobre o controle inibitério

I Erros de omissao Tempo médio de
Erros de comissao (No-Go)
Condigéo (Go) resposta (Go)
Alimentos  Neutra  Total Alimentos Neutra Total Alimentos Neutra Total
Arte 2,85 3,56 6,41 2,00 7,50 6,5 0,404 0,44 0,42
Visual (1,86)2 (2,27)2 (3,47  (3,00)° (8,76)2 (8,00)° (0,09)° (0,05)2 (0,05)2
Musica 2,97 3,85 6,82 1,50 6,88 6,0 0,407 0,44 0,42

(1,96)2 (2387 (373 (2750 (9,082  (7.25)°  (0,06)° (0,05)2 (0,05

P-valor 0,761 0,437 0,465 0,594 0,646 0,782 0,437 0,619 0,696
TDE -0,1 -0,1 -0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 -0,1 0,1
Classifica  Trivial Trivial Trivial Pequeno Trivial Pequeno Pequeno  Trivial  Trivial
¢ao do

TDE

aMédia e desvio padrao (Teste t pareado)

bMediana e intervalo interquartil (Teste Wilcoxon)

Nota: Para o Test t, 0o tamanho de efeito € dado em Cohen’s d. Para o Teste Wilcoxon, o tamanho
de efeito é dado pela correlagéo rank-biserial. TDE: tamanho de efeito.

Fonte: Elaborada pelos autores.

ApOs a execucgao da tarefa, avaliagdes subjetivas quanto ao estado emocional, a
excitacdo emocional, a familiaridade com a intervengéo artistica e a agradabilidade do
estimulo foram realizadas. Estas classificagdes foram geradas por meio de escalas
de Likert e para estes dados assumiu-se uma prévia distribuicdo ndo normal. Como
pode-se observar na Tabela 3, apenas para a agradabilidade quanto a intervencao
houve diferencga estatisticamente significativa entre as condi¢gées. Os participantes
avaliaram o video de musica como mais agradavel do que o de arte visual, enquanto

para familiaridade, estado emocional e excitagcdo emocional nao teve diferenga entre
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as condi¢des. Quanto aos tamanhos de efeito, pode-se perceber que a magnitude da
diferenga entre condigbes para agradabilidade foi grande, enquanto para estado e
intensidade emocional foi médio. Por outro lado, a familiaridade tem uma diferenca de
magnitude pequena entre as avaliagdes da musica e da arte visual. Portanto, mesmo
que nao se tenha identificado significancia estatistica da diferenga entre condi¢des
para estas ultimas variaveis, observa-se um tamanho de efeito de pequeno a médio
que sugere que a diferenga possa existir entre as condigbes, mas que devido ao
tamanho amostral ser pequeno ndo se tenha conseguido atingir significancia
estatistica. De fato, o tamanho amostral ndo foi calculado visando atender a
significancia para estas variaveis da escala de likert, mas sim para o desfecho

primario: o desempenho no teste neuropsicoldgico.

Tabela 3 - Avaliagao subjetiva de agradabilidade, familiaridade, estado emocional e intensidade

emocional
Condigao Agradabilidade Familiaridade Estado Intensidade
emocional emocional
Arte Visual 5,0 (3)p 4,0 (4)° 5,0 (1)° 4,0 (2)°
Musica 7,0 (1) 4,5 (3)° 6,0 (1)° 3,5 (3)
P-valor <0,001 0,5773 0,1200 0,1018
TDE -1,0 -0,1 -0,5 0,4
Classificagao do Grande Pequeno Médio Médio

TDE

b Mediana e intervalo interquartil (Teste Wilcoxon)

Nota: Para o Teste Wilcoxon, o tamanho de efeito € dado pela correlagdo rank-biserial. TDE:
tamanho de efeito.

Fonte: Elaborada pelos autores.

4 3 Estatistica inferencial: analises subsidiarias

4.3.1 Correlagcoes entre avaliagoes subjetivas e erros de comissao

Complementarmente, analisou-se se haveria correlagdes entre essas avaliagdes
subjetivas e numero de erro de comissao (No-Go). Quanto a familiaridade, observar-
se uma correlacdo negativa fraca dela com erros de comissdo na subtarefa de
alimentos durante a condigao musical e positiva fraca durante a de arte visual (musica:

r=-0,15; arte visual: r=0,06), que se mantém na subtarefa neutra, mas nado ha
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correlagdo durante a condi¢gao de musica (musical r=-0,02; arte visual: r=0,20). Ainda,
observa-se uma correlagao negativa fraca entre nivel de agradabilidade do video com
erros de comissao na subtarefa de alimentos na condigdo musica e inexistente na arte
visual (musica: r= -0,16; arte visual: r=-0,02), e sem haver correlacdo na subtarefa
neutra durante ambas condi¢gdes (musica: r=0,05; arte visual: r=0,04). Os niveis de
excitacao emocional (de calmo a agitado) nao tem relagdo com erros de comissao na
subtarefa de alimentos durante a condicdo de musica, mas apresenta uma correlagao
negativa fraca durante a de arte visual (musica: r=-0,04; arte visual: r=-0,13), e na
subtarefa neutra apresentam uma correlagao positiva fraca durante a de musica e
negativa fraca durante a de arte visual (musica: r=0,28; arte visual: r=-0,14). A
avaliacdo de estado emocional (de muito triste a muito alegre) ndo se correlaciona
com erros de comissdo na subtarefa de alimentos durante a condicdo de musica e
tem correlagao negativa fraca durante a de arte visual (musica: r=0,02; arte visual= -
0,25), mas nao se correlaciona com erros de comissdo na tarefa de neutra durante
ambas condigdes (musica: r= -0,03 ; arte visual: r= -0,04). Na figura 9 e 10, observa-
se um resumo em forma de matriz das correlagcbes na condicdo de arte visual e
musica, respectivamente: “Food” séo relativas as variaveis da tarefa de alimentos e

“Sport” as da tarefa neutra.

Figura 9 - Matriz de correlagédo de variaveis de avaliagao subjetiva e
erros de comissao na condicao de arte visual

TotalEroMoGoB

SpatEroMaGoB .
FoodErroloGoB 0.5 .
-1

FamilliandadeB 0.2 ]

'

045
0na

-0.4
PrazarB 02 02 1] -0 [ | 0

Infensidadeb 0.1 02 1] 03 nz
Emogaob 0i 03 03 1] i 1]

Fonte: Elaborada pelos consultores de estatistica.
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Figura 10 - Matriz de correlagéo de variaveis de avaliagao subjetiva e
erros de comissao na condigdo de musica

TotalErroMNoGoA

sportErroNoGoA

FoodEmaNaGas, 0s -
01
i

- 1.0
0.5

Familiari A 0.1 02
amiliandade. 0.0

-0.5
Prazaerd 01 0 0

Intensidades 0.1 1] -0 04 04

Emogaond 041 0.3 02 0.2 a 02

Fonte: Elaborada pelos consultores de estatistica.

4.3.2 Correlagoes entre caracteristicas da amostra e erros de comissao

Ainda, realizou-se analises de correlacdo entre variaveis que caracterizam a
amostra e o numero de erros de comissado para verificar se alguma caracteristica
especifica da amostra teria alguma correlacdo forte com o desfecho. No entanto,
nenhuma correlacao forte foi verificada. A idade apresenta correlagdes de fracas a
moderadas negativas com erros de comissdo tanto na subtarefa de alimentos (musica:
r=-0,456; arte visual: r= -0,26) quanto na neutra (musica: r= -0,28; arte visual: r=-0,25).
Nesta pequena amostra estudada, o IMC nao apresenta correlagdo com erros de
comissao na subtarefa de alimentos (musica: r=-0,01; arte visual: r=0,01), e na neutra
teve apenas uma fraca correlagao positiva na condigdo de musica (musica: r=0,19;
arte visual: r=0,04). Similarmente, os niveis de restricdo alimentar mostram apenas
uma fraca correlagcdo positiva com numero de erros de comissao na subtarefa de
alimentos durante a condigao de arte visual (musica: r=-0,04; arte visual: r=0,06), bem
como na neutra (musica: r=-0,05; arte visual: r=0,11). As horas deitado na cama para
dormir apresentam uma correlagdo positiva fraca com os erros de comissdo na
subtarefa de alimentos durante as duas condi¢des (musica: r=0,06; arte visual:
r=0,12), enquanto na tarefa neutra ha correlagdo negativa fraca com os erros durante
ambas condigbes (musica: r=-0,07; arte visual: r=-0,06). Na figura 11 e 12, encontram-

se os resultados das correlagdes para condicdo de arte visual e de musica,



respectivamente: “Food” s&o relativas as variaveis da tarefa de alimentos e “Sport”

da tarefa neutra.

Figura 11 - Matriz de correlagdo de caracteristicas da amostra e erros de comisséo na
condicao arte visual

TotalErroMoGos

SportErmMNoGoA .

FoodEraMoGos | 05

Horas_de_song 01 01 04 - 1.0

05

Restricdollimentar -0 04 0.1 0.1 00

[MC 0.1 -0.2 i 0 o - -0.5

-1.0
Peso 0 -0.3 0 01 1]
Estatura as 0z 02 -0l -0z ] -0
Idada -0.1 0.1 0.1 03 01 03 02 03

Fonte: Elaborada pelos consultores de estatistica.

Figura 12 - Matriz de correlagéo de caracteristicas da amostra e erros
de comissao na condigdo de musica

TotalErroMNoGobB
SpoErroMoGoB .
FoodErroloGoBE 05 .
Horas_de_sono 04 04 o0 - 1.0
IR
RestigdoAlimentar 041 o -0 0 00
IMIC 01 02 0 0z o1 0.5

Feso . 0 03 i 03 0z

Estatura 0s 0z 0z 02 ] 02 0z

Idade -0 01 01 0.3 -0 -0.5 -0.3 -03

Fonte: Elaborada pelos consultores de estatistica.
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4.3.3 Efeito de aprendizagem

Como os participantes executaram duas vezes o mesmo teste, realizou-se uma
comparacgao entre o desempenho na tarefa da primeira vez com o da segunda vez,
verificando se houve aprendizado pela pratica. Inicialmente, realizou-se a verificagcao
da distribuicdo dos dados (Tabela 4) e ao realizar a analise de comparagao encontrou-
se a presenga de efeito de pratica/aprendizagem em algumas variaveis (erros de
omissao e tempo médio de reagdo), como pode-se confirmar na Tabela 5. Quanto aos
tamanhos de efeito, o efeito de aprendizagem aparece grande para a variavel erros
de omissdo, bem como para tempo de resposta. Excepcionalmente, o efeito de
aprendizagem quanto avaliado quanto ao tempo de resposta na tarefa neutra foi
médio. Por outro lado, o efeito de aprendizagem nao foi significativo para erros de

comissao e, consistentemente, seus tamanhos de efeito sdo de triviais a pequenos.

Tabela 4 - Distribuicdo dos dados no efeito de aprendizagem

Tarefa Variavel P-valor

Erro de comissédo (No Go) 0,298

Alimentos Erro de omisséo (Go) <0,001*
Tempo de reagéo (Go) <0,001*
Erro de comissao (No-Go) 0,152
Neutra Erro de omissao (Go) 0,005*
Tempo de reacao (Go) 0,719
Erro de comissédo (No-Go) 0,205
Total Erro de omissao (Go) <0,001*

Tempo de reacao (Go) <0,001*

*Resultado significativo sugerindo fuga da normalidade
Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 5 - Efeito de aprendizagem

I Erros de omissao Tempo médio de
Erros de comissdo (No-Go)
Ordem (Go) resposta (Go)
Alimentos Neutra Total Alimentos  Neutra Total Aliment  Neutra Total
0s
Primeira 3,26 3,85 7,12 2,00 6,00 8,5 0,42 0,45 0,43

vez (2,05)a (2,18)2 (3,72)* (4,00)° (6,75)°  (8,75)> (0,08)> (0,05 (0,07)b
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Segunda 2,55 3,56 6,12 1,00 2,5 4,00 0,40 0,43 0,41

vez (1,69)? (2,46)2 (3,412 (2,75) (5,,00)b (6,00)b (0,07)° (0,05)2  (0,07)®
P-valor 0,061 0,437 0,070 <0,001 <0,001 <0,001 0,004 0,013 0,002
TDE 0,3 0,1 0,3 0,7 0,9 1,0 0,6 0,5 0,6
Classifica Pequeno  Trivial Peque Grande Grande Grand Grande Meédio Grand
¢ao do no e e

TDE

aMédia e desvio padrao (Teste t pareado)

b Mediana e intervalo interquartil (Teste Wilcoxon)
Nota: Para o Test t, o tamanho de efeito € dado em Cohen’s d. Para o Teste Wilcoxon, o tamanho
de efeito é dado pela correlagao rank-biserial. TDE: tamanho de efeito.
Fonte: Elaborada pelos autores.

4.3.4 Efeito de tentativas

Como o desfecho primario deste estudo é a inibicdo de resposta, analises de
comparacgao entre acuracia de tentativas Go e No-Go foram realizadas. A normalidade
esteve presente apenas na distribuigdo dos dados desta comparacao na condigéo de
arte visual (Tabela 6) e as analises demonstram que o teste foi efetivo em requerer o
uso e capturar dados de resposta inibitéria dos participantes (Tabela 7), uma vez que
a acuracia nas tentativas No-Go foi inferior as tentativas Go, indicando que inibir a
resposta foi mais dificil do que executar a resposta (Go). Quanto aos tamanhos de
efeito, na condi¢do de musica encontrou-se um tamanho de efeito grande e na de arte
visual um efeito médio. Assim, os tamanhos de efeito reforcam que houve um efeito

de tentativas, sendo este de magnitude média a grande.

Tabela 6 - Distribuicdo dos dados no efeito de tentativas

Condigao Variavel P-valor
Musica Acuracia No-Go vs. Go 0,006*
Arte visual Acuracia No-Go vs. Go 0,195

*Resultado significativo sugerindo fuga da normalidade
Fonte: Elaborada pelos autores.
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Tabela 7 - Efeito de tentativas

Condicéao
Tentativa

Mdusica Arte visual
Acuracia No-Go 0,86 (0,09) b 0,84 (0,09) @
Acuracia Go 0,96 (0,09)p 0,93 (0,10) @

P-valor <0,001 <0,001

TDE -0,8 -0,6
Classificagdo do TDE Grande Média

aMédia e desvio padréo (Teste t pareado)

b Mediana e intervalo interquartil (Teste Wilcoxon)

Nota: Para o Test t, o tamanho de efeito € dado em Cohen’s d. Para o Teste
Wilcoxon, o tamanho de efeito é dado pela correlagédo rank-biserial. TDE: tamanho
de efeito.

Fonte: Elaborada pelos autores.

4.3.5 Efeito de subtarefas

O desempenho na subtarefa de alimentos foi comparado ao da subtarefa neutra
para verificar se os participantes tiveram mais dificuldade ou facilidade em alguma
delas. Poucos dados tiveram distribuicado normal (Tabela 8), mas os resultados foram
consistente em apontar que a tarefa de alimentos teve uma dificuldade menor para os
voluntarios com significativo menor numero de erros de comissao (No-Go), tempo de
reacdo nesses erros (No-Go), erros de omissdo (Go), e tempo de reagdo nas
tentativas Go. Isto se manteve entre as condi¢gbes (Tabela 9), com excegdo da
condicdo de arte visual que para erros de comissdo (No-Go) nao alcangou
significancia na diferengca entre as tarefas, mas manteve uma tendéncia em
consonancia com melhor performance inibitéria na tarefa de alimentos. Os tamanhos
de efeito sdo grandes quanto ao efeito de subtarefas para erros de omissao e tempo

de resposta, mas de magnitude pequena a média para erros de comissao.

Tabela 8 - Distribuicdo dos dados no efeito de tarefas

Condigao Variavel P-valor

Erro de comisséo (No-Go) <0,001*
Musica Tempo de reacao (No-Go) <0,001*

Erro de omissao (Go) <0,001*



Tempo de reagao (Go) 0,387

Erro de comisséo (No-Go) 0,124

Tempo de reagéo (No-Go) <0,001*
Arte visual

Erro de omissao (Go) 0,027*

Tempo de reagéo (Go) <0,001*

*Resultado significativo sugerindo fuga da normalidade

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 9 - Efeito de subtarefa
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Erros de comissao (No-

Erros de omissao

Tempo médio de

Subtarefa Go) (Go) resposta (Go)
Mdusica Arte visual  Musica Arte visual Mdusica Arte visual

Alimentos 3,00 (2,75 2,85(1,86)2 1,50 (2,75)> 2,00 (3,00)> 0,40 (0,05)2 0,40 (0,09)°
Neutra 4,00 (3,00 3,56 (2,27)> 5,00 (5,50)> 4,50 (6,50)* 0,44 (0,052 0,43 (0,05)°
P-valor 0,044 0,081 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

TDE -0,4 -0,3 -0,9 -0,8 -1,3 -1,0
Classificag  Médio Pequeno Grande Grande Grande Grande

do do TDE

aMédia e desvio padrao (Teste t pareado)

bMediana e intervalo interquartil (Teste Wilcoxon)
Nota: Para o Test t, o tamanho de efeito € dado em Cohen’s d. Para o Teste Wilcoxon, o

tamanho de efeito é dado pela correlagao rank-biserial. TDE: tamanho de efeito.
Fonte: Elaborada pelos autores.
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como obijetivo avaliar o efeito de uma intervengao baseada
em escuta musical sobre o controle inibitério, mais especificamente na inibicao de
resposta a pistas de alimentos potencialmente heddnicos e neutras. Os achados
revelam nao haver diferenca estatisticamente significativa entre as condigbes
comparadas (musica e arte visual) quanto ao desempenho na tarefa Go/No-Go, tanto
na comparagao dentro das subtarefas especificas (alimentos e neutra) quanto na
soma dos resultados das mesmas (Tabela 2). Os participantes avaliaram a
experiéncia subjetiva em ambas condigcbes de forma similar quanto ao estado e
excitagdo emocionais, e avaliaram ambos videos similarmente em nivel de
familiaridade. Por outro lado, o video de musica foi avaliado como mais agradavel do
que o de arte visual (Tabela 3). Em analises complementares de correlagao,
encontrou-se algumas correlagdes, em sua maioria de pequena magnitude, entre as
caracteristicas da amostra (IMC, horas de sono e idade) e erros de comissao, bem
como entre variaveis das avaliagbes subjetivas (estado emocional, intensidade
emocional, familiaridade e agradabilidade) e erros de comissao na tarefa. Em analises
relativas a validade interna, identificou-se o efeito de aprendizagem, o de tentativa e
o de subtarefa.

Nossa amostra € majoritariamente composta por mulheres adultas com nivel de
escolaridade de graduagao incompleta a doutorado incompleto e sem treinamento em
musica e/ou artes visuais. Além disso, esta amostra se caracteriza por baixa
frequéncia de consumo de alcool e tabaco, proporcdo de um tergco da amostra com
diagndstico de algum transtorno psiquiatrico, bem como com relato de dificuldade para
dormir, e dois quintos com excesso de peso (sobrepeso ou obesidade). Apesar do
tamanho da amostra nao ter sido calculado para fins de analises de correlagao,
observa-se uma relagao inversamente proporcional entre idade e erros de comissao
nas subtarefas de inibicdo de resposta, o que €& consistente com achados
comportamentais prévios (VALLESI et al., 2021; WARING; GREIF; LENZE, 2019) e
medidas neurofisioldgicos que apontam uma compensacao funcional relacionada a
idade, como o aumento da atividade neural no giro frontal inferior e insula
(SEBASTIAN et al., 2013). Por outro lado, outras correlagdes exploradas entre
caracteristicas da amostra (IMC, restricdo alimentar e horas de sono) e erros de

comissao nao foram consistentes através das subtarefas e condi¢cdes, o que é
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compreensivel haja visto que temos um tamanho de amostra pequeno o qual n&o foi
calculado para este fim. Por exemplo, achados meta-analiticos dos ultimos anos
evidenciem que ha uma relagao entre status de peso e fungdes executivas, indicando
que pessoas com excesso de peso (sobrepeso ou obesidade) apresentam déficit de
controle inibitério quando comparadas aquelas em eutrofia (FAVIERI; FORTE;
CASAGRANDE, 2019; YANG et al., 2018), mesmo quando nao ha diagndstico do
Transtorno de Compulsdo Alimentar (LAVAGNINO et al., 2016), mas esta pequena
amostra ndo foi capaz de expor de forma consistente tal relagdo. Os participantes
deste estudo relataram exposicdo diaria a escuta musical e baixa exposi¢cao a
apreciacao de obras de arte visual.

Quando ao procedimento deste estudo, a tarefa Go/No-go atingiu o efeito de
tentativas neste estudo, indicando que a tarefa foi capaz mensurar a inibicdo de
resposta ao confirmar que a acuracia/precisao foi maior em tentativas Go do que No-
Go, consistente com o que a literatura sugere(ALLEN et al., 2022; ZHAO et al., 2019).
Os participantes parecem ter apresentado efeito de aprendizagem pela pratica em
erros de omissao e tempo de reagao e uma tendéncia em erros de comissdo, mas o
potencial impacto disto sobre nossos resultados de comparagao entre condi¢des foi
contornado pelo design cruzado randomizado com contrabalanceamento da amostra
na ordem de exposigao as condigdes. Possivelmente, a aprendizagem para tentativas
No-Go néo foi tdo evidente por elas serem mais dificeis do que as tentativas Go, como
confirmado pela menor precisdo nessas tentativas. Além disso, a tarefa Go/No-Go
quando utilizada na presente amostra foi capaz de reproduzir um efeito de subtarefas,
indicando maior facilidade para o desempenho na subtarefa de alimentos ricos em
calorias do que na neutra, consistente com o que um estudo anterior havia identificado
(PRICE; LEE; HIGGS, 2016). A confirmacao deste efeito é interessante por apontar
que encontramos este mesmo padrdo em uma amostra menor com utilizagdo de um
banco de imagens normalizado para brasileiros (SANTOS et al., 2019) e aplicacao da
tarefa em formato remoto. Algumas hipoteses podem ser levantadas para explicar
este efeito de subtarefas, tal como as imagens de alimentos por serem pistas
apetitivas podem aumentar a excitabilidade no sistema motor na execucido de
resposta em tentativas Go (CHIU; COOLS; ARON, 2014), favorecendo a execugao de
resposta e, consequentemente, acuracia nessas tentativas. Além as imagens de
alimentos por apresentarem uma modulagao atencional favorecida via memoaria de

trabalho (HIGGS et al., 2012), bem como uma ativagao cortical sugestiva de maior
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engajamento atencional na inibicdo de resposta do que imagens neutras (ALLEN et

al., 2022), poderiam favorecer a acuracia também em tentativas No-Go.

5.1 Escuta musical e o controle inibitorio

Historicamente, o efeito da escuta musical sobre o desempenho cognitivo tornou-
se popular, dentro e fora do meio académico, a partir dos resultados animadores de
Rauscher, Shaw e Ky (1993), os quais mostraram que a audigao da sonata para dois
pianos de Mozart em Ré maior, K488, previamente a execucdo de uma tarefa de
raciocinio espacial teria sido capaz de promover melhora no desempenho cognitivo.
A partir desse estudo (RAUSCHER; SHAW; KY, 1993) ainda ndo era possivel sugerir
0 que estaria causando tal efeito e 0 mesmo se popularizou-se sob o0 nome de “efeito
Mozart’. Posteriormente, estudos de neuroimagem buscaram as bases
neurofisiolégicas que poderiam explicar tal efeito na mensuragcdo comportamental
(BODNER et al., 2001; SARNTHEIN et al., 1997; SUDA et al., 2008) e seus achados
suportaram a hipétese de que a ativagao cerebral gerada durante a escuta musical
seria transferida para a tarefa subsequente e assim levaria a um melhor desempenho
da tarefa de raciocinio espago-temporal (RAUSCHER; SHAW; KY, 1995). Em 1999,
novos achados apontaram que tal efeito poderia se em fungcdo da preferéncia do
individuo pelo estimulo utilizado (musica vs. histéria narrativa), uma vez que aqueles
individuos tiveram otimizagao de performance cognitiva apds exposi¢cao ao estimulo
relataram preferéncia (NANTAIS; GLENN SCHELLENBERG, 1999).

Além disso, a partir de achados posteriores que exploraram a influéncia do estado
emocional e excitagdo emocional em tal efeito, outra hipétese foi levantada — arousal-
mood hypothesis (HUSAIN; THOMPSON; SCHELLENBERG, 2002), cuja qual sugeria
que o efeito ndo se daria pelos padrées de ativagao neural gerado pela escuta musical,
mas sim pela modulagdo emocional promovida pela musica. Ao longo dos anos as
investigacdes sobre este efeito se expandiram para outros aspectos cognitivos, como
atencado (HO; MASON; SPENCE, 2007) e diversificaram quanto ao tipo de estimulo
musical utilizado, ndo mais se restringindo aquela sonata de Mozart, como pode ser
observado, por exemplo, em estudos recentes que utilizaram variadas pecas musicais
para investigar o efeito da escuta musical sobre o0 desempenho em tarefas de controle
inibitério (AULBACH et al., 2020; BURKHARD et al., 2018; CLOUTIER et al., 2020;
FEHRING et al., 2021; MANSOURI et al., 2016, 2017; NADON et al., 2021; XIAO et
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al., 2020). Recentemente, um modelo tedrico foi proposto para explicar os efeitos da
escuta musical sobre as fungdes cognitivas (GUPTA; BHUSHAN; BEHERA, 2018),
retornando a primeira hipotese e discutindo-a com a segunda, e indicando potenciais
mecanismos neurais. Portanto, apesar do presente estudo ndo tenha identificado
qualquer superioridade, quando comparada a de arte visual, que indique efeito da
escuta musical sobre o controle inibitorio, a hipotese principal do estudo € embasada
em modelos tedricos anteriores, e isso sera discutido com maior profundida a seguir.

Iniciando-se pela hipotese do estado emocional, ela é suportada pelo potencial do
estimulo musical em modificar a valéncia e excitagdo emocional, o que tem sido
evidenciado (DE WITTE et al., 2020; JUSLIN, 2013) e refor¢gado pela identificacdo da
escuta musical como uma forma de recompensa abstrata (FERRERI et al., 2019,
2021; MAS-HERRERO et al., 2021; ZATORREA; SALIMPOOR, 2013). Por sua vez,
as dimensbes emocionais — valéncia e excitacdo — atribuidas aos estimulos
sensoriais, sejam auditivos, olfativos ou visuais, tém sido identificados como sendo
capazes de influenciar a inibicdo de resposta e/ou atividade neurofisiolégica
relacionada & inibicdo (ALBAYAY; CASTIELLO; PARMA, 2019; ALBERT; LOPEZ-
MARTIN; CARRETIE, 2010; YU; YUAN; LUO, 2009; ZHAO et al., 2019). Além disso,
a inducao de estados emocionais e/ou excitacdo previamente a tarefa também se
mostra capaz de alterar a inibicdo de resposta e/ou atividade neurofisiologica
indicativa deste processo cognitivo (ALLEN et al., 2022; NAFTALOVICH; TAUBER,;
KALANTHROFF, 2020; ROOS et al., 2017; SHIELDS et al., 2016; SHIELDS; SAZMA;
YONELINAS, 2016).

De fato, a excitagdo promovida por pistas emocionais parece importante preditor
para o desempenho cognitivo, uma vez que até mesmo a introducdo de pistas
consideradas de alto nivel de excitabilidade e valéncia positiva — excitagdo emocional
positiva - no contexto da tomada de decisdo aumentam o tempo de deciséo e fazem
com que os individuos tomem decisbes mais arriscadas financeiramente do que
quando sao pistas de baixos niveis excitagdo (GALENTINO; BONINI; SAVADORI,
2017). Além disso, a indugao de excitagdo emocional por estresse agudo se mostra
capaz de melhorar o desempenho de inibicdo de resposta, embora acarrete em
prejuizos para a inibicdo cognitiva, segundo resultados meta-analiticos (SHIELDS;
SAZMA; YONELINAS, 2016), os quais s&o consistentes com achados da
excitabilidade induzida por cafeina gerar beneficios para o desempenho de inibigao
de resposta (NAFTALOVICH; TAUBER; KALANTHROFF, 2020). Por outro lado, a
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inducdo de estresse agudo mostra acarretar em aumento da atividade neuronal
durante o processo cognitivo inicial de conflito na tarefa de inibicao de resposta, mas
manter o desempenho inibitério, sugerindo que um maior recrutamento neural &
necessario para manter o mesma capacidade inibitéria sob estresse do que na
condicdo controle (ALLEN et al., 2022). Ao encontro disso, Zhao et al. (2019)
encontraram que a presenca de pistas emocionais, ao menos quando presentes no
contexto da tarefa, geram um aumento de atividade neural para inibir a resposta
motora, independentemente da valéncia, sugerindo que ha um aumento de alocagao
atencional para inibicdo de resposta em um contexto emocional em comparagao com
um neutro. Nesse sentido, a impulsividade relacionada a emocgdes, que € uma
tendéncia a reagir impulsivamente ao experimentar estados emocionais elevados, se
mostra importante na determinacéo do efeito da excitacdo emocional sobre a inibicao
de resposta, uma vez que individuos que apresentam elevados niveis da mesma
apresentam um declinio no desempenho com aumento da excitagdo, enquanto
aqueles com baixos niveis apresentam melhora na inibicdo (PEARLSTEIN et al.,
2019). Mas, curiosamente, esta influéncia dos niveis de impulsividade relacionada a
emogdes nao aparece quando a excitagdo emocional é induzida por estresse agudo
(PEARLSTEIN et al., 2022).

A valéncia emocional, por sua vez, também se mostra importante na determinacao
do efeito das emocgdes sobre o controle inibitério. A indugdo de ansiedade foi
identificada como causadora de prejuizos subsequentes no desempenho cognitivo
relativo a fungdes executivas, enquanto a raiva induzida ndo acarretou nesse prejuizo,
sugerindo que os niveis de valéncia emocional sejam importantes nessa mediagao do
efeito (SHIELDS et al., 2016). Consistente com esses achados, estudos que utilizam
pistas emocionais durante tarefa de inibicao de resposta — contexto da tarefa — indicam
que a valéncia emocional impacta em nivel comportamental de inibicdo (erros de
comissdo) (ALBAYAY; CASTIELLO; PARMA, 2019) e neural (ALBERT; LOPEZ-
MARTIN; CARRETIE, 2010; YU; YUAN; LUO, 2009). Juntos estes resultados sugerem
que, embora ainda pouco entendido como ocorre, as emogdes exercem efeito sobre
o controle inibitério e a musica, portanto, pelo seu efeito sobre os estados emocionais
poderia levar a alteragdes na inibicao de resposta através da evocagao e/ou regulagao
emocional.

Neste sentido, diversos mecanismos tém sido sugeridos para explicar os efeitos

da musica sobre o estado e excitagdo emocional, incluindo julgamento estético,
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contagio emocional, “arrastamento” ritmico, expectativa musical, e memoria episddica
(JUSLIN, 2013). De forma interessante, achados de neuroimagem suportam o
processamento emocional, até mesmo aquele de maneira implicito através da escuta
musical, acarreta em recrutamento de areas subcorticais relacionadas a recompensa,
como o nucleo caudado, e areas corticais, como o cortex pré-frontal dorsolateral
(BOGERT et al., 2016). Quando ha processamento explicito a partir de avaliagbes
subjetivas de prazer, os niveis de prazer autorrelato sdo correlacionados
positivamente aos niveis de excitagdo emocional psicofisiologicamente
experimentados pelos individuos durante a escuta musical e achados de
neuroimagem indicam que ha uma liberagdo de dopamina no corpo estriado
mesolimbico durante a escuta de musica considerada autorrelatada prazerosa (vs.
neutra) (ZATORREA; SALIMPOOR, 2013). Consistentemente, achados recentes
reforcam o papel do sistema limbico no prazer experenciado pela escuta de musica,
a qual pode ser entendida como uma recompensa abstrata, como pode ser visto a
partir de manipulagcédo farmacoldgica foi identificado o papel causal da dopamina no
prazer gerado escuta musical (FERRERI et al., 2019) e na formagdo de memodria
musical orientada por recompensa (FERRERI et al., 2021). Além disso, a partir da
estimulacao transcraniana foi verificado o papel da via cortico-estriatal na dindmica
temporal na inducéo de prazer e recompensa musical (MAS-HERRERO et al., 2021).

Realmente, a preferéncia individual pela mdusica parece importante para
determinar a atividade neural durante a escuta musical, por exemplo a rede de modo
padrdo, a qual € um circuito neural importante para pensamentos internamente
focados, é mais conectada durante a escuta da musica preferida do que em outras
condigdes musicais e observa-se uma maior conectividade entre areas auditivas e o
hipotalamo, o qual € responsavel pela consolidacdo de memdria e emogao social
(WILKINS et al., 2014). Além disso, esta preferéncia/agradabilidade geradas pela
musica tem sido sugerida como influenciada pela familiaridade do individuo com tal
estimulo. O nivel de agradabilidade autorrelatado é maior para estimulos musicais
familiares do que para aqueles n&o familiares (ARA; MARCO-PALLARES, 2021).
Consistentemente, identifica-se uma sincronizacdo teta fronto-temporal direita ao
ouvir e avaliar o prazer de musica nao familiar, enquanto uma sincronizagao teta
temporo-parietal inter-hemisférica € observada relativa a musica familiar, e estas

sincronizagdes se mostram relacionadas ao nivel de agradabilidade, uma vez que
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crescem acompanhando o aumento da agradabilidade autorrelatada (ARA; MARCO-
PALLARES, 2021).

Ainda quanto a resposta emocional ao estimulo musical, as caracteristicas
psicoacusticas da musica, tais como andamento, contorno e modo (BURNHAM,;
LONG; ZEIDE, 2021; HUSAIN; THOMPSON; SCHELLENBERG, 2002; LIU et al.,
2021) e suas interpretacbes, as quais parecem diferenciarem-se quando ha
treinamento musical (JENNI; OECHSLIN; JAMES, 2017; LIU et al., 2018) s&o
pertinentes para determinar a resposta emocional desencadeada pela escuta musical.
Além disso, caracteristicas extramusicais parecem envolvidas nessa experiéncia
emocional a partir da escuta musical haja visto que achados de um estudo
transcultural (SUSINO; SCHUBERT, 2020) mostram que a presenga do rotulo de
género musical influencia a identificacdo de emog¢des na letra de uma musica, bem
como este efeito do esteredtipo varia dependendo da cultura de origem do individuo,
sugerindo que o esteredtipo relacionado ao género musical seja um fator importante
em afetar a comunicagdo emocional através da musica e que este seja modulado pelo
contexto cultural. Por outro lado, a auséncia de letra em musicas classificadas como
felizes tem sido mostrada como indutoras de emog¢des mais fortes de valéncia positiva
do que quando ha presencga da letra, ativando areas frontais e limbicas relacionadas
a emocoes, tais como o cingulado anterior esquerdo, a insula direita, o giro frontal
meédio esquerdo, o giro pré-central e o giro frontal superior (BRATTICO et al., 2011).

Tomando-se esses achados em conjunto, diversos fatores se mostram envolvidos
na determinagao da heddnica e resposta emocional evocada pela escuta musical e,
por fim, este estado emocional evocado poderia implicar em efeitos sobre o controle
inibitério. O presente estudo encontrou que, mesmo que os participantes tenham
relatado maior agradabilidade quanto ao video de musica, a condigdo musical n&o foi
diferente daquela com arte visual em evocar emogdes em valéncia e excitacao
emocional quando observa-se os resultados das avaliagdes subjetivas (Tabela 3). Por
fim, utilizando-se este modelo tedrico, pode-se supor que ndo encontramos efeito da
escuta musical sobre o controle inibitério devido as intervengbes comparadas nao
terem sido suficientemente diferentes quanto a esta resposta emocional evocada nos
participantes.

Quanto a outra hipétese inicialmente trazida por Rauscher, Shaw e Ky (1995), que
supde que os padrdes de disparos neurais promovido pela escuta musical trariam uma

consequente influéncia no desempenho cognitivo, a mesma pode ser discutida com
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achados recentes de neuroimagem que indicam recrutamento das areas do coértex
pré-frontal (BIGLIASSI et al., 2015; BIGLIASSI; LEON-DOMINGUEZ; ALTIMARI,
2015; GREEN et al., 2012; MOORE, 2013), bem como alteragdo de conectividade
funcional entre areas pela escuta musical (ARA; MARCO-PALLARES, 2021; GUPTA;
BHUSHAN; BEHERA, 2018; ZATORREA; SALIMPOOR, 2013). Nesse sentido, torna-
se importante ressaltar que a musica € um estimulo auditivo complexo e dinamico, o
qual envolve elementos sonoros basicos (ex.: altura, intensidade e timbre), aspectos
tonais (ex.: melodia, harmonia e tonalidade) e aspectos temporais da musica (ex.:
métrica, ritmo, pulso, andamento). Assim, a necessidade de um sistema nervoso
capaz de processar esta sequéncia de padrdes sonoros de forma a reconhecé-la e
aprecia-la como musica é evidente. O cérebro humano, por sua vez, se mostra
plenamente capaz de processar esse conjunto dos elementos musicais no tempo,
permitindo compreendé-lo e admira-lo como musica, e apresenta até mesmo algumas
especificidades utilizadas neste processamento, como as populagdes neurais
seletivas a musica no cortex auditivo humano que sao independentes do treinamento
musical (BOEBINGER et al., 2021).

Durante a percepgao e processamento do estimulo musical, ha o recrutamento de
areas corticais auditivas e areas corticais frontais de importancia para analises desses
padrdes e predi¢cdes temporais e, ainda, areas subcorticais dos nucleos da base (ex.:
nucleo accumbens) relacionadas a atribuicdo de valor de recompensa (ZATORREA,;
SALIMPOOR, 2013). Mas tem sido sugerido que estas regides trabalhem em
conjunto, uma vez que se observado um aumento na conectividade entre regides
frontais € o nucleo accumbens durante a escuta de musica subjetivamente
classificada como altamente prazerosa (ZATORREA; SALIMPOOR, 2013). Além
disso, as funcdes executivas sdo fundamentais durante a escuta musical, uma vez
que o controle de interferéncia a estimulos de distragcdo ou competidores, tanto no
nivel de percepgéo (inibicao atencional) quanto nas representa¢gdes mentais (inibigcao
cognitiva), desempenha um papel importante para permitir a atengéo seletiva, atengéo
sustentada e a memdria de trabalho (DIAMOND, 2013). Geralmente, a memoria de
trabalho e o controle inibitério coocorrem e um serve de suporte para o outro
(DIAMOND, 2013). Assim, o controle inibitério deve colaborar para que a sequéncia
de sons de uma pecga musical possa ser compreendida como musica pelo ouvinte,

sendo consistente com a identificada associagao do controle inibitério e da atengao
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seletiva com a habilidade de diferenciagdo de ritmos musicais (GRINSPUN et al.,
2020).

Nesse sentido, as areas do cortex pré-frontal sdo sabidamente importantes para o
controle inibitério, bem como para as demais fungdes executivas, e elas tém se
mostrado também recrutadas durante a escuta musical. Bengtsson et al. (2009)
identificaram que no processamento de padrdes ritmicos, além das areas motoras
(area motora suplementar, area pré-motora suplementar, cortex pré-motor dorsal e
cerebelo lateral), o cortex pré-frontal superior esta envolvido, sendo ativado mais
intensamente durante a escuta de padrdes ritmicos do que em sequéncias de sons
de mesma duracdo (isécronos) e sugerido pelos autores como reflexo do
processamento na memdéria. Consistentemente, outro estudo de neuroimagem mostra
que ha ativagao do cértex pré-frontal dorsolateral bilateralmente e do cértex parietal
inferior em fungao da exposicao prévia a musica, sugerindo que isto reflita processos
relacionados a recuperagcdo e a memoria de trabalho (GREEN et al., 2012). Ainda,
estudos subsequentes foram consistentes em mostrar que a escuta musical é capaz
de aumentar a atividade do cortex pré-frontal (BIGLIASSI et al., 2015) e pode haver
uma diferenciagcao de intensidade dessa ativacdo dependo do género da musica
(BIGLIASSI; LEON-DOMINGUEZ; ALTIMARI, 2015). Além disso, Ara e Pallarés et al.
(2021) identificaram que ha uma distingao na conectividade funcional entre regides
(frontal, temporal e parietal) dependente da familiaridade do individuo com a musica
ouvida, sugerindo que isto possa de alguma forma refletir alguma mudanga no
processamento neural para expectativa de padrbes sonoros quando a musica €
familiar.

Ao encontro dessa hipdtese da ativagcédo neural, Gupta et al. (2018) identificaram
que, quanto a conectividade funcional, ha uma redugado significativa no valor de
coeréncia de fase e indice de inclinagao de fase, bem como um aumento de atraso de
fase, em diversas conexdes neurais no repouso apos a escuta musical — musica
classica indiana relatada como moderadamente agradavel, principalmente em
conexdes de longa distancia. Ainda, eles encontraram um aumento na poténcia alfa
no cortex pré-frontal e cortex occipital. Apesar da limitacdo metodoldgica inerente de
um estudo de antes e depois, os autores discutem esses achados com a literatura
cientifica e sugerem que os mesmos indicam que a escuta musical, mesmo que de
musica moderadamente prazerosa, atua diretamente no sistema cognitivo e leva a um

aumento da eficiéncia cerebral. Entdo, um modelo neuro-cognitivo de trés canais é
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proposto pelos autores para explicar os mecanismos neurais por tras dos potenciais
efeitos positivos da escuta musical sobre fungdes cognitivas (GUPTA; BHUSHAN;
BEHERA, 2018): (1) diretamente, a escuta musical causaria um aumento da eficiéncia
neural global do cérebro, (2) bem como um aumento de eficiéncia local nos lobos
frontais e, (3) indiretamente, levaria a uma melhora na atengao sustentada. Gupta et
al. (2018), ao discutirem tais achados com a hipoétese do estado emocional, sugerem
que esses resultados neurofisiologicos possivelmente ndo se expliquem pela
evocagao emocional visto que o estimulo musical foi avaliado subjetivamente com
nivel que indicam uma moderada agradabilidade.

Nesta perspectiva, Mansouri et al. (2017) encontraram que a escuta de musica de
andamento rapido durante o teste de inibicdo de resposta impediu que ocorresse um
efeito aprendizagem relacionado a pratica (resultados comportamentais) e esse efeito
foi restaurado quando entre as duas execugbes do teste houve uma sessao de
estimulacdo transcraniana de corrente continua do tipo anddica (aumentar a
excitabilidade neural) no cértex pré-frontal dorsolateral. Ainda, com a pratica foi
verificado um declinio da resposta de excitagdo emocional (resultado fisiolégico —
condutancia elétrica da pele) aos feedbacks de erro na condi¢ao de escuta de musica
de andamento rapido, mas este declinio foi amenizado quando houve a estimulagao
transcraniana (MANSOURI et al., 2017). Assim, esses resultados sugeriram que a
musica de andamento rapido parece interagir com a estimulagédo transcraniana de
corrente continua no cortex pré-frontal levando a alteragées comportamentais e de
excitacdo emocional (MANSOURI et al., 2017). Consistentemente, em um estudo
bastante recente (FUKUIE et al., 2022) identificou que escutar e sincronizar com um
ritmo de tambor do tipo que induz a “vontade de se mexer com a musica” (sensagao
de groove) acarretou em melhora subsequente em inibir interferéncias cognitivas
(tarefa de Stroop), bem como aumento de atividade no cortex pré-frontal dorsolateral
esquerda durante a tarefa em comparagao a uma condicado com metrénomo de ruido
branco. Mas, curiosamente, isto foi observado apenas no subgrupo que relatou
maiores niveis de sensagao de groove unidos a maiores de sensacgao de lucidez,
enquanto o subgrupo que relatou baixos niveis de groove unidos a baixos de lucidez
teve um efeito oposto, apresentando uma piora de desempenho na condicdo de
escuta musical sem experimentar alteragdo na ativagcao nesta area do coértex pré-

frontal na comparagao com a condi¢éo de ruido (FUKUIE et al., 2022).
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A partir desses estudos, pode-se supor que ambas a hipoteses mencionadas
anteriormente podem ser integradas para explicar um potencial efeito da escuta
musical sobre o desempenho inibitério subsequente, como esbogado na Figura 13.
Em suma, como descrito acima, a escuta musical poderia ter efeito pelo seu potencial
de evocar e/ou regular emogdes poderia gerar um efeito sobre o controle inibitério,
bem como pelo seu potencial de ativar areas cerebrais de importancia para a tarefa.
No entanto, o presente estudo ndo encontrou qualquer efeito ao comparar a condicéo
musical com a de arte visual. Nesse sentido, pode-se especular que a condi¢cado de
arte visual foi semelhante quanto ao padrao de ativagado neural ou, por outro lado, a
potencial ativagao neural promovida pela escuta musical nao teria sido suficiente para
produzir um efeito subsequente sobre o desempenho na tarefa de inibicdo de
resposta.

Figura 13 — Estrutura tedrica dos potenciais efeitos da escuta musical sobre o desempenho cognitivo
subsequente
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Fonte: Elaborado pelos autores.

De fato, as pesquisas em neuroestética tém identificado que a apreciacao de obras
de arte visual € uma atividade prazerosa e recompensadora, bem como capaz de

reduzir estados emocionais negativos, como € observado pela reducido de niveis de
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cortisol e pressao arterial sistémica e ativacdo de areas cerebrais envolvidas na
regulacdo emocionais, tais como cortex orbito-frontal e cértex pré-frontal dorsolateral
(MASTANDREA; FAGIOLI; BIASI, 2019). Alem disso, € importante salientar que a
apreciacao estética visual vai além da percepcao sensorial basica, podendo envolver
uma avaliagcédo e julgamento da obra de arte visual com recrutamento de areas do
cortex pré-frontal e cortex parietal (CATTANEO et al., 2014). Assim, pode-se perceber
que o tipo de comparacéo - controle ativo - que utilizamos neste estudo foi um bastante
similar a condicéo de interesse, sendo a unica ou mais evidente diferenga o tipo de
arte apresentada com sua respectiva modalidade sensorial alvo (auditiva vs. visual),
e podendo assim ter dificultado de identificar algum efeito. Possivelmente, houve uma
similaridade dessas duas condi¢gdes artisticas em questdo de resposta emocional e
ativagao neural, apesar das suas inerentes diferengas quanto a modalidade artistica.
Portanto, nossos resultados mostraram que nao ha superioridade de uma comparada
com a outra nessas condi¢gdes, mas nao implica necessariamente na auséncia real de
efeito. Estes achados podem, ainda, apontar para o potencial de delinear estudos que
explorem os efeitos da arte em desfechos de interesse, comparando diferentes
modalidades artisticas em busca de compreender o que € especifico de cada uma
delas e o que pode ser compartilhado/sobreposto, por exemplo por similaridade em
apreciacado estética e resposta emocional, e até mesmo investigando se haveria
alguma potencializagdo quando houver a integragdo de diferentes modalidades em

uma mesma condigao.

5.2 Pontos fortes e limitagbes

Este estudo teve como um dos seus pontos fortes a validade ecolégica que pode
ser sugerida por meio do procedimento ter sido inteiramente realizado em contextos
da vida diaria dos participantes, bem como com o uso de equipamentos (computador
e fones de ouvido) dos mesmos, e com uso de recurso audiovisual, que é atualmente
um formato bastante usual nos compartilhamentos via redes sociais. Outro ponto forte
foi o pareamento das condigdes quanto a presenga da estimulacdo em duas
modalidades sensoriais, auditivo e visual, permitindo que a diferenciacdo fosse
buscada para além da mera presencga ou auséncia destas e sim pela diferenciacao da
presenca ou auséncia do estimulo auditivo do tipo musical. Complementarmente a

esta busca de pareamento e isolamento do efeito da escuta musical, o estudo
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conseguiu que a condi¢cao de arte visual abstrata alcangasse pareamento com a
musica instrumental em nivel de abstracao do estimulo e desenvolvimento no tempo
(ou seja, nao foi um estimulo estatico, como seria com um quadro com pintura abstrata
finalizado). Além disso, o estudo seguiu recomendagdes para garantir uma adequada
qualidade metodolégica em ensaio clinico randomizado, como a presenga de
ocultagdo no processo de randomizacédo, cegamento dos consultores na analise
estatisticas dos desfechos, e a ingenuidade dos participantes quanto a hipétese da
pesquisa.

Por outro lado, o presente estudo possui limitagdes importantes. Primeiramente,
as limitagdes relativas a amostragem e a amostra. O presente trabalho teve um
tamanho da amostra pequeno, limitando a capacidade dos dados para serem
submetidos a analise em subgrupos, e um predominio de mulheres da regido sul do
Brasil com nivel de escolaridade de ensino superior (graduagao e pos-graduacgao),
prejudicando a validade externa e de generalizagao destes resultados. Outra limitagao
pode ser apontada quanto a mensuracgao e coleta de dados. Os niveis de fome, uso
de medicamentos, presenga de transtornos neurolégicos e o estado emocional dos
participantes antes de cada condi¢gdo nao foram coletados, mas a principio isso nao
implicaria em qualquer viés que justificaria um favorecimento de uma condigao sobre
a outra, uma vez que todos os participantes foram submetidos a ambas condic¢des.
Os dados antropométricos e emocionais, 0os quais foram mensurados por autorrelato,
e isto pode ter prejudicado a precisdo de tais dados por serem suscetiveis a falhas de
memoria e de mensuracgao, ou a potenciais diferengas individuais no reconhecimento
do estado emocional experienciado. Além disso, houve limitagao por falta de controle
do ambiente. Apesar do ambiente doméstico ter permitido uma maior validade
ecolodgica, ele implicou em prejuizos para o controle do ambiente, possibilitando maior
incidéncia de fatores de distracdo, tais como estimulos auditivos e visuais
concorrentes (ex.: sons gerados pelos demais moradores do domicilio, abas/janelas
simultdneas no mesmo navegador), e a diferenga entre os equipamentos utilizados
(ex.: computadores com diferengas de processamento, internet de diferentes
velocidades, fones de ouvido diversificados). Quanto ao estimulo musical, pode-se
apontar como uma limitagdo a musica nao ter sido validade e/ou categorizada pelos
participantes deste estudo quanto ao conteudo emocional. Por fim, ndo foi investigada
diretamente a preferéncia dos individuos por uma das condi¢cbes frente a outra

(musica vs. arte visual).
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6 CONCLUSOES

A escuta de musica instrumental ndo apresentou efeito sobre o controle inibitorio,
relativo a inibicao de resposta em uma subsequente tarefa neutra e outra baseada em
alimentos, na comparagao com a apreciagao da criagao de uma obra de arte visual
abstrata, mesmo que a condigdo musical tenha sido avaliada como mais agradavel do
que a condi¢ao de arte visual. Considerando-se a grande flexibilidade dos estimulos
musicais, quanto aos seus componentes, géneros e a presenga em contextos
socioculturais diversificados, e a subjetividade intrinseca no processamento e
interpretacdo desses estimulos, mais estudos sdo necessarios para esclarecer os
efeitos da escuta musical prévia a teste de controle inibitorio.

Estudos futuros poderiam reproduzir o presente procedimento em um contexto nao
remoto que permita um maior controle do ambiente experimental e uso de
mensuragdes da atividade neural, bem como de mensuragdes objetivas de estado
emocional (ex.: condutividade elétrica da pele, dilatagdo da pupila, frequéncia
cardiaca). Ainda, outros estudos poderiam utilizadas pecas musicais de maior
duracdo, visto que a musica utilizada neste estudo foi de curta duragao
(aproximadamente, 4 minutos), e de maior familiaridade aos participantes, visto que a
musica utilizada tentou a ser avaliada como de moderada familiaridade. Também,
estados emocionais poderiam ser induzidos previamente a audicdo musical para
analisar se a escuta musical, como potencial recurso de regulagdo emocional,
acarretaria em algum efeito sobre o0 subsequente desempenho na tarefa de controle
inibitério. Além disso, diferentes condi¢cdes de comparacao poderiam ser exploradas
em experimentos futuros e, assim, possibilitaria verificar se a partir de outros
contrastes entre condigdes haveria alguma mudanca quanto aos resultados
encontrados neste estudo. Por exemplo, a comparacao entre diferentes condi¢des de
estimulacdo auditiva (ex.: musicas autosselecionadas, diferentes géneros musicais),
elou a presenca de outras condi¢des frequentemente encontradas na vida diaria (ex.:
video de animagao, video de noticias, video de animais ndo humanos, video de
montagem de mdveis). Ainda, para verificar os potenciais efeitos da escuta musical
prévia a teste de controle inibitério, diferentes paradigmas do Go/no-Go poderiam
serem explorados, tais como paradigmas especificos de alimentos (ex.: Go - alimentos
baixos em calorias; No-Go - alimentos altos em calorias), e outras testes de controle
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inibitério também poderiam ser utilizados, tais como tarefa de Stop-Signal e tarefa de
Stroop, considerando suas diferengas e potenciais de mensuragcdo de facetas do

controle inibitorio.
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APENDICE A - Descrigdo da Fase 1

1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa conduzida por Bibiana
Pedra Cruz Bettin, Nutricionista, Mestranda em Neurociéncias, e Renato Tocantins
Sampaio, Musicoterapeuta, Doutor em Neurociéncias, ambos vinculados ao
Programa de Pdés-Graduagdo em Neurociéncias da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), e Anténio Jaeger, Doutor em Psicologia, vinculado ao Programa de
Po6s-Graduagdo em Cognicdo e Comportamento da UFMG. Este termo tem como
objetivo assegurar os seus direitos como participante. Por favor, leia com atencéo e
calma. Logo abaixo sera disponibilizada uma via do TCLE em PDF, caso vocé aceite
participar dessa pesquisa, é importante que vocé a aguarde

Convidamos vocé a participar como voluntario deste estudo cujo objetivo € verificar
se assistir a uma producgéo artistica pode influenciar o controle inibitério. Essa fungao
cognitiva € importante para nés humanos, por nos permitir um melhor controle sobre
nossos pensamentos, emogdes e comportamentos, sendo importante realizar estudos
desse tipo para aumentar a compreensdo sobre como influenciar essa funcgao, e
posteriormente, podendo até mesmo sugerir ideias para novas formas de tratamento
de algumas doengas. Os critérios para participar desse estudo sao: (1) ter idade igual
ou superior a 18 anos e menor do que 60 anos, (2) ser alfabetizado em portugués, (3)
ter visdo normal ou corrigida (uso de 6culos ou lentes de contato), (4) poder usar
computador ou laptop (notebook) para a participagéo no estudo, (5) poder usar fones
de ouvido durante o estudo, (6) ndo apresentar comprometimento auditivo, (7) nao
apresentar comprometimento motor de alguma das maos (dificuldade ou dor ao
movimentar alguma das méaos).

Caso vocé apresente essas caracteristicas listadas acima, vocé podera participar
deste estudo, que consistira, inicialmente, por responder algumas perguntas breves
(duragao aproximada de 15 minutos). Entdo, posteriormente, por e-mail vocé recebera
as instrugdes para a segunda fase a qual vocé devera realizar um teste com uso do
seu computador ou laptop (notebook) e fones de ouvido em um ambiente calmo.
Juntamente com as instrugcbes por e-mail, vocé recebera uma mensagem no
Whatsapp para confirmar o recebimento e relembrar sobre a realizagéo dessa fase do
estudo. Nesta fase, vocé assistira a dois videos curtos e apds os mesmos devera
executar um teste neuropsicologico, que consiste em observar algumas imagens

respondendo a elas segundo as instrucdes prévias. Logo apos esse teste, vocé
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devera preencher algumas escalas de rapida resposta. A duragao total desta segunda
fase sera de aproximadamente 25 minutos.

O estudo se dara inteiramente de forma virtual. A participacdo em todas as fases
do estudo € importante para conseguir validar a sua participagcado neste estudo, e o
nao cumprimento de alguma das fases inviabiliza a participagdo. Vocé néo recebera
nenhuma ajuda de custo ou apoio financeiro por sua participagdo. Sua participagao
nesse estudo nao tera nenhum tipo de custo financeiro extra para vocé. Este estudo
€ importante para o campo cientifico pelo potencial de alcancgar evidéncias sobre
formas de abordagens que possam ter efeitos benéficos no controle cognitivo. Ao final
do estudo, vocé recebera um retorno por e-mail com um material didatico sobre
promogao de saude.

E importante ressaltar que esta pesquisa ndo tem finalidade de diagndstico ou
tratamento de qualquer condigdo clinica. Todos os dados serdao divulgados em
formato de artigo cientifico ou trabalho em evento cientifico sem identificagdo nominal
dos participantes.

Quanto aos possiveis riscos da sua participacdo nesse estudo, eles se limitam ao
possivel constrangimento, desconforto, emog¢des negativas (medo, cansaco,
estresse...), quebra de sigilo/anonimato, e queda da internet, sendo considerados
como critérios para que os pesquisadores realizem a suspensao do participante caso
ainda esteja na fase de execucgao do teste. Vocé estara livre para interromper a sua
participagdo na pesquisa a qualquer momento, sem que isto lhe prejudique. Todos os
seus dados serao armazenados de forma a inviabilizar o acesso de terceiros e
garantindo o anonimato e a confiabilidade. Seus dados serdo armazenados no
Laboratério de Musicoterapia da UFMG pelo periodo de 5 anos sob a
responsabilidade do professor Renato Sampaio Tocantins, do professor Anténio
Jaeger e da mestranda Bibiana Pedra Cruz Bettin.

Sera garantido que os voluntarios que vierem a sofrer qualquer tipo de dano
previsto ou ndo nesse TCLE e resultante de sua participacado, além do direito a
assisténcia integral, terdo direito a indenizag¢ao. A qualquer momento do estudo, vocé
podera ter contato com a pesquisadora Bibiana Pedra Cruz Bettin, pelo telefone (53)
981320298, email: bibianapcb@ufmg.br. Caso vocé venha a ter alguma consideragao
ou duvida sobre os aspectos éticos desta pesquisa, podera entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-

UFMG), sendo esse, conforme a Resolucdgo CEPE 3693/2009, um o6rgao
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independente e autdbnomo que tem por finalidade avaliar os aspectos éticos das
pesquisas que envolvem seres humanos, em conformidade com as determinagdes da
Resolugdo CNS 466/12. Caso necessario, os dados de contato do COEP-UFMG sao:
Av. Antdnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il — segundo andar — Sala 2005.
Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG - Brasil. CEP: 31270. E-mail:
coep@prpq.ufmg.br. Tel: 34094592.

Confirmo ter sido suficientemente informado a respeito do estudo acima citado.
Ficou devidamente esclarecido para mim quais serdo os procedimentos a serem
realizados e a garantia de protecéo e sigilo dos meus dados individuais. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e concedo para fins cientificos, os direitos
sobre os meus dados coletados. Estou ciente de que poderei retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidade ou
prejuizos de qualquer espécie para mim.

Bibiana Pedra Cruz Bettin, e-mail: bibianapcb@ufmg.br; Renato Tocantins
Sampaio, e-mail: renatots@musica.ufmg.br; Antbénio  Jaeger, e-mail:
antonio.jaeger@gmail.com.

2. CRITERIO DE ELEGIBILIDADE

A seguir algumas perguntas para que possamos verificar se vocé esta dentro dos
critérios para participar desta pesquisa.

Vocé confirma ter idade entre 18 anos e 60 anos?

()Sim () Nao

Vocé confirma ter sido alfabetizado em portugués brasileiro?

() Sim () Nao

Vocé confirma ter um laptop (notebook) ou desktop (computador) que possa ser
utilizado durante a sua participagcado na proxima etapa desta pesquisa?

() Sim () Nao

Vocé confirma ter fones de ouvido que possa utilizar durante a sua participacao na
segunda etapa desta pesquisa?

()Sim () Nao

Vocé confirma ter visdo normal ou corrigida, como por meio de uso de 6culos ou
lente de contato?

()Sim () Nao

Vocé confirma NAO apresentar qualquer comprometimento auditivo?

()Sim () Nao
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Vocé confirma NAO apresentar qualquer comprometimento motor, que possa
comprometer o movimento das maos?
()Sim () Nao

3. ACEITE E CONFIRMACAO

Se estiver concordando com a afirmacao assinale a alternativa abaixo, caso nao
concorde, vocé esta livre para nao participar dessa pesquisa, basta ndo enviar o
formulario fechando esta aba do navegador.

Sobre sua participagcao neste estudo:

( ) Declaro que li e concordo com as condigdes expostas do termo de
consentimento, e aceito participar deste estudo

() Nao concordo

4. QUESTIONARIO BASE

Nome completo:

Endereco de e-mail:

Numero de celular (Lembre de colocar o DDD antes do seu numero):

Data de nascimento

Cidade onde reside

Sexo: () Feminino () Masculino ( ) Nao quero declarar

Agora vocé devera responder algumas perguntas breves, as quais as respostas
serdo usadas apenas para esse estudo e sem divulgagdo do seu nome, como ja
esclarecido no termo de consentimento.

Qual seu nivel de escolaridade?

( ) Fundamental incompleto
() Fundamental completo
() Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo
() Técnicol/ profissionalizante incompleto
() Técnico/ profissionalizante completo
() Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo

() Pés-graduacao incompleta: especializacao
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() Pés-graduacao completa: especializagao
() Pés-graduacao incompleta: mestrado
() Pés- graduagao completa: mestrado
() Pés-graduacao incompleta: doutorado
() Pés-graduagao completa: doutorado
1. A seguir uma escala sobre como é para vocé a restricdo (limitagao, privacao,
proibicdo) quanto ao consumo de alimentos com objetivo de influenciar o peso ou a

forma corporal.

Em uma escala de 1 a 8, onde 1 significa nenhuma restricao alimentar, e 8 significa restricao total,

qual nimero vocé daria para si mesmo?

1 2 3 4 5 6 7 8
Comer tudo o que quiser e sempre Limitar constantemente a ingestao
que quiser alimentar nunca "cedendo"

2. Na ultima vez que vocé teve sua altura medida, qual foi a sua altura, em metros
(m)? Obs.: Use ponto no lugar na virgula (por exemplo, 1,60 escreva 1.60).

3. Na ultima vez que vocé se pesou, qual foi seu peso, em quilogramas (kg)?
Obs.: Use ponto no lugar na virgula (por exemplo, 57,2 escreva 57.2).

4. Nos ultimos 5 anos, vocé ja fez aula de algum instrumento musical,
musicalizacao e/ou canto?

()Sim () Nao

5. Na semana passada, quantas vezes vocé tocou instrumentos musicais? *

() Todos os dias da semana eu toquei instrumentos musicais.

() Quase todos os dias da semana eu toquei instrumentos musicais.

() Alguns poucos dias da semana eu toquei instrumentos musicais.

() Um dia da semana que eu toquei instrumentos musicais.

( ) Nenhuma das anteriores.

6. Na semana passada, quantas vezes vocé ouviu musica?
() Todos os dias da semana eu escutei musica.
() Quase todos os dias da semana eu escutei musica.

() Alguns poucos dias da semana eu escutei musica.
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() Um dia da semana eu escutei musica.

() Nenhuma das anteriores.

Se ouviu musica ha semana passada:

7. Na semana passada, qual o tipo de musica que vocé ouviu? (Assinale todas

que se aplicam).

a) Musica regionalista ou do seu folclore

b) Musica classica

C) Jazz

d) Musicas infantis

e) Pop music

f) Musica de relaxamento (ex.: new-age, sons da natureza)

g) Dance music (ex.: musica eletrénica, musica de ritmo intenso)

h) Outras, favor descrever:

8. Nos ultimos 5 anos, vocé ja fez aula de pintura, desenho ou escultura?
()Sim ()Nao

9. Na semana passada, quantas vezes vocé pintou, desenhou e “esculturou”?
Todos os dias da semana.

Quase todos os dias da semana.

()
()
() Alguns poucos dias da semana.

() Um dia da semana.

() Nenhuma das anteriores.

10. Na semana passada, quantas vezes vocé parou para admirar uma obra de
arte (pintura, desenho ou escultura)?

() Todos os dias da semana.

() Quase todos os dias da semana.

() Alguns poucos dias da semana.

() Um dia da semana.

() Nenhuma das anteriores.

Se na semana passada admirou obra de arte:
11. Na semana passada, qual o tipo de obra de arte vocé admirou? (Assinale

todas as que se aplicam).



()
()
()
()

Pintura
Desenho
Escultura

Outras, favor descrever:

78
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APENDICE B - Descrigdo da Fase 2
1. IDENTIFICACAO

Nome completo
2. VIDEO A

A seguir vocé assistira a um video com duragao de 3:47 minutos de uma artista

realizando uma pintura abstrata em tela (OU um musico tocando uma musica em
harpa). Obs.: Assista ao video por aqui (Google Forms) mesmo que em tela pequena.

Assistiu ao video acima?

() Sim, assisti integralmente ao video

3. TESTE

Agora vocé fara o teste.

Lembre-se de manter esta aba do Google Forms aberta, pois apds realizar o teste,
vocé deve RETORNAR nesta aba.

Link

Finalizou o teste?

() Sim

4. ESCALAS

Assinale as escalas abaixo

Em uma escala de 1 a 7, onde 1 significa muito triste, e 7 significa muito feliz,
NESTE MOMENTO, como vocé avalia seu estado de humor?

1 2 3 4 5 6 7
Muito triste Muito alegre
Em uma escala de 1 a 7, onde 1 significa calmo, e 7 significa agitado, NESTE

MOMENTO, como vocé avalia sua excitagdo emocional?
1 2 3 4 5 6 7

Calmo Agitado

Em uma escala de 1 a 7, onde 1 significa desagradavel, e 7 significa agradavel,
como vocé avalia o VIDEO DE ARTE VISUAL/MUSICA que vocé assistiu?

1 2 3 4 5 6 7
Desagradavel Agradavel
Em uma escala de 1 a 7, onde 1 significa nem um pouco familiar, e 7 significa
totalmente familiar, quanto familiar é para vocé a ARTE VISUAL/MUSICA que vocé
viu? 1 2 3 4 5 6 7

Nem um pouco Totalmente
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5. HABITOS DE SONO

As seguintes perguntas s&o relativas aos seus habitos de sono durante o ultimo
més somente. Suas respostas devem indicar a lembranga mais exata da maioria dos
dias e noites do ultimo més. Por favor, responda a todas as perguntas.

Durante o ultimo més, quando vocé geralmente foi para a cama a noite? Ou seja,

qual foi a hora usual de deitar?

Durante o ultimo més, quando vocé geralmente levantou de manha? Ou seja, qual

foi a hora usual de levantar?

Durante o ultimo més, vocé teve dificuldade para comecgar a dormir?
()Sim () Nao

6. QUESTIONARIO BASE

Resposta a estas outras breves perguntas

Vocé ja foi diagnosticado (a) com algum transtorno psiquiatrico?
()Sim () Nao

Se sim, indique qual o nome do transtorno:

Vocé ingere algum tipo de bebida alcodlica diariamente?
()Sim () Nao

Vocé fuma (cigarro) diariamente?

()Sim () Nao

7. VIDEOB

A seguir vocé assistira a um video com duragado de 3:47 minutos de um musico
tocando uma musica em harpa(OU uma artista realizando uma pintura abstrata em
tela). Obs.: Assista ao video por aqui (Google Forms) mesmo que em tela pequena.

Assistiu ao video acima?

() Sim, assisti integralmente ao video

8. TESTE

Agora vocé fara o teste.

Lembre-se de manter esta aba do Google Forms aberta, pois apds realizar o teste,
vocé deve RETORNAR nesta aba.

Link

Finalizou o teste?
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()Sim

9. ESCALAS

Assinale as escalas abaixo

Em uma escala de 1 a 7, onde 1 significa muito triste, e 7 significa muito feliz,
NESTE MOMENTO, como vocé avalia seu estado de humor?

1 2 3 4 5 6 7
Muito triste Muito alegre
Em uma escala de 1 a 7, onde 1 significa calmo, e 7 significa agitado, NESTE

MOMENTO, como vocé avalia sua excitacdo emocional?
1 2 3 4 5 6 7

Calmo Agitado
Em uma escala de 1 a 7, onde 1 significa desagradavel, e 7 significa agradavel,
como voceé avalia o VIDEO DE MUSICA/ARTE VISUAL que voceé assistiu?
1 2 3 4 5 6 7

Desagradavel Agradavel
Em uma escala de 1 a 7, onde 1 significa nem um pouco familiar, e 7 significa

totalmente familiar, quanto familiar é para vocé a MUSICA/ ARTE VISUAL que vocé
viu? 1 2 3 4 5 6 7

Nem um pouco Totalmente



APENDICE C - Selecido de imagens empregadas na tarefa

Tabela 1C — Selegao de fotos por subtarefa
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Subtarefa Tipo de imagem

Subtarefa baseada em alimentos Imagens Go
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Imagens No-Go

Subtarefa neutra

Imagens Go
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Imagens No-Go
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Fonte: Elaborada pelos autores.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Plataforma
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Efeito de uma intervengdo baseada em Misica sobre o Controle Inibitdrio
Pesquisadeor: Renato Tocantins Sampaio

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 53104721.3.0000.5149

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Minas Gerais

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5266 658

Apresentagao do Projeto:

Estudo de amostragem n&o-probabilistica por conveniéncia, que incluira 34 participantes que serdo
convidados atraves de convite virtual por meio de web sites, e-mail e redes sociais para avaliar o efeito de
uma intervencao baseada em musica sobre o controle inibitorio ao comparar com uma intervengédo baseada

em arte visual.

Os critérios de inclusdo sao adultos (18 anos e 59 anos) de ambos sexos, alfabetizados em portugués
brasileiro, visdo normal ou corrigida, ter disponibilidade de uso de desktop ou laptop, e ter disponibilidade de

uso de fone de ouvido.

Os critérios de exclusdo sdo a declaracdo de comprometimento auditivo ou motor.

Na metodologia, os pesquisadores descrevem que os participantes deverdo preencher o nome completo,
informagdes para contato (e-mail e nimero de telefone celular), data de nascimento, sexo biclogico e
demais questdes presentes no questionario de base (apéndice A do projeto submetido), via Formularios do
Google. Os participantes serao randomizados com gerador de numero aleatonios e metade da amostra sera
determinada a ser submetida inicialmente a interveng&o musica, consequentemente, a segunda sera de arte
visual, e o oposto ocorrera para a outra metade da amostra. A execugao desta segunda fase se dara com o

auxilio de uma chamada

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 ¢ 2°. Andar ¢ Sala 2005 ¢ Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrafiva Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4502 E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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de video (Zoom ou Google Meet) para reforco das instrucdes padronizadas e acompanhamento da
execucdo do expenmento. A entrevistadora ficara com sua camera ligada apenas para dar as boas-vindas e
instrugdes padronizadas. Os voluntarios serdo orientados a permanecer em local claro, silencioso e sem
companhia. Em seguida, a entrevistadora desligara a camera e voltara a ligar somente ao final do
experimento quando o voluntario retornar a contatar pela videochamada para encerrar o experimento. Os
links de acesso aos videos, na ordem dada pelo sorteio prévio, assim como teste Go no-Go (controle
inibitério) e as escalas de likert para avaliar a experiéncia com a intervencdo serdo disponibilizados pelo
Formulario Google. O periodo de wash-out entre as intervences consistira em breves perguntas, uma

segunda parte do questionario base.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Avaliar o efeito da intervencao musical sobre o controle inibitorio em individuos adultos.

Objetivos Secundarios:

- Descrever os aspectos sociodemograficos (idade, escolaridade), indice de Massa Corporal (IMC), nivel de
restricdo, qualidade de sono, consumo diario de alcool efou tabaco, diagnoéstico de transtornos mentais, e
proximidade com musica e arte visual.

- Comparar o numero de erros de comissdo (erro no-Go), erro de omissao (erro Go) e tempo de resposta na
tarefa neutra entre as intervengdes (musica vs. arte visual).

- Comparar o nimero de erros de comissdo (erro no-Go), erro de omisséao (erro Go) e tempo de resposta na
tarefa baseada em alimentos entre as intervengdes (musica vs. arte visual).

- Comparar o estado emocional, excitagdo emocional, familiaridade e prazer apos cada infervencdo (musica

vs. arte visual).

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores descreveram em relagao aos riscos e beneficios:

“‘Riscos: Quanto aos possiveis riscos se limitam ao possivel constrangimento, desconforto, emocdes
negativas (medo, cansaco, estresse.. ), quebra de sigilo/anonimato, e queda da internet, sendo
considerados como critérios para que os pesquisadores realizem a suspensao do participante caso ainda
esteja na fase de execucdo do teste neuropsicoloégico.

Beneficios: Este estudo € importante para o campo cientifico pelo potencial de alcancar evidéncias sobre
formas de abordagens que possam ter efeitos benéfico no controle cognitive. Ao final do
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estudo, o participante recebera um retorno por e-mail com um material didatico sobre escuta musical na
promocdo de saude.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de proposta de emenda a projeto aprovado pelo CEP em 17/12/2021, através do parecer
5.169.216. Nesta proposta, os pesquisadores solicitam o aumento do nimero amostral de participantes da
pesquisa em 30%, uma vez que houve perdas significativas no tamanho da amostra. Estas perdas
ocorreram porque alguns participantes ndo conseguiram executar o experimento até o final, ou porque nio
tinham acesso a desktop ou laptop ou porgque tinham conexdo de internet instavel, o que inviabilizou a
realizacao do teste neuropsicolégico na fase 2 do estudo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

0Os seguintes termos estdo adequados:

1) Folha de rosto preenchida e assinada.

2) Aprovacdo da Camara do Departamento de Instrumentos e Canto Escola de Musica da UFMG
3) Instrumento de coleta de dados

4) Projeto completo

5) TCLE

Recomendagoes:
nid

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
Uma vez que a solicitacdo de aumento do numero de participantes ndo interfere nos aspectos éticos da
pesquisa, e dada a necessidade desse aumento para manter o poder estatistico do experimento, somos,

S.M.J., favoraveis a aprovagao da mesma.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislacdo vigente (Resolucdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alterag&o do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificacao relatorios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projeto (relatoro final).
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Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone:  (31)3409-4502 E-mail: coep@prpg.ufma.br
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Grod

Tipo Documento Arguivo FPostagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS_188504] 18/01/2022 Aceito
do Projeto 2 E1.pdf 13:49:42
Qutros EmendaTamanhoAmostral 18012022 p| 18/01/2022 |Bibiana Pedra Cruz Aceito

df 13:43-11 Bettin

Qutros Termodeusoimagem . pdf 05/11/2021 |Bibiana Pedra Cruz Aceito
14:37:43 | Bettin

Projeto Detalhado / |Projeto_mestrado_Bibiana_12072021.pd 04/08/2021 |Renato Tocantins Aceito

Brochura f 17:13:16 | Sampaio

Investigador

TCLE/ Termos de | TCLE pdf 04/08/2021 | Renato Tocantins Aceito

Assentimento / 17:13:02 | Sampaio

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaDeRosto_pdf 19/07/2021 | Renato Tocantins Aceito
18:54:26 | Sampaio

Qutros ParecerlNC _pdf 19/07/2021 | Renato Tocantins Aceito
13:44:45 | Sampaio

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Enderego:

Bairro: Unidade Administrativa |l
Municipio:
(31)3409-4592

UF: MG
Telefone:

BELO HORIZONTE, 26 de Fevereiro de 2022

Assinado por:

Crissia Carem Paiva Fontainha

(Coordenador(a))

CEP: 31270901
BELO HORIZONTE

E-mail:

Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 ¢ 2° Andar ¢ Sala 2005 ; Campus Pampulha

coep@prpqg.ufmg.br
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APENDICE E - Roteiro da video-chamada (Fase 2)

1. RECEPCAO

Bom dia/Boa tarde/Boa noite, “home do participante”. Tudo bem?

2. CONFIRMACAO DE CONDICOES

Primeiro, vamos confirmar algumas questdes importantes para vocé realizar o
experimento:

Esta usando fones de ouvido?

Esta em local silencioso, claro e sem companhia?

Se estiver usando laptop, ele esta conectado a tomada ou a bateria esta
completa?

(Caso néao: vocé poderia fazer este ajuste?)

3. ORIENTACOES

Na sequéncia eu vou Ihe enviar aqui pelo chat um link de acesso ao Google Forms,
seguindo o passo a passo dele, a cada segéo vocé sera instruido (a) de como agir.
Vocé assistira a dois videos, respondera duas vezes o teste e respondera algumas
perguntas breve ao longo do experimento. Quando aparecer o link para o teste, vocé
ira clicar e ira abrir uma outra janela ou aba, mas mantenha a aba do Google Forms
aberta. Entdo, neste momento de fazer o este, inicialmente preencha seu nome e ao
entrar no teste leia com bastante atencdo as instrugdes, pois elas serdo muito
importantes para vocé executar as tarefas. Ao finalizar o teste, sempre retorne ao
Google Forms para continuar respondendo as perguntas, pois sera através dele que
vocé finalizara as etapas e enviara suas respostas. Ficarei aqui na chamada até o final
com vocé, mas o desejavel é evitar que perguntas sejam feitas ao longo do
experimento. A principio vocé conseguira se guiar através das instru¢cdes dadas pelo
formulario e ndo precisara de auxilio. Vocé ficou com alguma duavida? Aqui esta o link.

Bom experimento.
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APENDICE F — Analise estatistica principal com uso das proporgdes de erro

Tabela 1F — Distribuicdo dos dados

Tarefa Variavel P-valor
Alimentos Proporgéo de erros de omissao (Go) <0,001*
Proporcao de erros de comisséo (No-Go) 0,242
Neutra Proporcao de erros de omisséo (Go) 0,345
Proporcao de erros de comisséo (No-Go) 0,051
Total Proporcao de erros de omisséo (Go) 0,003*
Proporcao de erros de comisséo (No-Go) 0,976

*Resultado significante sugerindo fuga da normalidade
Fonte: elaborada pelos autores.

Tabela 2F — Efeito da musica no controle inibitério

Proporgéao de erros de

Proporgéao de erros de

A omissao
Condigio comissdo (No-Go) (Go)

Alimentos Neutra Total Alimentos Neutra Total
Arte Visual 0,14 (0,09)2 0,18 (0,11)® 0,16 (0,09)> 0,25 (0,04)> 0,09 (0,11)2 0,04 (0,05)°
Mdusica 0,15(0,10)2 0,19 (0,12)* 0,17 (0,09)* 0,02 (0,03)> 0,09 (0,11)2 0,04 (0,05)°
P-valor 0,761 0,437 0,465 0,595 0,646 0,789
Tamanho de -0,053 -0,135 -0,127 0,111 0,079 0,055
efeito

aMédia e desvio padrao (Teste t pareado)
bMediana e intervalo interquartil (Teste Wilcoxon)
Fonte: Elaborada pelo autores.



