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RESUMO

Diferentes niveis de coordenacdo motora (CM) tém sido descritos com base no nivel de
desempenho de habilidades motoras que envolvem coordenacdo motora ampla e fina,
equilibrio, forca e precisdo. Tendo em vista a influéncia destas variaveis no nivel de CM, o
objetivo do presente estudo foi analisar o desempenho motor e a forca muscular dinamica
méaxima (FMDM) de criancas com diferentes niveis de CM. 150 criancgas (8,68 + 0,88 anos)
participaram em dois experimentos distintos. O primeiro experimento caracterizou o nivel de
CM, o nivel de desempenho motor e verificou o nivel de desempenho motor conforme o nivel
de CM. O segundo experimento analisou a FMDM das cadeias musculares anterior e posterior;
examinou a FMDM das cadeias musculares das criangas com baixa CM e com CM tipica; e
comparou a FMDM da cadeia muscular anterior com a da cadeia muscular posterior das
criangas com baixa CM e com CM tipica. Para analisar o nivel de CM foi utilizado o teste
MABC-2 e para analisar o nivel de desempenho motor, o teste TGMD-2. Para avaliar a FMDM
foi utilizado o teste de 1 repeticdo méxima (1 RM). Para verificar o nivel de desempenho motor
conforme o nivel de CM, foram estabelecidos dois grupos: dificuldade de CM (GDCM) e CM
tipica (GCMT). Ao descrever o nivel de CM, 3,3% das criangas apresentaram dificuldade de
coordenacao motora e 86,7%, CM tipica. A analise do desempenho motor demonstrou que 76%
das criancas apresentaram desempenho motor inferior a média, e destas, 28,7% apresentaram
desempenho motor abaixo da média, 32% desempenho motor pobre e 15,3% desempenho
motor muito pobre. Ao verificar o nivel de desempenho motor conforme o nivel de CM, GDCM
apresentou pior desempenho motor do que GCMT. A analise de Qui-quadrado detectou
associacdo significativa entre GDCM e desempenho motor pobre, e entre GCMT e desempenho
motor abaixo da média. GCMT apresentou valores de forca, tanto da cadeia anterior quanto da
cadeia posterior, significativamente maiores que GDCM. Na comparagdo da forca entre as
cadeias musculares, tanto de GDCM, quanto de GCMT, nédo foram encontradas diferencas
significativas. Conclui-se, portanto, que as criancas apresentaram CM tipica conforme o
MABC-2 e o desempenho motor ficou abaixo da média esperada para a idade. Os dados
sugerem, também a existéncia de influéncia da CM no desempenho da FMDM e no
desempenho motor, pois as criangcas com dificuldade de CM apresentaram pior desempenho
nas duas variaveis. No futuro, outros estudos poderiam incluir grupos adicionais para realizar
um delineamento experimental com grupos controle. Talvez, também seja interessante analisar
outras faixas etarias e a correlagdo da forca com outras capacidades fisicas.

Palavras-chave: Coordenagdo motora. Desempenho motor. For¢a muscular dindmica maxima.



ABSTRACT

Different levels of motor coordination (MC) have been portrayed based on the performance
level of motor skills, which involve fine and gross motor coordination, balance, strength and
accuracy. Taking into account how these variables influence the level of MC, This study aimed
at analyzing the performance level of motor skills and the maximum dynamic muscular strength
(MDMS) of children with different levels of MC. A total of 150 children (8.68 = 0.88 years)
participated in two different experiments. The first experiment characterized the level of MC,
the level of performance level of motor skills and verified the level of performance level of
motor skills according to the level of MC. The second, experiment analyzed the MDMS of the
anterior and posterior muscular chains; Examined the MDMS of the muscular chains of the
children with low MC and with typical MC; and compared the MDMS of the anterior muscular
chain with that of the posterior muscular chain of children with low MC and with typical MC.
MC was measured by using the MABC-2 test while performance level of motor skills levels
were determined by using the TGMD-2 test. To assess the MDMS, the maximal 1 repetition
test (1 RM) was used. To verify the level of performance level of motor skills according to the
level of MC, two groups were created: low MC (LMCG) and typical MC (TMCG). Whit respect
to MC, 3.3% of the children presented motor impairment and, 86.7% typical MC. The
performance level of motor skills analysis showed that 76% of the children had lower than
average performance level of motor skills, and of these, 28.7% showed below average
performance level of motor skills; 32% with poor performance level of motor skills and, 15.3%
with very poor performance level of motor skills. When the level of performance level of motor
skills was compared with the level of MC, the LMCG were worst performance level of motor
skills than TMCG. The Chi-square analysis detected a significant association between LMCG
and poor performance level of motor skills; and between TMCG and the performance level of
motor skills below average. TMCG presented values of strength, both of the anterior and
posterior chains, significantly higher than the LMCG. In the comparison of the strength between
the muscle chains, both LMCG, and TMCG, no significant differences were found. It was
concluded, therefore, that the children presented a typical motor coordination according to the
MABC-2 and the motor performance was below the average expected for the age. The data also
suggest the influence of motor coordination on the performance of maximum dynamic muscle
power and motor performance, since children with motor coordination difficulties presented
worse performance in both variables. In the future, other studies could include additional groups
to conduct an experimental design with control groups. Perhaps it is also interesting to analyze
other age groups and the correlation of strength with other physical abilities.

Keywords: Motor skills. Motor coordination. Maximum dynamic muscle strength.
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1 INTRODUCAO

Entender quando, por que e como ocorrem mudancas no processo de desenvolvimento
motor tem sido assunto recorrente na area do Comportamento Motor (BARANOWSKI et al.,
2012; BUTTERFIELD; ANGELL; MASON, 2012; ROBERTON; HALVERSON, 1988). Na
tentativa de entender este processo, tem-se observado e analisado como o comportamento motor
muda ao longo da vida, considerando a forma como a aprendizagem, o controle e a coordenacéo
mudam com o aumento da experiéncia, do crescimento fisioldgico e da idade (CLARK;
OLIVEIRA, 2006).

Uma das formas comumente utilizadas para observar essas mudancgas no processo do
desenvolvimento motor é analisar o desempenho das habilidades motoras, observando além do
sexo e da idade, a interferéncia do meio ambiente e a sua relacdo com o individuo. Assim,
dependendo de como o individuo desempenha suas a¢des, na interacdo entre o seu organismo
e 0 meio, podera obter sucesso ou fracasso em alcancar o objetivo de uma determinada tarefa
(CLARK, 2007).

Muitos autores (GALLAHUE; OZMUN, 2005; CLARK, 1994; ROBERTON, 1987)
tém descrito a existéncia de estagios ou etapas de desenvolvimento que estdo relacionadas ao
processo de maturacdo do organismo, ao sexo, a0 ambiente e ao nimero de experiéncias que
um individuo adquire ao longo da vida. Em desenvolvimento motor, estes fatores se relacionam
com o nivel de desempenho das habilidades motoras e permitem identificar caracteristicas do
desenvolvimento para certa idade ou periodo (CLARK; METCALFE, 2002).

Na observagdo das fases ou periodos do desenvolvimento, destaca-se a infancia,
periodo em que ocorrem mudancas significativas, sendo estas determinadas por uma série de
fatores relacionados tanto com o processo de maturacdo do organismo (MALINA;
BOUCHARD; BAR-OR, 2009), quanto com as influéncias ambientais (AARTS et al., 2009;
GIAGAZOGLOU et al., 2007; LIGHT, 2010). Clark e Metcalfe (2002) descrevem em seu
modelo de desenvolvimento motor, que nos periodos pré-adaptativo e fundamental, os
individuos, em fungdo da maturacdo e das experiéncias adquiridas, se tornam capazes de
realizar habilidades executadas de forma consistentemente organizada e dirigidas a meta.

De modo geral, uma sequéncia é observada em que se passa de habilidades motoras
fundamentais para o periodo de habilidades motoras especificas do contexto (CLARK, 1994,
2007). Mas, apesar disto, é importante observar que nem todos os individuos sdo capazes de
aprender tais habilidades ou pelo menos realiza-las com exceléncia, ou ainda, nem todos se

tornam competentes no mesmo momento para as mesmas habilidades (LICKLITER, 2000;
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ROBERTON, 1989; VANSANT, 1989). O desempenho com qualidade de habilidades
especificas do contexto depende da adequada aquisicdo das habilidades fundamentais.
Conforme Seefeldt (1980), uma barreira de proficiéncia pode ser observada apds a fase das
habilidades motoras fundamentais. Tal barreira representaria dificuldades que criancas
poderiam encontrar ao tentar aprender habilidades motoras mais complexas, caso as habilidades
fundamentais néo fossem adquiridas com maestria (BARELA, 2013).

Além do desempenho em habilidades motoras, diferentes niveis de coordenacéo
motora tém sido descritos, sendo que estas diferencas tém sido definidas com base em tarefas
motoras que envolvem coordenacdo motora ampla e fina, equilibrio, forga e precisdo (HAGA,
2009; ROEBER et al., 2012; OLIVEIRA; LOPES; RISSO, 2003; TSIOTRA et al., 2009). De
modo geral, os pesquisadores (HENDERSON; SUGDEN; BARNETT, 2007; KIPHARD;
SCHILLING, 1974) tém descrito que ha individuos que apresentam dificuldades motoras
permanentes e assim, apresentam dificuldades de coordenacdo motora, enquanto que ha
individuos que ndo demonstram tais prejuizos e tém sido classificados como coordenacgdo
motora tipica.

Para identificar os diferentes niveis de coordenacdo motora, 0s pesquisadores tém
desenvolvido e realizado testes motores na tentativa de identificar e normatizar estas diferencas
(HENDERSON; SUGDEN; BARNETT, 2007; KIPHARD; SCHILLING, 1974; MORLEY et
al., 2015). Entre os muitos testes utilizados para avaliagdo da proficiéncia motora, 0o MABC-2
Movement Assessment Battery for Children — Second Edition (HENDERSON; SUGDEN;
BARNETT, 2007) tem recebido bastante atencdo dos pesquisadores, pois € um instrumento de
avaliagcdo normativa, especificamente desenvolvido para identificar diferentes niveis de
coordenacao motora. O teste é composto por tarefas de destreza manual, tarefas de preciséo ao
alvo e controle de bola; tarefas de equilibrio dindmico e estatico (OLIVEIRA; LOPES; RISSO,
2003), que avaliam se o individuo possui coordenagdo motora tipica ou néo.

Uma vez que se identifica diferentes niveis de coordenacdo motora, e que baixo
desempenho motor esta associado a prejuizos no processo de desenvolvimento, parece ser
importante a andlise de varidveis que sdo influenciadas por esta condigdo. Entre as muitas
variaveis relacionadas a baixos niveis de desempenho motor, a forgca muscular tem recebido
bastante atencdo dos pesquisadores (FERGUSON et al., 2014; KAUFMAN; SCHILLING,
2007; RAYNOR, 2001), pois parece que menores valores de forca estariam relacionados com
dificuldades de coordenagdo motora. A relacdo entre forga muscular e desempenho motor tem

sido demonstrada em estudos que analisaram a forga muscular em criangas com coordenacao
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motora tipica, em que menores valores de forca foram associados a pior desempenho em
atividades esportivas como futebol e basquetebol (COMFORT et al., 2014).

Mas, para verificar se a forca muscular é influenciada por dificuldade de coordenacao
motora seria necessaria a sua avaliagdo em individuos que apresentassem tanto dificuldade de
coordenagdo motora como também em individuos com coordenagdo motora tipica. Apesar de
ndo conclusivos, alguns estudos (LUNDY-EKMAN et al., 1991; OLIVEIRA et al., 2006;
PIEK; SKINNER, 1999) tém demonstrado que criancas com dificuldade de coordenacao
motora apresentam maior variabilidade e menor controle na conducdo dos testes de forca em
tarefas especificas, como por exemplo, na anélise da forca de preensao dos dedos que exige um
alto nivel de redundancia cinética (OLIVEIRA et al., 2006).

Outra condicdo a ser observada na analise da forca muscular, quando relacionada a
condicdo de dificuldade de coordenacdo motora, é que a existéncia de desequilibrio da acao
muscular entre as cadeias anterior e posterior pode acarretar, além de lesbes musculares,
prejuizos no desempenho de habilidades motoras (SENA et al., 2013). Para analisar estes
topicos, os estudos tém testado a forca tanto em situacdes de laboratorio, quanto em situagdes
de campo, mas as conclusdes ainda sdo bastante controversas (HAGA, 2008, 2009; HANDS,
2006, 2008; KANIOGLOU, 2006; RAYNOR, 2001; SCHOTT, 2007).

Um possivel problema metodoldgico relacionado a falta de consenso sobre a influéncia
da forca como fator interveniente neste processo pode ser atribuido ao fato de que alguns
estudos analisaram outras variaveis concomitantemente, como por exemplo, a coordenacdo
motora, o equilibrio e a flexibilidade (DALY et al., 2016; GRANACHER et al., 2011). Outra
condicdo critica é que aqueles estudos que analisaram apenas a for¢ca muscular, nao
consideraram a sua relacdo com a dificuldade de coordenagdo motora, avaliando apenas
criangas com coordenacdo motora tipica (FAGHER; FRITZSON; DRAKE; 2016;
FAIGENBAUM et al., 2002; FRITZ et al., 2016).

Além disso, pode também ser considerado como problema metodoldgico o fato de que
a maioria dos estudos testou a forca isocinética e a forca isométrica (KING; CLARK;
OLIVEIRA, 2012; RAYNOR, 2001), ndo considerando a analise especifica da forca dindmica
quando relacionada ao desempenho das habilidades motoras, tanto de criangas com dificuldade
de coordenacdo motora, quanto de criangas com coordenacdo motora tipica, 0 que leva a
formulacéo da seguinte questdo problema: qual o nivel de desempenho motor em habilidades
bésicas e de forca muscular dindmica de criangas com diferentes niveis de coordenacéo

motora conforme o MABC-2?
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor investiga como o processo de desenvolvimento ocorre
(BENDA, 1999) e caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo espectro de habilidades motoras
que possibilita a crianga o dominio do seu corpo em diferentes posturas (estaticas e dindmicas);
a se locomover pelo ambiente fisico e cultural através do andar, do correr, do saltar; e a
manipular objetos e instrumentos diversos (SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004). Numa
visdo dindmica deste processo, organismo e ambiente estdo em reciproca interacdo, sendo
responsaveis pelas causas e efeitos que determinam o desenvolvimento dos individuos
(LEWOTIN, 2001).

Partindo do pressuposto de uma visdo dindmica de desenvolvimento, as habilidades
motoras mudam através da interacdo entre as restricbes do individuo e do meio ambiente. O
desenvolvimento ocorre a partir do processo maturacional, sendo continuamente modulado pelo
ambiente e pelas experiéncias de vida (CLARK, 2007; GOTTLIEB, 1998). Nesta inter-relacédo
dos fatores maturacionais e das influéncias do ambiente fisico e cultural, o processo de
desenvolvimento motor caracteriza-se por uma progressao de habilidades simples para
habilidades mais complexas e organizadas (SANTOS et al., 2006). Esta progresséo depende do
desenvolvimento adequado de habilidades basicas (SANTOS et al., 2006), categorizadas em
locomocdo, equilibrio e manipulacdo (controle) de objetos (CLARK; METCALFE, 2002;
GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Assim como alguns estudos (AARTS et al., 2009; GIAGAZOGLOU et al., 2007,
LIGHT, 2010), Venetsanou e Kambas (2010) também descrevem que a aquisicdo das
habilidades béasicas na infancia é influenciada pelo ambiente fisico e cultural, mas também é
dependente das caracteristicas da crianca. Assim, as fases iniciais do desenvolvimento motor
do individuo sdo decisivas, pois alguns elementos como consciéncia corporal, direcional e
espacial, bem como a sincronia, o ritmo e a sequéncia de movimentos, sdo essenciais para a
aquisicdo das habilidades basicas (VIEIRA et al., 2004).

Tal afirmacdo sugere uma relacédo de interdependéncia entre as fases de habilidades
bésicas e de habilidades especializadas. Em outras palavras, as aquisicdes motoras iniciais da
crianga atenderiam ndo somente as necessidades imediatas na infancia, mas poderiam trazer
implicacdes para a aquisicdo posterior das habilidades motoras especializadas (SANTOS et al.,
2004).



19

Desde as fases iniciais, a crianga precisa interagir com o ambiente a sua volta e para
tanto, ela precisa fazer uso de uma série de habilidades. E, apesar da existéncia de fases, parece
que a melhora na qualidade da execucédo destas habilidades se faz por conta das experiéncias
interativas que ocorrerdo ao longo do processo (CLARK; METCALFE, 2002; GALLAHUE;
OZMUN, 2005; HAYWOOD; GETCHELL, 2009; PAYNE; ISAACS, 2007).

De acordo com Clark (2007), seres humanos apresentam ao nascer alguns
comportamentos essenciais para sua sobrevivéncia, mas até os reflexos, como o da succao e da
preensdo, sdo modificados pelas experiéncias da crianca. Esta autora afirma, ainda, que o
individuo passa toda a vida expandindo e adaptando-se a novas experiéncias perceptivo-
motoras, que ajudam a construir suas habilidades motoras de acordo com as mudancas que
ocorrem ao longo da vida.

A progressdo do desenvolvimento motor, portanto, ocorre de forma individualizada,
numa sequéncia cumulativa de experiéncias que, somada as habilidades adquiridas em cada
periodo, vdo fornecendo um suporte basico para a aquisicdo de todo o repertorio motor
adquirido no decorrer das fases (CLARK; METCALFE, 2002). E importante destacar que o
progresso no processo de desenvolvimento é determinado, principalmente, pelas restricdes
especificas de cada crianca somadas aquelas impostas pelo meio e pelas oportunidades
recebidas.

A ideia de que a interagdo entre organismo e ambiente determina o processo de
desenvolvimento motor tem sido apresentada em estudos que avaliam o desempenho das
habilidades, da coordenacdo ou do controle motor durante um determinado periodo do ciclo de
vida ou ainda, investigam fatores que interferem neste processo. Neste sentido muitos estudos
tém sido realizados com a intencdo de identificar, descrever, analisar e correlacionar o
desenvolvimento motor com as possiveis variaveis que possam interferir tanto positiva, quanto
negativamente neste processo (FREITAS et al., 2015; LAUKKANEN et al., 2014; VEDUL-
KJELSAS et al., 2011).

Por exemplo, Butterfield, Angell e Mason (2012) examinaram as habilidades de
receber, arremessar, quicar e rebater de criangas com idade entre 5 e 14 anos. De modo geral,
os dados apontaram para melhor desempenho em funcéo da idade, ou seja, as criangas mais
velhas obtiveram melhor desempenho que as mais novas, ndo sendo observadas diferencas
significativas por sexo nas habilidades quicar e receber, o que de certa forma seria esperado.
Todavia, o pior desempenho das meninas no rebater e no arremessar foi explicado pelo fato de
ndo terem alcangado o padrdo maduro no componente que envolve a rotacéo do tronco, variavel

importante em ambas as habilidades. Para entender o motivo de tal resultado, os autores
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sugerem considerar as condigdes socioecondmicas e culturais das criangas como forma de
controlar possiveis varidveis de interveniéncia no resultado do estudo.

Na discussao sobre os muitos fatores intervenientes do processo de desenvolvimento
motor, Freitas et al. (2015) avaliaram criangas com idade entre 7 e 10 anos, considerando a
possibilidade de relacionar a coordenagdo motora (avaliada pelo teste KTK) e o desempenho
de habilidades basicas com a massa corporal, estatura e idade Ossea enquanto variaveis
maturacionais. Os resultados ndo mostraram relacdes significativas nas analises realizadas. A
auséncia de relacdo entre massa corporal, estatura e idade 6ssea com o desempenho das
habilidades bésicas fortalece a importancia das condi¢cdes ambientais e da oportunidade de
pratica no processo de desenvolvimento motor.

Obijetivando relacionar o desempenho motor em habilidades basicas com idade e sexo,
Valentini et al. (2016), analisaram, no Brasil, 0 desempenho motor de 2377 criancas com idade
entre 3 e 10 anos de idade. Na comparacdo do desempenho motor entre sexos, os resultados
indicaram melhor desempenho dos meninos, principalmente nas habilidades de controle de
objetos. Quanto a analise do desempenho motor relacionado a idade, os autores ndo observaram
melhora do desempenho com 0 aumento de idade em todas as habilidades analisadas. De modo
geral as criancas apresentaram baixo desempenho motor e os autores concluiram que este
resultado pode estar relacionado a baixo engajamento em esportes e em atividades fisicas fora
do horario escolar. Tal conclusédo sugere que o desenvolvimento motor depende das condi¢bes
ambientais as quais as criancas estao inseridas, em que oportunidade e pratica sdo importantes
para o desenvolvimento motor.

Em geral, véarios estudos buscaram diagnosticar o desempenho motor, via habilidades
bésicas, coordenacdo motora ou outras capacidades e investigar fatores relacionados as
caracteristicas das criancas, de natureza biologica ou sociocultural, tais como sexo e indice de
massa corporal (LOPES et al., 2011), sexo e nivel socioecondmico (MORLEY et al., 2015),
criancas que viviam em orfanatos e que foram posteriormente adotadas (ROEBER et al. 2012),
nivel de atividade fisica fora do ambiente escolar (BROWN et al., 2009), nivel de atividade
fisica (LAUKKANEN et al., 2014) e aptidao fisica (HANDS, 2008), Os resultados sugerem
que, como fenémeno complexo, o desenvolvimento motor da crianga depende da interacdo de
varios fatores. Por isso, alguns estudos indicam que novas experiéncias motoras e pratica
regular de atividades fisicas devem ser fornecidas as criancas, independente da faixa etaria
(GRANACHER et al., 2011; HAGA, 2008; LAUKKANEN et al., 2014; VALENTINI et al.,
2016).
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2.2 Habilidades motoras bésicas na infancia

O processo de desenvolvimento motor vem sendo estudado ha mais de duzentos anos
(CLARK; WHITALL, 1989; CONNOLLY, 2000) e neste contexto, os pesquisadores vém
tentando entender e descrever como as criangas realizam e aprimoram suas habilidades motoras.
Mais recentemente, as pesquisas tém tentado entender os processos que determinam como o
aprendizado e aperfeicoamento das habilidades motoras ocorre ao longo do processo de
desenvolvimento motor (CLARK; WHITALL, 1989; CLARK; OLIVEIRA, 2006).

Para entender como ocorre o desenvolvimento motor, muitos pesquisadores tém
descrito e discutido modelos de desenvolvimento motor que estabelecem fases ou periodos para
este processo (BEE; BOYD, 2011; CLARK; METCALFE, 2002; GALLAHUE; OZMUN,
2005; HAYWOOD; GETCHELL, 2009). E, para o estabelecimento destas fases ou periodos,
sdo observados padrdes de desempenho de habilidades motoras basicas, como andar, correr,
saltar, arremessar, etc., que sdo comuns a maioria das criangas, considerando em que momento
estes padres surgem. De modo geral, os modelos de desenvolvimento motor analisam o
surgimento, a manutencao e o aperfeicoamento destes padrdes, do nascimento até a vida adulta.

O modelo de desenvolvimento motor de Clark e Metcalfe (2002), por exemplo,
estabelece periodos de desenvolvimento, apresentando metas habilidosas caracteristicas para
cada periodo, que sdo adaptaveis e estabelece também, 0os movimentos utilizados para atingir
essas metas (FIGURA 1). No modelo, o processo de desenvolvimento € subdividido em seis

periodos, do reflexivo até o periodo de compensacao.

Figura 1: Modelo da montanha (CLARK; METCALFE, 2002)
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Os autores utilizam como metéafora a subida de uma montanha, estabelecem que a base
da montanha é estruturada no periodo pré-natal, pois nos Gltimos 6 meses o feto j& se movimenta
regularmente. Mas é com 0 nascimento, logo nas duas primeiras semanas, que ja se percebe
uma série de movimentos reflexos que determinam o primeiro periodo do desenvolvimento
motor, o reflexivo.

Quando o comportamento motor da crianca se torna voluntério e dirigido & meta, surge
o0 periodo, o pré-adaptativo, com os primeiros movimentos tipicos dos seres humanos. O avanco
para 0 proximo periodo é caracterizado por dois comportamentos padrbes, 0 passeio
independente e a autoalimentacédo. O periodo subsequente, habilidades fundamentais, a crianca
adquire a coordenacdo motora basica, através da combinacdo de uma ou mais habilidades
motoras, que formardo a base para a préatica de atividades que requerem maior complexidade e
de outras habilidades motoras que sdo estabelecidas culturalmente. Clark e Metcalf (2002)
comentam que o quarto periodo, que é definido como o de aquisi¢do de habilidades motoras
especificas do contexto, “é a fase em que os padrdes sdo modificados para um proposito
especifico (por exemplo, correr para saltar obstaculos, ou o padrdo marcante é adaptado para
esportes como Baseball, Ténis e Golfe). ”

No modelo, o topo da montanha € definido como o periodo de habilidade plena,
quando o individuo se torna capaz de realizar as tarefas motoras com grande habilidade em
funcdo do grande repertério motor desenvolvido ao longo do processo. Mas Clark (2007) chama
a atengdo para o fato de que este processo ¢ dindmico e que o fato de “atingir o topo da
montanha” ndo significa o fim deste processo. Assim, ¢ importante considerar que mudangas
na estrutura corporal, lesdes, falta de estimulo entre outros fatores podem reconduzir o
individuo a periodos anteriores do processo para gque uma nova readaptagdo possa ocorrer.

E importante destacar, também, que o periodo de habilidades fundamentais (basicas)
pode ser decisivo para 0 sucesso ou fracasso do individuo no desempenho das habilidades
plenas ou especificas (CLARK, 2007; SANTOS et al., 2004). Como ja mencionado, um
desenvolvimento insuficiente de habilidades basicas, pode resultar em uma “barreira de
proficiéncia” (SEEFELDT, 1980), dificultando ou impedindo a aquisi¢ao de habilidades mais
complexas e especificas. Segundo Seefeldt (1980) e Clark (2007) esta barreira esta relacionada,
entre outros fatores, a falta de oportunidade ou a pouca quantidade de pratica durante a
aquisicao das habilidades basicas.

Na observagéo dos fatores que interferem no processo de aquisi¢éo de habilidades, fica
evidente a importancia do periodo de aquisicdo de habilidades bésicas para o continuo
progresso do individuo (CLARK, 2007, CLARK; METCALFE, 2002). Além de servir como
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base para as etapas futuras, torna-se importante combinar as varias habilidades adquiridas para
utilizacdo em situagdes de maior complexidade, como por exemplos nos esportes e em tarefas
especializadas do dia-dia (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Ao investigar esta fase, varios
estudos tém tentado entender e descrever como ocorre e quais fatores podem interferir no
processo de aquisicdo das habilidades basicas (LOGAN et al., 2012; MORLEY et al. 2015;
VALENTINI et al., 2016; VANDORPE et al., 2012).

Hashim e Baharom (2014), por exemplo, investigaram se criancas com 9 anos de idade
apresentavam prejuizo no desempenho das habilidades locomotoras e manipulativas,
realizaram um estudo com 64 meninos. Os resultados deste estudo indicaram que as criancas
avaliadas apresentavam idade motora inferior a esperada, sendo que o motivo deste resultado
foi associado a falta de planejamento adequado para a préatica da atividade fisica na escola e
para a realizacdo regular de avaliacdes do desempenho das habilidades motoras.

Estudos semelhantes tém sido realizados no Brasil e mais recentemente, Nobre,
Bandeira e Valentini (2016) investigaram como processos proximais eram realizados no intuito
de gerar desempenho adequado das habilidades motoras fundamentais no ambiente escolar e
em projetos sociais de carater esportivo. Assim como no estudo de Hashim e Baharom (2014),
todas as criangas avaliadas no estudo brasileiro apresentaram desempenho das habilidades
motoras fundamentais abaixo do esperado para o0 sexo e para idade. Neste estudo, aquelas
criancas que ndo participavam dos projetos sociais apresentaram pior desempenho do que as
demais criangas.

Van Keulen et al. (2016) ao avaliar a influéncia de uma intervencdo motora através da
utilizacdo de dois tipos de pratica no desempenho das habilidades de controle de objetos,
demonstraram que as criangas, ap0s 0 processo interventivo, apresentavam desempenho das
habilidades de controle de objetos conforme o esperado para o sexo e idade. Para chegar a esta
concluséo, foram avaliadas 60 criancas (30 do sexo masculino e 30 do sexo feminino com a
idade entre 6 e 7 anos), que antes do inicio da intervencdo foram avaliadas quanto ao
desempenho das habilidades motoras e divididas em 3 grupos (aleatorio, blocos e controle).
Apo6s o periodo interventivo (25 dias) todas as criangas foram reavaliadas e os dados
demonstraram que o grupo aleatério apresentou desempenho superior ao grupo blocos e ao
grupo controle. A conclusao deste estudo sugere que intervencdes motoras sdo importantes para
o0 desenvolvimento de habilidades basicas.

Portanto, para que o processo de aquisi¢do das habilidades motoras fundamentais
ocorra de maneira adequada, parece importante observar os possiveis fatores intervenientes do

processo de desenvolvimento e estimular, desde cedo, a préatica regular de atividades motoras.
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J4, na transicdo do periodo pré-adaptativo para o periodo de padrées motores fundamentais,
percebe-se que varios fatores podem causar prejuizos e prejudicar o processo de transi¢do entre
os periodos de desenvolvimento, como por exemplo, a participacdo em atividades fisicas
estruturadas ou ndo, obesidade, uso de brinquedos ou estimulacao dos pais (BARNETT et al.,
2013; CASTETBON; ANDREYEVA, 2012; CLEARFIELD, 2011).

Estes fatores sdo observados e descritos atraves de estudos que relacionam o
desempenho das habilidades motoras com variaveis do ambiente, varidveis antropométricas,
fisioldgicas, etc. Bonvin et al. (2012) por exemplo, relacionaram o desempenho de habilidades
motoras e o0 nivel de aptiddo fisica com o sexo e com a massa corporal em criancas de ambos
0s sexos, com idade entre 2 e 4 anos. Neste estudo ndo foram encontradas diferencas
significativas na relacdo do desempenho geral de habilidades motoras com 0 sexo ou a massa
corporal, mas os autores detectaram melhor desempenho das habilidades motoras e da aptiddo
fisica dos meninos quando comparados com as meninas e alertaram para o fato de ser necessario
estimular a prética regular de atividades motoras na infancia.

A aquisicdo das habilidades basicas é tdo importante para a continuidade do processo
do desenvolvimento motor que aqueles individuos que apresentam alguma dificuldade no
desempenho destas habilidades, ndo conseguem participar de jogos e brincadeiras comuns da
infancia e ainda, ndo realizam adequadamente as acGes motoras relacionadas as tarefas diarias
(LANE; BROWN, 2015). Nota-se também, que os individuos que apresentam dificuldades na
realizacdo das habilidades motoras apresentam niveis de aptidao fisica inferiores aos seus pares
com desenvolvimento tipico (LOPES et al., 2013).

Haga (2009), por exemplo, examinou como o nivel de aptidao fisica se desenvolveu
ao longo de 32 meses de acompanhamento, em dois grupos de criangas com idade entre 9 e 10
anos. Um dos grupos foi formado por individuos que apresentavam dificuldade de coordenagéo
motora e o outro grupo foi formado pelas criangas que apresentavam coordenagao motora tipica.
Apbs os 32 meses de acompanhamento, percebeu-se que todas as criangas haviam melhorado
o nivel de aptidéo fisica quando comparado os dados da data de inicio para o termino do estudo,
provavelmente também por conta do processo maturacional. Mas, as criangas que haviam sido
identificadas com dificuldade de coordenagdo motora continuaram a apresentar,
significativamente, menor nivel de aptidao fisica do que as criancas com alta proficiéncia das
habilidades motoras.

Além de aptidao fisica, a idade cronoldgica e o sexo tém sido descritos como fatores
limitantes e determinantes para o desempenho das habilidades motoras por conta do processo

maturacional e fisiologico, mesmo que exista a interferéncia de outros fatores (FERREIRA;
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BOHME, 1998; MORLEY et al., 2015; VALENTINI et al., 2016). Diferentemente, a relagio
entre habilidades motoras e outras variaveis de interveniéncia como a influéncia da condicao
socioeconémica e das capacidades fisicas, que também podem interferir no processo de
aquisicdo e de desempenho, ainda ndo esta bem esclarecida.

Observando a influéncia do sexo e da idade no processo de aquisicdo de habilidades
motoras, Hands e Mclintyre (2015) realizaram um estudo para valida¢do de um instrumento de
analise do desempenho de habilidades fundamentais em criangas australianas. O referido teste,
que foi validado, analisa o desempenho das habilidades motoras através de padrdes motores
pré-definidos da corrida, do arremesso por cima do ombro, do salto com um pé e do salto em
distancia. Os resultados de desempenho destas habilidades ndo apresentaram diferencas
significativas nem entre 0s sexos nem entre as idades, a Unica excecao foi no arremesso por
cima do ombro, em que meninos apresentaram melhor desempenho do que as meninas. Apesar
da diferenca significativa encontrada entre meninos e meninas no arremesso por cima do ombro,
o0s dados gerais ndo demonstraram com clareza a interferéncia de sexo ou idade no processo de
aquisicdo ou desempenho das habilidades motoras. Como o objetivo do estudo era validar um
determinado instrumento de avaliacdo motora para a populacdo descrita, talvez os autores ndo
tenham controlado algumas variaveis intervenientes que possam ter influenciado o resultado,
ndo permitindo comparar os resultados através do sexo ou idade.

Rodrigues, Avigo e Barela (2015) realizaram um estudo para verificar as habilidades
béasicas de criangas, de ambos 0s sexos, com idade entre 6 e 9 anos. Os resultados confirmaram
os achados de estudos anteriores, pois as criangas apresentaram desempenho pior do que o
esperado em todas as idades e em ambos 0s sexos. As criangas mais novas foram classificadas
com desempenho pobre e as mais velhas apresentaram desempenho muito pobre. Os autores
destacam, também, a importancia de desempenhar adequadamente as habilidades basicas,
sendo que esta condicao deva ser oferecida através da pratica regular de atividades motoras.

Laukkanen et al. (2014), considerando que as habilidades motoras podem
desempenhar um papel importante para manter nivel suficiente de atividade fisica durante o
curso da vida, examinaram a relacdo entre habilidades motoras amplas e aptiddo fisica de 84
criangas da pré-escola e do primeiro ciclo do ensino fundamental, todas com idade entre 5 e 8
anos. Como parametro de analise do estudo, foram observadas varidveis metabolicas e
neuromusculares. Os resultados indicaram que as habilidades motoras amplas foram associadas
a impactos neuromusculares de moderados a altos e a atividade fisica classificada de
intensidade metabdlica vigorosa nas meninas do ensino fundamental, enquanto que nas meninas

em idade pré-escolar a atividade fisica foi classificada como de alto impacto. Nos meninos em
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idade pré-escolar observou-se impactos neuromusculares moderados, enquanto que a atividade
fisica foi considerada como de leve a vigorosa. Nos meninos do ensino fundamental, os
resultados demonstraram que a atividade fisica foi de intensidade média e os impactos
neuromusculares semelhantes aos da pré-escola. Em todas as analises, o nivel de aptidéo fisica
das criancas foi associado ao desempenho das habilidades motoras, sendo que, nas meninas,
esta associacgdo foi mais acentuada.

Recentemente, Bardid et al. (2016) compararam o desempenho das habilidades
motoras de criancas belgas com os dados de desempenho de uma amostra de referéncia de
criangas americanas, considerando a idade e sexo e encontraram dados diferentes do estudo de
Laukkanen et al. (2014). Foram analisadas 1614 crian¢as com idade entre 3 e 8 anos e apesar
dos dados demonstrarem que as criangas belgas tinham desempenho das habilidades motoras
pior do que seus pares americanos, os resultados indicaram que o desempenho das habilidades
motoras foi mais proficiente com o aumento da idade, tanto para as habilidades locomotoras,
quanto para as habilidades de controle de objetos. Observou-se, também, que 0s meninos
desempenharam as habilidades de controle de objetos melhor do que as meninas.

Apesar das diferencas dos resultados encontrados entre os dois estudos, observa-se
que, tanto na relagcdo do desempenho das habilidades motoras com o nivel de aptidao fisica,
quanto na comparacdo do desempenho das habilidades motoras entre criancas de diferentes
nacionalidades, a idade e 0 sexo se apresentaram como fatores determinantes do desempenho
das criancas avaliadas. Esta mesma condicao tem sido observada em estudos longitudinais que
acompanharam o processo de desenvolvimento das habilidades motoras da infancia a fase
adulta de individuos de ambos 0s sexos.

Na tentativa de relacionar o nivel de desempenho de habilidades motoras na infancia
com a préatica de atividade fisica na fase adulta, Lloyd et al. (2014) realizaram um estudo
longitudinal que durou 20 anos. No inicio do estudo, 669 criancas de ambos 0s sexos foram
avaliadas quanto ao nivel de desempenho das habilidades motoras e entéo, divididas em dois
grupos, baixo desempenho de habilidades motoras (BDHM) e alto desempenho de habilidades
motoras (ADHM). Apds o estabelecimento dos grupos, as criangas foram acompanhadas, ao
longo dos 20 anos, quanto & quantidade de atividade fisica realizada, sendo que as criangas do
grupo BDHM apresentavam menores niveis de atividade fisica do que as criancas do grupo
ADHM. Ao final deste periodo, apenas 17 integrantes do grupo inicial (BDHM, n=6 e ADHM,
n = 11) puderam ser reavaliados. Mas, apesar da drastica reducdo do numero de participantes,
os dados da remanescente amostra permitiram concluir que aquelas criangas que haviam sido

identificadas com alto desempenho das habilidades motoras mantiveram melhores niveis de



27

atividade fisica, na fase adulta, do que as criangas que inicialmente haviam sido incluidas no
grupo BDHM e ainda, este resultado se evidenciou mais entre as mulheres.

Duncan, Bryant e Stodden (2016) examinaram as diferencas no indice de Massa
Corporal e de gordura corporal em funcdo do sexo e da proficiéncia motora em habilidades
béasicas. Participaram do estudo 248 criancas de ambos o0s sexos, com idade entre 6 e 11 anos.
Todas foram avaliadas quanto a proficiéncia das habilidades motoras fundamentais, sendo que
foram estabelecidos, para andlise, trés niveis de proficiéncia: baixa, média e alta. Além da
proficiéncia, os autores avaliaram, também, o nivel de aptiddo fisica das criancas. Apds a
analise dos dados, verificou-se que os niveis de aptiddo fisica dos meninos foram
significativamente maiores do que das meninas. Verificou-se, também, que as meninas que
apresentaram baixa proficiéncia motora, também apresentaram maior indice de Massa Corporal
e maior quantidade de gordura corporal. Os mesmos resultados ndo foram encontrados quando
comparado o nivel de proficiéncia das habilidades motoras entre os meninos. A falta de relagdo
entre gordura corporal e Indice de Massa Corporal e o nivel de proficiéncia motora nos meninos
pode ser explicado com base no nivel de aptidao fisica dos meninos, pois este esta diretamente
relacionado com maiores quantidades de atividade fisica e por consequéncia, com niveis mais
reduzidos de gordura corporal e indice de Massa Corporal.

Estudos anteriores j& haviam apresentado resultados semelhantes, como por exemplo,
o0 estudo de Gentier et al. (2013) que objetivou relacionar a massa corporal com o desempenho
de habilidades motoras amplas e finas, considerando o sexo e a idade para comparacdo dos
individuos e duas variaveis ndo exerceram influéncia nos resultados encontrados. Neste estudo,
0s autores analisaram o desempenho das habilidades motoras de 68 crian¢as com idade entre 7
e 13anos, que foram divididas em um grupo de anélise, formado por 34 criancas diagnosticadas
com obesidade e um grupo controle, formado por individuos que apresentaram massa corporal
normal, sendo que os grupos foram pareados por idade e sexo. Apds a analise dos dados, foi
possivel perceber que as criangas obesas haviam apresentado pior desempenho tanto nas
habilidades motoras amplas, quanto nas habilidades motoras finas. S6 ndo foram encontradas
diferencas significativas na realizagio das tarefas de integracio motora fina. E importante
destacar que o pior desempenho do grupo formado pelas criancas obesas ocorreu independente
do sexo ou da idade.

Numa investigacdo semelhante, D’Hondt et al. (2013) analisaram os dados coletados
em um projeto na Bélgica e realizaram um estudo longitudinal, que teve duragdo de 2 anos,
para comparar 0 desempenho de habilidades motoras amplas de criangas com sobrepeso e

obesidade (n=50) com o desempenho de criangcas com massa corporal normal para idade e sexo
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(n=50). A amostra foi composta por criangas com idade entre 6 e 10 anos de ambos 0s sexos.
Todas as criangcas foram avaliadas quanto ao nivel de desempenho das habilidades motoras,
quanto & estatura, & massa corporal e ao indice de Massa Corporal, no inicio e ao término dos
dois anos de acompanhamento. Inicialmente foi aplicado também, um questionario que entre
outros aspectos, identificava a préatica regular de atividades fisicas institucionalizadas. D’Hondt
et al. (2013), baseados nos dados coletados, demonstraram haver forte relacéo entre o nivel de
desempenho das habilidades motoras e a massa corporal das criangas. Esta afirmacao se baseou
no fato de que as criancas com massa corporal normal para sexo e idade apresentaram maior
progresso do que aquelas que haviam sido identificadas com sobrepeso e obesidade.

Os autores entdo concluiram que a obesidade e o sobrepeso séo fatores negativos para
o desempenho de habilidades motoras, enquanto que a participacdo em esportes organizados
pode ser considerada como um fator positivo para o desempenho adequado das habilidades
motoras, uma vez que aquelas criancas que praticavam atividade fisica em esportes organizados
apresentaram massa corporal normal e melhor desempenho das habilidades motoras. Os dados
do estudo de D’Hondt et al. (2013) permitem observar uma condi¢cdo de analise paralela a
influéncia do sexo, da idade e de certas varidreis antropométricas, quando se destaca a
influéncia do estimulo a pratica regular de atividades fisicas como justificativa do melhor
desempenho das criangas que participaram em esportes organizados.

Esta afirmacdo é respaldada pelos resultados obtidos no estudo de Ericsson e Karlsson
(2012) que analisaram os efeitos de mais sessdes semanais de educacdo fisica escolar sobre o
desempenho de habilidades de escolares que foram acompanhados através de um estudo
longitudinal de 9 anos. Inicialmente foram criados dois grupos para analise, um grupo que
praticava a educacéo fisica 5 vezes por semana (n= 129) e outro grupo que praticava a educacao
fisica 2 vezes por semana (n= 91). Além das habilidades motoras, os autores observaram o
desempenho escolar das criangas participantes do estudo. Ao término dos nove anos, as criangas
foram avaliadas quanto ao desempenho das habilidades motoras e no grupo que praticava a
educacdo fisica 5 vezes por semana, apenas 7% das criancas apresentaram baixo desempenho
das habilidades motoras, enquanto que no grupo que praticou a educacgdo fisica 2 vezes por
semana, 47% das criangas apresentaram baixo desempenho das habilidades motoras. Ainda,
96% das criancas pertencentes ao grupo que praticou a educacao fisica 5 vezes por semana
obtiveram bom desempenho académico, enquanto que no grupo que praticou 2 vezes por
semana, o indice de desempenho académico foi de 89 %.

Dados semelhantes, também, foram encontrados por Santos et al. (2015). Neste estudo,

foi avaliado o impacto da atividade esportiva programada sobre indicadores de motricidade
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global e de equilibrio. Para tanto, as autoras avaliaram 160 criangas com idade entre 7 e 10
anos, que foram divididas em trés grupos: (1) grupo controle (n=80, 40 meninos e 40 meninas),
que praticava atividades apenas na educacdo fisica escolar; (2) grupo de pratica de balé classico
(n=40), formado apenas por meninas e grupo de pratica de futsal (n=40), formado s6 por
meninos. Os grupos de préatica de balé e futsal apresentaram resultados superiores ao grupo
controle, tanto na avaliacdo da idade motora em motricidade global, quanto na avaliacdo da
idade motora de equilibrio, quando comparados com o grupo controle. Os resultados destes dois
estudos sugerem que, quanto mais pratica, melhor o nivel de desempenho das habilidades
motoras, pois no estudo de Ericsson e Karlsson (2012) os resultados da maior quantidade de
pratica refletiram até no desempenho das disciplinas académicas, e no estudo de Santos et al.
(2015), o melhor desempenho das habilidades motoras coube aos dois grupos gque tinham além
de aulas de educacéo fisica, as aulas de futsal ou de balé.

Tem sido observado que criangas que apresentam pior desempenho das habilidades
motoras se envolvem menos com atividades fisicas e esportivas e por consequéncia, apresentam
menor nivel de aptidao fisica (BEBICH-PHILIP et al., 2016; DALY et al., 2016). Os estudos
tém analisado tanto a relacdo de uma capacidade fisica, quanto o conjunto de capacidades com
0 desempenho das habilidades motoras com o objetivo de entender esta relagéo.

Com vistas a avaliar a relagdo entre o desempenho motor e aptidao fisica, Capistrano
et al. (2015), por exemplo, relacionaram o desempenho das habilidades motoras fundamentais
com a aptidao fisica de 98 criancas, de ambos 0s sexos, todas com idade entre 7 e 10 anos de
idade. Da amostra, 19,8 % das criancas apresentaram baixa proficiéncia e risco de baixa
proficiéncia das habilidades motoras e 80,2% foram identificadas com proficiéncia tipica. Os
meninos com baixa proficiéncia e risco de baixa proficiéncia das habilidades motoras
apresentaram desempenho significativamente pior do que os demais nos testes de agilidade e
forca explosiva dos membros inferiores. Os autores observaram, também, que o desempenho
no teste de forca abdominal e no teste de agilidade, foram os que mais contribuiram para
explicar a variabilidade encontrada no desempenho das habilidades motoras.

Os resultados encontrados no estudo de Capistrano et al. (2015), corroboram os dados
encontrados em estudos anteriores, confirmando a tendéncia de relacdo entre desempenho de
habilidades motoras e aptiddo fisica, em que o desempenho adequado de um, corresponde ao
bom desempenho do outro. Esta tendéncia parece ocorrer, também, quando se observa, de
forma isolada a relacdo de uma ou mais capacidades fisicas com o desempenho de habilidades

motoras.
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Zuvela, Kezic e Krstulovic (2016), por exemplo, examinaram a possibilidade das
capacidades fisicas e das caracteristicas morfoldgicas influenciarem o desempenho das
habilidades basicas em criangas de oito anos de idade. Foram avaliadas 90 criancas de ambos
0S sexos, quanto as caracteristicas morfoldgicas (massa corporal e estatura), quanto as
capacidades fisicas (flexibilidade, forca explosiva e resisténcia cardiorrespiratoria) e quanto ao
nivel de desempenho das habilidades motoras (arremessar uma bola de volei na parede e agarrar
consecutivamente, correr através de obstaculos, carregar uma bola de medicine ball e correr em
linha reta). A analise dos dados indicou que a forca explosiva e a resisténcia cardiorrespiratoria
se apresentaram como preditores significativos do desempenho das habilidades motoras. A
estatura se apresentou como preditora das caracteristicas morfoldgicas so para 0os meninos. Com
bases nestes resultados, os autores concluiram que a forca explosiva e a resisténcia
cardiorrespiratdria sdo preditores significativos do desempenho das habilidades motoras para
ambos 0s sexos. A estatura parece ser um preditor para 0s meninos, e ainda, as meninas com
alta capacidade de forca e resisténcia cardiorrespiratoria, também apresentam melhor
desempenho das habilidades motoras.

Portanto, é importante proporcionar condi¢bes adequadas para a aquisi¢do das
habilidades bésicas, sendo necessario considerar a influéncia dos mdaltiplos fatores
intervenientes. Neste cenario, a influéncia da aptiddo fisica e mais especificamente das
capacidades fisicas parece ser importante para o desempenho adequado de habilidades motoras.
Ainda, com base nos dados dos estudos mais recentes, a forca parece ter papel fundamental no
processo de aquisi¢do e desempenho de habilidades béasicas, sendo necessaria a realizacdo de

novos estudos que tentem explanar de forma mais precisa como se dé esta contribuicéo.

2.3 Forca muscular

A forca muscular (FM) pode ser definida como “a quantidade méxima de forca que
um masculo ou um grupo de musculos pode gerar em um determinado padréo especifico de
movimento, numa determinada velocidade de movimento” (FLECK; KRAEMER, 2006, p. 20).
A FM também ¢ compreendida como sendo “a utilizacdo da tensdo muscular para vencer
resisténcias externas ” (RODRIGUES; CARNAVAL, 2003, p. 39), ou quando “um musculo ¢é
ativado e desenvolve for¢a sem causar movimento numa articulacdo” (FLECK; KRAEMER,
2006, p. 21).

A FM vem sendo associada a condi¢do de salde e ao desempenho fisico desde a Grécia

antiga, sendo que neste periodo da historia ja se discutia principios de treinamento para aumento
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e manutencao desta capacidade (BITTENCOURT, 1986; CAPRA et al., 2016). Atualmente,
alguns destes principios ainda sdo amplamente discutidos, como por exemplo, o principio da
sobrecarga, que se refere ao aumento da intensidade e do volume de treino para que ocorra
aumento da FM. A necessidade de sobrecarga para que a forca muscular melhore se da pela
constante adaptacdo dos musculos ou grupamentos musculares ao esfor¢o aos quais eles sdo
expostos (FLECK; KRAEMER, 2006).

O treinamento de FM, tem sido realizado através da aplicacdo de diferentes tipos de
resisténcia, que sdo caracterizadas pelo tipo de contracdo muscular exercida. Fleck e Kraemer
(2006) por exemplo, descrevem mais de 5 tipos de modalidades de treinamento da forca
muscular. Entre eles, os mais utilizados sdo: o treinamento isométrico, o treinamento isocinético
e o treinamento dindmico. No treinamento de resisténcia isométrica, o musculo realiza
contracdo por conta de uma resisténcia que lhe é oferecida, mas suas fibras ndo variam em
comprimento durante a contracdo, resultando em um padréo estatico de acéo, sem que ocorra
variagdo do angulo articular (RODRIGUES; CARNAVAL, 2003). Este tipo de treinamento,
devido a auséncia de movimento articular na sua aplicacdo, vem sendo utilizado,
principalmente, na prevencao e no tratamento de doencas, lesdes e disfun¢bes musculares que
impossibilitam variagdes articulares (GOESSLER; BUYS; CORNELISSEN, 2016; INDER et
al., 2016).

O treinamento isométrico, além da estabilizacdo articular, permite a manutencao
regular do fluxo sanguineo durante a contracdo, fazendo com que ndo ocorram mudancas
acentuadas na pressdo arterial, desde que ndo ocorra a manobra de Valsalva (FLECK;
KRAEMER, 2006). Por conta desta suposta vantagem, o treinamento isométrico,
frequentemente, tem sido utilizado como método auxiliar no tratamento de pacientes cardiacos.
E mais recentemente, tem sido descrito como uma nova ferramenta para o tratamento da doenga
arterial coronariana, como descrito por Goessler, Buys e Cornelissen (2016).

A utilizagdo da isometria para outros fins, como por exemplo, aumento do volume
muscular (hipertrofia muscular) e melhora do desempenho motor, segundo Fleck e Kraemer
(2006), ndo tem encontrado consenso na literatura. Enquanto alguns estudos apresentam
resultados significativos em relacdo a sua eficécia, outros ndo puderam confirmar a existéncia
de beneficios relacionados a isometria (MILLAR et al., 2014; RIO et al., 2015).

No treinamento isocinético, a resisténcia € mantida a mesma em todos os angulos de
realizacdo de um determinado movimento, exigindo assim contragdes voluntarias maximas
durante toda a execucdo do movimento (FLECK; KRAEMER, 2006; RODRIGUES;

CARNAVAL, 2003). O treinamento da forca isocinética € geralmente utilizado em pesquisas
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sobre forca muscular, tratamentos para recuperagdo de leses musculoesqueléticas e aumento
do volume e FM, que necessitam que os musculos em acao exer¢cam forga maxima durante toda
a amplitude de um determinado movimento (RATAMESS et al., 2016). A critica a ser feita
sobre o treinamento da forca isocinética recai apenas no fato de que nos movimentos diarios e
esportivos, segundo Fleck e Kraemer (2006), a forca exercida ndo é constante, variando ao
longo da trajetoria do movimento.

No treinamento da forca dindmica, observa-se que o muasculo ou o grupo de musculos
gue executa uma acdo, apresenta variacdes de tensdo durante a trajetéria do movimento
(RODRIGUES; CARNAVAL, 2003) em funcdo da variagdo angular que ocorre nas
articulacées e nas mudancas no comprimento muscular (FLECK; KRAEMER, 2006). Na
contracdo dinamica, observa-se a ocorréncia de duas fases distintas: concéntrica e excéntrica.
Na fase concéntrica, acontece o encurtamento do ventre muscular, vencendo a resisténcia
imposta pela carga e aproximando os pontos de origem e insercdo do musculo. Na fase
excéntrica, os pontos de origem e insercdo do musculo se afastam, alongando o ventre muscular
e retornando a carga para a posicdo inicial, geralmente sob a acdo da gravidade (FLECK;
KRAEMER, 2006; RODRIGUES; CARNAVAL, 2003).

O treinamento de for¢a dindmica (TFD), também denominado treinamento resistido
(TR), é caracterizado, portanto, pela execugdo de exercicios dindmicos realizados com pesos
livres e com aparelhos especificos (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2001;
PORTO et al., 2013). O TFD pode, segundo Faigenbaum et al. (1999), objetivar tanto o
aumento da forca maxima (capacidade de gerar forca para a execu¢do de uma repeticdo), quanto
0 aumento da forca de resisténcia (capacidade de manter a producdo de forca por um numero
elevado de repeticdes).

A possibilidade de obter aumento da forca maxima e também da forca de resisténcia
através do TFD tem gerado discussao a respeito de qual método de TFD seria mais efetivo para
0 ganho da for¢ca maxima e para o ganho da forga de resisténcia, pois parece que outras variaveis
como numero de repeticdes, niumero de séries e quantidade de intervalo estariam diretamente
relacionados ao desempenho dos dois tipos de for¢a (FLECK; KRAEMER, 2006; HARRIES;
LUBANS; CALLISTER, 2015; RADAELLI et al., 2015; RODRIGUES; CARNAVAL, 2003).

No TFD, muita atencéo também tem sido dada quanto a agdo concéntrica ou excéntrica
do masculo ou de um grupo de musculos (DOGUET et al., 2016; MARTINS-COSTA et al.,
2012), sendo que um musculo, de forma isolada, ndo desempenha funcéo pratica especifica. De
modo geral, as a¢cdes musculares séo realizadas por varios musculos que atuam em conjunto
para a realizacdo dos movimentos voluntarios (BRUNIERA; BRUNIERA, 2000). Assim, a
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relacdo entre os dois tipos de acdo muscular (excéntrica e concéntrica) de forma conjunta
conduz ao entendimento de que o sistema muscular esquelético tende a atuar na busca do
equilibrio entre grandes estruturas musculares. E, segundo Marques (2005), esta grande
estrutura muscular se divide em: cadeia estatica mestra anterior; cadeia inspiratoria; cadeia
anterointerna do ombro; cadeia superior do ombro; cadeia anterior do braco; cadeia
anterointerna do quadril; cadeia mestra estatica posterior e cadeia lateral do quadril, sendo as
cadeias musculares anterior e posterior, as principais responsaveis pela condicdo da postura
estatica (FORTIN et al., 2012).

E parece que o desequilibrio funcional, ou seja, a acdo desordenada dos musculos
destas duas grandes cadeias musculares é um dos fatores que pode gerar prejuizos na execugado
da forca (SANCHEZ; BARROS; SANCHEZ, 2015). Esta afirmacéo é discutida por Keiner et
al. (2015) que objetivaram identificar e examinar as variaveis que determinam a influéncia do
desempenho de forca maxima em diferentes estilos de desempenho e distancias de natacdo em
nadadores adolescentes treinados. Com base nos resultados do estudo, os autores afirmam que
todos 0os movimentos realizados pelos membros durante o nado geram altos valores de forca
que interferem na atuacdo dos musculos do tronco, que por sua vez, deve controlar a agdo das
extremidades, transferindo assim, forga para que ocorra a locomog¢do (deslocamento dos
membros) adequada. E, segundo Keiner et al. (2015), esta acdo é constante, pois sem a atuacdo
dos musculos do tronco, aconteceria um desequilibrio entre as cadeias musculares, limitando o
desempenho da forca.

O raciocinio de que o equilibrio entre as cadeias musculares é importante para o
desempenho motor também encontra suporte em Stokes (2000) que descreve que 0
desequilibrio entre as cadeias musculares pode gerar entre outros prejuizos, a ma postura,
patologias articulares, patologias musculares e déficits neuromotores. Uma vez que esta
condicdo esta relacionada a patologias musculares e déficits neuromotores, parece possivel
sugerir que o equilibrio das cadeias musculares se relaciona com o desempenho adequado da
forca, que por sua vez, se torna elemento fundamental para a execugdo proficiente das
habilidades basicas (COMFORT, 2014; FAIGENBAUM, 2000; FAIGENBAUM; MILLIKEN;
WESTCOTT, 2003).

Vaérios fatores relacionados a for¢a, como o tipo de treinamento, o0 nimero de séries, 0
numero de sessdes, a intensidade, o volume e o equilibrio entre cadeias musculares, séo
fundamentais para que possa contribuir de forma adequada no desempenho motor. Outra
condicdo a ser destacada é o entendimento de que a forca é uma importante capacidade que

precisa ser aprimorada em varios momentos do desenvolvimento motor do ser humano e ndo
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apenas na idade adulta, ou seja, incluindo também o periodo de aquisicdo das habilidades

basicas.

2.4 Forca muscular em criancas

Ao relacionar o TFD com o processo de desenvolvimento motor na infancia, por muito
tempo prevaleceu o conceito de que o treinamento de forca (TF) para criancas estava associado
a interrupc¢do do crescimento 0sseo e a lesbes permanentes no tecido cartilaginoso e muscular
(FROIS et al., 2014; SILVA et al., 2004; THEINTZ et al., 1993), e ainda, que a auséncia de
producdo hormonal em criancas pré-puberes impediria o desenvolvimento da forca muscular
(MALINA, 2006). Assim, a inexisténcia de hipertrofia muscular em criangas pré-puberes, por
falta de producdo hormonal, gerou, por muito tempo, um questionamento sobre a forma pela
qual o aumento da producéo de forga acontecia nestas criangas.

Com a realizacéo de novos estudos sobre o desenvolvimento da forca em criancgas, 0s
resultados negativos encontrados nos estudos iniciais foram associados a metodologias
inadequadas de treinamento e também, a relacdo destes possiveis prejuizos com o treinamento
para levantamentos competitivos (FLECK; KRAEMER, 2006). Estudos mais recentes tém
demonstrado que as maiores alteragdes na producédo de forca estdo associadas a alteracGes
neuromusculares (CUNHA et al.,, 2015; FLECK; KRAEMER, 2006; MALINA, 2006),
confirmando que apesar da auséncia da producdo hormonal, mudancas significativas da forca
podem ser obtidas com o TFD.

Apesar de atualmente existir consenso de que o TFD é efetivo para gerar beneficios
relacionados a manutencdo da saude e prevencdo de lesbes em criangas pré-puberes, uma
discusséo recorrente a respeito da efetividade dos resultados encontrados nos estudos sobre
forca muscular de criancas, tem sido sobre a forma como os valores de forga s&éo comparados
(CUNHA; VAZ; OLIVEIRA, 2011). Os principais motivos que conduzem a esta discussdo
estdo relacionados com o processo de crescimento, pois grandes mudancgas podem ocorrer em
relagdo ao tamanho dos membros, da massa e da composic¢ao corporal das criancgas.

Os procedimentos adotados para solucionar possiveis diferencas na comparacdo da
FM entre criancas é a normalizacdo dos valores encontrados. Para tanto, segundo Cunha, Vaz
e Oliveira (2011), é necessario considerar o efeito do tamanho corporal sobre a FM e sobre o
torque muscular (TM). Outra forma de normalizar os valores de forca é calcular o torque
exercido, multiplicando a forca peso pelo comprimento do braco de resisténcia do segmento
executor (CAMPQOS, 2000; RASCH, 1989). Existem ainda, varios outros procedimentos para a
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normalizacdo destes valores, sendo que a alometria, método matematico que relaciona uma
variavel com uma unidade de tamanho corporal, tem sido bastante considerado.

Outro dado importante estd associado a funcdo muscular. Por exemplo, Barret e
Harrison (2002) examinaram a relacédo entre a velocidade e a poténcia de contracdo muscular
de criancas e adultos e quando analisados os valores de forca relativizados pelo volume
muscular, ndo foram encontradas diferencas significativas entre criangas e adultos. Os autores
concluiram que, por conta da auséncia de diferenca na geracao de forca entre criancgas e adultos,
a funcdo muscular parece permanecer inalterada da infancia até a fase adulta. Mas, apesar desta
afirmacdo, é importante considerar a necessidade da realizagdo de mais estudos que confirmem
esta assuncao.

Sendo a forca um componente essencial na maioria das atividades motoras (diarias e
esportivas), 0 seu treinamento parece ser adequado durante o processo de desenvolvimento
infantil, e contradizendo os estudos iniciais sobre o TFD na infancia, os estudos mais recentes
(BEBICH-PHILIP et al., 2016; LLOYD et al., 2014; PORTO et al., 2013) t¢ém demonstrado,
da mesma forma que em individuos adultos, que uma série de beneficios estdo associados a sua
pratica. Além da melhora da forca e da resisténcia muscular, o TFD contribui para a prevencao
de lesdes esportivas, para 0 aumento da densidade 6ssea, aumento da massa magra e reducao
da gordura corporal em criangas pré-puberes com desenvolvimento tipico (CHAOUACHI,
2014; PORTO et al., 2013).

O TFD em criancas, segundo Behringer et al. (2011), pode estar associado, também, a
beneficios como reducdo de lesdes e melhora do condicionamento muscular para a préatica
desportiva ou de atividade fisica regular. Estes autores comentam que € necessario identificar
qual a maneira mais adequada de se aplicar o TFD, considerando os testes para estabelecimento
de carga e a quantidade adequada de sobrecarga. Outro motivo que tem sido considerado na
escolha do teste de determinagdo de sobrecarga é a possivel falta de familiarizagdo prévia aos
procedimentos de testagem que “entre outras coisas pode gerar interpretacdes equivocadas”
(GURJAO et al., 2005, p. 319).

Assim como no TFD para adultos, o TFD para criancas precisa ser estruturado de
forma a considerar o volume e a intensidade da sobrecarga a ser aplicada. Em adultos, o
procedimento padrdo mais utilizado para o estabelecimento da carga de treino € o teste de 1
repeticdo maxima (1 RM). Muitos estudos (COMFORT et al., 2014; RADAELLI et al., 2015)
tém discutido a possibilidade de utilizar outro método de determinacdo da sobrecarga, na
tentativa de proporcionar maior seguranga quanto ao risco de leséo durante a aplicacao do teste,

como por exemplo, o teste de 5 repeticbes maximas (5 RM) ou o teste de 10 repeticdes maximas
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(10 RM) (FAIGENBAUM et al., 1993; PORTO et al., 2013; RADAELLI et al., 2015). Mas,
até o presente momento ndo foram apresentados dados que demonstrassem desempenho
favoravel para um ou outro teste de determinacao da carga.

Desde que as pesquisas com TFD se iniciaram, existe também, uma preocupacdo com
a maneira mais adequada de se aplicar um processo interventivo em criangas (FAIGENBAUM
et al., 1993). As preocupacdes recorrentes estdo relacionadas ao nimero de séries a serem
realizadas, ao numero adequado de repeticbes do movimento, ao volume e a intensidade de
carga, a amplitude de execucdo do movimento, a utilizacdo de aparelhos ou de pesos livres,
entre outras (FLECK; KRAEMER, 2006). Vérios estudos tém investigado o quanto tais
variaveis determinam os resultados do TFD em criancas e segundo Fleck e Kraemer (2006),
existem evidéncias de que a manipulacdo adequada da quantidade de exercicios, séries e
repeticdes pode ser benéfica para a melhora da FM. Tentando investigar o volume adequado de
TFD para criangas, Faigenbaum et al. (1993) realizaram uma intervengdo com 14 criangas de
ambos os sexos, divididas em grupo controle e experimental para avaliar os efeitos de um
programa de TFD com duas sessfes semanais. Para tanto, as crian¢as do grupo experimental
foram submetidas a um protocolo composto por cinco tipos de exercicios e para cada um deles,
executavam 3 séries de 10 a 15 repeti¢Bes, com intensidade variando entre 50 a 100% da carga
encontrada no teste de 10 RM.

Os resultados encontrados ap0s a intervencdo, mostraram que 0 grupo experimental
apresentou aumentou significativo da forca, quando comparado ao grupo controle. Outra
variavel analisada neste estudo, foi 0 somatdrio de dobras cutaneas, no qual os autores também
encontraram diferenca significativa apos a intervencdo, em favor do grupo experimental.
Faigenbaum et al. (1993) concluiram que a participacao destas crian¢as num programa de TFD
de duas sessbes semanas possibilitou o aumento da forca e a melhora da composigéo corporal.
Interessante observar nos resultados encontrados que o volume de treino utilizado, além de
permitir aumento da FM, ainda gerou alteracdes na composicao corporal, 0 que demonstra que
0 TFD pode, de fato, ser adequado como procedimento interventivo para o processo de
desenvolvimento motor.

Num estudo semelhante, Faigenbaum et al. (2002) compararam os efeitos do
treinamento de forca com 1 ou 2 dias de treinamento por semana sobre o desempenho motor
em criancas. Foram analisadas 68 criancas de ambos os sexos, com idade entre 7 e 13 anos,
divididas em trés grupos (controle, uma sessdo semanal e duas sessdes semanais), durante oito
semanas. Tanto as criangas que treinaram uma vez por semana, quanto as que treinaram duas

vezes por semana apresentaram ganhos de forca nos membros inferiores e superiores, ganhos
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estes, superiores aos do grupo controle. Foi demonstrado, também, que o grupo que treinou
duas vezes por semana apresentou maior ganho de forca do que o grupo que treinou uma vez
na semana.

Mas, ao contrario de outros estudos que analisaram a relacéo entre forca e desempenho
motor, Faigenbaum et al. (2002) ndo encontraram relagéo entre o ganho de forca e desempenho
motor nas criangas que participaram do estudo. Segundo os autores, a auséncia de relacdo entre
0 ganho de forca e o desempenho motor ocorreu devido ao curto tempo de intervencao. Esta
justificativa parece procedente, uma vez que o resultado encontrado no ganho de forca possa
significar uma melhora aguda, ndo representando ganhos permanentes. Talvez, maior tempo de
interveng&o poderia propiciar tanto a melhora do desempenho motor, quanto resultar em ganhos
permanentes na FM.

Na busca de resultados mais consistentes sobre a eficdcia do TFD em criancas para
aumento da FM, discute-se também, se as respostas positivas do TFD em criancas sdo apenas
de carater agudo, em funcdo do tempo de intervencdo determinado pelos delineamentos
experimentais, que na maioria dos estudos é estabelecido entre 4 a 12 semanas (CHAOUACHI
etal., 2014; CUNHA et al., 2015; FAIGENBAUM et al., 1993, 2002), ou se 0 aumento de FM
pode ter carater duradouro.

Esta suposicdo tem sido corroborada com base nos resultados de estudos que
realizaram intervengdes mais prolongadas de TFD como por exemplo, o estudo realizado por
Cunha et al. (2015) que investigaram, durante 12 semanas, as adaptac6es fisioldgicas geradas
pelo treinamento de forca (TF) em garotos com idade entre 9 e 11 anos e a possivel relacdo
destas adaptacbes com mudancgas na massa magra e na condicao aerobia. O delineamento com
grupo controle e grupo de intervencdo permitiu aos autores concluir que o treinamento foi
efetivo para aumento da FM dos garotos que participaram da intervencdo. Nao foram
encontradas alteragdes significativas em relacdo a quantidade de gordura corporal neste grupo,
mas o grupo controle além de ndo apresentar melhora significativa na forca, apresentou ganho
significativo de tecido adiposo. Também ndo foram encontradas mudangas significativas, nos
dois grupos, na avaliagdo da condigéo aerobia.

Além de demonstrar, efetivamente, que os ganhos de forca em criangas sdo
duradouros, Fritz et al. (2016) puderam observar, também, que maiores volumes de atividade
fisica estdo relacionados com o aumento da forca e maior densidade mineral Ossea. Estas
afirmacdes sdo baseadas nos resultados de um estudo longitudinal que objetivou avaliar se
volumes elevados de atividade fisica estariam associados ao aumento da FM, mas também, a

um risco aumentado de fraturas. Fritz et al. (2016) avaliaram a FM e a densidade mineral 6ssea
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de 2281 criangas, de ambos o0s sexos, todas com idade entre 6 e 9 anos. Destas, durante os 5
anos do estudo, 743 criancgas realizaram 200 minutos de atividade fisica por semana (grupo
intervencdo) e 1538 criancas realizaram 60 minutos semanais de atividade fisica (grupo
controle). Ao final do estudo, foi possivel reavaliar 181 criancas do grupo intervencdo e 95
criangas do grupo controle. E os resultados encontrados confirmaram as hipoteses estabelecidas
no inicio do estudo pois, tanto 0s meninos, quanto as meninas do grupo intervencdo
apresentaram maior nivel de forca do que seus pares do grupo controle. Os dados
demonstraram, também, que o maior volume de atividade fisica ndo foi relacionado com o
aumento de fraturas.

Portanto, parece existir evidéncias da relagéo entre o ganho de forca e a ocorréncia de
alteracdes fisioldgicas positivas em criangas. O estudo de Cunha et al. (2015) permite ainda,
numa comparacdo com o estudo de Faigenbaum et al. (1993), concluir que maior volume de
treino pode ser benéfico para o desenvolvimento infantil, uma vez que a intervencdo com 12
semanas possibilitou além de aumento da forca, a manutencgéo dos valores de massa de gordura,
diferentemente do grupo que ndo participou do TFD. Tais resultados sdo corroborados no
estudo de Fritz et al. (2016) que também encontraram relacdo entre aumento da FM e maior
volume de atividade fisica.

Apesar das evidéncias quanto a ganhos permanentes da FM em criancas resultante do
TFD e de maiores volumes de atividade fisica, parece que ndo ha clareza quanto a manutencéo
do FM na auséncia ou na interrupcdo de processos interventivos. Um estudo que tentou
esclarecer esta questdo foi realizado por Fontoura, Schneider e Meyer (2004), que avaliaram o
efeito de 12 semanas de destreino na FM de 14 meninos, todos com 9 anos de idade. Para
atender ao objetivo do estudo, os meninos foram divididos em um grupo de intervengdo (n =7)
que treinava trés vezes por semana e um grupo controle (n = 7) que ndo recebeu nenhum tipo
de treinamento. Os meninos do grupo de intervencdo realizaram 8 exercicios especificos de
forca, sendo considerado, para a analise, 0s resultados do exercicio de extenséo de joelhos e do
exercicio de flex&o de cotovelos. Todos os meninos realizam o teste de 1-RM da extenséo do
joelho e da flexdo de cotovelo antes do periodo interventivo (12 semanas) e apds o periodo de
destreinamento (24 semanas). Os dados finais indicaram que o decréscimo de forga ndo foi
significativo, sendo observado ainda, que o grupo controle, ap6s as 24 semanas, apresentou
aumento nos niveis de forca da extensdo dos joelhos e da flexdo dos cotovelos.

Fontoura, Schneider e Meyer (2004) concluiram que um dos possiveis motivos da
auséncia de diferenga significativa dos niveis de forga, estaria relacionado ao processo de

crescimento e desenvolvimento dos meninos. Esta justificativa ndo parece adequada, pois além
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do periodo interventivo ser insuficiente para perceber mudancas de crescimento e de
desenvolvimento, os meninos, por estarem em idade pré-pubere, ndo sofreriam mudangas
estruturais significativas por auséncia das influéncias hormonais. Talvez, uma explicacdo mais
adequada estaria relacionada ou ao numero de meninos avaliados ou também, ao processo
interventivo utilizado.

Independente da estrutura interventiva, os estudos, de modo geral, tém demonstrado a
associacdo entre o desempenho da FM e o desempenho das habilidades motoras, incluindo
aquelas relacionadas com esportes organizados. Esta afirmacao é fortalecida quando se compara
a forca de criancas ativas com a forca de criangas sedentarias e também, quando se observa a
capacidade de geracdo de forca em criancas sedentarias e ainda, quando se relaciona o nivel de
forca com a massa corporal. Todavia, para que tal questdo possa ser investigada com menor
influéncia de outros fatores, sugere-se a conducdo de estudos de intervencdo com grupos
experimental e controle, sendo ambos com mesmo nivel de atividade fisica, por exemplo.

Analisando o desempenho da FM de criangas sedentarias, Grgntved et al. (2013) num
estudo de base populacional, examinaram a relacdo entre o tempo em que a crianca passava na
frente de uma tela (televisdo ou computador) e a sua capacidade de gerar forca isométrica.
Foram avaliadas a forca isométrica voluntaria maxima do exercicio de extensdo dorsal e do
exercicio de flexdo abdominal, usando como instrumento de medi¢cdo um dinamdmetro. Os
resultados encontrados demonstraram uma relagéo inversa e estatisticamente significativa entre
a forca isométrica do tronco (extensdo dorsal e flexdo abdominal) e o tempo na frente da tela,
demonstrando que a inatividade fisica pode resultar em prejuizos para o processo de
desenvolvimento.

Conclusdo semelhante foi encontrada no estudo de Meinhardt et al. (2013) que
avaliaram se um programa de treinamento de forga aumentaria a préatica de atividade fisica
esponténea de 102 criangas, com idade entre 10 e 14 anos, que foram divididas em dois grupos:
controle e intervengdo. O grupo intervencao realizou duas sessdes semanais de TFD, com
duracdo de 45 minutos por sessdo, durante 8 meses. O grupo controle, durante este periodo
realizou somente a educacéo fisica escolar. Todas as criangas do estudo foram avaliadas no
inicio da intervencdo, no final da intervencao e ap6s 12 semanas do término da intervencéo.
Foram avaliados, além da forca muscular, a estatura, a massa corporal, o Indice de Massa
Corporal (IMC), a idade 0ssea e 0 gasto energético de todas as criangas. Os resultados do estudo
de Meinhardt et al. (2013) demonstraram que o TFD foi efetivo para aumentar a forca muscular
de todas as criangas, mas néo interferiu em nenhuma das outras variaveis analisadas. Os dados

demonstraram também que houve relacéo entre o TFD e o aumento do nivel de atividade fisica
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dos meninos. Os autores concluiram que a auséncia de relacdo entre o ganho de forca e 0
aumento da atividade fisica nas meninas ocorreu em fungdo da precocidade no processo de
maturacdo do organismo. E possivel, que o fato do processo maturacional possa explicar,
também, a auséncia de realizacdo do TFD com as demais variaveis analisadas neste estudo, pois
tanto a estatura, quanto a massa corporal sdo influenciadas diretamente pela maturagéo
(MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009).

Estudo com desenho metodoldgico semelhante foi realizado por Meylan et al. (2014),
que investigaram se o processo maturacional interferiria nos efeitos de um treinamento de forca
apos 8 semanas de intervencdo, seguidos de 8 semanas de destreinamento. A estatura e a massa
corporal foram consideradas como varidveis maturacionais. Participaram do estudo 33 meninos
com idade entre 11 e 15 anos, que foram divididos em trés grupos estabelecidos com base no
pico do estirdo do crescimento: pré-pico; pico médio e pds-pico. Todos 0os meninos foram
avaliados quanto ao desempenho da forca, e para tanto, eles realizaram trés tentativas de
agachamento, utilizando aleatoriamente 5 cargas diferentes (80%, 90%, 100%, 120% e 140%)
baseadas na massa corporal, e quanto ao desempenho no salto em distancia e na corrida de
velocidade de 30 metros, sendo que o tempo na corrida foi avaliado aos 10 e 30 metros. Apds
o0 término das 16 semanas (intervencdo e destreinamento), observou-se melhora do desempenho
da forga no agachamento e nos testes de salto e corrida, nos trés grupos maturacionais. Mas, a
melhora da forca e poténcia maxima foi mais evidente nos grupos de pico médio e p6s pico,
evidenciando, segundo Meylan et al. (2014), a influéncia do processo maturacional na aquisicdo
da forca.

A divisdo em grupos maturacionais, com base no momento do pico de crescimento,
conduz ao entendimento de que 0os meninos do grupo pré-pico, diferentemente dos outros dois
grupos, ainda ndo apresentavam caracteristicas relacionadas a puberdade, o que limitaria o
desempenho da forca as respostas neuromusculares, enquanto que os demais integrantes do
estudo, provavelmente j& apresentavam respostas hormonais relacionadas a maturagédo sexual,
0 que explicaria 0 melhor desempenho da forca nestes individuos. Mas, independentemente do
processo maturacional, os estudos vém demonstrando que o TFD pode interferir positivamente
nas variaveis antropométricas, principalmente na massa corporal, que parece responder
inversamente a intensidade e volume do TFD (CAPRA et al. 2016; ERVIN et al., 2014). Esta
afirmacdo € evidenciada, por exemplo, na conclusdo do estudo de revisdo realizado
recentemente por Capra et al. (2016), que analisaram os estudos cientificos que trataram do
assunto de 2002 a 2015. Estes autores concluiram que o treinamento de for¢a apresentou grande
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influéncia na reducdo da massa adiposa, o que favoreceu a melhora da qualidade de vida e da
saude.

Demonstrando também a relagédo entre TFD e reducdo da massa adiposa, Porto et al.
(2013) avaliaram o efeito de um programa de treinamento resistido sobre a FM e a composi¢éao
corporal de criangas com obesidade, com idade entre 9 e 10 anos. O processo interventivo do
estudo foi realizado com base no TFD e durou 10 semanas, sendo constituido por 3 sessdes
semanais, cada uma com duracdo de 50 minutos. Para determinagdo das cargas e posterior
avaliacdo, foi realizado o teste de 10 repeticbes maximas (10 RM) antes e ap0s a intervencao.
Ao final da intervengdo, observou-se um aumento médio de 40,25% + 25,87% no desempenho
da forca dindmica das criangas. Os resultados do estudo n&o possibilitaram identificar reducao
significativa no percentual de gordura, mas foi encontrada alteracdo significativa na espessura
das dobras cutaneas tricipital (11%) e subescapular (6,15%), 0 que permitiu aos autores concluir
que TFD foi eficiente para modificar positivamente a composi¢cdo corporal das criangas,
reduzindo o tecido adiposo e aumentando a FM das criancas avaliadas. Apesar de n&o ter ficado
evidente a reducdo da massa adiposa das criancgas analisadas, os resultados do estudo de Porto
et al. (2013) indicaram que o TFD além de ser efetivo para o aumento da forca muscular, alterou
também a composicdo corporal das criancas, sendo que uma possivel explicacdo da pequena
reducdo da massa adiposa possa estar associada ao tempo de intervencdo utilizado. Talvez,
maior tempo de intervencdo com maior nimero de sessdes semanais pudesse gerar resultados
mais significativos para a reducdo da massa adiposa.

Assim, € importante destacar que mesmo quando praticado com fins de rendimento, o
TFD tem se demonstrado efetivo e seguro para a melhora do desempenho da aptid&o fisica e do
desempenho das habilidades motoras. Baseados nesta premissa, CHAOUACHI et al. (2014)
avaliaram a efetividade de trés métodos de TFD: levantamento olimpico, pliometria e
treinamento resistido. Para tanto, os autores alocaram, de forma aleatoria, 63 meninos com
idade entre 10 e 12 anos, em quatro grupos, sendo um grupo controle e trés grupos interventivos
(levantamento olimpico, pliometria e treinamento resistido). A intervengdo durou 12 semanas
e 0s trés grupos de intervencdo treinaram 2 vezes por semana. Como varidveis de anélise, antes
e apos a intervengdo, foram consideradas, além dos testes de aptidao fisica e forga, o equilibrio,
0 IMC e o0 somatorio de dobras cutaneas. Os dados demonstraram que as alteracdes resultantes
da intervencdo no equilibrio, no IMC e no somatério de dobras cutaneas foram similares para
todos os grupos de intervencao, apesar de estes dados terem sido avaliados por um critério
gualitativo sem um teste estatistico especifico. Quando analisadas a aptiddo fisica e o ganho de

forca, percebeu-se que o0s trés grupos interventivos apresentaram melhoras significativas e que
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0 grupo que treinou o levantamento olimpico apresentou o melhor desempenho geral. Estes
resultados vém, portanto, confirmar a discussdo de que independente do tipo de TFD, a forca
parece exercer um importante papel no processo de desenvolvimento motor, uma vez que sua
treinabilidade permite mudancas positivas em varios aspectos, como por exemplo, melhora da
densidade dssea, redugdo da gordura corporal, melhora da coordenagdo, melhora do equilibrio
e ainda, prevenindo possiveis lesdes no sistema locomotor.

Portanto, € possivel que processos interventivos com o TFD podem ser uma ferramenta
para auxiliar na aquisi¢do de habilidades motoras, assim como na melhora do desempenho
fisico de criangas com desempenho tipico e também, com aquelas criangas que apresentem
algum tipo de dificuldade na coordenagio motora. E necessario, também, ressaltar que as
intervencdes com o TFD precisam ser baseadas nos principios de estabelecimento, controle e
aumento da intensidade e do volume da carga de trabalho e também do ndimero de sessbes
semanais de treino, sempre considerando o periodo de desenvolvimento e as necessidades reais
das criangas. Entretanto, antes de se propor um estudo interventivo para investigar possiveis
efeitos do TFD no desenvolvimento de habilidades bésicas, propde-se inicialmente um
diagnostico para verificar se a forca dindmica maxima € diferente conforme os niveis de

coordenagdo motora de criangas.
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3 OBJETIVOS E HIPOTESES

Foi objetivo geral do estudo, analisar o desempenho motor em habilidades béasicas e a
forca muscular dindmica de criancas com diferentes niveis de coordenagdo motora conforme o
MABC-2. Estabeleceu-se, ainda, sete objetivos especificos e para cada um destes objetivos,
definiu-se uma hipotese especifica, como apresentado a seguir.

3.1 Objetivos especificos

1. Descrever o nivel de coordenacdo motora de criancgas de 7 a 10 anos de idade.

2. Descrever o nivel de desempenho motor em habilidades basicas de criancas de 7 a 10
anos de idade.

3. Verificar o nivel de desempenho motor em habilidades basicas conforme o nivel de
coordenacdo motora de criancas de 7 a 10 anos de idade.

4. Descrever a forca muscular dindmica maxima das cadeias musculares (anterior e
posterior) de criangas de 7 a 10 anos de idade.

5. Analisar e comparar a forca muscular dindmica méxima das cadeias musculares
(anterior e posterior) de criancas com dificuldade de coordenagdo e criangas com
coordenagdo motora tipica.

6. Analisar e comparar a forca muscular dindmica maxima da cadeia anterior com a forca
muscular dindmica méaxima da cadeia posterior de criancas com dificuldade de
coordenacao.

7. Analisar e comparar a forca muscular dindmica maxima da cadeia anterior com a forca

muscular dindmica maxima da cadeia posterior de criangas com coordenagdo motora tipica.

3.2 Hipoteses

1. Sera encontrado mais que 20% de criangas com dificuldade de coordenac&o.

2. As criancas apresentardo niveis de desempenho motor em habilidades bésicas piores do
que o esperado para a idade.

3. As criangas com dificuldade de coordenacao apresentardo pior desempenho motor que

as criancas com coordenacdo motora tipica.
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4. Os valores de forca muscular maxima aumentardo conforme a faixa etaria das criancas,
tanto na analise da cadeia muscular anterior, quanto na analise da cadeia muscular
posterior.

5. As criancas com dificuldade de coordenagdo apresentardo menores valores de forca
muscular dindmica méxima tanto na cadeia muscular posterior, quanto na cadeia
muscular anterior do que as criangas com coordenagdo motora tipica.

6. As criancas com dificuldade de coordenacdo apresentardo menores valores de forca
muscular dindmica maxima na cadeia posterior do que na cadeia anterior.

7. As criancas com coordenacdo motora tipica ndo apresentardo diferencas nos valores de

forga muscular dindmica méxima entre as cadeias musculares.

Para alcancar os objetivos e testar as hipdteses construidas, o estudo foi organizado em
dois experimentos. O primeiro experimento caracterizou-se como um estudo descritivo, de
natureza basica, que investigou os trés primeiros objetivos do estudo e o segundo experimento,
se caracterizou como um estudo descritivo correlacional, também de natureza bésica, que

investigou os objetivos quatro, cinco, seis e sete do estudo.
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4 EXPERIMENTO 1

Na sequéncia, sdo apresentados os procedimentos de selecdo da amostra, 0s
instrumentos de coleta de dados, os procedimentos de coleta, o delineamento experimental, a

analise estatistica, os resultados e a discussao.

4.1 Método

4.1.1 Amostra

Inicialmente foi selecionada, atraves de sorteio aleatorio simples, uma escola
municipal na cidade de Parintins — AM. A populacdo de interesse, na referida escola, era
composta por 240 criangas de ambos 0s sexos, que atendiam aos seguintes critérios de inclusao:
ndo possuir diagnodstico de doencas ou transtornos motores ou de prejuizos cognitivos ou ainda,
qualquer outra condicdo clinica que pudesse interferir na analise do nivel de coordenacgédo
motora e de desempenho de habilidades motoras.

Para realizacdo do estudo, foram selecionadas 150 criancas (74 meninos e 76 meninas),
com idade entre 7 e 10 anos (8,68 + 0,88), que além de cumprirem os critérios de inclusdo,
apresentaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — APENDICE A,
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) — APENDICE B; e O Termo de
Autorizacdo para Filmagem (TAF) — APENDICE C, devidamente preenchidos e assinados
pelas criancas (TALE) e pelos responsaveis legais (TCLE e TAF). O presente estudo foi
previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Universidade Federal de
Minas Gerais (Processo CAAE n°50193215.6.0000.5149 — ANEXO A).

Com a intengdo de garantir que o tamanho amostral definido a priori permitisse evitar
a ocorréncia dos erros tipo 1 e 2, foi realizada a posteriori, o calculo para identificar o tamanho
de efeito e o0 poder necessarios para garantir que a amostra selecionada atenderia aos
pressupostos estatisticos, fornecendo evidéncia suficiente para que se pudesse aceitar como
verdadeiras as hipoteses do estudo. Para tanto, adotou-se como critérios de identificacdo dos
erros tipo 1 e tipo 2 os seguintes valores: nivel de significancia a=0,05 (erro tipo 1) e tamanho
de efeito = 0,5 (erro tipo 2) com um poder de teste igual a 0,9, baseados na analise comparativa
para dados independentes. Os célculos foram realizados com o programa estatistico G*POWER
3.0 (CUNNINGHAM; MCCRUM-GARDNER, 2007; FAUL et al., 2007).
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4.1.2 Instrumentos

- Para classificacdo das criangcas quanto ao nivel de coordenacdo motora, foi utilizado o
Movement Assessment Battery for Children - Second Edition - MABC-2 (HENDERSON;
SUGDEN; BARNETT, 2007), instrumento de avaliacdo normativa, especificamente designado
para identificar criangas com prejuizos motores (OLIVEIRA, 2003). O MABC-2 é validado em
varios paises (ROSBLAD; GARD, 1998; WUANG; SU; SU, 2012) e no Brasil, a bateria foi
validada para populacdo brasileira por Valentini, Ramalho e Oliveira (2014). O MABC-2
analisa o desempenho motor de criangas 3 a 16 anos, sendo que esta analise é realizada de forma
especifica em trés “bandas” etarias distintas: de 3 a 6 anos (banda 1); de 7 a 10 anos (banda 2)
e de 11 a 16 anos (banda 3). Em cada uma das bandas séo realizadas oito tarefas organizadas
em trés categorias: destreza manual; tarefas de precisdo ao alvo e controle de bola; tarefas de
equilibrio dindmico e estatico. A determinacgdo do nivel de coordenagdo motora € estabelecida
pela relagdo dos escores padrdo das trés categorias de analise. Esta relacdo é comparada as
tabelas normativas do teste que estabelecem valores percentis de coordenagdo. Desempenhos
inferiores ao percentil 5 determinam dificuldade de coordenacdo motora severa, enquanto que
desempenhos entre os percentis 5 e 15 determinam risco de dificuldade de coordenacéo e
valores acima do percentil 16 determinam coordenacdo motora tipica. Utilizou-se para analise

da coordenagdo motora, no presente estudo, a banda 2 do teste (ANEXO B).

- Para analise do desempenho das habilidades motoras basicas, foi utilizado o Test of Gross
Motor Development — Second Edition - TGMD-2 (ULRICH, 2000). O TGMD-2 foi utilizado
para avaliar o desempenho das habilidades de controle de objetos e das habilidades
locomotoras. O TGMD-2 foi criado para avaliar o desempenho motor global de criancas entre
3 e 10 anos. O teste avalia 12 habilidades motoras e pode ser aplicado em criangas na pré-
escola, ensino fundamental e nas classes de educagéo especial. O TGMD-2 € composto por dois
subtestes: o locomotor e o controle de objetos que sdo formados respectivamente pelas tarefas
de correr, galopar, saltar com um pé, passada, corrida lateral, salto horizontal, rebater com
bastdo, quicar, receber, chutar, arremessar e rolar a bola. Para cada habilidade sdo observados
de 3 a 5 critérios motores especificos, os quais sdo fundamentados em padrdes maduros de
movimento referenciados na literatura e por profissionais da area (HOUWEN et al., 2007;
PIFFERO; VALENTINI et al., 2010; VALENTINI, 2012) (ANEXO C). O TGMD-2 permite
uma avaliagéo separada de cada subteste (locomocdo e controle de objeto) e ainda, no subteste

de controle de objetos, uma diferenciacdo por sexo. O resultado do desempenho pode ser
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interpretado por meio do escore bruto alcancado, através da idade motora esperada da crianca,
com base nos escores padrdo de cada subtestes e atraves do coeficiente motor global, que é
formado pela combinacdo dos escores padrdo da locomocao e do controle de objetos. O TGMD-
2 tem sido utilizado em vaérias pesquisas (BARDID et al., 2016; LI; ATKINS, 2004; WONG,;
CHEUNG, 2001; STAPLES; REID, 2010) para avaliar o desempenho motor global e j& foi
validado em vérios paises (EVAGELLINOU; TSIGILIS; PAPA, 2002; ULRICH, 2000), assim
como no Brasil (VALENTINI, 2012).

4.1.3 Delineamento

O delineamento foi definido de forma que os objetivos do experimento pudessem ser
atendidos. Portanto, para responder os objetivos de descrever o nivel de desempenho motor de
criangas de 7 a 10 anos de idade e descrever o nivel de coordenacdo motora de criancas de 7 a
10 anos de idade, foram analisados a coordena¢do motora e 0 desempenho motor das 150
criancas participantes do estudo. E, para verificar o nivel de desempenho motor conforme o
nivel de coordenacdo motora de criancas de 7 a 10 anos de idade, foi necessario observar 0s
critérios do MABC-2 pois, para atender a este objetivo foi necessario comparar o0 desempenho
motor de criancas com diferentes niveis de coordenacdo motora e este fato implicou em dividi-
las em dois grupos, com base nos percentis de coordenacao.

Mas, quando se trata da observacdo e da analise da coordenacdo motora, a maioria dos
estudos (FERGUSON et al., 2014; HAGA, 2009; KIRBY; SUGDEN; PURCELL, 2014) busca
diagnosticar aquelas criangas que apresentam baixo desempenho como portadoras de alguma
desordem ou transtorno, ou como criangas que apresentam algum outro tipo de prejuizo motor
permanente. Neste sentido, 0 MABC-2 identifica as criangas com percentil abaixo de 5 com
Desordem Coordenativa Desenvolvimental (DCD), e descreve aquelas criangas com percentil
entre 5 e 15 com risco de apresentar DCD (HENDERSON; SUGDEN; BARNETT, 2007). A
partir do percentil 16 até o percentil 100 o MABC-2 ndo diferencia niveis de coordenacéo,
considerando que todos que apresentam percentil maior que 16 possuem coordenacao tipica.
Portanto, para estabelecer o delineamento do presente estudo, foi necessario observar esta
condicéo critério do MABC-2, pois comparar o desempenho de criangas com dificuldade de
coordenacdo motora com criangas com coordenagdo motora tipica implicaria em dividi-las em
dois grupos com base nos percentis de desempenho da bateria. Todavia, para assumir que 0s

grupos apresentassem niveis de desempenho realmente diferentes, buscou-se organizar os dois
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grupos do estudo (dificuldade de coordenacdo motora e coordena¢do motora tipica) de modo
que fossem estatisticamente diferentes entre si.

Para tanto, foram estabelecidos trés grupos. No grupo que caracterizou o extremo
inferior na distribuicdo da amostra, foram alocadas as criangas com percentil no MABC-2 até
16, visto que o proximo valor de ocorréncia, com tendéncia central, era o percentil 25. Critério
semelhante a este foi também utilizado em estudo prévio (ZIMMER; STAPLES; HARVEY,
2016). No grupo que representou o intervalo mediano na distribui¢do da amostra foram alocadas
as criangas com percentil entre 25 e 74, e no grupo que representou 0 extremo superior na
distribuicdo da amostra foram alocadas as criangas com percentil igual ou superior a 75. Para
fins de anélise, o grupo mediano (percentil entre 25 e 74) foi descartado, resultando em dois
grupos: dificuldade de coordenacdo motora (GDCM) e coordenacdo motora tipica (GCMT).

Assim, o grupo de dificuldade de coordenacdo motora (GDCM), com criangas que
apresentaram valores de percentil igual ou inferior a 16, reuniu 20 criangas. O grupo de
coordenacgdo motora tipica (GCMT), formado pelas criangas que apresentaram percentil maior

ou igual a 75, reuniu 22 criancas.

4.1.4 Procedimentos

ApOs receber a autorizacdo da escola para realizagdo da pesquisa (APENDICE D)
obter a aprovacéo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa, definiu-se que os procedimentos
para realizacdo do experimento seriam estruturados de modo que fossem cumpridas duas fases:
1%) contato inicial com os responsaveis, alunos e professores para realizacdo de uma palestra
explicativa e entrega dos documentos de autorizacdo para participacao e filmagem; 2?) coleta
dos dados relativos a coordenagdo motora e desempenho motor em habilidades basicas.

Na primeira fase (primeiro dia do experimento), foi realizada, entdo, a palestra na
escola com o objetivo de apresentar aos responsaveis, alunos e professores, 0 tema da pesquisa.
Neste evento, as criangas foram convidadas a fazer parte do estudo e aos responsaveis, foi
solicitada a devida autorizacdo de participagéo. Para tanto, foram entregues os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o Termo de Autorizacdo de Filmagem e o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido. Na segunda fase, foram coletados os dados referentes a
proficiéncia motora e ao desempenho de habilidades motoras. Cada crianca foi avaliada
individualmente, sendo que os testes (MABC-2, TGMD-2) foram realizados em dias diferentes.

Os procedimentos de coleta do MABC-2 e do TGMD-2 seguiram 0s critérios

especificos dos respectivos protocolos. Para a aplicacdo do MABC-2 e do TGMD-2, foram
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selecionados 16 académicos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Instituto de
Ciéncias Sociais, Educacdo e Zootecnia — ICSEZ, da Universidade Federal do Amazonas —
UFAM em Parintins/AM, que participaram voluntariamente de uma oficina de capacitacao dos
dois testes. A oficina aconteceu 30 dias antes do inicio dos experimentos. Dos participantes da
referida oficina foram selecionados aqueles que além de apresentar bom desempenho na
aplicacdo do teste, apresentaram nivel de correlacdo entre avaliadores superior a 0,85 na anélise

dos referidos testes, sendo selecionados, portanto, 16 académicos.

4.1.5 Anélise estatistica

Inicialmente foram testados os pressupostos de homogeneidade das variancias e de
normalidade dos dados. Por conseguinte, para analise dos dados, foi utilizada estatistica ndo
paramétrica, considerando os valores descritivos minimos e maximos e a mediana dos grupos
para todas as analises, com excecdo da analise dos valores de Quociente Motor Amplo do teste
TGMD-2 com os valores normativos, uma vez que esta variavel apresentou distribuicdo normal,
permitindo a utilizacdo de testes paramétricos, sendo escolhido o teste t de Student.

Para analisar os dados referentes a descricdo do nivel de desempenho motor em
habilidades basicas de criancas de 7 a 10 anos de idade, foram observados os valores normativos
do quociente motor amplo, escore bruto, escore padrdo, percentil, idade motora e descri¢cdo
qualitativa do TGMD-2. Procedeu-se da mesma forma, ou seja, considerou-se, também, os
valores normativos de desempenho motor do MABC-2 para analisar os dados referentes ao
nivel de coordenagdo motora de criangas de 7 a 10 anos de idade.

Para verificar o nivel de desempenho motor, conforme o nivel de coordenagédo motora
de criancas de 7 a 10 anos de idade, foi utilizado o teste ndo paramétrico U Mann Whitney. Foi
adotado como critério, nivel de significancia de 5% (o= 0,05). Todos os dados foram analisados

com o0 pacote estatistico SPSS 18.0.

4.1.6 Resultados

Neste topico, sdo apresentados os resultados referentes aos seguintes objetivos: 1)
descrever o nivel de coordenagdo motora de criangas de 7 a 10 anos de idade; 2) descrever o
nivel de desempenho motor em habilidades bésicas de criancas de 7 a 10 anos de idade; e 3)
verificar o nivel de desempenho motor em habilidades basicas conforme o nivel de coordenacgéo

motora de criancas de 7 a 10 anos de idade.
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Com a intencdo de caracterizar a amostra, inicialmente sdo apresentados, na Tabela 1,
os dados descritivos referentes a idade, estatura e massa corporal das 150 criangas. Na Tabela
2, 0s dados referentes a estatura e massa corporal sdo descritos de acordo com a faixa etaria das

criancas.

TABELA 1 - Dados descritivos de idade, estatura e massa corporal.

N Mediana Minimo Maximo
Idade (anos) 150 8,69 7,0 10,91
Estatura (cm) 150 129,5 110,0 150
Massa corporal (Kg) 150 26,0 19,0 43,0

Fonte: O autor.

TABELA 2 - Dados descritivos da massa corporal e estatura por faixa etéria.

Faixa etaria
07 a 07,9 08 a 08,9 09a10,9
N 32 56 62
Minimo 19,0 20,0 19,0
Maximo 43,0 40,0 40,0
Massa corporal (Kg) - \1cdiana 25,5 25.0 26,0
Variancia 39,6 33,9 21,8
Minimo 110 117 122
Estatura (cm) Maximo 137 145 150
Mediana 117 122,5 124
Variancia 51,12 48,73 29,52

Fonte: O autor.

Em atendimento ao objetivo (1), descrever o nivel de coordenacdo motora de criancas
de 7 a 10 anos de idade, foi realizada a analise com base nos critérios definidos para o presente
estudo, como descrito no delineamento. Na Tabela 3, observa-se que somente 3,3% das criangas
foram identificadas com dificuldade de coordenacdo motora severa, enquanto que a maior parte
da amostra foi identificada com coordenag¢do motora tipica (86,7%). Observou-se também, que
houve grande variagdo de percentil (25 a 98) entre as criancas identificadas com coordenacéo

motora tipica, 0 que demonstrou a heterogeneidade no desempenho motor.

TABELA 3 - Dados descritivos e de frequéncia do nivel de coordenagdo motora.
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Frequéncia Percentual Minimo Maximo Mediana
Dificuldade de coordenagéo motora severa 5 3.3 1 5 5
Risco de dificuldade de coordenagéo 15 10,0 9 16 16
Coordenagéo motora tipica 130 86,7 25 98 50
Total 150 100,0

Fonte: O autor.

No tocante ao objetivo (2), descrever o nivel de desempenho motor em habilidades
basicas de criancas de 7 a 10 anos de idade, sdo apresentados na Tabela 4 os resultados de
desempenho motor médio das 150 criancas participantes do estudo. Para tanto, os resultados
foram descritos através dos valores de escore bruto (locomotor e de controle de objetos), dos
escores padrdo, do percentil, da idade motora e do valor do quociente motor amplo (QMA) que
é formado pela combinac&o dos escores padrao dos subtestes de controle de objeto e locomotor,
considerado a melhor medida da capacidade motora global do individuo (ULRICH, 2000).

TABELA 4 - Dados descritivo do desempenho motor.

Sexo N Minimo Méximo Mediana

Escore bruto locomotor Geral 150 15 47 38
Escore bruto de controle de objetos Geral 150 13 48 35
Escore padréo locomotor Geral 150 1 20 7
~ . Masculino 74 5 32 14

Escore padréo de controle de objetos Feminino 76 4 35 14
Percentil locomotor Geral 150 1 99 18,5
Percentil de controle de objetos Geral 150 1 99 16
Idade motora de locomoc&o (anos) Geral 150 3 10,9 6,3
Idade motora de controle de objetos (anos) Geral 150 2,9 10,9 6,6
QMA Geral 150 52 145 82

Fonte: O autor.

A descricdo dos dados (Tabela 4) demonstrou que as criangas apresentaram
desempenho motor inferior ao esperado para a idade. Esta condicdo € observavel tanto na
analise dos escores brutos (locomotor e controle de objetos), quanto na andlise dos escores
padréo e dos valores de percentil, pois valores de escore bruto inferiores a 39 geram escores
padrdo inferiores a 10, que somados determinardo desempenho motor abaixo da média ou pobre
(ULRICH, 2000). A mesma interpretacdo pode ser feita na analise dos dados referentes ao
percentil e QMA, que também indicam desempenho abaixo da média ou pobre. Além destas
andlises, a observacdo da idade motora de locomog&o e de controle de objetos se apresentou
abaixo da mediana da idade das criancas do presente estudo (8,69 anos), o que também indica

desempenho motor pobre.
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Este resultado é percebido também, na analise dos dados qualitativos de desempenho
motor. Como descrito na Tabela 5, 76% das criancas apresentam desempenho inferior a média
esperada, sendo que 28,7% das criancas apresentaram desempenho abaixo da média, 32%

apresentaram desempenho pobre e 15,3% tiveram desempenho muito pobre.

TABELA 5 - Analise qualitativa do desempenho motor.

o Percentual
Frequéncia Percentual .
Cumulativo
Muito pobre 23 15,3 15,3
Pobre 48 32,0 47,3
Abaixo da média 43 28,7 76,0
Média 29 19,3 95,3
Acima da média 1 7 96,0
Superior 4 2,7 98,7
Muito superior 2 1,3 100,0
Total 150 100,0

Fonte: O autor.

Buscando maior esclarecimento sobre o nivel de desempenho motor das criangas do
presente estudo, realizou-se, também, analise descritiva dos valores de escore bruto (locomotor
e de controle de objetos), dos escores padrdo, do percentil, da idade motora e do QMA, por
faixa etaria (7 a 7,9 anos; 8 a 8,9 anos e 9 a 10,9 anos).

Assim como na analise geral dos dados, a analise por faixa etaria também permitiu
identificar desempenho abaixo da média em todos os critérios de avaliacdo, nas trés faixas
etarias observadas (GRAFICO 1). Observou-se também, que os dados de desempenho se

assemelharam entre as faixas etarias.

GRAFICO 1 - Descrigio do desempenho motor por faixa etaria.
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Fonte: O autor.

Nota: QMA = Quociente Motor Amplo; EBLCOM = Escore Bruto Locomotor; EBCO = Escore Bruto
de Controle de Objetos; EPLOC = Escore Padrdo Locomotor; EPCO = Escore Padrdo de Controle de
Objetos; IMOTLOC = Idade Motora da Locomogdo; IMCO = Idade Motora do Controle de Objetos;
Percentil LOC = Percentil Locomotor; Percentil CO = Percentil do Controle de Objetos.

Para atender ao objetivo (3), verificar o nivel de desempenho motor em habilidades
basicas conforme o nivel de coordenagcdo motora de criancas de 7 a 10 anos de idade, dois
grupos foram formados: dificuldade de coordenacdo motora (GDCM) com criangas que
apresentaram valores de percentil igual ou inferior a 16, que reuniu 20 criancas; e coordenacéo
motora tipica (GCMT), formado pelas criangas que apresentaram percentil maior ou igual a 75,
que reuniu 22 criancas. Para confirmar que estes grupos eram realmente diferentes quanto ao
nivel de coordenacdo motora, foi realizado o teste t de Student, que mostrou existir diferenca
significativa entre os grupos GDCM e GCMT (t = -35,852; p = 0,001). Como demonstrado no
Gréafico 2, que mostra os resultados do quociente motor amplo, 0 GDCM apresentou pior
desempenho motor em habilidades basicas do que GCMT, sendo que a diferenca encontrada

entre os dois grupos foi estatisticamente significativa (t = - 3,195; p = 0,003).

GRAFICO 2 - Nivel de desempenho motor dos grupos GDCM e GCMT.
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Foi realizada, também, uma analise de Qui-quadrado que detectou uma associacao

significativa, com ajuste residual maior que 1,9, entre, entre GDCM e desempenho motor pobre,

e entre GCMT e desempenho motor abaixo da média (p = 0,020), como demonstrado no Grafico

3.

GRAFICO 3 -Associacio entre nivel de coordenagio motora
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Fonte: O autor.

4.1.7 Discussao

Inicialmente sdo discutidos os resultados da analise descritiva referente a massa

corporal e a estatura das criancas do estudo e na sequéncia, é realizada a discussao sobre o0s
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objetivos especificos do primeiro experimento, respondendo, portanto, as hipdteses
estabelecidas a priori para cada um dos objetivos.

Ao analisar os dados descritivos de massa corporal e estatura das 150 criancgas, foi
possivel notar que as criancas do estudo apresentaram valores medianos adequados para a faixa
etaria, quando considerados os dados de referéncia de crescimento para criangas com idade
entre 5 e 19 anos da World Health Organization (WHO, 2007). O valor mediano de massa
corporal (26 Kg) encontrado no presente estudo se assemelhou ao valor de referéncia para a
idade (mediana = 26,5; 22,4 - 31,5 Kg) de acordo com a WHO (2007).

Quanto a analise da estatura, percebeu-se que as criangas do estudo apresentaram valor
mediano para a estatura (129,5 cm) abaixo do esperado para a idade, conforme o valor
normativo (133,5 cm). Mas, considerando os valores minimos e maximos de referéncia (120,8
— 138,1 cm), é possivel afirmar que as criancas do presente estudo apresentaram padrao de
estatura normal para a idade (WHO, 2007).

Ao analisar o nivel de coordenacdo motora das criancas do presente estudo, esperava-
se encontrar niveis mais baixos, uma vez que alguns estudos realizados em criancas brasileiras
demonstraram esta tendéncia. Por exemplo, num estudo também realizado no estado do
Amazonas, Da Silva e Silva et al. (2014) avaliaram 57 escolares com idade entre 6 e 11 anos e
detectaram que 65% das criancas apresentavam baixo nivel de coordenacdo motora. Outro
estudo, desenvolvido por Ferreira e Perin (2015) detectou baixos niveis de coordenagdo motora
em escolares do Rio Grande do Sul, em que 73,07 % das criancas avaliadas apresentaram
dificuldade de coordenacdo motora.

Mas, ao contrario da hipotese estabelecida, o presente estudo demonstrou que as
criancas apresentaram nivel de coordenacdo adequado para a idade, sendo que 86,7% das
criangas avaliadas apresentaram coordenagdo motora tipica. Esta condi¢do de normalidade da
coordenagdo motora também foi encontrada por Santos (2016) que avaliaram a coordenacéao
motora de 350 escolares em Manaus/AM em que 85,56% das criangas apresentaram nivel de
coordenacdo motora tipica, condicdo semelhante a do presente estudo. Santos et al. (2016)
consideraram que o nivel adequado de coordenacdo das criangas poderia estar associado as
atividades nas quais as criancas estariam envolvidas, e que talvez, as caracteristicas étnicas e
bioldgicas poderiam favorecer o desempenho motor em relacdo as exigéncias das tarefas
desempenhadas. Esta suposi¢cdo também pode ser considerada em relacdo aos resultados do
presente estudo, uma vez que as criangas avaliadas apresentaram as mesmas caracteristicas do
estudo de Silva et al. (2016) e ainda, usufruiam de muito tempo de atividade livre e espacos

livres para brincadeiras.
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Dados semelhantes de coordena¢do motora também foram descritos por Souza et al.
(2015) que relacionaram o nivel socioecondémico e o estado nutricional com o desempenho
motor de escolares na Amazonia. Neste estudo, os autores descreveram uma prevaléncia de
73,25% de criancas com nivel de coordenacdo motora tipica. Valor de prevaléncia semelhante
ao do estudo de Nascimento et al. (2011), que avaliaram 40 escolares com idade entre 11 e 14
anos na cidade de Floriandpolis e encontraram 77,5 % das criancas com coordenagdo motora
tipica.

Assim, ao rejeitar a hipotese e com base nos dados sobre a coordenacdo motora,
descritos no presente estudo e na literatura consultada, é possivel especular que varios fatores
podem intervir de maneira positiva. Por exemplo, foi observado que um dos testes apresentou
bons resultados e pode ter tido um peso diferenciado no escore final. Trata-se do teste de
equilibrio que mostrou os melhores desempenhos, devido as caracteristicas socioculturais das
criancas analisadas, ou seja, as criangas tém no seu cotidiano uma rotina de locomogéo por meio
de barcos e botes, e o fazem com a postura bipede. Tal comportamento conduz ao
desenvolvimento desta competéncia e é detectada com bom desempenho no teste.

Na descricdo do nivel de desempenho motor em habilidades basicas, os dados
demonstraram que as criangas apresentaram desempenho motor inferior ao esperado para a
idade, confirmando a hipotese de que as criangas apresentariam niveis de desempenho motor
piores do que o esperado para a idade, uma vez que a maioria da amostra (76%) apresentou
desempenho motor abaixo da média, pobre ou muito pobre. Esta condicdo foi demonstrada,
também, quando se analisou o desempenho por faixa etaria.

Os achados deste estudo s@o consistentes com os de Marramarco et al. (2012) que
analisaram a associacao entre desempenho motor e estado nutricional de 287 criancas, da regido
de Farroupilha - RS, todas com idade entre 5 e 10 anos. Os resultados do estudo de Marramarco
et al. (2012) demonstraram que independente do estado nutricional, a maioria das criangas
(73,2%) apresentou desempenho motor pobre para a idade e sexo.

Numa anélise descritiva com desenho semelhante ao do presente estudo, Abiko et al.
(2012) analisaram o desempenho motor de 145 criangas de Maringé - PR, com idade entre 6 e
9 anos, e da mesma forma, concluiram que a maioria das criangas apresentou desempenho
motor pobre para a idade e sexo, assim como quando a analise foi realizada por faixa etaria.
Confirmando os achados sobre o nivel de desempenho motor de criancas brasileiras, Rodrigues,
Avigo e Barela (2015) analisaram o desempenho motor de 82 criangas paulistas que foram
selecionadas em uma escola publica e dividas em dois grupos de analise: um grupo formado

por 40 criancas que tinham idade média de 6,6 anos; e outro grupo formado por 42 criancas
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com idade média de 9,2 anos, que apresentaram desempenho pobre e muito pobre,
respectivamente.

De modo geral, os estudos realizados sobre o desempenho motor em habilidades
basicas de criancas brasileiras tém apontado como uma das principais causas do mau
desempenho, a falta de oportunidade de pratica para o desenvolvimento das habilidades
motoras. Valentini et al. (2016) apresentam dados que confirmam esta premissa quando
avaliaram o nivel de desempenho motor e a percepcdo de competéncia de 2377 criancas, de 8
estados brasileiros, com idade entre 3 e 10 anos. Os resultados demonstraram que as criangas,
de modo geral, comegam a apresentar bom desempenho das habilidades motoras fundamentais
somente a partir dos 7 anos de idade, que as criancas continuam apresentando baixo
desempenho motor até os 10 anos de idade e que apenas um pegueno ndmero de criancas
demonstra percepcdo de competéncia motora.

E possivel, portanto, com base nos resultados do presente estudo e nos dados
apresentados por um grande nimero de pesquisas sobre desempenho motor no Brasil, entender
gue o desempenho motor pobre apresentado tem relacdo direta com a falta de oportunidade de
pratica e principalmente, de pratica orientada (FREITAS et al., 2015; LAUKKANEN et al.,
2014; VANDORPE et al., 2012). Parece, também, que outros fatores como pior condicao
socioecondmica, sobrepeso ou obesidade e desnutri¢do, interferem de forma negativa e efetiva
para o baixo desempenho motor (D’HONDT et al., 2013; LOPES et al., 2011).

Além de descrever as variaveis relacionadas ao desempenho motor, este experimento
objetivou, também, verificar o nivel de desempenho motor em habilidades basicas conforme o
nivel de coordenagdo motora de criangas. Para tanto, foi necessario o estabelecimento de dois
grupos de analise, conforme descrito no delineamento do experimento. Portanto, para responder
a este objetivo, foram selecionadas 42 criangas que compuseram os grupos de dificuldade de
coordenagdo motora (GDCM, n=20) e o grupo de coordenagdo motora tipica (GCMT, n=22).

Os resultados desta analise confirmaram a hipotese de que as criancas com dificuldade
de coordenacdo motora apresentariam pior desempenho motor em habilidades basicas que as
criangas com coordenagdo motora tipica. Interessante destacar, ainda, a existéncia de associacao
entre GDCM e desempenho motor pobre, e entre GCMT e desempenho motor abaixo da média,
0 que confirma, apesar da superioridade de GCMT, o baixo desempenho motor geral das
criancas do presente estudo.

Os resultados do presente estudo corroboram os resultados de Lopes et al. (2011), que
comparou o desempenho motor em habilidades bésicas, a proficiéncia motora e a aptiddo fisica

de criancas portuguesas, com idade entre 6 e 7 anos. No estudo, a maior parte das criancas
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apresentou baixa proficiéncia motora, mas o que chamou atengdo segundo os autores, é que a
baixa proficiéncia motora estaria diretamente relacionada a baixo desempenho motor e baixo
nivel de aptidao fisica. A relacdo entre baixo desempenho motor e baixa aptidao fisica também
foi percebida por Capistrano et al. (2016) que realizaram um estudo para verificar esta relacdo
com 98 criancas, com idade entre 7 e 10 anos, de uma escola publica de Floriandpolis-SC.

Num estudo longitudinal, com duracédo de 5 anos, que comparou o desempenho motor
habilidoso e a aptiddo fisica de criangas com baixa competéncia motora (n=19) com o
desempenho e aptiddo fisica de criancas com alta competéncia motora (n=19), Hands (2008)
também observou que o grupo de criangas com baixa competéncia motora apresentou pior
desempenho motor e pior aptidao fisica do que as criangcas com alta competéncia motora. A
autora descreve ainda, que ao longo de todo o estudo observou-se diferencas significativas em
todas as analises entre 0s grupos, evidenciando piores resultados do grupo de baixa competéncia
motora.

Zimmer, Staples e Harvey (2016) avaliaram o desempenho motor de 36 criangas (18
com dificuldades de coordenacdo motora e 18 com coordenacdo motora tipica), com o objetivo
de compreender os aspectos prejudiciais do desempenho motor em habilidades basicas de
criancas com dificuldade de coordenagcdo motora. Os resultados do estudo indicaram pior
desempenho motor das criangas com dificuldade de coordenacdo motora quando comparadas
com as criangas com coordenagdo motora tipica. Criangcas com dificuldade de coordenacgéo
motora demonstraram, principalmente, padr6es de movimento imaturos, estratégias de
movimento ineficientes e aspectos prejudiciais do movimento que resultaram em baixo
desempenho das habilidades basicas, em especial as habilidades de controle de objetos.

A baixa competéncia motora também foi identificada no estudo de Ré et al. (2017)
que compararam os resultados de dois testes avaliativos do desempenho motor em criangas com
idade entre 5 e 10 na cidade de S&o Paulo. Os dois testes foram efetivos para avaliar o nivel de
desempenho motor, apresentando algumas diferencas avaliativas, principalmente em funcéo da
idade das criancas. Mas, o que chamou atencéo foi o percentual de ocorréncia de criangas com
baixa competéncia motora, 18,4% num dos testes e 39,4% no outro teste, dados que corroboram
0s achados de outros estudos e os resultados do presente experimento.

Portanto, os dados do presente estudo confirmam os achados dos estudos até entdo
realizados, indicando que, de modo geral, as criancas tém apresentado desempenho motor
abaixo do esperado para idade e sexo. E, apesar do baixo desempenho motor encontrado nas
criangas do presente estudo poder estar associado a falta de oportunidade de prética, as

condicdes sociais inadequadas e as eventuais alteracbes do estado nutricional, como obesidade
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e desnutricdo, parece que outras variaveis, como por exemplo, capacidades fisicas néo
desenvolvidas também poderiam interferir negativamente no nivel de desempenho motor. No
caso do presente estudo, verificou-se se as criangas com diferentes niveis de coordenacédo
motora poderiam apresentar valores diferenciados de for¢ca muscular dindmica maxima, como

demonstrado na sequéncia do estudo.
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5 EXPERIMENTO 2

Para realizacdo do experimento dois, foi realizada a andlise da for¢ca muscular
dindmica maxima de todas as criancas do estudo. As especificidades do experimento sao

descritas na sequéncia.

5.1 Método

5.1.1 Amostra

Para o experimento 2, foram utilizadas as mesmas 150 criangas do experimento 1, e
foram seguidos os mesmos critérios para inclusdo e para definicdo da amostra. Neste
experimento também foi realizada a posteriori, o calculo estatistico para identificar o tamanho
de efeito e 0 poder estatistico necessarios para garantir que a amostra selecionada atenderia aos
pressupostos estatisticos.

Adotou-se como critérios de identificacdo dos erros tipo 1 e tipo 2 os seguintes valores:
nivel de significancia 0=0,05 (erro tipo 1) e tamanho de efeito = 0,5 (erro tipo 2) com um poder
de teste igual a 0,9, baseados na analise comparativa para dados independentes. Os célculos
foram realizados com o programa estatistico G*POWER 3.0 (CUNNINGHAM; MCCRUM-
GARDNER, 2007; FAUL et al., 2007).

5.1.2 Instrumentos

No experimento 2, além dos instrumentos utilizados anteriormente no primeiro

experimento, foram adotadas as seguintes ferramentas.

- Para analisar os fatores socioecondmicos, enquanto possiveis fatores intervenientes, foi
utilizada uma anamnese adaptada de Carvalhal (2000). Esta anamnese analisa 0s tipos e
guantidades de atividades fisicas praticadas dentro e fora do ambiente escolar, atividades de
lazer orientado e as atividades realizadas no tempo livre (CARVALHAL, 2008). A anamnese
é composta por 46 questdes (descritivas/ multipla escolha) subdividas em seis categorias: 1)
dados pessoais; 2): dados familiares; 3) dados habitacionais; 4) tempos livres; 5) dados
escolares e 6) pratica esportiva organizada (ANEXO D). Para a idade dos sujeitos do presente

estudo, existe a orientacao para que o respondente seja o responsavel legal pela crianca.
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Na mesma anamnese, foi adicionado o questionario da Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa — ABEP, denominado Critério de Classificagdo Econémica Brasil —
CCEB na versédo 2015. O instrumento tem a fungéo de estimar o poder de compra das pessoas
e das familias e ndo estabelece diviséo de classes sociais. Para tanto, o este critério considera
0s bens moveis da residéncia, o grau de escolaridade do chefe da familia e a condi¢do de
saneamento e urbanizacdo da localizacdo da residéncia. Apds o preenchimento dos itens que
compdem o inquérito, é realizada a soma dos pontos e entdo, observa-se a correspondéncia entre
faixas de pontuacdo do instrumento e os estratos de classificacdo econdémica que é definida

numa das seguintes categorias: A, B1, B2, C1, C2, D-E.

- Para avaliacdo da forca muscular dindmica maxima foi utilizado o teste de 1 repeticdo maxima
(1 RM). No presente estudo, foi considerado o protocolo utilizado por Cunha et al. (2015), que
estabelece o tempo de execucédo padrdo em 5 segundos (3 segundos para a fase concéntrica do
movimento e 2 segundos para a fase excéntrica). Para o controle do tempo de execucédo foi
utilizado um cronémetro Casio®, modelo Hs-3 Digital Professional Lap Split Wr. Para
determinar a carga maxima, foram concedidas 3 tentativas em cada um dos exercicios,
considerando valido, o maior valor de carga alcancado. Apds cada tentativa e entre exercicios,
foram concedidos 2 minutos de descanso. O tempo para descanso entre as tentativas e entre os
exercicios foi definido considerando o tempo necessario para reestabelecimento das reservas
musculares de Adenosina trifosfato - ATP-CP (FLECK; KRAEMER, 2006; RODRIGUES;
CARNAVAL, 2003), energia necessaria para a realizacdo das contracdes musculares
voluntarias maximas (FLECK; KRAEMER, 2006; MCARDLE; KATCH; KATCH, 1992).
Para a execucdo, foram selecionados aqueles exercicios que pudessem ser realizados sentados
ou deitados, e na intengdo de controlar o maior nimero possivel de variaveis intervenientes,
optou-se pela realizacdo de exercicios mono articulares e bilaterais que envolvessem grandes
grupos musculares e que pudessem ser realizados sem influéncia direta de outras capacidades,
como por exemplo, o equilibrio dindmico. A sequéncia dos exercicios foi definida com base no
conceito de cadeias musculares, e considerou-se como estrutura da cadeia muscular anterior os
exercicios crucifixo reto, rosca direta, cadeira extensora e abdominal flexdo de tronco e como
cadeia muscular posterior, os exercicios crucifixo invertido, triceps testa, mesa flexora e
extensdo de tronco.

Outra condicdo interveniente controlada, foi a possivel interpretacdo inadequada dos
valores de forca méxima gerada, uma vez que o valor absoluto de carga alcangada na execugao

de 1 RM sofre influéncia direta do tamanho dos segmentos corporais, da massa corporal e da
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acéo da gravidade (CUNHA et al., 2015; JARIC; MIRKOV; MARKOVIC, 2005; KULKAMP;
DIAS; WENTZ, 2009; SANTOS et al.,, 2015). Com vistas a estabelecer critérios de
normalizacdo dos valores de forca, tem sido mais comumente utilizado o célculo do torque
muscular (BARRETT; HARRISON, 2002; EKEN et al., 2013), mas apesar de o torque ser
considerado como critério de normalizagdo, tem sido descrito que seu célculo pode sofrer
interveniéncia de outras varidveis como a massa corporal, que por sua vez, nao tem
demonstrado relacdo linear com a forca muscular durante o processo de crescimento e
maturacdo, 0 que poderia gerar interpretacbes inapropriadas dos valores finais de forca
(CUNHA et al., 2015; JARIC; MIRKOV; MARKOVIC, 2005; KULKAMP; DIAS; WENTZ,
2009; SANTOS et al., 2015). Assim, considerando a caracteristica heterogénea da amostra do
presente estudo, fez-se necessario adotar um critério mais rigoroso de normalizacédo da forca
muscular dindmica maxima. Dentre as possiveis maneiras de se normalizar a forca e outras
capacidades, os modelos matematicos tém sido bastante considerados, destacando-se a relagdo
F (forca) x V (velocidade) do musculo, como descrito por Barrett e Harrison (2002), e a
alometria.

Algumas investigacdes tém indicado que a FM aumenta em uma proporc¢ao menor do
que o tamanho corporal. Por esse motivo, modelos alométricos tém sido utilizados com maior
frequéncia para ajustar adequadamente os efeitos do tamanho corporal sobre os dados de FM e
torque muscular (TM). Os estudos mais recentes sobre FM de criancas e adolescentes, segundo
Cunhaet al. (2015), tém adotado este padréo de normalizacdo. Este modelo expressa o valor de
uma variavel bioldgica (seja anatdbmica, fisiologica, fisica ou temporal) quando relacionada com
uma unidade de tamanho corporal (CUNHA; VAZ; OLIVEIRA, 2011; EKEN et al., 2013;
JARIC; MIRKOV; MARKOVIC, 2005; KULKAMP; DIAS; WENTZ, 2009; SANTOS et al.,
2015).

A andlise alométrica considera a relacdo entre uma varidvel dependente (Y) e uma
variavel independente (X) que no presente estudo sdo, respectivamente, a FM e a massa
corporal (MC). Esta relacdo, que é expressa pela equacdo Y=aXP, possui um coeficiente de
proporcionalidade que estabelece a magnitude da forca (a) e um expoente alométrico (b) que
indica o tamanho e a dire¢éo da relacdo entre a FM e a MC.

Para a determinacdo do coeficiente de proporcionalidade (a) e do expoente alométrico
(b), foi realizada uma regressao linear e para tanto, foram determinados os valores logaritmicos
da FM e da MC de todas as criancas do estudo (CUNHA; VAZ; OLIVEIRA, 2011,
KULKAMP; DIAS; WENTZ, 2009). Os valores calculados do expoente alométrico de cada

exercicio sdo demonstrados no Quadro 1, tendo sido determinados pela equacao logY = log a
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+ b logX. Todos os calculos foram realizados utilizando o programa MATLAB® R2008a, de
acordo com os procedimentos e com 0 modelo matematico descrito por Cunha, Vaz e Oliveira
(2011).

Quadro 1 - Valores exponenciais e logaritmicos para normalizacdo

da FM.
Exercicio Expoente
alométrico (b)
Cadeira extensora 0,6593
Crucifixo reto 0,5979
Abd. Fl. Tronco 0,7920
Rosca direta 0,8832
Mesa flexora 0,7109
Crucifixo invertido 0,6045
Extensao de tronco 0,7058
Triceps testa 0,7921

Fonte: O autor.

5.1.3 Delineamento

Com a intencdo de atender aos objetivos do experimento, foram considerados dois
momentos de andlise. No primeiro, foram avaliadas as 150 criangas do estudo a fim de
descrever a forca muscular dindmica maxima das cadeias musculares (anterior e posterior), e
num segundo momento, os demais objetivos: analisar e comparar a forca muscular dindmica
méaxima das cadeias musculares (anterior e posterior) de criancas com dificuldade de
coordenacdo e criangas com coordenacao motora tipica; analisar e comparar a forca muscular
dindmica maxima da cadeia anterior com a forca muscular dinamica méaxima da cadeia posterior
de criangas com dificuldade de coordenacéo; e analisar e comparar a forca muscular dindmica
méaxima da cadeia anterior com a forga muscular dindAmica méaxima da cadeia posterior de
criangas com coordenacao motora tipica.

Para realizar o segundo momento do experimento, utilizou-se 0s mesmos voluntarios
do experimento 1, resultando nos mesmos grupos de analise: Grupo de Dificuldade de
Coordenacdo Motora (GDCM), formado por 20 criangas que apresentaram percentil igual ou
inferior a 16 no MABC-2, e Grupo de Coordenacdo Motora Tipica (GCMT), formado por 22
criancas que apresentaram percentil maior que 75 no MABC-2. E, uma vez estruturados 0s
grupos GDCM e GCMT, foi solicitado aos pais que respondessem a anamnese e ao questionario

socioecondmico.
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5.1.4 Procedimentos

Além de cumprir o roteiro estabelecido para os procedimentos do experimento 1, ou
seja, receber a autorizacdo da escola para realizacdo da pesquisa; obtencdo da aprovacdo do
estudo pelo COEP da Universidade e realizagdo das fases 1 (contato inicial com os
responsaveis, alunos e professores e realizacdo de palestra explicativa) e 2 (coleta dos dados
relativos a proficiéncia motora e desempenho motor) fez-se necessario a realizacdo de mais
duas fases: 1%) coleta dos dados referentes a massa corporal, estatura e comprimento de
membros); 2%) coleta dos dados relativos a for¢ca muscular dindmica maxima.

Na primeira fase do experimento 2 foram coletados os dados de massa corporal (Kg),
estatura (cm), comprimento dos membros superiores (cm), tronco (cm) e membros inferiores
(cm) para realizacdo dos célculos de forca e normalizacdo dos dados. Estes procedimentos
foram realizados no periodo de duas semanas. Para tanto, foram utilizados, respectivamente,
uma balanca digital Black & Decker® com capacidade de carga maxima de 150 Kg e escala em
gramas, um estadidmetro portatil Sanny® com escala em milimetros e uma trena de avaliacéo
antropométrica Cescorf®.

Na segunda fase, foram coletados os dados de for¢a muscular dindmica méxima, sendo
que este procedimento teve duracdo de 5 semanas. Cada crianca foi avaliada individualmente,
sendo que o teste de 1RM foi realizado ap6s a coleta dos dados do MABC-2 e do TGMD-2.
Para avaliacdo da forca muscular dinamica maxima, foi realizado o teste de 1 RM, tanto nos
grupos musculares da cadeia anterior, quanto da cadeia posterior de todas as criancas.

Para a coleta dos dados referentes a forga muscular dindmica maxima, foi estabelecido
0 seguinte protocolo: inicialmente a crianca realizava uma sequéncia de alongamentos
(ANEXO E) como forma de aquecimento e na sequéncia, eram realizadas 15 repeticdes em
cada uma das oito estacOes de exercicios do teste, sendo que estas eram realizadas sem carga.
As estacOes de exercicios foram definidas em virtude das cadeias musculares, considerando a
execucdo monoarticular e bilateral dos exercicios.

Foram considerados os grupos musculares flexores e extensores das articulagdes do
joelho (cadeira extensora e mesa flexora), do cotovelo (rosca direta sentada e triceps testa), do
ombro (crucifixo reto e crucifixo reto invertido) e do tronco (extensdo do tronco e flexéo
abdominal) (ANEXO F). Antes do inicio das atividades de forca, todas as criancas foram
instruidas sobre os procedimentos de execucdo dos exercicios, pelos mesmos 16 académicos
do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Instituto de Ciéncias Sociais, Educacgdo e
Zootecnia — ICSEZ, da Universidade Federal do Amazonas — UFAM em Parintins/AM, que
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também foram capacitados para aplicar o teste de 1 RM. Para cada exercicio, foi concedido, a
cada crianga, a possibilidade de realizar 3 tentativas de 1 RM, mantendo intervalo de 2 minutos
entre cada tentativa. O intervalo de repouso entre um exercicio e outro, também foi estabelecido

em 2 minutos.

5.1.5 Anélise estatistica

Inicialmente foram testados os pressupostos de homogeneidade das variancias e de
normalidade dos dados. Por conseguinte, para analise dos testes de forca foi utilizada estatistica
paramétrica, considerando os valores de média e desvio padrdo e para a analise da proficiéncia
motora e do desempenho motor, foram apresentados os valores descritivos minimos e maximos
e a mediana dos grupos. Inicialmente foram testados os pressupostos de homogeneidade das
variancias e de normalidade dos dados. Por conseguinte, para analise dos testes de forca foi
utilizada estatistica paramétrica, considerando os valores de média e desvio padréo e para a
analise do desempenho motor, foram apresentados os valores descritivos minimos e maximos
e a mediana dos grupos. Os dados foram analisados com o pacote estatistico SPSS 18.0. Para a
comparacao dos resultados de forga entre GDCM e GCMT, foi utilizada ANOVA two-way ndo
paramétrica (ANOVA Type Statistics) (BRUNNER; DOMHOF; LANGER, 2002), adotando
nivel de significancia de 5% (a = 0,05). Para esta analise foi utilizado o pacote nparLD no

sistema operacional R.

5.1.6 Resultados

Na apresentagdo dos resultados do experimento 2, todas as analises descritivas da forca
muscular dindmica maxima s&o apresentados em duas etapas: analise da for¢a absoluta e anélise
da forca normalizada. E, conforme descrito no delineamento deste experimento, o primeiro
objetivo, (4) descrever a for¢ca muscular dindmica maxima das cadeias musculares (anterior e
posterior) de criancas de 7 a 10 anos de idade foi respondido com base nos dados das 150
criangas e os demais objetivos: (5) analisar e comparar a forga muscular dindmica maxima das
cadeias musculares (anterior e posterior) de criangas com dificuldade de coordenacéo e criangas
com coordenacdo motora tipica; (6) analisar e comparar a forca muscular dinamica maxima da
cadeia anterior com a forca muscular dindmica maxima da cadeia posterior de criangas com
dificuldade de coordenacéo; (7) analisar e comparar a forca muscular dindmica méaxima da

cadeia anterior com a forga muscular dindmica maxima da cadeia posterior de criangas com alta
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coordenagdo motora tipica, foram atendidos de acordo com o critério de divisdo dos grupos
GDCM e GCMT.

Em relacdo ao objetivo (4), descrever os dados de forca muscular dindmica maxima,
foi possivel perceber grande dispersdo dos valores de forca em relacdo a mediana nos quatro
exercicios da cadeia anterior, com destaque para a variancia da cadeira extensora (7,517) e do
exercicio abdominal flexdo de tronco (14,208), como apresentado na Tabela 6. A mesma
tendéncia de dispersédo foi observada na descri¢do dos dados referentes a cadeia posterior, em

trés dos quatro exercicios (Tabela 7).

TABELA 6 - Descricdo da forgca dinamica maxima da cadeia anterior.

Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia

(kg) (kg) (kg)
Crucifixo reto 150 3 1 9 1,274
Rosca direta 150 4 1 9 1,542
Cadeira extensora 150 8 3 20 7,517
Abd. fl. tronco 150 5 0 20 14,208

Fonte: O autor.

TABELA 7 - Descrigdo da forga dindmica maxima da cadeia posterior.

Exercicios N Mediana Minimo Maximo | Variancia

(kg) (kg) (kg)
Crucifixo invertido | 150 3 1 8 1,317
Triceps testa 150 5 2 16 6,271
Mesa flexora 150 8 2 20 8,997
Extenséo de tronco | 150 5 0 18 12,812

Fonte: O autor.

Por conta da dispersdo dos valores de forca muscular dindmica maxima identificada
em todos os exercicios nas 150 criangas, optou-se por analisar, também, a forca dindmica
méaxima em cada faixa etaria descrita no estudo. Na analise da forga muscular dindmica maxima
da cadeia anterior nas trés faixas etarias, observou-se um padréo distinto de disperséo. Diferente
da analise com o grupo todo, houve maior dispersdo dos valores de forgca dindmica maxima
apenas na cadeira extensora e no exercicio abdominal flexdo de tronco, como demonstrado nas
Tabelas 8, 9 e 10. Notou-se também, que as criangas com mais de 9 anos de idade apresentaram

maiores valores de for¢a do que as demais criangas do estudo.

TABELA 8 - Descricdo da forca dinamica maxima da cadeia anterior das criangas com idade
entre 7 e 7,9 anos.



Faixa etaria Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia
(kg) (kg) (kg)

Crucifixo reto 33 3 1 6 1,041

Rosca direta 33 3 1 6 1,398

70a7.9(@N0s) |~ jeira extensora | 33 7 3 15 8,391

Abd. fl. tronco 33 5 1 16 11,013

Fonte: O autor.
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TABELA 9 - Descricao da forca dinamica méxima da cadeia anterior das criangas com idade
entre 8 e 8,9 anos.

Faixa etaria Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia
(kg) (kg) (k9)

Crucifixo reto 55 3 1 5 0,859

Rosca direta 55 3 2 6 0,861

8,028,9 (anos) Cadeira extensora 55 7 3 14 5,731

Abd. fl. tronco 55 4 0 12 8,444

Fonte: O autor.

TABELA 10 - Descricdo da forca dindmica méxima da cadeia anterior das criangas com

idade entre 9 e 10,9 anos.

Faixa etéaria Exercicios N Mediana | Minimo | Méaximo | Variancia
(kg) (k9) (kg)

Crucifixo reto 62 4 1 9 1,524

Rosca direta 62 4 2 9 1,698

9,0210,9 (anos) Cadeira extensora 62 9 4 20 7,493

Abd. fl. tronco 62 4 2 20 15,623

Fonte: O autor.

A analise da forca muscular dindmica méxima da cadeia posterior, revelou um padrdo

semelhante (nas trés faixas etérias) ao padrdo de dispersdo da for¢ca muscular maxima da cadeia

posterior do grupo todo. Apenas no crucifixo invertido esta tendéncia ndo foi demonstrada
(TABELAS 11, 12 e 13).

TABELA 11 - Descrigéo da for¢a dindmica maxima da cadeia posterior das criangas

com idade entre 7 e 7,9 anos.

Faixa etaria Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia
(kg) (kg) (kg)

7,0a7,9 (anos) | Crucifixo invertido 33 3 1 4 0,658

Triceps testa 33 4,5 2 8 2,403

Mesa flexora 33 6 3 15 7,497

Extenséo de tronco 33 4 1 13 5,437

Fonte: O autor.
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TABELA 12 - Descricdo da forca dindmica maxima da cadeia posterior das criangas com
idade entre 8 e 8,9 anos.

Faixa etaria Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia
(kg) (kg) (kg)

8,0a8,9 (anos) | Crucifixo invertido 55 3 1 7 1,383

Triceps testa 55 5 2 12 4,382

Mesa flexora 55 8 2 14 9,533

Extensao de tronco 55 4 0 15 12,812

Fonte: O autor.

TABELA 13 - Descricéo da for¢a dindmica maxima da cadeia posterior das criangas com

idade entre 9 e 10,9 anos.

Faixa etaria Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia
(kg) (ko) (kg)

9,0a10,9 (anos) | Crucifixo invertido 62 4 2 8 1,226

Triceps testa 62 7 2 16 7,834

Mesa flexora 62 9 4 20 10,232

Extensao de tronco 62 5 2 18 14,832

Fonte: O autor.

Apesar da descri¢do dos valores de forca maxima dinamica (tanto da cadeia anterior,
guanto da cadeia posterior) permitir observar uma grande variacdo no desempenho de forca
entre as criancas do estudo, foi necessario considerar que a analise dos valores da carga
alcancada ndo considerou possiveis interveniéncias na comparacgdo dos desempenhos. Por conta
disto, a seguir, séo descritos os valores da forga muscular normalizada da cadeia anterior e da
cadeia posterior das 150 criancgas.

E como observado nas Tabelas 14 e 15, que correspondem respectivamente, a
descricdo da cadeia muscular anterior e da cadeia muscular posterior, os dados normalizados
da forca muscular se apresentaram mais homogéneos em relacao a producéo da forca do que na
andlise da forca muscular dindmica méaxima.

Percebeu-se que, tanto na cadeia muscular anterior, quanto na cadeia muscular
posterior, a capacidade mediana de geracdo de forca muscular foi muito semelhante em todos
0s exercicios e que a dispersdo dos dados ndo foi tdo representativa como nas analises
anteriores. Na descricdo da cadeia anterior, percebeu-se maior disperséo dos valores de forca
na cadeira extensora e no exercicio abdominal flexdo de tronco e na descri¢cdo da cadeira

posterior, observou-se que apenas o crucifixo invertido ndo apresentou grande disperséo.

TABELA 14 - Descricao da forca dindmica maxima normalizada da cadeia anterior.



Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia

(kg) (kg) (kg)
Crucifixo reto 150 2,550 0,796 7,127 0,735
Rosca direta 150 2,646 0,761 6,132 0,720
Cadeira extensora | 150 6,226 2,500 15,370 4,424
Abd. fl. tronco 150 3,834 0,067 14,573 7,527

Fonte: O autor.

TABELA 15 - Descricéo da forca dindmica maxima normalizada da cadeia posterior.

Exercicios N Mediana Minimo Maximo | Variancia

(kg) (kg) (kg)
Crucifixo invertido | 150 2,533 0,794 6,440 0,809
Triceps testa 150 4,115 1,408 12,153 3,214
Mesa flexora 150 6,105 1,658 15,053 5,072
Extenséo de tronco | 150 3,913 0,070 13,487 7,118

Fonte: O autor.
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Da mesma forma que na andlise da forca muscular, foi realizada analise descritiva dos

dados de forca normalizada por idade, sendo que nesta andlise, observou-se ndo haver,

aparentemente, evolugédo dos valores de forga normalizada em funcdo do aumento da idade,
como demonstrado nas Tabelas 16 a 21.

TABELA 16 - Descricdo da forca dindmica méxima da cadeia anterior das criangas com

idade entre 7 e 7,9 anos.

Faixa etaria Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia
(kg) (kg) (kg)

Crucifixo reto 33 2,515 0,831 5,031 0,729

7.027,9 (anos) Rosca_l direta 33 2,313 0,716 4,625 0,846

Cadeira extensora 33 5,822 2,555 12,240 5777

Abd. fl. tronco 33 3,292 0,783 12,396 6,956

Fonte: O autor.

TABELA 17 - Descrigéo da forga dindmica maxima da cadeia anterior das criangas com

idade entre 8 e 8,9 anos.

Faixa etaria

Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia

(kg) (kg) (kg)
Crucifixo reto 55 2,494 0,854 4,063 0,575
8.0 28,9 (anos) Rosca direta 55 2,377 1,353 4,513 0,438
' ' Cadeira extensora 55 5,710 2,500 11,530 3,543
Abd. fl. tronco 55 3,067 0,067 9,115 4,800

Fonte: O autor.



TABELA 18 - Descricdo da forca dindmica maxima da cadeia anterior das crian¢as com

idade entre 9 e 10,9 anos.

Faixa etaria Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia
(kg) (kg) (kg)

Crucifixo reto 62 3,051 0,796 7,127 0,897

Rosca direta 62 2,914 1,417 6,132 0,752

90a109(an0s) | - oira extensora | 62| 6596 | 3,070 | 15,370 4,127

Abd. fl. tronco 62 5,295 1,468 14,573 7,695

Fonte: O autor.

TABELA 19 - Descricdo da forga dindmica maxima da cadeia posterior das criangas com

idade entre 7 e 7,9 anos.

Faixa etaria Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia
(kg) (kg) (kg)

7,0a7,9 (anos) | Crucifixo invertido 33 2,489 0,852 3,411 0,434

Triceps testa 33 3,500 1,566 6,335 1,508

Mesa flexora 33 5,037 2,518 12,044 5,151

Extenséo de tronco 33 3,157 0,830 10,928 3,638

Fonte: O autor.

TABELA 20 - Descricdo da forca dindmica maxima da cadeia posterior das criancas com
idade entre 8 e 8,9 anos.

Faixa etaria Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia
(kg) (kg) (kg)

8,0a8,9 (anos) | Crucifixo invertido 55 2,469 1,408 8,810 0,915

Triceps testa 55 3,873 1,408 8,810 2,418

Mesa flexora 55 5,805 1,658 11,355 3,868

Extensao de tronco 55 3,157 0,070 11,389 5,784

Fonte: O autor.

TABELA 21 - Descrigdo da forca dindmica maxima da cadeia posterior das criangas com

idade entre 9 e 10,9 anos.

Faixa etaria Exercicios N Mediana | Minimo | Maximo | Variancia
(kg) (kg) (kg)

9,0a10,9 (anos) | Crucifixo invertido 62 3,055 1,579 6,440 0,726

Triceps testa 62 4,961 1,549 12,153 3,971

Mesa flexora 62 6,844 3,053 15,053 5,431

Extensao de tronco 62 4,934 1,471 13,487 7,703

Fonte: O autor.
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Observando que os valores de forgca muscular normalizada pareciam n&o indicar

evolugéo da forca em funcdo do aumento da idade, foi realizado o teste de Kruskal-Wallis para

verificar se as médias da forca normalizada variavam em funcéo da idade. Nesta analise foi
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possivel identificar diferencas significativas nos valores de for¢a por idade, mas os resultados
n&o indicaram que as diferencgas estavam relacionadas com o avancgo da idade. Na comparacéao
das médias dos exercicios da cadeia anterior, como demonstrado na Tabela 22, ndo foi
encontrada diferenca significativa no exercicio crucifixo reto (p = 0,062) e nos demais
exercicios, apesar de existir diferenca significativa entre os exercicios, o fato de que a forca
muscular normalizada das criangas com idade entre 7 e 7,99 anos foi maior do que a forga
normalizada das criancas com idade entre 8 e 8,99 anos nos exercicios cadeira extensora e
abdominal flexdo de tronco, ndo permitiu afirmar que a forca muscular normalizada aumentou

em func¢do da idade. Esta evidéncia foi percebida apenas na anélise da rosca direta (p = 0,004).

TABELA 22 - Comparacédo dos valores medianos da forgca normalizada dos exercicios da
cadeia muscular anterior por faixa etaria.

Exercicio Faixa etaria | Mediana p valor
(anos) (Kg)

7a7,99 2,515

Crucifixo reto 8a8,99 2,494 0,062
9a 10,99 3,051
7a7,99 2,313

Rosca direta 8a8,99 2,377 0,006
9a 10,99 2,914
7a7,99 5,822

Cadeira extensora 8a8,99 5,710 0,004
9a 10,99 6,596
7a7,99 3,292

Abd. flexdo de tronco 8a8,99 3,067 0,001
9a 10,99 5,295

Fonte: O autor.

Ao comparar os valores medianos da forga muscular normalizada dos exercicios da
cadeia posterior por faixa etaria, percebeu-se, assim como na analise da forca muscular
normalizada da cadeia anterior, que a afirmativa de que a forca aumentava em funcgéo da idade
ndo se justificava com base nos dados do presente estudo. Enquanto que tal afirmativa foi
demonstrada nos exercicios triceps testa (p = 0,006) e mesa flexora (p = 0,004), no exercicio
crucifixo invertido ndo foram encontradas diferencas entre as medianas da forca normalizada
(p = 0,062). Ainda, a diferenca entre os valores medianos de for¢a normalizada encontradas na
analise do exercicio extensdo do tronco (p = 0,001), demonstraram superioridade, apenas, em
favor das criangas com idade entre 9 e 10,99 anos. Os dados das anélises da forca normalizada

dos exercicios da cadeia muscular posterior sdo apresentados na Tabela 23.
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TABELA 23 - Comparacéo dos valores medianos da for¢ca normalizada dos exercicios da
cadeia muscular posterior por faixa etéria.

Exercicio Faixa etaria | Mediana | Valor dep
(anos) (Kg)

7a7,99 2,489

Crucifixo invertido 8a8,99 2,469 0,062
9a 10,99 3,055
7a7,99 3,500

Triceps testa 8a8,99 3,873 0,006
9a 10,99 4,961
7a7,99 5,037

Mesa flexora 8a8,99 5,805 0,004
9a 10,99 6,844
7a7,99 3,157

Extensao de tronco 8 a 8,99 3,157 0,001
9a 10,99 4,934

Fonte: O autor.

Antes da descricdo e da analise dos resultados relativos aos objetivos (5) analisar e
comparar a forca muscular dindmica méxima das cadeias musculares (anterior e posterior) de
criancas com dificuldade de coordenagdo motora e com coordenacdo motora tipica; (6) analisar
e comparar a forca muscular dindmica maxima da cadeia anterior com a forca muscular
dindmica méaxima da cadeia posterior de criancas com dificuldade de coordenacdo motora; (7)
analisar e comparar a forca muscular dindmica maxima da cadeia anterior com a forca muscular
dindmica méaxima da cadeia posterior de criancas com coordena¢do motora tipica; sdo
apresentados os dados socioecondmicos, das 42 criangas que compuseram 0s grupos de analise,
com a intencéo de verificar se as variaveis relacionadas a esta condicdo poderiam interferir nos
resultados de comparacdo da forca entre os grupos GDCM e GCMT. A anamnese e 0
questionario socioecondmico foram entregues aos responsaveis legais das 42 criancas que
compuseram 0s grupos de comparacdo e apos a verificacdo dos dados respondidos, foi
necessario descartar 5 das 42 anamneses em funcdo do preenchimento inadequado dos dados.
Foram utilizados, portanto, 37 anamneses (18 anamneses de GDCM e 19 anamneses de GCMT)
para a analise descritiva dos fatores socioecondmicos.

A opcéo por analisar as condi¢fes socioecondmicas das criangas se deu por conta das
peculiaridades estruturais e culturais da cidade de Parintins — AM, que aparentemente, poderiam
interferir na analise da forca. Na cidade, existe apenas uma escola particular e a maioria das
criancas estudam em escolas municipais ou estaduais, sendo possivel encontrar numa mesma
escola, criangas de todos os estratos socioecondémicos, oriundos tanto da regido central da
cidade, quanto da periferia. Por serem institui¢cGes publicas, as escolas da cidade apresentam
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estrutura semelhante, oferecendo além das salas de aula e refeitorio, um patio sem benfeitorias,
onde ocorrem a maioria das aulas de educacao fisica.

Parintins se localiza na regido do Baixo Amazonas, onde o periodo de chuvas € intenso
e regular, durando de novembro a junho, e por conta desta caracteristica climatica, um
percentual consideravel das aulas de educacéo fisica acaba ocorrendo dentro das salas de aula,
uma vez que os locais destinados para a pratica ndo possuem cobertura. Ainda, culturalmente,
o0 cidaddo Parintinense tem por habito nao realizar nenhum tipo de atividade nos momentos de
incidéncia das chuvas, fazendo com que os responsaveis legais das criangas ndo as conduzam
até a escola se no horario de inicio das atividades escolares (entrada dos alunos) estiver
chovendo.

Outra situacao Unica esta relacionada ao festival do Boi Bumba que ocorre nos trés
ultimos dias do més de junho, fato que interrompe o periodo letivo uma semana antes do inicio
do periodo de férias. Por conta de o festival acontecer na mesma época das festas juninas, além
da interrupcdo precoce das aulas, estas se transformam nos momentos de ensaios folcloricos
das escolas.

Considerando as caracteristicas locais e observando os dados descritivos da amostra,
notou-se que 70,3% das anamneses haviam sido respondidas pelas maes biol6gicas das criangas
e gque os demais respondentes (29,7%), foram, em ordem: as avds, 0s pais, 0s avls e outros
responsaveis, como demonstrado no Gréfico 4. Outra caracteristica que demonstra a
similaridade dos dados € que a maioria das criancas (86,5 %) nasceu de parto normal

(GRAFICO 5), o que também caracteriza um padrdo comum do grupo.

GRAFICO 4 - Responsavel respondente.

Fonte: O autor.



74

GRAFICO 5 - Tipo de parto.

Normal

Cesariana

Fonte: O autor.

A presenca materna, também, se fez efetiva quando analisados os dados de
escolaridade e de atividade profissional, como observado nos Gréficos 6, 7 e 8, pois as maes
apresentaram maior empregabilidade e maior grau de escolaridade do que os pais.

GRAFICO 6 - Empregabilidade dos responsaveis.

Pai trabalha M3ae trabalha  Pai ndo trabalha M3e nao trabalha

Fonte: O autor.

GRAFICO 7 - Grau de escolaridade dos pais.
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Analfabeto/ Ensino
fundamental I incompleto

* Ensino fundamental |
completo

Ensino médio incompleto

- Ensino médio completo

m Superior completo

Fonte: O autor.

GRAFICO 8 - Grau de escolaridade das mées.

* Ensino fundamental |
completo

Ensino médio
incompleto

Ensino médio completo

= Superior completo

Fonte: O autor.

Quando observadas as condic¢des da familia, notou-se que a maioria das familias era
composta por 2 ou 3 moradores com idade até 12 anos (67,5 %) e que a maioria das familias
(62,1 %) tinha, também, 2 ou 4 moradores adultos (TABELA 30).

TABELA 24 - Quantidade de moradores por residéncia.



76

Criangas até 12 anos Adultos
mo’;l;ggres Frequéncia | Percentual | Frequéncia | Percentual
1 4 10,8 1 2,7
2 11 29,7 10 27,0
3 14 37,8 5 13,6
4 2 5,5 13 351
5 3 8,1 4 10,8
6 1 2,7 1 2,7
8 1 2,7 1 2,7
9 1 2,7 1 2,7
10 0 0 1 2,7
Total 37 100 37 100

Fonte: O autor.

Em relacdo as caracteristicas da familia, notou-se também, que a grande maioria das

criancas (64,8 %) possuem 1 ou 2 irmédos, como demonstrado no Gréfico 9.

GRAFICO 9 - Nimero de irmaos por residéncia.

= Nenhum irméo
1 irméo
2 irmdos

* 3 irmaos

® 4 irmaos

® 6 irmaos

Fonte: O autor.

Ao considerar as moradias, observou-se, que todas as residéncias possuem agua
encanada, luz elétrica e pavimentacdo das vias com asfalto. Quanto ao tipo de construcdo das
residéncias, notou-se que a grande maioria das residéncias foi construida em madeira (51,4 %)
ou tijolo (24,3 %), e que 78,4 % possuem quintal, como observado nos Graficos 10 e 11,
respectivamente. Outro dado que chamou a atengdo (GRAFICO 12), foi o baixo nimero de
comodos por residéncia, quando desconsiderado o nimero de banheiros, principalmente se for

observado o grande numero de moradores por residéncia.



GRAFICO 10 - Tipo de construcéo das residéncias.

Tijolo

24,3
16,2 Madeira

* Lona e madeira

M Tijolo e madeira

Fonte: O autor.

GRAFICO 11 - Percentual de residéncias com e sem quintal.

Com quintal

Sem quintal

Fonte: O autor.

GRAFICO 12 - Numero de cémodos por residéncia.

m 1 comodo

2 comodos

3 comodos

~ 4 comodos

Fonte: O autor.
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Semelhanca entre as familias também foi encontrada quanto aos tipos e quantidades
de equipamentos domésticos. Por exemplo, os itens lava-loucas, micro-ondas e secadora de
roupas s6 foram encontrados em 2,7% (1) das familias, enquanto que muitas familias néo

possuem maquina de lavar roupas (35,1%) ou DVDs (59,5%), como descrito na Tabela 31.

TABELA 25 - Descri¢do dos equipamentos por residéncia.

Equipamento Quantidade | Frequéncia | Percentual
0 13 35,1

Lava roupas ! 23 62,2
2 1 2,7

Total 37 100

0 22 59,5

1 13 35,1

bVD 2 2 5,4
Total 37 100

Fonte: O autor.

E, apesar da maioria das familias ndo possuir computadores, carros ou motos, a
inexisténcia destes itens chama a atencdo pela relacdo que estes podem ter com o tipo e a
intensidade de atividade fisica das criangas, e por conta desta possivel relacdo, observou-se que
86,5% (32) das familias ndo possuem computadores e 54,1% (20 familias) ndo possuem

automoveis ou motos para transporte particular (TABELA 32).

TABELA 26 - Descricdo dos equipamentos: computador, carros e motos.

Equipamento Quantidade | Frequéncia | Percentual

0 32 86,5

1 4 10,8

Computadores 5 1 2.7
Total 37 100

0 20 54,1

1 14 37,8

Carros ou motos 2 1 2,7
3 2 5,4

Total 37 100

Fonte: O autor.

Talvez, uma primeira situacdo que poderia interferir diretamente na resposta da forca
dindmica maxima das criancas poderia estar relacionada a condigdo do nascimento, tendo em
vista que criancas nascidas pré-termo poderiam apresentar desempenho motor inferior ao das
criancas nascidas a termo (NASCIMENTO; CARVALHO; IWABE, 2012), mas quando

observados os dados, notou-se que apenas 8,2% das criancas avaliadas foram identificadas
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como prematuras. As demais criangas foram identificadas como nascidas a termo e pos termo

(91,8 %), como demonstrado no Gréafico 13.

GRAFICO 13
Condicéo de nascimento.

M Pré termo

Termo

Pés termo

Fonte: O autor.

Os outros fatores relacionados, diretamente, ao desempenho da for¢a dinamica
maxima das criancas sdo descritos na sequéncia, e de modo geral, apresentaram semelhancas
entre os dados. Quando analisado onde as criangas passam a maior parte do tempo livre,
observou-se que a maioria delas (64,9%) passa muito tempo em casa e em locais como o quintal

(51,3%), como demonstrado nos graficos 14 e 15, respectivamente.

GRAFICO 14 - Tempo livre dentro de casa.

Muito tempo

Pouco tempo

Fonte: O autor.



80

GRAFICO 15 - Tempo livre no quintal de casa.

Muito tempo

Pouco tempo

Fonte: O autor.

Como demonstrado abaixo, nos Graficos 16, 17 e 18, os dados sobre a utilizagdo do
tempo livre total indicaram que a maioria das criancas (56,8%) passa pouco tempo brincando
na rua, praticando atividades fisicas ou esportivas regulares (78,4%) e brincando ou jogando

em locais distintos dos apresentados no questionario (89,2%).

GRAFICO 16 - Tempo livre de brincadeiras na rua.

Muito tempo

Pouco tempo

Fonte: O autor.

GRAFICO 17 - Tempo de participacdo em atividades regulares.
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Muito tempo

Pouco tempo

Fonte: O autor.

GRAFICO 18 - Tempo de participacdo em outros locais.

Muito tempo

Pouco tempo

Fonte: O autor.

De modo geral, as criangas também apresentaram baixa frequéncia semanal, quando
fazendo uso do tempo livre, em parques, pragas, ruas, piscinas, quadras, ginasios, clubes e
demais locais ndo descritos nas pesquisas. Os Graficos 19, 20, 21, 22, 23 e 24, apresentam 0s
valores de frequéncia de acordo com a quantidade de vezes que as criangas frequentam os locais

supracitados.

GRAFICO 19 - Tempo de frequéncia semanal em parques.
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Nenhuma vez

1 vez

* 4 vezes

Fonte: O autor.

GRAFICO 20 - Tempo de frequéncia semanal em pracas.

1vez

2 vezes

* 5vezes

Fonte: O autor.

GRAFICO 21 - Tempo de frequéncia semanal nas brincadeiras de rua.
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Nenhuma vez

1 vez
W 2 vezes
* 3 vezes
~ 4 vezes

W5 vezes

Fonte: O autor.

GRAFICO 22 - Tempo de frequéncia semanal em piscinas.

Nenhuma vez
1 vez

* 3 vezes

W 4 vezes

Fonte: O autor.

GRAFICO 23 - Tempo de frequéncia semanal em instalacées esportivas.
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Nenhuma vez
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W 3 vezes

¥ 4 vezes

Fonte: O autor.

GRAFICO 24 - Tempo de frequéncia semanal em outros locais.

Nenhuma vez
1vez

v 4 vezes

W5 vezes

Fonte: O autor.

Outro fator de anélise importante foi quanto ao tipo de companhia para as brincadeiras,
e os dados demonstraram que na maioria das vezes o colega de brincadeira € do mesmo sexo

(67,6%) e da mesma idade (78,4%), como apresentado, respectivamente, nos Graficos 25 e 26.

GRAFICO 25 - Sexo do colega de brincadeiras.
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Mesmo sexo

Sexo oposto

Fonte: O autor.

GRAFICO 26 - Idade do colega de brincadeiras.

Mais novo

Mesma
idade

* Mais velho

Fonte: O autor.

A anamnese permitiu analisar, também, se as criangas tinham caracteristicas
semelhantes quanto ao tempo diario de brincadeira, durante a semana e nos dias de fim de
semana. Nesta analise, observou-se que durante a semana o grupo analisado variou de 1 ate 6
horas no tempo destinado para brincadeira. Enquanto que 27,0% das criancas destina menos de
1 hora diéria, 48,6% das criancas brincam mais do que 4 horas diarias, como apresentado no
Gréfico 27.

GRAFICO 27 - Tempo gasto na brincadeira durante a semana.
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Menos de 1 hora

M 1a2horas

* 2 a4 horas

* 4 a6 horas

Mais de 6 horas

Fonte: O autor.

J& aos sdbados, os dados demonstraram que a maioria das criangas (40,5%) utiliza mais
que 6 horas diarias para as brincadeiras, mesmo tempo despendido pela maioria das criangas

para as brincadeiras de domingo. Os dados sdo apresentados nos Gréaficos 28 e 29.

GRAFICO 28 - Tempo gasto na brincadeira aos sabados.

Menos de 1 hora
M 1a2horas

¥ 2 a4 horas

* 4 a6 horas

Mais de 6 horas

Fonte: O autor.

GRAFICO 29 - Tempo gasto na brincadeira aos domingos.
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Menos de 1 hora

H1a2horas

18,9

¥ 2 a4 horas

* 4 a6 horas

Mais de 6 horas

Fonte: O autor.

O tempo que a crianga passa assistindo TV ou video (DVD) também faz relacdo direta
com o nivel de atividade fisica da crianca, podendo ser um fator interveniente no desempenho
da forga dindmica maxima. No grupo analisado, como apresentado no Grafico 30, a maioria das
criancas (81,0%) demonstrou passar mais de 1 hora diaria, durante a semana, assistindo TV ou

video.

GRAFICO 30 - Tempo assistindo TV ou video durante a semana.

Menos de 1 hora

M 1a2horas

® 2 a4 horas

* 4 a6 horas

Mais de 6 horas

Fonte: O autor.

Os dados demonstraram, também, que tanto no sabado quando no domingo, o
percentual de criancas que assiste TV ou video aumenta de 81,0% durante a semana, para 86,5%
no final de semana. Os dados relacionados ao tempo gasto assistindo TV ou video durante o

sabado e 0 domingo sdo apresentados, respectivamente, nos Graficos 31 e 32.
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GRAFICO 31 - Tempo gasto em frente & TV ou video nos sabados.

Menos de 1 hora

M 1a2horas

® 2 a 4 horas

* 4 a6 horas

Mais de 6 horas

Fonte: O autor.

GRAFICO 32 - Tempo gasto em frente & TV ou video nos domingos.

Menos de 1 hora
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Fonte: O autor.

Assim como na relagéo entre assistir TV ou video e atividade fisica, 0 tempo gasto na
frente do computador, tambeém apresenta relacdo direta com o nivel de atividade fisica da
crianga, podendo da mesma forma, ser um fator interveniente no desempenho da for¢a dindmica
méaxima. E, ao contrario da a¢do de assistir TV ou video, as crian¢as do presente estudo passam
pouco tempo do dia na frente do computador. Durante a semana, 83,8% das criangas passam
menos de 1 hora nesta atividade (GRAFICO 33) e nos sabados e domingos, esta frequéncia

aumenta para 91,9%, como demonstrado nos Graficos 34 e 35.

GRAFICO 33 - Tempo diario em frente ao computador durante a semana.
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Fonte: O autor.

GRAFICO 34 - Tempo diario em frente ao computador durante os sabados.

2,7 2,7 2,7

\ Menos de 1 hora

M 1a2horas

¥ 2 a4 horas

* 4 a6 horas

Fonte: O autor.

GRAFICO 35 - Tempo diario em frente ao computador durante os domingos.
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Menos de 1 hora

M 1a2horas

4 a6 horas

Fonte: O autor.

A anamnese, além de investigar sobre o tempo livre de brincadeira da crianca, tenta
também, investigar se as criancas sdo autorizadas a usar este tempo livre para brincar ao ar livre
e qual o local mais utilizado para esta brincadeira. No presente estudo, verificou-se que 97,3%
dos responsaveis legais autorizam as criancas a brincarem ao ar livre (GRAFICO 36) e que
quase a totalidade das criangas brincam no préprio local de moradia, sendo que 56,8% usam o
tempo para brincar do lado de fora da casa e 40,5% tendem a brincar dentro de casa, como
demonstrado no Gréfico 37.

GRAFICO 36 - Percentual de autorizagdes para brincadeiras ao ar livre.

Fonte: O autor.

GRAFICO 37 - Locais de escolha para a brincadeira ao ar livre.
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Fora de casa

Dentro de casa

* Casa de amigos

Fonte: O autor.

Os dados relacionados a escola e a pratica da educacdo fisica escolar também
demonstraram similaridades nas a¢Ges sociais das criancgas analisadas. Além da grande maioria
das criancas (75,7%) frequentarem a escola no periodo vespertino (GRAFICO 38), 97,3% delas
fazem as aulas de educacéo fisica durante o turno letivo (GRAFICO 39). Outra condicdo que
demonstrou a similaridade das criancas foi 0 nimero de aulas semanais de educacao fisica, pois
59,5% afirmaram realizar dois encontros semanais e 37,8% disseram realizar apenas um
encontro semanal (GRAFICO 40).

GRAFICO 38 - Turno escolar.

Fonte: O autor.

GRAFICO 39 - Momento de realizacdo da aula de educacao fisica.
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Turno

Contra turno

Fonte: O autor.

GRAFICO 40 - Numero de aulas semanais de educacao fisica.

H N3o tem

1 hora

2 horas

Fonte: O autor.

Outra condigéo observada nos dados sobre a situagao socioecondmica das criancas, foi
que um grande numero de familia ndo possuia carro ou moto para o transporte das criancas e
por conta disto, analisou-se a maneira de deslocamento para a escola. Como esperado, apenas
37,8% dos respondentes afirmaram que as criangas vdo de moto ou carro para a escola,
enquanto que 35,1% afirmaram ir a pé para a escola. Interessante ressaltar que 24,3% disseram
que as criangas utilizam a bicicleta como meio de transporte para a escola, como demonstrado

no Gréfico 41.

GRAFICO 41 - Maneira de deslocamento para a escola.
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Fonte: O autor.

Observando que 35,1% das criangas vao a pé para a escola, foi realizada, também, uma
analise sobre o tempo diario gasto em caminhadas. Nesta analise, descobriu-se que 54,1% das
criancas caminha menos que 15 minutos diarios e que 45,9% caminham mais que 15 minutos
diarios (GRAFICO 42).

GRAFICO 42 - Tempo diério de caminhada.

Menos de 15 minutos

*'De 15 a 30 minutos

Mais de 30 minutos

Fonte: O autor.

A descricdo dos dados referentes a classificacdo socioecondmica demonstrou que tanto
as criancas de GDCM, quanto de GCMT compdem em sua maioria, 0S estratos
socioecondémicos mais baixos (C2, D-E), como demonstrado na Tabela 33. Considerando o
ajuste residual maior que 1,9 para que fossem identificadas associagdes significativas, a analise
de Qui-quadrado ndo detectou associacdo significativa entre 0s grupos e 0s estratos
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socioeconémicos (p= 0,487), confirmando que as caracteristicas da amostra sd0 comuns aos
dois grupos do experimento (GRAFICO 43).

TABELA 27 - Classificacdo do nivel socioeconémico das criangas de GDCM e GCMT.

Grupo Classes Frequéncia | Percentual
C1 2 11,1

GDCM . c2 8 44.4
. D-E 8 44.4

Total 18 100,0

B2 2 10,5

. c1 1 5,3

GCMT | C2 7 36,8
| D-E 9 47,4

| Total 19 100,0

Fonte: O autor.

GRAFICO 43 - Associagio entre classe socioecondmica e grupos de intervencao.
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Fonte: O autor.

Visto que a analise descritiva das condi¢des socioecondmicas permite entender que 0s
grupos ndo apresentaram diferencas que pudessem ser consideradas significativas, que tanto as
criangas de GDCM, quanto de GCMT foram alocadas nos estratos socioeconémicos C2 e D-E
e que a andlise da forca normalizada apresentou maior consisténcia dos dados do que na analise
da forca muscular, decidiu-se por atender aos objetivos utilizando a for¢ca muscular normalizada
para evitar as possiveis interveniéncias relacionadas & massa corporal, ao tamanho dos

segmentos corporais e a acdo da gravidade.
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Portanto, para analisar e comparar a forca muscular dindmica méxima das cadeias
musculares (anterior e posterior) de criangas com dificuldade de coordenagcdo motora e com
coordenacao motora tipica; analisar e comparar a forca muscular dindmica maxima da cadeia
anterior com a forca muscular dindmica méaxima da cadeia posterior de criancas com
dificuldade de coordenacdo motora e analisar e comparar a for¢ca muscular dindmica maxima
da cadeia anterior com a forga muscular dindmica maxima da cadeia posterior de criangas com
coordenacdo motora tipica, optou-se por analisar os dados por meio de uma ANOVA néo
paramétrica (ANOVA Type Statistics), que registrou diferenca significativa entre grupos
(H=17,623, p<0,001). O teste post-hoc de Dunn indicou superioridade do grupo GCMT em
relagdo ao grupo GDCM, como demonstrado no Grafico 44, mas o teste ndo indicou diferencas
significantes entre os exercicios da cadeia muscular anterior, com 0s exercicios da cadeia

muscular posterior.

GRAFICO 44 - Comparaco, entre grupos, da forca muscular normalizada por exercicios,
conforme as cadeias musculares.

Fonte: O autor.

A ANOVA ndo paramétrica ainda indicou diferenca significativa entre exercicios
(H=27,849, p<0,001). O teste de Dunn indicou que os exercicios cadeira extensora e mesa
flexora apresentaram valores de forca superiores aos exercicios abdominal de tronco, extensdo

de tronco e triceps testa, que por sua vez, foram superiores aos exercicios crucifixo reto,
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crucifixo invertido e rosca direta. A analise ndo indicou efeito de interacdo significante
(H=0,184, p=0,986).

5.1.7 Discussdo

Neste experimento, para atender aos objetivos especificos, foram inicialmente
realizadas as andlises da forca absoluta, mas os resultados encontrados apresentaram grande
variabilidade entre a producdo de forca de uma crianga para a outra. Interveniéncias
relacionadas as variaveis socioeconémicas foram descartadas por conta da similaridade dos
dados amostrais diagnosticados a posteriori. Também, numa observacdo mais detalhada dos
resultados, percebeu-se que a provavel causa da grande variabilidade dos dados pudesse ocorrer
em funcdo de outras causas que nao fossem relacionadas diretamente ao desempenho das
criangas, uma vez que o grupo analisado apresentava valores semelhantes de estatura.

Assim, passou-se a considerar como provaveis causas da variabilidade encontrada na
analise da forca muscular as diferencas relacionadas ao tamanho das alavancas segmentais de
cada crianca, a massa corporal, e 0 tamanho dos segmentos corporais analisados, uma vez que
estas condigdes interferem diretamente nos valores de forga absoluta. Esta preocupagdo tem
sido considerada regularmente nos estudos que tratam da avaliagdo da forca em criancas e
adolescentes, 0 que em principio, conduz ao entendimento de que é necessario utilizar uma
medida de normalizacdo dos valores de forca (FAIGENBAUM et al., 2015; VALENTE-DOS-
SANTOS et al., 2015).

Este raciocinio € consistente, por exemplo, com os procedimentos de normalizagédo
adotados por Fontoura, Schneider e Meyer (2004) que normalizaram os dados de massa
corporal e massa corporal magra para avaliar o efeito de 12 semanas de destreino na forga
muscular de meninos treinados por 12 semanas. Estes autores concluiram que apds o
destreinamento, a for¢ca muscular, em valores absolutos normalizados, ndo apresentou reducéo
significativa.

Faigenbaum et al. (2015) também utilizaram um procedimento de normalizacdo para
verificar possiveis beneficios relacionados a treinabilidade da forca e das habilidades durante
as aulas de educacéo fisica numa escola publica americana. Neste estudo, foi necessario adequar
os valores de estatura e massa corporal para a realizagdo das correlacdes propostas, pois as
diferengas individuais destas variaveis poderiam interferir nas correlagGes de forca realizadas.

A consisténcia encontrada pela normalizacdo dos dados sobre forca em estudos que

envolvem criancas e adolescentes também € percebida no estudo de Cunha, Vaz e Oliveira
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(2011) que afirmam que os métodos tradicionais de normalizacdo da forca e do torque muscular
ndo tém se demonstrado fidedignos para ajustar os efeitos da massa corporal tanto nas analises
em criangas, quanto nas analises em adultos. Cunha, Vaz e Oliveira (2011) sugerem entdo, a
utilizacdo do calculo alométrico, padrdo de normalizacdo adotado no presente estudo.

O procedimento de calculo alométrico foi também adotado por Santos et al. (2015)
que compararam as diferencas no desempenho motor entre criangcas mogambicanas e
portuguesas. Os autores sugeriram que existiriam diferencas significativas no desempenho
motor entre criancas de diferentes paises, o que foi confirmado no estudo. Mas, para tal utilizou-
se de normalizacdo dos valores relacionados a massa corporal e a estatura para a correlacéo
com os valores de desempenho nos testes de forga explosiva e de resisténcia da bateria de
aptiddo fisica utilizada no estudo.

Por conta destas evidéncias, a discussao a respeito dos dados de forca foi realizada
com base nos resultados encontrados na andlise da forca muscular normalizada. Assim, na
descricdo da forgca muscular dindmica méxima das cadeias musculares (anterior e posterior),
observou-se a existéncia de equilibrio na producdo de forca muscular normalizada entre os
exercicios da cadeia muscular anterior com 0s exercicios da cadeia muscular posterior.

E, provavelmente, o equilibrio na geracdo de forca entre as cadeias possa ter relacdo
com o alto percentual (86,7%) de criancas que apresentou nivel de coordenagdo motora tipica
no estudo, quando considerado os valores normativos do MABC-2. Esta suposi¢do encontra
evidéncia no estudo de Behringer et al. (2011), que realizaram uma metanalise objetivando
analisar os efeitos do treinamento de forca sobre o desempenho das habilidades motoras de
criancas e adolescentes. Os dados da metanalise permitiram aos autores concluir que o
treinamento de resisténcia possibilita a melhora do desempenho motor em criancas e
adolescentes. Evidéncia desta suposi¢do, também é percebida no estudo de Ruas, Brown e Pinto
(2014), que realizaram uma revisdo sobre o treinamento de forga para criangas e adolescentes
e, entre outros fatores, descreveram que o treinamento resistido pode potencializar as
habilidades de controle motor, de desempenho esportivo, de equilibrio e de coordenacéo
motora.

Os resultados descritivos da forca muscular normalizada por faixa etaria, sugerem que
os valores de forca muscular maxima nao aumentaram conforme o aumento da idade, tanto na
analise da cadeia muscular anterior, quanto na analise da cadeia muscular posterior, sendo que
0 aumento da forca sé foi demonstrado no exercicio rosca direta e extensdo de tronco,
contrariando os achados anteriores. Diferente do presente estudo e demonstrando aumentos dos

niveis de forca em funcdo da idade, Ervin et al. (2014) avaliaram a relacéo entre forca e massa
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corporal em criancas americanas com idade entre 6 e 15 anos. Os resultados indicaram aumento
da forca conforme o aumento da idade, nos quatro testes de forga que foram aplicados. Também
analisando o desempenho de for¢ca, Uzunovi¢ et al. (2014) avaliaram 402 criangas com idade
entre 7 e 10 anos e puderam concluir que houve um aumento permanente da forca de acordo
com o aumento da idade da crianga. Embora esta tendéncia ndo tenha ocorrido para as criangas
com 8 anos de idade, os autores demonstraram que a tendéncia do aumento da forca foi evidente
em relacdo ao aumento da idade.

Para proceder as analises da forca muscular normalizada referentes aos objetivos 5, 6
e 7, foi necessario verificar quais eram os possiveis fatores intervenientes do desempenho da
forga das criangas do presente estudo. Foi realizada entdo, uma anélise descritiva dos fatores
socioecondémicos das criangas que compuseram a amostra que definiu os dois grupos de analise
do experimento 2.

Os dados socioecondmicos, de modo geral, foram similares nas respostas da maioria
das questdes, indicando que as variaveis analisadas ndo interferiram diretamente em favor de
um ou outro grupo do experimento, ou de uma ou outra crianca. Quando se observou quem
respondia legalmente pelas criancas e consequentemente havia respondido ao questionario,
percebeu-se que 70,3% das mées haviam assumido esta condicdo. Interessante comentar,
também, que apesar de poucas possuirem formacgdo em nivel superior, as mées tinham maior
grau de escolaridade e ocupavam mais postos de trabalho do que os pais. Dados semelhantes
foram descritos por Barnet et al. (2013) que num estudo correlacional entre crianca, familia e
ambiente com o desempenho motor em habilidades basicas, observaram que em 95,8% dos
casos 0s respondentes foram as maes, mas diferente do presente estudo, no estudo de Barnet et
al. (2013), realizado com populacédo australiana, a grande maioria das mées possuia formacao
em nivel superior.

Quando se observou a composi¢do das moradias, percebeu-se que a maioria das
criangas moravam em casas de madeira que possuiam poucos comodos, onde vivem em meédia
6 pessoas. Foi possivel identificar, também, que todas as residéncias possuiam luz elétrica, &gua
encanada e asfalto na rua. Tais dados conduzem ao entendimento de que a maioria das criangas
vive em condicdo social desfavordvel, principalmente se for considerado que além da
simplicidade das construcdes e do grande nimero de moradores, a maior parte das familias ndo
possui eletrodomeésticos basicos e muito menos veiculos motorizados para o transporte diario.
Mas, apesar da condi¢do social da maioria das criancas do estudo, parece que o nivel de
coordenacdo motora ndo sofreu interferéncia por conta desta condi¢cdo. Aparentemente, esta

afirmacdo é consistente com os resultados de Souza et al. (2015), que também avaliaram
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criangas amazonenses e independentemente do nivel socioeconémico, detectaram que a maior
parte das criancas analisadas apresentava resultados de coordenagdo motora tipica, assim como
no presente estudo.

Assim, apesar da semelhanca no nivel de coordenacdo motora das criancas do presente
estudo com o nivel de proficiéncia motora do estudo de Souza et al. (2015), parece que a falta
de relacdo entre o baixo nivel socioecondmico e o nivel de coordenacdo motora encontrados
neste experimento, deve estar relacionada com outras varidveis ndo controladas, uma vez que
outros estudos tém confirmado os achados de Souza et al. (2015). Por exemplo, Teixeira et al.
(2010), avaliaram a relagéo entre fatores socioeconémicos e dificuldades motoras na infancia e
concluiram que, apesar de ndo existir diferenca na prevaléncia de casos de criangas com
dificuldade de coordenacdo motora por causa da condicdo socioeconémica, os resultados
indicaram existir influéncia do tipo de habilidade, sendo que esta influéncia poderia ser
atribuida a diferencas socioculturais da escola, que, por conseguinte, estariam relacionadas ao
contexto socioeconémico de cada crianga.

Os achados mostraram que a maioria das criancas apresentou desempenho motor em
habilidades basicas abaixo da média, condi¢do que também pode ser justificada com base nos
dados socioeconémicos. Os achados mostraram que a maioria das criangas apresentou
desempenho motor em habilidades basicas abaixo da média, condicdo que também pode ser
justificada com base nos dados socioeconémicos. Esta condi¢do pode ser percebida quando se
observa a relacdo descrita por outros estudos que observaram a utilizacdo do tempo livre de
brincadeira, o tempo de permanéncia na frente da televisdo ou video e ao tempo de inatividade
fisica, o que reduz o tempo de oportunidade de préatica. Esta afirmacdo também pode ser
justificada pelo fato de que a grande maioria das criancas do presente estudo passa a maior parte
do tempo livre em casa, realizando atividades de pouca intensidade ou na frente da televiséo ou
video. O baixo desempenho motor relacionado a fatores socioeconémicos, como por exemplo,
muito tempo assistindo televisdo, j& havia sido descrito por Graf et al. (2004), que observaram
em seu estudo que as criangas que ficavam menos tempo assistindo televisdo apresentavam os
melhores resultados em relacdo ao desempenho motor amplo.

Outras variaveis que poderiam intervir no desempenho da forca, como a maneira de
deslocamento entre casa e escola, atividades esportivas formais e de brincadeira, falta de
atividade intensa e regular, baixa quantidade de atividade fisica formal da escola, também
apresentaram valores de ocorréncia comuns entre as criangas do estudo. Mas, é possivel

entender que, como estes fatores influenciadores foram comuns a grande maioria das criancas,
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as possiveis diferencas encontradas nos valores de forca maxima dindmica das criangas estariam
relacionadas apenas a capacidade individual de producdo de forca de cada uma delas.

Assim, ao analisar e comparar a forca muscular dindmica maxima das cadeias
musculares (anterior e posterior) de criancas com dificuldade de coordenacdo e com
coordenagdo motora tipica, esperava-se que as criangcas do GDCM apresentassem menores
valores de forca muscular dindmica méxima, tanto da cadeia muscular posterior, quanto da
cadeia muscular anterior do que as criangas do GCMT. Os resultados desta analise confirmaram
a hipotese referente a este objetivo, uma vez que foram encontradas diferencas significativas
entre grupos na analise dos exercicios, nas duas cadeias musculares, sendo que GCMT
apresentou maiores valores de forca do que GDCM. Os resultados deste experimento sdo
consistentes com os dados do estudo de Haga (2009), que comparou o nivel de aptiddo fisica
de criancas com dificuldades de coordenacdo motora com o nivel de aptiddo fisica de criancas
com coordenacao motora tipica de criangas com idade entre 9 e 10 anos. O estudo teve duracao
de 32 meses e de forma consistente, as criangas com coordenagdo motora tipica tiveram melhor
desempenho de todas as variaveis de aptiddo, incluindo aquelas relacionadas a forca.

Outro estudo que corrobora os achados do presente experimento foi realizado por
Morris et al. (2013), que compararam a capacidade aerobia e a for¢ca muscular de criangas com
dificuldade de coordenacdo motora e com coordenacdo motora tipica. Apesar de pesquisar
criangas mais velhas que o presente experimento, os resultados de Morris et al. (2013) também
demonstraram que as crian¢as com coordenacdo motora tipica apresentaram maiores valores de
forca.

Comparando a aptiddo fisica entre criangas com dificuldade de coordenagdo motora e
coordenacao motora tipica, com o objetivo de verificar se as criangas com baixa proficiéncia
motora apresentavam valores mais altos de massa corporal e niveis mais baixos de aptiddo
fisica, Lifshitz et al. (2014), também encontraram evidéncias de que as criancas com dificuldade
de coordenacdo motora apresentavam niveis mais baixos de forca do que as criangcas com
coordenacdo motora tipica. Assim, tais resultados, confirmam os resultados do presente
experimento, evidenciando que independente da cadeia muscular, melhores niveis de forga
estdo associados com niveis de coordenacdo motora tipica, bem como melhor desempenho
motor.

Inicialmente, foi estabelecida a hipotese de que criancas com dificuldade de
coordenagdo motora apresentariam menores valores de for¢a muscular dindmica méaxima na
cadeia posterior do que na cadeia anterior. E para elucidar esta possibilidade, o presente

experimento analisou e comparou a forga muscular dindmica maxima da cadeia anterior com a
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forca muscular dindmica maxima da cadeia posterior destas criancas. Os resultados rejeitaram
a hipotese proposta, pois na andlise entre a forga muscular normalizada das cadeias, as criangas
do GDCM ndo demonstraram especificidade de forca para nenhuma das duas cadeias.

O estabelecimento da hipotese de que existiria maior acdo dos musculos da cadeia
anterior em detrimento da ag&o dos grupos musculares da cadeia posterior nas criangas com
dificuldade de coordenacdo motora ocorreu em funcao dos estudos que avaliam o desempenho
motor e a aptiddo fisica de criancas com este perfil relatarem que elas geralmente apresentam
déficits no equilibrio e pouca coordenagdo motora. Como a relacdo de equilibrio entre as acdes
das cadeias musculares (anterior e posterior) é fundamental para a manutencdo do equilibrio e
da coordenacdo motora, imaginou-se que uma possivel causa para as criangas apresentarem
dificuldade de coordenacao motora pudesse ser o pior desempenho dos musculos que compdem
a cadeia muscular posterior. Tal raciocinio se baseou no fato de que os musculos paravertebrais
agem durante o movimento, absorvendo os impactos da a¢cdo motora, gerando uma condigéo de
vantagem mecanica que permite auxiliar na produgdo de forca durante os movimentos dos
membros nas praticas esportivas e nas a¢oes diarias que exigem, entre outras condic@es, a acao
coordenada dos movimentos (NOBRE; CAPERUTO, 2016).

Outra condicdo de analise que levou ao estabelecimento desta hipdtese é baseada no
raciocinio de que tanto na maioria dos movimentos esportivos, quanto nas acdes motoras do
dia-dia, existe uma tendéncia a assumir uma postura de semiflex&o das articulagdes do quadril
e dos joelhos, o que pode conduzir ao encurtamento da cadeia muscular posterior (VEIGA,
DAHES; MORAIS, 2011). Assim, por conta de menores valores de forca da cadeia posterior,
poderia ser justificado o pior desempenho motor e pior coordenagdo motora das criancas que
integraram 0 GDCM, mas os resultados do presente experimento refutaram esta possibilidade.

Enquanto a expectativa para 0o GDCM era encontrar um pior desempenho de forca dos
musculos da cadeia posterior, a hipotese parao GCMT era as criangas com coordena¢do motora
tipica ndo apresentariam diferengas nos valores de forga muscular dindmica maxima entre as
cadeias musculares. Para responder a esta hipotese, foi realizada uma analise comparativa da
forca muscular dindmica méxima da cadeia anterior com a forga muscular dindmica maxima da
cadeia posterior de criangas com proficiéncia motora tipica.

Os resultados das analises de comparacdo da forca entre as cadeias musculares do
GCMT confirmaram a hipdtese de equilibrio de acdo entre as cadeias anterior e posterior. E
possivel entender como verdadeira a hipotese de equilibrio entre os grupos musculares das duas
cadeias, pois 0s resultados demonstraram ndo existir uma acdo prioritaria dos grupos

musculares da cadeia posterior ou da cadeia anterior. Um fator que demonstrou o equilibrio da
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acdo muscular entre as cadeias musculares do GCMT foi a anélise comparativa dos valores de
forca muscular normalizada por exercicios. Nesta analise, foi possivel verificar que apesar da
diferenca encontrada entre alguns exercicios, estas diferencas ndo demonstraram acao
prioritaria de uma ou de outra cadeia.

Por fim, é necesséario comentar que ndo foram encontrados estudos que tratassem da
comparacdo da acdo muscular entre as cadeias musculares anterior e posterior em criangas com
desenvolvimento tipico. Ainda, a maioria dos estudos que avaliam a relacdo entre as cadeias
musculares tratam dos prejuizos relacionados a possiveis desequilibrios da acdo muscular entre
elas, considerando os motivos de ocorréncia dos possiveis desequilibrios e também as provaveis
formas de tratamento (DANTAS et al., 2014; MUEHLBAUER et al., 2013; RANGEL;
BASTOS; JORGE, 2010).
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6 DISCUSSAO GERAL

O presente estudo objetivou analisar o desempenho motor em habilidades basicas e a
forca muscular dindmica de criancas com diferentes niveis de coordenagdo motora conforme o
MABC-2. Para tanto, foram desenvolvidos dois experimentos. No primeiro experimento foram
tracados, como objetivos especificos, descrever o nivel de coordenagdo motora de criangas de
7 a 10 anos de idade; descrever o nivel de desempenho motor em habilidades bésicas de criancas
de 7 a 10 anos de idade; e verificar o nivel de desempenho motor em habilidades béasicas
conforme o nivel de coordenacdo motora de criancas de 7 a 10 anos de idade.

No segundo experimento 0s objetivos foram descrever a forga muscular dindmica
méaxima das cadeias musculares (anterior e posterior) de criancas de 7 a 10 anos de idade;
analisar e comparar a forca muscular dindmica méxima das cadeias musculares (anterior e
posterior) de criancas com dificuldade de coordenagdo motora e com coordenacdo motora
tipica; analisar e comparar a forgca muscular dindmica maxima da cadeia anterior com a forca
muscular dindmica maxima da cadeia posterior de criancas com dificuldade de coordenacéo
motora; e analisar e comparar a forca muscular dindmica maxima da cadeia anterior com a forca
muscular dindmica maxima da cadeia posterior de criangas com coordena¢do motora tipica.

Apobs a analise dos dados e da discussdo dos resultados dos dois experimentos, foi
possivel identificar que, diferente do esperado, as criancas do estudo apresentaram, em sua
maioria, nivel de coordenacdo motora tipica, quando observados os valores normativos do
MABC-2. Apesar de a literatura apresentar dados que corroboram este achado, e as condi¢des
socioecondmicas descritas neste estudo conduziam ao raciocinio de que as criangas teriam
dificuldade de coordenagéo motora, fato que ndo ficou demonstrado no primeiro experimento.

Quanto a descricdo do desempenho motor em habilidades bésicas, os resultados
encontrados, além de demonstrar que as criangas do estudo tinham desempenho motor abaixo
da meédia proposta pelo teste TGMD-2, permitiram compreender que independentemente do
nivel de coordena¢do motora, o desempenho das habilidades motoras esta condicionado as
oportunidades de pratica, e tendo em vista que as criangas realizavam pouca atividade fisica na
escola e também fora dela, os resultados confirmaram a hipotese referente ao segundo objetivo.

Mas, ao analisar os resultados referentes ao terceiro objetivo do experimento 1, foi
possivel compreender que existe sim, efeito do nivel de coordenacdo motora no nivel de
desempenho motor em habilidades basicas. Ficou evidente que, independentemente do nivel de
desempenho motor em habilidades bésicas, a crianga pode apresentar boa coordenag¢do motora,

mas que para desempenhar de forma satisfatéria as habilidades motoras, é necessario ter boa
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coordenacgdo motora. Esta evidéncia é baseada nos resultados de comparagdo do desempenho
motor entre GDCM e GCMT, que demonstraram superioridade de desempenho motor do
GCMT.

Uma vez que os resultados do experimento 1 estabeleceram as caracteristicas de
desempenho motor em habilidades béasicas e coordena¢do motora da amostra, 0 proximo passo
do estudo foi descrever a forca dindmica maxima das criangas. Nesta descri¢do, ndo foi
confirmado o que os estudos ja realizados sobre forca muscular em criangas haviam
demonstrado, isto é, que a forca estava relacionada a idade da crianga. Assim, criangas mais
velhas s6 apresentaram maiores valores de forca do que as mais novas em dois dos oito
exercicios.

Com a intencdo de verificar a real influéncia de possiveis variaveis intervenientes,
realizou-se a analise descritiva dos fatores socioeconémicos das criangas que compuseram a
amostra. Os resultados desta analise descritiva demonstraram que em todos os critérios da
andlise socioecondmica, houve uma tendéncia de similaridade para as respostas, demonstrando
como as condicdes socioeconémicas e as acdes diarias das criancas eram semelhantes. Uma
vez definido que os resultados encontrados eram influenciados de igual modo por variaveis ndo
controladas, foi possivel comparar o desempenho da forca entre os dois grupos, GDCM e
GCMT.

E, como esperado, as criangas do GCMT apresentaram valores de forga, tanto da
cadeia anterior quanto da cadeia posterior, significativamente maiores do que as criancas do
GDCM, confirmando assim, a hipdtese relacionada ao quinto objetivo. Na comparacéo da forca
entre as cadeias musculares anterior e posterior das criangas do GDCM, esperava-se encontrar
um pior desempenho de forca dos grupos musculares da cadeia posterior, mas 0s resultados
encontrados ndo confirmaram esta expectativa. A mesma analise para 0 GCMT permitiu
confirmar a hipétese de equilibrio entre as cadeias musculares. Diferente da expectativa de
resultado da analise do GDCM, existia evidéncia cientifica suficiente para afirmar que haveria
0 equilibrio de forcas entres as cadeias anterior e posterior do GCMT. Desta forma, parece
necessario que um outro desenho experimental possa ser realizado com a expectativa de
encontrar evidéncias de pior desempenho de for¢a dos musculos da cadeia posterior em criangas
com dificuldade de coordenagdo motora.

Mas, numa analise geral dos resultados encontrados nos dois experimentos, é possivel
entender que existe influéncia da coordenacdo motora no desempenho de forga dindmica
maxima e no desempenho motor em habilidades basicas, pois em todas as analises

comparativas, as criangas com dificuldade de coordenacdo motora apresentaram pior
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desempenho de forca, tanto dos grupos musculares da cadeia anterior, quanto dos grupos
musculares da cadeia posterior. Observou-se também, que as criangas que foram identificadas
com coordenacdo motora tipica apresentavam melhor nivel de desempenho motor em
habilidades basicas do que as demais.

Vale ressaltar por fim, que os valores de for¢a dindmica méxima desempenhados pelo
GCMT foram significantemente maiores do que os valores de forca dinamica méxima do
GDCM em todas as analises realizadas. Da mesma forma que a diferenca do nivel de
desempenho motor em habilidades basicas dos dois grupos. Mas, é necessario esclarecer
também que, apesar das diferencas significativas de desempenho motor entre os dois grupos, o
desempenho motor em habilidades béasicas de todas as criangas analisadas foi classificado como

fraco e abaixo da média em todas as faixas etarias analisadas.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s responder aos objetivos do estudo e observar os resultados encontrados, é
possivel entender que criangas com diferentes niveis de coordenacdo motora apresentam
capacidade de forca dinamica distintas, assim como o seu desempenho em habilidades motoras
basicas. Ao considerar a analise dos dados socioecondémicos e descrever a similaridade das
condicdes de vida, do nivel e do tipo de atividade fisica na escola e nos horarios de lazer, pdde-
se limitar uma possivel interveniéncia destes fatores no desempenho da forca e reafirmar a sua
importancia para o processo de desenvolvimento motor.

Assim, as diferencas de desempenho da forca muscular dindmica maxima que foram
identificadas, provavelmente tinham relacdo apenas com a capacidade individual das criancas.
Mas, merece destaque o resultado referente ao baixo desempenho motor em habilidades basicas
das criangas, pois muitas das variaveis socioecondmicas analisadas que permitem concluir que
0 baixo nivel socioecondmico encontrado neste estudo pode ser um dos motivos para explicar
0 baixo desempenho das habilidades motoras analisadas.

Outra condic¢do da estrutura socioecondmica das criangas que provavelmente interfere
de forma direta no desempenho motor das criancas esta relacionada as aulas semanais de
educacdo fisica e a condicdo nem sempre adequada de pratica destas aulas. Os dados do
questionario socioecondmico indicaram que além de poucas aulas semanais, um nimero
significativo de criancas ndo frequenta regularmente as atividades das aulas.

Os resultados deste estudo possibilitam também a realizacdo de novas pesquisas sobre
a forca muscular quando relacionada com o nivel de desempenho motor, pois 0 desenho
experimental utilizado ndo pdde analisar todas as possiveis interveniéncias do processo.
Destaca-se, no entanto, a necessidade de que no futuro, outros estudos utilizem um desenho
experimental que inclua um ou mais grupos de interven¢do com grupos controle. Talvez seja
interessante ainda, analisar outras faixas etarias e a correlacdo da forca com outras capacidades

fisicas.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Res. CNS no. 466/12

Titulo do Projeto: INFLUENCIA DA FORGCA MUSCULAR DINAMICA NO DESEMPENHO MOTOR DE
CRIANGCAS COM DIFERENTES NIVEIS DE PROFICIENCIA MOTORA

Seu (sua) filho (a) estd sendo convidado (a) para participar de um estudo cientifico para saber qual a influéncia da
forga muscular dinamica no desempenho motor de criangas com diferentes niveis de proficiéncia motora. Este estudo faz parte
do Doutorado em Ciéncias do Esporte da Universidade Federal de Minas Gerais.

O estudo tera duracéo de 7 semanas e sera dividido em duas partes. Na primeira parte, que durara uma semana, seu
(sua) filho (a) serd avaliado (a) em um teste motor composto por 12 (doze) movimentos (corrida, salto com um pé, salto em
distancia, corrida de lado, galopada, jogar a bola por cima da cabeca com uma mao, rolar a bola com uma méo, agarrar uma
bola, quicar a bola, chutar a bola, rebater uma bola com o taco de beisebol e correr e saltar um obstaculo), sendo que toda a
execu¢do dos movimentos seré filmada para uma correta analise. Além desse teste, seré realizada uma avaliacdo para saber se
a coordenagdo motora do seu (sua) filho (a) é igual a de outras criangas da mesma idade. Nesta avaliagdo seu (sua) filho (a)
fard atividades de controle com as méos, com bola e realizara atividades de equilibrio. Ele (a) fard ainda, um teste de forca
composto por 8 exercicios (supino reto com halteres, crucifixo invertido com halteres, cadeira extensora, mesa flexora, rosca
direta com halteres, triceps testa, abdominal flexdo de tronco e extenséo dorsal) para definir o padréo de forca.

Na segunda parte, que durard 6 semanas, seu (sua) filho (a) podera participar de um dos trés tipos diferentes de
grupos: um grupo que s6 fard a Educacéo Fisica da escola; um grupo que além da Educacéo Fisica fara uma sequéncia de 9
atividades (arremesso de bola ao gol, boliche, chute a gol, recebimento de bola, rebatida de bola com taco, descolamento com
drible de bola, salto horizontal, corrida variada com obstaculo e amarelinha) ou de um grupo que além da Educagdo Fisica, fara
uma sequéncia de 8 exercicios (supino reto com halteres, crucifixo invertido com halteres, cadeira extensora, mesa flexora,
rosca direta com halteres, triceps testa, abdominal flexdo de tronco e extenséo dorsal).

Seu (sua) filho (a) devera realizar (durante as seis semanas da parte dois do estudo) trés sessdes semanais com duragdo
de uma hora para cada sessdo. Ele (a) sempre devera estar acompanhado do responsavel e todo o estudo sera realizado nas
dependéncias da escola selecionada. E importante informa-lo que existe risco, ainda que minimo, de ocorrerem lesdes
relacionadas as brincadeiras e exercicios, mas que para minimiza-los, seu (sua) filho (a) sera monitorado em tempo integral
pelos pesquisadores. Todos os dados coletados e todas as filmagens realizadas serdo usados apenas para esta pesquisa e depois
serdo eliminados, sendo que nem a imagem, nem o nome do seu (sua) filho (a) irdo aparecer nos resultados da pesquisa e
somente 0s pesquisadores terdo acesso aos dados e videos.

E importante que vocé saiba que a participacdo do seu (sua) filho (a) é voluntéria e que ele (a) pode se recusar a
participar ou sair das atividades a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo ou penalizagdo. Para participar desta
pesquisa seu (sua) filho (a) ndo precisa pagar nada. Ele (a) também néo recebera dinheiro e nem prémios por participar. Este
documento possui duas vias e uma delas ficard em seu poder. A participacédo do seu (sua) filho (a) podera ajudar a identificar
varios beneficios para o desenvolvimento de criangas com a mesma idade. As pessoas que irdo ajudar durante as atividades sdo
professores e alunos do curso de Educagdo Fisica, orientados pelo pesquisador responsavel pelo estudo.

Vocé poderd esclarecer qualquer duvida com o professor Dr. Rodolfo Novellino Benda pelo telefone 0 (XX) (31)
3409-2394 ou pelo e-mail: rodolfobenda@yahoo.com.br. Em caso de dividas sobre a ética, contatar o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG), situado a Av. Presidente Antdnio Carlos, 6627 — Unidade
Administrativa Il — 2° andar — sala 2005 — CEP: 31270-901 - Belo Horizonte/MG, pelo telefone (0xx31) 3409-4592 ou pelo e-
mail: prpg@coep.ufmg.br.

Agradecemos a sua participacéo e colaboragéo.

Prof. Dr. Rodolfo Novellino Benda
Grupo de Estudo em Desenvolvimento e Aprendizagem Motora (GEDAM) - UFMG
(Pesquisador responsavel)

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi de forma clara e objetiva todas as
explicagBes pertinentes ao projeto e que todos os dados a respeito do (a) meu (minha) filho (a) serdo mantidos em
sigilo. Eu compreendo que neste estudo, as medi¢Oes dos experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em
meu (minha) filho (a) sem causar nenhum tipo de prejuizo para ele (a).

Declaro que fui informado que meu (minha) filho (a) pode se retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura . Data: / /
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APENDICE B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Res. CNS no. 466/12

Titulo do Projeto: INFLUENCIA DA FORGCA MUSCULAR DINAMICA NO DESEMPENHO MOTOR DE
CRIANCAS COM DIFERENTES NiVEIS DE PROFICIENCIA MOTORA

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa para saber se treinar a sua forca pode ajudar a
realizar melhor seus movimentos. Este estudo faz parte de um curso de Doutorado em Esportes da UFMG.

Vocé deverd fazer um teste que avalia seus movimentos simples. VVocé realizara 12 (doze) movimentos
(corrida, salto com um pé, salto em distancia, corrida de lado, galope, arremessar a bola com uma mao, jogar a
bola de boliche, agarrar uma bola, quicar a bola, chutar a bola, rebater uma bola com o taco e correr e saltar um
obstéculo). O teste vai durar 20 minutos e a execug¢do das habilidades sera filmada para uma correta analise. Vocé
farg, também, um outro teste, parecido com o anterior, mas que examina sua maneira de usar as maos e o seu
equilibrio. Este teste também dura 20 minutos.

Ainda, n6s vamos medir seu estado nutricional com peso e estatura, o que devera gastar mais 5 minutos.
Por fim, seu pai ou sua mée vai responder um questionario para saber o que eles pensam sobre a forma como vocé
se movimenta. Fazer os testes sera como fazer os movimentos do seu dia a dia, mas pode ser que fique com pernas
ou bracos doloridos. Até hoje isso nunca aconteceu. Caso vocé sinta alguma dor, fale imediatamente com o
pesquisador para que sejam tomadas as devidas providéncias. Sua ajuda na pesquisa vai permitir que se entenda
como a for¢a pode ajudar no desenvolvimento da crianca. Para fazer todos os testes, nds vamos combinar o melhor
horario com vocé e com o seu professor do colégio. Somente vocé e o seu pai/mée vdo saber que vocé estd
participando da pesquisa, nem o seu retrato e nem o seu nome vao aparecer nos resultados, pois a sua identidade
sera preservada. E somente dois pesquisadores vao ver os seus resultados.

Se vocé participar, vocé vai ajudar a entender como a forga pode ajudar no desenvolvimento de criangas
com a mesma idade que a sua. As pessoas gue irdo ajudar durante a pesquisa, serdo professores e alunos do curso
de Educacdo Fisica da UFMG orientados pelo pesquisador responsavel pelo estudo.

E importante que vocé e seu pai/mée saibam que vocé pode desistir de participar da pesquisa a qualquer

hora. Para participar da pesquisa vocé ndo precisa pagar nada. Vocé também ndo vai receber dinheiro e nem
prémios para participar.
Em caso de quaisquer ddvidas éticas, vocé deverd falar com seu responsével, para que ele procure os
pesquisadores, a fim de resolver seu problema. O contato podera ser feito com o professor Dr. Rodolfo Novellino
Benda pelo telefone (XX) (31) 3409-2394 ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais (COEP-UFMG) com endereco situado logo abaixo. Agradecemos muito a sua participacdo e
colaboracéo.

Prof. Dr. Rodolfo Novellino Benda
Grupo de Estudo em Desenvolvimento e Aprendizagem Motora (GEDAM) - UFMG
(Pesquisador responsavel)

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG)
Endereco: Av. Presidente Antdnio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il — 2° andar — sala 2005 — CEP: 31270-
901 - Belo Horizonte/MG. Fone (0xx31) 3409-4592. e-mail: coep@prpg.ufmg.br.

TERMO DE ASSENTIMENTO

Declaro que fui informado das atividades que eu vou realizar na pesquisa e que o pesquisador me explicou como
serd minha participacdo. Fui informado também, que ninguém sabera meu nome e nem que eu participei desta
pesquisa.

Participante:
Assinatura

Declaro que recebi todos os esclarecimentos necessarios e concordo em participar desta pesquisa. Desta forma,
assino este termo, juntamente com o pesquisador e meu responsavel, em duas vias de igual teor, ficando uma via
sob meu poder e outra em poder do pesquisador.

Nome por extenso
Assinatura . Data: / /
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APENDICE C - Termo de Autorizagio para Filmagem

TERMO PARA FOTOGRAFIAS, VIDEOS E GRAVACOES

Eu permito
que o grupo de pesquisadores relacionados abaixo obtenha fotografia, filmagem ou gravacgéo
de meu (minha) filho (a) para fins de pesquisa, cientifico, médico e educacional.

Eu concordo que o material e informacdes obtidas relacionadas ao teste (TGMD-2) possam ser
publicados em aulas, congressos, palestras ou periddicos cientificos. Porém, ndo deve ser
identificado por nome em qualquer uma das vias de publicacdo ou uso.

As fotografias, videos e gravacOes ficardo sob a propriedade do grupo de pesquisadores
pertinentes ao estudo e sob a guarda dos mesmaos.

Nome da crianca:

Assinatura:

Nome do responsavel:

Assinatura:

Equipe de pesquisadores:

Nomes:
- Prof. Dr. Rodolfo Novellino Benda

- Prof. Me. Guilherme Eugénio van Keulen

Data e Local de realizagdo do projeto:




APENDICE D - Termo de Anuéncia da Escola

AUTORIZACAO

Eu, 'Y]Vmbw dao )SJ\AL {acouna . gestora da Escola

0
Municipal Sdo Francisco de Assis, venho por meio desta autorizar o Prof. Guilherme
Eugénio van Keulen, a desenvolver com nossos estudantes o seu projeto de doutoramento
que tem como titulo: “Influéncia da forca muscular dinimica no desempenho motor de

criangas com diferentes niveis de proficiéncia motora”.

Por ser verdade.

Firmo a presente.

Nodn do. S {6 caune

Gestora

Parintins, 27 de W;L” de 2016.
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ANEXO A — Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
MINAS GERAIS %aﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INFLUENCIA DA FORGA MUSCULAR DINAMICA NO DESEMPENHO MOTOR DE
CRIANCAS COM DIFERENTES NIVEIS DE PROFICIENCIA MOTORA

Pesquisador: Rodolfo Novellino Benda

Area Tematica:

Versado: 2

CAAE: 50193215.6.0000.5149

Instituigdo Proponente: Escola de Educagéo Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nidmero do Parecer: 1.348.899

Apresentacao do Projeto:

Serao participantes da pesquisa criangas de ambos os sexos, com idade entre sete e nove anos. As
criancas serdo avaliadas quanto ao desempenho motor através do teste TGMD- 2, quanto a proficiéncia
motora através do M-ABC 2 e quanto a forga muscular dindmica, através do teste de 1 repeticdo maxima.
Para atender aos objetivos, serdo realizados dois estudos, sendo o segundo caracterizado por uma
intervencao de treinamento de forga. Espera-se que as criangas com baixos niveis de proficiéncia motora
apresentem menores niveis de forca maxima do que as criangas com desempenho tipico; que as criancas
com baixos niveis de proficiéncia motora apresentem menores niveis de desempenho de habilidades
motoras do que as criancas com DT e que as criangas apresentem aumento dos niveis de forga em fungéo
da intervencéo do treinamento de forga dinamica.

METODOLOQGIA: Inicialmente serdo apresentados os dados referentes aos participantes, os instrumentos
de medida e os procedimentos iniciais para a coleta dos dados. Analisar se a forca muscular dinamica
influencia no desempenho das habilidades motoras pode estimular a geragdo de novos estudos e processos
interventivos com o intuito de potencializar ou inovar as agées profissionais de educadores, terapeutas e
demais profissionais da area. Seréo realizados dois estudos, sendo o primeiro um estudo transversal com os
objetivos de analisar e comparar os

Enderego: Av. Presidente Antdnio Carlos,6627 2° Ad Sl 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901

UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE

Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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Continuagao do Parecer: 1.348.899

niveis de forca e de desempenho das habilidades e no segundo sera realizada uma intervengéo para
investigar se as criangas com baixos niveis de proficiéncia motora apresentardo melhora no desempenho de
habilidades motoras e melhora na proficiéncia motora em fungéo da intervengdo do treinamento de forga
dindmica; e se as crian¢as com desenvolvimento tipico apresentardo manutencio do desempenho das
habilidades motoras. Quarenta e duas criancas de ambos os sexos, com idades entre 7 e 9 anos, serdo
recrutadas em uma escola municipal. Dessas 42 criangas, 14 deverdo ser identificadas com Desordem
Coordenativa Desenvolvimental (DCD), 14 deverdo ser identificadas com risco de DCD e 14 serdo
classificadas com desenvolvimento tipico (DT).

No estudo transversal sera avaliado o nivel de forga maxima, tanto da cadeia anterior, quanto da cadeia
posterior de todas as criangas. As criangas realizardo o teste de uma repeticdo maxima (1 RM) nos
musculos flexores e extensores das articulagdes do joelho (cadeira extensora e mesa flexora), do cotovelo
(rosca direta sentada e triceps testa), do ombro (supino reto e crucifixo invertido) e do tronco (extensdo do
tronco e flexdo abdominal). Para a execucgdo dos exercicios serdo utilizadas caneleiras com carga variando
de 0,5 Kg ate 20 kg; halteres com carga variando de 0,5 Kg até 15 Kg, dependendo do exercicio e da
capacidade de geracéo de forga da crianga; um banco inclinavel e dois colchonetes. Serdo apresentados o0s
valores descritivos minimos e maximos, a media e o desvio padrdo dos grupos. No segundo estudo sera
adotado um delineamento experimental composto por 3 grupos de analise, como se segue: Grupo Controle
(GC) que sera composto por 9 criangas com DT; Grupo de Pratica Generalizada (GPG); Grupo de For¢a
Méaxima (GFM). Todos os grupos de intervengéao serdo compostos por 3 criangas com DCD, 3 criangas com
risco de DCD e 3 criangas com DT. Antes do inicio dos procedimentos de intervengéo, os grupos serdo
pareados com base no nivel de proficiéncia motora das criangas. Todas as crian¢as deverao participar das
aulas de Educacdo Fisica e com exce¢do das criangas do GC, todas as outras criangas participardo de um
procedimento de intervencgdo, onde as criancas do GPG praticardo atividades gerais compostas por uma
sequéncia de 9 atividades (arremesso de bola ao gol, boliche, chute a gol, recebimento de bola, rebatida de
bola com taco, descolamento com drible de bola, salto horizontal, corrida variada com obstaculo e
amarelinha)por um periodo de 6 semanas, com trés sessdes semanais; e as criancas do GFM receberdo
treinamento especifico para aumento da forca maxima dindmica, por um periodo de 6 semanas, com trés
sessOes semanais de exercicios especificos para cada grupamento muscular, composto por uma sequéncia
de 8 exercicios (supino reto com halteres, crucifixo invertido com halteres, cadeira extensora, mesa flexora,
rosca direta com halteres, triceps testa, abdominal flexdo de tronco e extensdo dorsal). Ao
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final do processo interventivo, todas as criangas participantes do estudo 2 serdo novamente classificadas
quanto a proficiéncia motora. Para analise dos dados sera utilizada estatistica descritiva para verificar as
médias, as frequéncias, percentuais, medidas de variabilidade e desvio padrdo. Para a comparacio entre e
intragrupos sera realizada analise de varidncia. Sera adotado como critério, nivel de significancia de 5% ( =
0,05). Todos os dados serdo analisados com o pacote estatistico SPSS 18.0.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario: Analisar se a forga muscular dindmica influencia no desempenho das habilidades motoras
de criangas de 7 a 9 anos de idade.

Obijetivo Secundario:

- Analisar e comparar os niveis de forca maxima (cadeia posterior e cadeia anterior) de criangas com
diferentes niveis de proficiéncia motora.

- Analisar e comparar o desempenho de habilidades motoras de criangas com diferentes niveis de
proficiéncia motora.

- Investigar se criangas com diferentes niveis de proficiéncia motora podem melhorar o nivel de forca
maxima (cadeia posterior e cadeia anterior) e de desempenho de habilidades motoras a partir de um
programa de intervencdo baseado no treinamento de forga dinamica.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: As criangas poderdo sentir dores musculares em fungdo do processo interventivo.

Beneficios: Analisar se a forga muscular dindmica influencia no desempenho das habilidades motoras, pode
estimular a geracado de novos estudos e processos interventivos com o intuito de potencializar ou inovar as
acgdes profissionais de educadores, terapeutas e demais profissionais da area.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa é relevante para a area de conhecimento, investiga um tema atual, sendo exequivel
no cronograma proposto.Previsdo de término em 30/09/2016.

As solicitagbes do COEP foram atendidas:

No TCLE para os responsaveis: o texto dirige-se aos responsaveis, esclarecendo os objetivos e as
atividades que serdo executadas pelas criancas e ndo pelos responsaveis; descrito o que vai ser feito em
cada fase da pesquisa (estudo transversal e intervencional), em cada grupo de estudo, o local em que sera
realizada, quantas vezes a crianca devera comparecer aquele local; esclarecido

Enderego: Av. Presidente Anténio Carlos,6627 2° Ad S| 2005
Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE

Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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com quem, onde e por quanto tempo ficardo armazenadas as filmagens; descritos os riscos que minimos
(de acordo com a Res. 466/12) e os procedimentos para minimiza-los; como esté prevista a aplicagdo de um
guestionario aos pais ou responsaveis sobre a forma da crianga se movimentar, isso deve estar previsto no
TCLE; descrever possiveis riscos de desconforto ou constrangimentos ao responder ao questionario e o
tempo dedicado a essa atividade; esclarecido que a participagao & voluntaria e que o participante pode se
recusar a participar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa sem qualquer penalizagéo
ou prejuizo; esclarecido que o TCLE sera elaborado em duas vias, ficando uma delas em poder do
participante; o TCLE foi elaborado em uma folha separada, ndo sendo necessaria a rubrica do participante
da pesquisa e do pesquisador. Incluido endereco eletrénico do pesquisadores; incluida a informagédo que o
COEP devera ser contatado no caso de duvidas éticas. No TALE para as criangas participantes: em
linguagem adequada, descrito o que vai ser feito em cada fase da pesquisa (estudo transversal e
intervencional), em cada grupo de estudo, o local em que serdo realizadas as atividades, quantas vezes a
criangca devera comparecer aquele local; esclarecido com quem, onde e por quanto tempo ficardo
armazenadas as filmagens; esclarecido que a participagdo é voluntaria e que o participante pode se recusar
a participar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa sem qualquer penalizagdo ou
prejuizo. Os pais/responsaveis assinardo o TCLE, consentindo pelos menores de idade, mas néo assinardo
o TALE.

Apresentada carta de anuéncia da escola participante assinada Diretora do Centro Educacional Horas
Magicas- Colégio Fundamentos Bésicos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Presentes: folha de rosto devidamente preenchida e assinada; projeto completo; informagdes basicas do
projeto no modelo Plataforma Brasil; TCLE e TALE; parecer consubstanciado aprovado pela Camara
Departamental; termo de anuéncia da escola participante: carta da Diretora do Centro Educacional Horas
Magicas - Colégio Fundamentos Basicos.

Recomendagoes:

Gentileza substituir "informa-lo" por "informa-lo" no TCLE e TALE. Explicar entre parénteses o que é
"proficiéncia motora".

Recomenda-se a aprovacdo do projeto de pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Somos favoraveis a aprovacio do projeto "INFLUENCIA DA FORCA MUSCULAR DINAMICA NO
DESEMPENHO MOTOR DE CRIANGCAS COM DIFERENTES NiVEIS DE PROFICIENCIA MOTORA" do

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos,6627 2° Ad Sl 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901

UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE

Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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Pesquisador Responsavel Prof. Dr. Rodolfo Novellino Benda.

Consideragodes Finais a critério do CEP:

Aprovado conforme parecer.
Tendo em vista a legislagdo vigente (Resolugdo CNS 466/12), o COEP-UFMG recomenda aos
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Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteragéo do projeto e do termo de consentimento via emenda na

Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da

pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificacio relatorios parciais do

andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um

sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo

Outros Auto.pdf 16/11/2015 | Telma Campos Aceito
11:43:09 | Medeiros Lorentz

Informacées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 15/11/2015 Aceito

do Projeto ROJETO 607199.pdf 15:54:28

TCLE / Termos de |TALE_ll.doc 15/11/2015 |Rodolfo Novellino Aceito

Assentimento / 15:38:35 |Benda

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |TCLE_Ill_doutorado.doc 15/11/2015 |Rodolfo Novellino Aceito

Assentimento / 15:38:11 [Benda

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_rosto_Guilherme.pdf 15/10/2015 |Rodolfo Novellino Aceito
21:54:55 | Benda

Projeto Detalhado / |Projeto_para_ COEP_doutorado.docx 15/10/2015 |Rodolfo Novellino Aceito

Brochura 21:53:50 |Benda

Investigador

Outros Parecer_Guilherme.docx 10/10/2015 |Rodolfo Novellino Aceito
10:30:11 Benda

Situacgdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

MINAS GERAIS

Continuagdo do Parecer: 1.348.899

BELO HORIZONTE, 03 de Dezembro de 2015
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ANEXO B —-Banda 2 do MABC -2

MABC 2

FOLHA DE REGISTRO: FAIXA ETARIA 2 (7 -10 ANQOS)

Nome

Escola

Avaliador

Forma de indicacéo

Mao preferida D E ANO MES DIA
Check list? Data teste
S/ N Data nasc.
Idade crono.

Escores- Item e Escores-padrdo equivalente.

ltem Nome Ebruto | Epadrao

MD1 Mao pref.

Destreza manual MD1 + MD2 + MD3

Mao nao pref. _—
MD2 Costurando
MD3 Trilha
A&CA1 Pegar
A&C2 | Acertar e
EQ1 Perna melhor

Perna pior

R

EQ2 Calcan/ponta

EQ3 Perna melhor

Perna pior

Escore total = 8 escores (item) padrao

Esc. MD Esc. Padrao Percentil
Mirar e agarrar AC1 + AC2

Esc. AC Esc. Padrdo | Percentil
Equilibrio EQ1 +EQ 2 + EQ3

Esc. EQ Esc. Padrdo | Percentil
Esc. total | Esc. Padrdo | Percentil
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DESTREZA MANUAL 1: COLOCANDO OS PINOS

130

Registre: mao preferida D / E (a mesma para do desenho); F para falha; R para recusa; | para inapropriado (explicite
as razoes abaixo)

M pref. Somente administrar a segunda tentativa se a primeira M N/pref. Somente administrar a segunda tentativa se a primeira
ultrapassar o tempo explicitado abaixo para a idade ultrapassar o tempo explicitado abaixo para a idade

T 7:0-7:11 8:0-8:11 9:0-9:11 10:0-10:11 | T1 7:0-7:11 8:0-8:11 9:0-9:11 10:0-10:11

T2 37 segs. 33 segs. 32 segs. 29 segs. T2 47 segs. 41 segs. 36 segs. 34 segs.

Observagdes qualitativas

Controle corporal e postura

Postura sentada é ruim
Mantém a cara muito proxima da tarefa
Mantém a cabega em um angulo bizarro
N&o olha para placa enquanto insere os pinos
N&o usa a pegada tipo pinga para pegar os pinos
Exagera nos mov. dos dedos gdo. solta os pinos
N&o usa a méo livre para segurar a placa
Uma mao & muito pior que a outra

Muda de mé&o ou usa ambas na tentativa

Comentarios:

Move das maos sao abruptos

Move-se e mexe-se (roupas, etc.) continuamente

Ajuste as demandas da tarefa

Alinha mal os pinos com os orificios
Usa forga excessiva para inserir os pinos
Excepcionalmente lento e ndo muda a velocidade de

tentativa para tentativa

DESTREZA MANUAL 2: COSTURANDO A PLACA

F para falha; R para recusa; | para inapropriado (explicite as razdes abaixo)

Somente administrar a segunda tentativa se a primeira
ultrapassar o tempo explicitado abaixo para a idade

T1

7:0-7:11

8:0-8:11

9:0-9:11

10:0-10:11

T2

37 segs.

34 segs.

29 segs.

27 segs.

Observagdes qualitativas

Controle corporal e postura

Postura sentada é ruim
Segura o material muito préximo ao rosto
Mantém a cabega em um angulo bizarro
N&o olha para a placa enquanto insere a agulha
N&o usa a pegada “pinga” para segurar o corddo
Segura o corddo muito longe da ponta
Segura o corddo muito perto da ponta
Tem dificuldade em empurrar a ponta com uma méo

€ puxar com a outra

Comentarios

Muda a mao que “costura” durante a tentativa
Mov. das méos abruptos

Move-se e mexe-se (roupas, etc.) continuamente

Ajuste as demandas da tarefa

Algumas vezes perde o buraco da placa
Perde-se na seqgliéncia da costura

Excepcionalmente lento e ndo muda a velocidade de




DESTREZA MANUAL 3: TRILHA (USAR A BIC ATLANTIS)

Registre: mao usada D / E / Ambas; No. de erros; F para falha; R para recusa; | para inapropriado (explicite as razdes

abaixo); No. de erros deve ser contato apos a administragcio do teste, segundo critérios do Ap. A

Erros ATENCAO!

T1 N&o oferega a segunda tentativa se a crianga completar a primeira tentativa

de uma maneira perfeita (sem erros

T2

Observagbes qualitativas

Controle corporal e postura

Postura sentada & ruim...........ccooocceniencnnnenece e
Mantém a cara muito proxima da papel..........ccc.cce..
Mantém a cabega em um angulo bizarro....................
N&o olha para o tragado.........cccccoieieiieiiiieeecee
Utiliza empunhadura imatura/bizarra............ccccoeceeice
Segura a caneta muito longe da ponta.........cccccoceeenee
Segura a caneta muito proxima da ponta.............c.....
Nao mantém o papel fiXo.......cccciiiiiiiniine e

Comentarios:

Muda de m&o durante a tentativa............ccccoeiiiennen.
Move-se e mexe-se (roupas, etc.) continuamente.......
Ajuste as demandas da tarefa

Progride com mov. curtos € abruptos. .........cccccccvieeeeee
Usa forga excessiva, pressiona fortemente o papel....
E excepcionalmente 1ento.............oocvveeeeeeeveeeeveneeeeenn.

Muito rapido considerando a precisao exigida.............
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MIRAR E PEGAR 1: AGARRAR COM AS DUAS MAQOS
QUICAR 1 VEZ PARA 7-8 ANOS E SEM QUICAR PARA 9-10

Registrar o nimero de recepgdes corretas em 10 langamentos; F para falha; R para recusa; | para inapropriado (explicite
as razoes abaixo)

el L] el L]

Observagbes qualitativas

Controle corporal e postura

Postura em pé ruim............coooeieiei e
N&o segue a trajetoria da bola com os olhos..............
Desvia ou fecha os olhos na chegada da bola...........
Os bragos nao sao levantados simetricamente..........
Mantém as maos chapadas com dedos rigidos na
chegada daboa.........ccoeeeeicenec e
Méos e bragos afastados e dedos estendidos............
Bragos e méos ndo véo de encontro a bola para
amortecer o impacto

Comentarios

Fechamento dos dedos muito cedo ou muito tarde....
Falta fluéncia ao movimento.....................coi
Ajuste as demandas da tarefa

Nao ajusta a posigao do corpo para receber...............
Nao ajusta a posigdo dos pés para receber................
Julga mal a forga do arremesso (muito forte ou fraco)
N&o se ajusta para a altura do rebote........c.cccceereenee
Néo se ajusta a diregdo do rebote...........ccccoevivineee

N&o se ajusta a forga do rebote...........ccocoeeeiiiiinnene.
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MIRAR E PEGAR 2: LANCAR NO ALVO
O ALVO SOMENTE O CIRCULO LARANJA

Registrar o nimero de acertos em 10 langamentos; F para falha; R para recusa; | para inapropriado (explicite as razoes
abaixo)

el L Bt N O N I N D o

Observagdes qualitativas

Controle corporal e postura Ajustes as demandas da tarefa

Equilibrio ruim enquanto langa o saquinho................. Erros consistentes para um lado do alvo....................
N&o mantém o0s 0lhos N0 alvo..........ccccoeivniiiciccciinnes Controle da diregdo do arremesso variavel.................
N&o usa o movimento pendular do brago...........c....... Julga mal a forga do arremesso (muito forte ou fraco)
N&o segue 0 mov. do brago de langamento............... Controle da forga é variavel.................cooi.
Solta o saquinho muito cedo ou muito tarde............... [0 11 TS
Muda de mao de tentativa para tentativa...................

Falta fluéncia a0 movimento..........c..cccoeveieneicnennnes

Comentarios:

EQUILIBRIO 1: EQUILIBRIO EM UMA PERNA

Registre: tempo em equilibrio (segs.); R para recusa; | para inapropriado (explicite as razées abaixo)

Segs. Segs. | ATENCAO!

Perna dir. | Tent.1 Perna esq. | Tent.1 N&o ofereca uma segunda tentativa se a crianga manter o
equilibrio por 30 segundos

Tent.2 Tent.2

Observacgoes qualitativas

Controle corporal e postura Movimentos exagerados dos bragos e tronco

Corpo parece rigidofenso.......ccoocoiviecieiniieeceeees quebram o equilibrio..........cocoiiiioiii e
Corpo parece flacido/frouxo...........ccceceiverreinieneineannne Uma perna & muito pior do que a outra...........cccccee.e.
Oscila muito tentando manter o equilibrio................... OURTO ettt e ettt e e e s

N&o mantém a cabega e os olhos estaveis................

N&o faz movimentos compensatdrios de brago ou

faz pouco para ajudar no equilibrio....................c.c....

Comentarios:



EQUILIBRIO 2: ANDANDO CALCANHAR-PONTA DE PE

Registre: n. de passos corretos consecutivos desde o comego da linha; se a linha inteira for completada com sucesso; R
para recusa; | para inapropriado (explicite as razdes abaixo)

N. de Linha inteira. ATENCAO!
passos

Tent.1 SIM / NAO

Tent.2 SIM / NAO

Observagées qualitativas

Controle corporal e postura

Corpo parece rigido/tenso........cooceeeercerereeieeeeeeeeeene
Corpo parece flacido/frouxo...........ccccveeeieiceecene.
Oscila muito tentando manter o equilibrio...................
Nao mantém a cabega estavel............ccccvieiicnnne
Nao faz movimentos compensatorios de brago

para manter 0 equilibrio................ccoi
Movimentos exagerados dos bragos

quebram o equilibrio............cooociiiiiiic e

Comentarios:

Nao oferega a segunda tentativa se a crianga completar 15 passos OU
completar a linha inteira em menos de 15 passos corretos

Muito instavel/vacilante quando pisa na linha..............

Ajuste as demandas da tarefa

Muito rapido considerando a precisédo exigida.............

Falta suavidade e fluéncia ao mov. individualmente...

Segqiiéncia de passos ndo € fluente / apresenta

EQUILIBRIO 3: SALTITANDO SOBRE TAPETES

Registre: o numero de saltitos consecutivos (Max. de 5); R para recusa; | para inapropriado (explicite as razdes abaixo)

Ne Ne
salto salto

P.DIR | Tent.1 P.ESQ | Tent.1

Tent.2 Tent.2

Observagoes qualitativas

Controle corporal e postura

Corpo parece rigido/tenso.........ccooeiieeeiniiie e
Corpo parece flacido/frouxo...........covvevieeeeeiineececnnen.
A perna livre suspensa a frente do corpo...................
Saltita com a perna rigida/sobre os pés chapados....
Falta molejo/n&o da impulso com o pé.........cccceeueee
Mov. dos bragos sé@o exagerados..........ccccooeeevrruecennee
Os bragos oscilam fora de sincronia com as pernas..
N&o usa os bragos para ajudar no salto..........cc.........

Comentarios:

ATENCAO!

N&o ofereca a segunda tentativa se a crianca fizer cinco
saltos perfeitos na primeira tentativa

Tropega na atermisSAgeM.......c..cviviricee e
Uma perna & muito pior do que a outra...........cccceeeeee.

Ajuste as demandas da tarefa

N&o combina os mov. para cima e para frente
eficientemente..........coii
Faz muito €Sforgo...........oovieneieee e

Os movimentos 580 abruptos........c.cocceeeeeieeeeccniiecens
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ANEXO C — TGMD-2 - Regras e folha de pontuagdo

Grupo Intervengoes Motoras — ESEF UFRGS
Coordenadora: PhD. Nadia Cristina Valentini

TGMD -2
AUTOR: DALE ULRICH 2000

ORIENTACAOES PARA O USO DO TGMD-2 do GRUPO DE INTERVENCOES
MOTORAS

Coordenadora: PhD. Nadia Cristina Valentini
Pesquisadoras: Adriana Berleze — Doutoranda; Rosiane Karine Pick — Doutoranda;
Gabriela Wilvock — Mestre

Alunos — Barbara Coiro Spessato — Graduaciao — Bolsista do CNPQ

o

@ N o o b

10.
11.

12.
13.

14.

15.

ORIENTACOES PARA O TGMD-2

Antes do teste organize todo o material utilizado: filmadoras, bolas, tacos, etc. Demarque a drea de
teste com antecedéncia. Providencia um niimero elevado de bolas para minimizar o tempo gasto
durante a aplicacdo do teste.

Antes do teste preencha a ficha de informacdes sobre a crianca.

Demonstre e oriente verbalmente de maneira precisa a habilidade a ser realizada. No caso de
demonstracgdo utilizar o padrio maduro das habilidades.

Sempre propicie uma tentativa de pratica para ter certeza que a crianca entendeu a tarefa.
Propicie demonstragdo adicional se necessario quando a crianga parece ndo saber o que fazer.
As criancas devem estar usando roupas folgadas e ténis, ou ainda descalgas.

Conduza o teste com tranquilidade permitindo que a crianga descanse.

Mantenha a atengdo da crianga no teste, se a mesma estiver desatenta ou se recusar a fazer,
interrompa o teste.

Escolha um local para testar sem distragdes.

Evite dicas verbais. Evite expressdes com juizo de valor (ex.: muito bom; vocé ¢ o melhor, etc.).
Encoraje a crianga a executar da melhor forma possivel utilizando-se de utilizadas dicas verbais
apropriadas, como por exemplo: arremesse com maximo de forca, salte a maior distancia possivel,
corre muito rapido,

No inicio da gravacdo falar o dia e o local de aplicagdo do teste:

Durante a filmagem, falar o nome de cada crianca e uma referéncia (roupa) para identificacdo no
video posteriormente.

E possivel testar duas criangas a0 mesmo tempo. Quando uma faz a outra observa ¢ descansa.
Alternar a ordem das criancas em cada habilidade. Mais do que duas torna o trabalho de avaliacdo
do video mais complicado.

Oriente a crianga a sempre esperar o sinal para iniciar uma nova tentativa.



Grupo Intervencoes Motoras — ESEF UFRGS
Coordenadora: PhD. Nadia Cristina Valentini

TGMD-2

(Mapa para montagem do ambiente para a realizacdo do teste)

Om)
1. Corrida
2, Galope
3. Salto com 1 pé
(7.624) 4. Passada
e 5. Salto Horizontal
e 6. Corrida Lateral
, el (10. Partida para o chute)
(5. Salto Horizontal — sugestio para melhor visualizacio
na anilisef-
T (10,67.n)
7. Rebptida
(coloear saco de feijgo, 8. Quicar
bola parao chutee d 9. Pegada
Filmadora 2: base para a rebatidal  10. Chute
(LATERAL) 11. Arremesso
12. Rolar

0] (15,24 m) *
(local do lanr

para a pegada)

(18,29 m)
Filmadora 1:
(FRONTAL)
* OBS: Procurar dar o zoom da filmadora a partir da extremidade dos cones na linha de 15, 24 m.

Espaco fisico necessario: 20 x 9 m (considerando dngulo para filmagem lateral)
2 tomadas para o “plug” das filmadoras.
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Grupo Intervencoes Motoras — ESEF UFRGS
Coordenadora: PhD. Nadia Cristina Valentini

Material necessario

Para as Para a filmagem Para o teste das Para registro e
MArcacoes do teste habilidades cuidados na
no chio . -
aplicacio
mapa para tripés saco de feijao 2 canetas
montagem
I rolo de fita filmadoras base da rebatida; planilha com o
crepe

nome dos alunos
e idade

| caneta para

extensoes e “T7

bastio da rebatida

protocolo do

retroprojetor teste
2 cones ﬁt.as rebobinadas e 3 bolas de 10 em nrientaqﬁes e
etiquetadas (rebatida e pegada); consideragdes
para o teste
1 trena 3 bolas de 20 a 24 cm

(quique e chute);

3 bolas de ténis

1 bomba compressora
de ar




Grupo Intervengdes Motoras — ESEF UFRGS
Coordenadora: PhD. Nadia Cristina Valentini

PROTOCOLO DO TGMD-2
Autor: Dale Ulrich 2000

Habilidade | Material Direcies Critérios de Desempenho
1.Corrida 18.29 |Colocar os cones 1. Os bragos movem-se em oposi¢o ds
metros de |separados a 15,24 pernas, cotovelos flexionados.
espago | metros. Certifique que | 2. Breve periodo onde ambos os pés estio
livre de | existe cerca de pelo fora do chao (voo momentineo)
obsticulos | menos 2,44 a 3,05 de |3. Posicionamento estreito dos pés,
e 2 cones |espago apds o aterrissando nos calcanhares ou dedos (ndo
segundo cone, paraa | pé chato)
crianga parar com 4. Perna que ndo suporta o peso, flexionada a
seguranga. aproximadamente 90° (perto das nidegas)
Fale para a crianga
corre 0 mais rapido
que ela conseguir de
um cone até o outro
quanto vocé disser
“Foi”. Repita a
segunda tentativa
llustragdo da Habilidade: Corrida
Habilidade | Material Direcies Critérios de Desempenho
2.Galopar | 7,62 Marque com os cones ou fita | 1. Bragos flexionados e mantidos
metros de | a distincia de 7,62 metros. na altura da cintura no momento
espaco Fale para a crianga galopar de | que os pés deixam o solo
livre de um cone para o outro. Repita | 2, Um passo a frente com o pé
obstdculos |asegunda tentativa solicitando | que lidera seguido por um passo
e2 cones |paraa crianga voltar com o pé que é puxado, numa
ou fita galopando (com o mesmo pé | posigdo ao lado ou atrds do pé

que liderou a primeira

que lidera.

tentativa).
Comando: “Galope até o

3. Breve periodo em que ambos
0s pés estiio fora do chio

outro cone e volte galopando.
Prepara, fol.”

4. Manter o padrio ritmico por
quatro galopes consecutivos

Tlustracdo da Habilidade: Galopar
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Habilidade | Material Direcies Critérios de Desempenho
3.Salto Minimo de | Determinar o pé de 1. A perna de ndo suporte
com | pé¢ 4,57 preferéncia antes de iniciar o | movimenta-se para frente de modo
metros teste (sugestdes: avido, pendular para produzir forca
livre de desiquilibrar para frente, 2. O pé da perna de nio suporte
obstaculos | tentar saltar com um e outro | permanece atras do corpo
pé). 3. Bragos flexionados e
movimentam-se para frente para
Fale para a crianca saltar 3 produzir forga
vezes com seu pé de 4. Levanta voo e aterrissa por 3
preferéncia, e, entdio 3 vezes | saltos consecutivos com o pé
com o outro pé. Repitaa preferido
tentativa mais uma vez. 5. Levanta voo e aterrissa por 3
saltos consecutivos com o pé nio
Comando: “Salte trés vezes | preferido
com este pé e trés vezes com
0 outro pé. Prepara, foi.”
Ilustracdo da Habilidade: Saltar com 1 pé
Habilidade | Material Direcies Critérios de Desempenho
4. Passada Minimo 6,10 Cologque o saquinho de 1. Levantar voo com um

feijao

metros livre de
obstaculos, fita e
saquinho de

MESMIO.

segunda tentativa.

Prepara, foi.”

a instrua para correr e dar
uma passada sobre o
saquinho de feijdo. Repeta a | extensio a frente

Comando: “Figue em cima
da fita, corra e de uma
passada bem grande por
cima do saco de feijdo.

feijdo no chdo. Coloque um | pé e aterrissa com o pé
pedaco de fita a 3,048

opositor

metros de distincia do saco | 2. Um periodo em que
de feijao e paralelo ao

ambos os pés estdo fora do
chio, passada maior que

Posicione a crianga na fita e | na corrida.

3. 0 brago oposto ao pé
que lidera faz uma

Ilustragdo da Habilidade: Passada

O, el 7o e el
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Habilidade | Material Direcdes Critérios de Desempenho
5.Salto Minimo Coloque um pedago de fita no | 1. Movimento preparatéorio
Horizontal 3,04 chio marquando uma linha de | inclui a flexao de ambas os

metros saida. Posicione a crianca joelhos com os bragos
livre de atras da linha. estendidos atrds do corpo
obstaculos 2. Bragos so entendidos com
e fita Fale para a crianca saltar o forga para frente e para cima
mais longe possivel. Repita atingindo uma extensio
uma segunda tentativa. méaxima acima da cabeca
3. levanta voo e aterrissa (tocar
Comando: “Fique atras da 0 30lo) com ambos o8 pés
linha. Salte o mais longe que | simultaneamente
vocé pode. Prepara, foi.” 4. Os bragos sdo trazidos para
baixo durante a aterrissagem
Ilustracdo da Habilidade: Salto Horizontal

Habilidade | Material Direcies Critérios de Desempenho

6.Corrida Minimo Cologue os cones em cima | 1. De lado para o caminho a

Lateral 7.62 da linha separados por ser percorrido, os ombros

metros 7,62 metros.Fale para a devem estar alinhados com a
livre de crianga ir correndo linha no solo

obstaculos, |lateralmente até o outro 2. Um passo lateral com o pé
uma linha |cone e voltar correndo que lidera seguido por um
reta e dois | lateralmente. Repita a passo lateral com o pé que
cones segunda tentativa. acompanha num ponto

Comando: “Corra

proximo ao pé que lidera

lateralmente até o cone e
volte . Prepara, foi.”

3. Um minimo de quatro
ciclos de passadas laterais
com o lado direito

4. Um minimo de quatro
ciclos de passadas laterais
com o lado esquerdo

Ilustracdo da Habilidade: Corrida Lateral
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Habilidade Material Direcies Critérios de Desempenho
7. Rebater 1 bastio plastico, | Cologue a bola sobre a 1. A mio dominante
uma bola 1 base, | bola de | base, e ajuste na altura da | segura o bastio acima da
parada 10cm cintura da crianca. mio ndo dominante
2. 0 lado nio preferencial
Fale para a crianca bater |do corpo de frente para um
na bola com forca. Repita | arremessador imagindrio,
uma segunda tentativa com 0s pés em paralelo.
3. Rotacdo de quadril e
Comando: “Rebate a bola | ombro duranie o balanceio
com forca. Prepara, foi.” [4. Transfere o peso do
corpo para o pé da frente
5.0 bastdo acerta a bola
Tlustragdo da Habilidade: Rebater
3
\Y
Habilidade | Material Direcbes Critérios de Desempenho
8. Quicar no | Bola de 20 a | Fale para a crianga quicar a 1. Contata a bola com uma
lugar 24 cm para | bola 4 vezes sem mover os mio na linha da cintura
crianga de 3 | pés, usando uma mdo, e entdo | 2. Empurrar a bola com os
a 5 anos; parar ¢ segurar a bola. Repita |dedos (niio com a palma)
bola de uma segunda tentativa 3. A bola toca o solo na
basquete frente ou ao lado do pé do
para Comando: “Quique abola4 | lado de preferéncia
criangas de | vezes sem mover 0s pés 4. Manter o controle da bola
6a 10anos. |usando | mio. Pare, segure a | por quatro quiques
Superficie | bola e repita (mesma mio). consecutivos, sem mover os
plana e dura | Prepara, foi.” pés para segurar a bola

Tustracdo da Habilidade: quicar
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Habilidade | Material Diregoes Critérios de
Desempenho
9.Pegada Bola de 10 Marque duas linhas separadas 1.Fase de preparacio,
cm, por 4,57 metros. Posicione a onde as mios estdo 4
4,57 metros | crianca em uma linha e o frente do corpo e
livre de langador na outra. Lance a bola |cotovelos flexionados
obstaculos ¢ | (por baixo) direto para crianca
fita de forma que a bola faca um 2.0s bragos sio
arco no ar. A bola deve ser estendidos enquanto
langada na linha do peito da alcangam a bola conforme
crianca. a bola se aproxima
Fale para a crianga pegar a bola
com as duas mios. Somente 3.A bola é segura somente
considerar as as bolas que foram | com as mios
langadas entre os ombros e a
cintura da crianca.
Repita uma segunda tentativa.
Se o langador lancou a bola de
forma errada podera repetir as
tentativas.
Comando: “Pegue a bola com as
duas mios. Prepara, foi.”
Ilustracdo da Habilidade: Pegada
Habilidade Material Direcbes Critérios de Desempenho
10. Chute |Bola de 20 a 30 | Marque uma linha a 9,14 l. Aproximacio rapida e

cm ou bola de
futebol, 9,14
metros livre de
obstaculos, 1
saquinho de
feijdo e fita

metros da parede e outra a

continua em diregdo a bola

6,10 metros da parede.
Coloque a bola parada (em
cima de um saquinho de

2. Um passo alongado

imediatamente antes do contato

com a bola

feijdo se necessario) na linha
mais proxima de parede.

3.0 pé de apoio ¢ colocado ao

lado ou levemente atras da bola

Posicione a crianca na outra
linha. Fale para a crianca
correr e chutar forte a bola
contra a parede. Repita uma
segunda tentativa
Comando: “Figue sobre a
linha. Corra e chute a bola
com forga. Prepara, foi.”

4. Chuta a bola com o peito de
pé (corddo do ténis) ou dedo do

pé, ou parte interna do pé de
preferéncia.
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Ilustracdo da Habilidade: Chutar

Habilidade Material Direcies Critérios de Desempenho
1 1. Arremesso | Bola de ténis, | Cologue um pedaco de | 1. Movimento de arco é
porcima do | 6,10 metros | fita a 6,10 metros da iniciado com movimento para
ombro de espaco parede. baixo (tras) da mao/brago
livre de Posicione a crianga atrds | 2. Rotacdo de quadril e ombros
obstaculos, desta linha de 6 metros, |até o ponto onde o lado oposto
uma parede | de frente para a aparede. | ao do arremesso fica de frente

Posicione os pés da
crianca paralelos. Fale
para a crianca
arremessar a bola com
forga na parede.
Repita uma segunda
tentativa

Comando: “Fique atras
da linha. Arremesse a
bola com forga para a
parede. Prepara, foi.”

para a parede

3. O peso ¢ transferido com um
passo (a frente) com o pé
oposto & mio que arremessa

4. Acompanhamento, apds
soltar a bola, diagonalmente
cruzado em frente ao corpo em
dire¢do ao lado ndo preferencial

Ilustracdo da Habilidade: Arremessar por sobre o ombro




Habilidade Material Direcies Critérios de Desempenho

12.Rolar a bola |Bola de Cologue os cones encostados na | 1. A mio preferencial

por baixo ténis para parede, separando por uma movimenta-se para baixo e
criancas de |distancia de 1,22 metros. para traz, estendida atris
Jabanos; |Marque uma linha a 6,10 do tronco, enquanto o
uma bola de | metros da parede. Posicione a | peito esta de frente para os
softball para | crianca com os pés paralelos. cones.
criancas de |Fale para a crianca rolar a bola | 2. Um passo a frente com
7 a 10 anos, |com forca de forma que a 0 pé oposto 4 mao
fita, 2 cones | mesma passe entre 0s CONEs. preferencial em direcio
4,57 metros | Repita uma segunda tentativa | aos cones.
livre de Comando: “Arremesse a bola 3.Flexiona joelhos para
obstaculos | com forga para a parede, e entre | abaixar o corpo

os dois cones. Prepara, foi.”

4. Solta a bola perto do
chio de forma que a bola
ndo quique mais do que
10,16 cm de altura

Ilustragdo da Habilidade: Rolar a bola
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Grupo Intervencdes Motoras — ESEF UFRGS
Coordenadora: PhD. Nadia Cristina Valentini

TGMD-2 Dale Ulrich — 2000

TURMA: N CRIANCA:
Critérios de Realizacdo Teste
Habilidades 1° | 2° | Es
Subteste de locomocio
|.Corrida | 1. Os bragos movem-se em oposicio as pernas, cotovelos flexionados.
2. Breve periodo onde ambos os pés estio fora do chao (voo
momentineo)
3. Posicionamento estreito dos pés, aterrissando nos calcanhares ou dedos
{ndo pé chato)
4. Perna que nio suporta o peso, flexionada a aproximadamente 90°
(perto das nadegas)
Escore da Habilidade
2.Galopar | 1. Bragos flexionados e mantidos na altura da cintura no momento que os
pés deixam o solo
2. Um passo a frente com o pé que lidera seguido por um passo com o pé
que ¢ puxado, numa posicio ao lado ou atrds do pé que lidera.
3. Breve periodo em que ambos os pés estio fora do chao
4. Manter o padrio ritmico por quatro galopes consecutivos
Escore da Habilidade
3.Salto 1. A perna de nido suporte movimenta-se para frente de modo pendular
com | pé | para produzir forca
2. 0 pé da perna de nio suporte permanece atras do corpo
3. Bragos flexionados e movimentam-se para frente para produzir forga
4. Levanta voo e aterrissa por 3 saltos consecutivos com o pé preferido
5. Levanta voo e aterrissa por 3 saltos consecutivos com o pé ndo
preferido
Escore da Habilidade
4.Passada | |. Levantar voo com um pé e aterrissa com o pé opositor
2. Um periodo em que ambos os pés estdo fora do chio, passada maior
que na corrida.
3. O brago oposto ao pé que lidera faz uma extensdo a frente
Escore da Habilidade
5.5alto . Movimento preparatorio inclui a flexdo de ambas os joelhos com os
Horizontal | bracos estendidos atras do corpo
2. Bracos sio entendidos com forca para frente e para cima atingindo
uma extensio mixima acima da cabeca
3. levanta voo e aterrissa (tocar o solo) com ambos os pés
simultaneamente
4. Os bracos slo trazidos para baixo durante a aterrissagem
Escore da Habilidade
0.Corrida | 1. De lado para o caminho a ser percorrido, os ombros devem estar
Lateral alinhados com a linha no solo

2. Um passo lateral com o pé que lidera seguido por um passo lateral com
0 pé que acompanha num ponto proximo ao pé que lidera

3. Um minimo de quatro ciclos de passadas laterais com o lado direito

4. Um minimo de quatro ciclos de passadas laterais com o lado esquerdo

Escore da Hahilidade

Resultado bruto do subteste de locomocio
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Grupo Intervengdes Motoras — ESEF UFRGS

Coordenadora: PhD. Nadia Cnstina Valentim

I [abilidadcs‘

Critérios de Realizacio

Teste

1° | 2° |Es

Subteste de conirole de objetos

Al

1. A mio dominante segura o bastio acima da mio nio dominante

Rebater
uma bola

2. 0 lado nio preferencial do corpo de frente para um arremessador
imagindrio, com 0s pés em paralelo.

parada

3. Rotacio de guadril e ombro durante o balanceio

4. Transfere o peso do corpo para o pé da frente

5.0 bastdo acerta a bola

Escore da Habilidade

2. Quicar

contata a bola com uma méo na linha da cintura

no lugar

Empurrar a bola com os dedos (nido com a palma)

.
2.
3. A bola toca o solo na frente ou ao lado do pé do lado de preferéncia
4,

Manter o controle da bola por quatro quigues consecutivos, sem mover
0% pés para segurar a bola

Escore da Habilidade

3.Receber

|.Fase de preparagio, onde as mios estio a frente do corpo e cotovelos
flexionados

2.0s bragos sio estendidos enquanto alcangam a bola conforme a bola se
aproxima

3.A bola € segura somente com as mios

Escore da Habilidade

4. Chute

l. Aproximacio rapida e continua em direcio a bola

2. Um passo alongado imediatamente antes do contato com a bola

3.0 pé de apoio é colocado ao lado ou levemente atras da bola

4. Chuta a bola com o peito de pé (cordio do ténis) ou dedo do pé, ou
parte interna do pé de preferéncia.

Escore da Habilidade

5.Arremes
S0 por

1. Movimento de arco ¢€ iniciado com movimento para baixo (tras) da
maéo/braco

cima do
ombro

2. Rotacdo de quadril e ombros até o ponto onde o lado oposto ao do
arremesso fica de frente para a parede

3.0 peso € transferido com um passo (a frente) com o pé oposto 4 mio
que arremessa

4. Acompanhamento, apos soltar a bola, diagonalmente cruzado em frente
ao corpo em direcio ao lado ndo preferencial

Escore da Habilidade

6.Rolar a
bola por

1. A mio preferencial movimenta-se para baixo e para traz, estendida atras
do tronco, enquanto o peito esta de frente para os cones.

baixo

2. Um passo a frente com o pé oposto 4 mio preferencial em direcio aos
cones.

3.Flexiona joelhos para abaixar o corpo

4. Solta a bola perto do chio de forma que a bola nio quique mais do que
10,16 cm de altura

Escore da Habilidade

Resultado bruto do subteste de controle de objeto

Idade: Escore bruto | Escore Padrio | Percentil | ldade Equivalente

Locomocio

Controle de objeto

Soma dos Escores padrio

Coeficiente Motor Amplo




ANEXO D — Anamnese Socioecondmica

ANAMNESE
Objetivos: Com esta anamnese procuramos saber como é que a crianca preenche o seu tempo livre. Que
atividades ela realiza fora da escola, em casa, na rua e outros locais, de forma a melhor conhecermos a
crianga e poder contribuir desta forma para uma infancia com melhor qualidade. Este questionario é
confidencial. Agradecemos antecipadamente a colaboragdo de todos que nele participam.
Data de preenchimento: / /2016

Escola: Turma:

Nome do Aluno (a):

| — Dados Pessoais
1- Sexo da crianga: ( ) Masculino ( ) Feminino

2- Data de Nascimento / /

Peso:
Estatura:

3- Vocé sabe informar se seu (sua) filho (a) nasceu na condigdo:
( ) Entre 24 e as 36 semanas mais 6 dias (Pré termo)

( )37 eas42 semanas (Termo)
( ) Depois de 42 semanas (Pos termo)

4- 0 Parto foi:
( )Normal ( )Cesariana

5- Onde a crianga nasceu?
( ) CasanaAldeia

( ) Hospital na Aldeia

( ) Casana Cidade

( ) Hospital na Cidade

6- Vocé é da crianga:
( ) Mae

( )Pai

( )AvS

( )Avd

( )outros

7- Qual a lingua mais falada na familia?
( )Portugués

( ) Sateré-Mawé

( )outra

8- Qual a segunda lingua mais falada na familia?
( )Portugués

( ) Sateré-Mawé

( )outra
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Il - Dados Familiares

9- Profissdo do pai ou responsavel do sexo masculino
Faz algum trabalho remunerado?

( )SimQual?
( )Nao

10- Grau de escolaridade do pai ou responsavel do sexo masculino:

() Analfabeto / Ensino fundamental | incompleto(12 ao 52 ano)

() Ensino fundamental | completo (12 ao 52 ano) / Fundamental Il incompleto (62 ao 92 ano)
() Ensino fundamental completo (12 ao 92 ano) / Médio Incompleto

() Ensino médio / Superior incompleto (Curso na universidade/faculdade)

() Superior Completo (Curso na universidade/faculdade)

11- Profissdo da mae ou responsavel do sexo feminino
Faz algum trabalho remunerado?

( )SimQual?
( )Nao

12- Grau de escolaridade da mae:

() Analfabeto / Ensino fundamental I incompleto(12 ao 52 ano)

( ) Ensino fundamental | completo (12 ao 52 ano) / Fundamental Il incompleto (62 ao 92 ano)
() Ensino fundamental completo (12 ao 92 ano) / Médio Incompleto

( ) Ensino médio / Superior incompleto (Curso na universidade/faculdade)

() Superior Completo (Curso na universidade/faculdade)

13- Quantas pessoas moram em sua casa?
Adultos:
Criangas (até 12 anos):

14- Ndmero de filhos do casal que moram na casa?

15- Qual a ordem de nascimento da crianga avaliada?
( )1°filho ( )2°filho ( )3°filho ( )4°filho ( )5°filho
( )eefilho ( ) filho

16- A crianga avaliada tem irma (s) pelo menos 4 anos mais velha (s)?
( )sim ( )ndo

17- A crianga avaliada tem irmao (s) pelo menos 4 anos mais velho (s)?
( )sim ( )ndo

18- Qual é o grau de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que contribui

com a maior parte da renda (saldrio) do domicilio.

() Analfabeto / Ensino fundamental | incompleto(12 ao 52 ano)

() Ensino fundamental | completo (12 ao 52 ano) / Fundamental Il incompleto (62 ao 92 ano)
() Ensino fundamental completo (12 ao 92 ano) / Médio Incompleto

() Ensino médio / Superior incompleto (Curso na universidade/faculdade)

() Superior Completo (Curso na universidade/faculdade)
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1ll = Dados Habitacionais

19- Vocés moram?

) Sede (Pdlo Ponta Alegre)

) Interior da sede (Pdlo Ponta Alegre)
) Parintins

) Parintins/Zona Rural

—— — —

20- O local onde vocés moram é de?

) Casa de tijolo/concreto

) Casa de madeira

) Lona

) mista lona e madeira

) mista tijolo/concreto e madeira

) Taipa de mao/pau-a-pique/barro armado/taipa de sopapo
) Outros

— e — — — — —

21-Tipo de habitac3o:
Quantos cdmodos tem sua casa (ndo contar o banheiro)?

()1

22-Vocés possuem luz elétrica na sua casa?
( )sim ( )ndo

Se a resposta for SIM, de que horas até que horas a luz elétrica fica ligada na sua
casa?

Se a resposta for NAO, o que é utilizado para iluminar a casa?
( )lampido

( )vela

( )outros

23- Entre que horas deixam a luz/lampido/vela/outros ligados na sua casa?

24- Sua casa possui dgua encanada?
( )Sim ( )Nao

Caso sim.

( ) Dentro de casa

( )Forade casa

25- A dgua utilizada em seu domicilio é proveniente de?
( ) Rede geral de distribuicdo

( ) Poco ou nascente
( ) Outro meio.Qual?

26- Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:
( ) Asfaltada/Pavimentada
( ) Terra/Cascalho

27- A casa possui patio, terrago, jardim ou quintal onde a crianga possa brincar?
() sim ( ) ndo
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IV — Dados sobre equipamentos domésticos (favor ler todas observacdes antes de

preencher)*

Item

Quantidade

0 1 2 3 4o0u+

particular.

Quantidade de automodveis de passeio exclusivamente para uso

trabalham pelo menos cinco dias por semana.

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas os que

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho.

Quantidade de banheiros

DVD de automovel.

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex.

ou smartphones.

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de
mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets, palms

Quantidade de lavadora de lougas.

Quantidade de fornos de micro-ondas.

para uso profissional.

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas exclusivamente

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e seca.

*Observagdes:

PROCEDIMENTO NA COLETA DOS ITENS

E importante e necessario que o critério seja aplicado de forma
uniforme e precisa. Para tanto, é fundamental atender
integralmente as definigbes e procedimentos citados a seguir.

Para aparelhos domésticos em geral:

Devern ser considerados todos os bens que estdo dentro do
domicilio em funcionamento (incluindo os que estdo guardados)
independente da forma de aquisicdo: compra, empréstimo,
aluguel, etc. Se o domicilio possui um bem que emprestou a outro,
este ndo deve ser contado pois ndo estd em seu domicilio
atualmente. Caso ndo estejam funcionando, considere apenas se
tiver intencdo de consertar ou repor nos proximos seis meses.
Banheiro

O que define o banheiro é a existéncia de vaso sanitdrio.
Considerar todos os banheiros e lavabos com vaso sanitdrio,
incluindo os de empregada, os localizados fora de casa e os da(s)
suite(s). Para ser considerado, o banheiro tem que ser privativo do
domicilio. Banheiros coletivos (que servem a mais de uma
habitacdo) ndo devem ser considerados.

Empregados Domésticos

Considerar apenas os empregados mensalistas, isto &, aqueles que
trabalham pelo menos cinco dias por semana, durmam ou ndo no
emprego. N3o esquega de incluir babas, motoristas, cozinheiras,
copeiras, arrumadeiras, considerando sempre os mensalistas.
Note bem: o termo empregado mensalista se refere aos
empregados que trabalham no domicilio de forma permanente
efou continua, pelo menos cinco dias por semana, e ndo ao
regime de pagamento do salario.

Automével

N3o considerar taxis, vans ou pick-ups usados para fretes, ou
qualquer veiculo usado para atividades profissionais. Veiculos de
uso misto (pessoal e profissional) ndo devem ser considerados.
Microcomputador

Considerar os computadores de mesa, laptops, notebooks e
netbooks. N3o considerar: calculadoras,

agendas eletronicas, tablets, palms, smartphones e outros
aparelhos.

Lava-Louga

Considere a maguina com fungdo de lavar as lougas.

Geladeira e Freezer

No quadro de pontuagdo ha duas linhas independentes para
assinalar a posse de geladeira e freezer respectivamente. A
pontuagdo serd aplicada de forma independente:

Havendo uma geladeira no domicilio, serdo atribuidos os pontos
(2) correspondentes a posse de geladeira; Se a geladeira tiver um
freezer incorporado — 22 porta

— ou houver no domicilio um freezer independente serdo
atribuidos os pontos (2) correspondentes ao freezer. Dessa forma,
esse domicilio totaliza 4 pontos na soma desses dois bens.
Lava-Roupa

Considerar maquina de lavar roupa, somente as maguinas
automdticas e/ou semiautomdtica. O tanquinho NAO deve ser
considerado.

DvD

Considere como leitor de DVD (Disco Digital de Video ou Disco
Digital Versatil) o acessdrio doméstico capaz de reproduzir midias
no formato DVD ou outros formatos mais modernos, incluindo
videogames, computadores, notebooks. Inclua os aparelhos
portateis e os acoplados em microcomputadores.

N3o considere DVD de automavel.

Micro-ondas

Considerar forno micro-ondas e aparelho com dupla fungdo (de
micro-ondas e forno elétrico).

Motocicleta

N3o considerar motocicletas usadas exclusivamente para
atividades profissionais. Motocicletas apenas para uso pessoal e
de uso misto (pessoal e profissional) devem ser consideradas.
Secadora de roupas

Considerar a maquina de secar roupa. Existem maguinas que
fazem duas fungdes, lavar e secar. Nesses casos, devemos
considerar esse equipamento como uma maquina de lavar e como
uma secadora.



IV — Tempos Livres
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28- Marque o local onde a crianga passa mais tempo nas suas atividades de tempo livre (coloque um X, por

ordem de 1 a 4, sendo o 1 o local onde a crianga passa mais tempo e o 4 o local onde

LOCAL

1 2 3 4

Dentro de casa

No quintal

Na rua

Num local onde pratica uma atividade regular
(escolinha de esportes/musica/teatro/etc..)

QOutro. Qual?

29- Indique quais dos seguintes locais a crianga fregiienta nos seus tempos livres, bem como a freqgiiéncia

com gue o faz e quando isso acontece (dia Gtil ou fim de semana).

Quando Quantas vezes
Dias Fim de Nenhuma | 1 vez 2 vezes |3 vezes | Maisde
uteis semana vez 4 vezes
Parque (play ground)
Praca
Rua
Piscina
Instalacdes
desportivas
Qutros
30- Em Média quantas horas por dia a crianga brinca?
Dias uteis
Sabado Domingo
(segunda-feira a sexta-feira) g
O Menos de 1hora O Menos de 1hora O Menos de 1hora
Q 1a2horas Q 1a2horas Q 1a2horas
O +2a4horas O +2a4dhoras O +2a4horas
O +4a6horas O +4a6horas O +4a6horas
O +6horas O +6horas O +6horas

31 - Qual o sexo dos companheiros com quem a crianga prefere brincar e brinca mais vezes?

Mesmo sexo (

32 - Acrianca em questdo, os companheiros com quem a crianca prefere brincar e brinca mais vezes sao:
) Mais velhos

( ) Mais novos (

33 - Indique o tempo que a crianca passa em frente ao televisor no seu dia a dia, a ver televisdo ou video

) Sexo

) Da me

oposto

sma idade (

(DVD).
Dias uteis i .
(segunda-feira a sexta-feira) Sabado Domingo
O Menos de 1hora O Menos de 1hora O Menos de 1hora

O 1a2horas
a
a
a

+ 6 horas

+2a4dhoras
+4 a6 horas

1a2horas
+2a4dhoras
+4 a6 horas
+ 6 horas

DoDoDo

O 1a2horas
O +2a4dhoras
O +4a6horas
O +6 horas

passa menos tempo).
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34 - Indique o tempo que a crianga passa em frente ao computador ou nos jogos eletronicos (video games)
no dia a dia.

Dias uteis Sabado Domingo
(segunda-feira a sexta-feira)

O Menos de 1hora O Menos de 1hora O Menos de 1hora
O 1a2horas O 1a2horas O 1a2horas

O +2a4dhoras O +2a4horas O +2a4horas

O +4a6horas O +4a6horas O +4a6horas

O +6horas O +6horas O +6horas

V - Dados escolares
35- Em gue turno a crianga estuda (caso estude em mais de um horario, marque quais):
( ) Manhd ( )Tarde ( ) Noite

36- Quantas horas-aulas de Educacao Fisica a crian¢a tem por semana?
( )Ndotem. ( )1 hora-aula.

( )2horas-aulas. ( )3 horas-aulas.

( )4 horas-aulas. ( )5 horas-aulas.

() Mais de cinco(colocar o nimero de aulas) .

37- Essas aulas sdo durante o hordrio normal de aulas? (marque somente se a crianga tiver aulas).
( ) Sim. ( ) Nao.

VI - Pratica desportiva organizada
38- As pessoas que vivem com a criang¢a tém habitos de vida desportiva em clube ou outra associagdo
desportiva, no tempo livre?

Sim | Ndo | Quais?

Pai

Mae

Irmdos

Familiares (tia/tio/vd/vo)

39- A crianga pratica alguma atividade desportiva ou artistica num clube (escolinha, Incluindo as atividades
extra- aula de educagdo fisica que ocorrem na prépria escola).

( )Sim ( ) Nao

39.1 - Se respondeu sim, diga qual

39.2 - Se respondeu sim, diga ha quanto tempo a crianca pratica esta atividade

40- Se respondeu afirmativamente, preencha o quadro que se segue indicando quantas vezes por semana
e o numero de horas da atividade freqiientada pelo seu filho.

Atividades N2 de vezes por semana N2 de horas
semanais

40.1 - A crianga estd praticando ou praticou somente esta (s)modalidade (s) esportivas durante o ano de
20167
( )Sim ( )Nao



41- Vocé deixa seu filho brincar livremente
( )sim
( )ndo

42- Onde seu filho mais brinca?
( ) napropria casa (fora)

( ) na propria casa (dentro)

( ) casadeamigos

( )casade parentes
( )escola
( ) outros

43- Qual a freqiiéncia da crianga na escola
( )sem comparece
( )asvezes falta

44- Qual a distancia entre a escola e a casa da crianga:

45- Como o seu filho vai para a escola?
)apé

) 6nibus

) carro/moto

) barco
) outros

— e — — —

46- Como o seu filho volta da escola?
()apé

( ) onibus

( ) carro/moto

( )barco

( )outros

47- Quanto tempo seu filho anda a pé por dia

( ) Menos de 15 minutos
( ) De 15 a 30 minutos
() Mais de 30 minutos

48- Se pretende dar algum esclarecimento sobre alguma questdo, tem aqui este espaco.
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Muito obrigado pela colaboragao.
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ANEXO E - Alongamentos iniciais para realizacéao do teste de 1RM
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ANEXO F - Exercicios de musculacéo realizados conforme articulacéo e cadeia muscular

———
Cadeira extensora Mesa flexora




