FATORES ASSOCIADOS A DEPENDENCIA DE
SMARTPHONE: UMA REVISAO DA LITERATURA

FACTORS ASSOCIATED TO SMARTPHONE ADDICTION: A

LITERATURE REVIEW

Resumo

Conhecer melhor o que se chama de dependéncia
de smartphone (DS) é importante para a pratica clinica.
Nos Ultimos 10 anos, um corpo de evidéncias clinicas e
epidemioldgicas foi produzido em varios paises. Esses
estudos apontam fatores sociodemograficos, habitos de
vida, transtornos psiquidtricos e tracos de personalidade
associados a DS. Contudo, ndo ha estudos de revisdo que
sintetizem os resultados. Objetivamos revisar a literatura
sobre os fatores associados a DS. Foi realizada uma revisao
bibliogréfica sistemética nas bases de dados PubMed e
SciELO. Restringimos a busca aos artigos publicados nos
ultimos 10 anos. Excluimos revisdes de literatura, estudos
pré-clinicos e opinides de especialistas. Na fase final,
selecionamos 42 artigos. Os fatores sociodemograficos
associados a DS foram sexo feminino, idade entre 18 e
25 anos e alta renda familiar. Os habitos de vida foram
crondtipo noturno, baixa atividade fisica e sedentarismo.
Os contelidos mais associados a DS foram as redes sociais.
As sindromes de dependéncia mais associadas a DS foram
as relacionadas ao alcool e tecnoldgicas. Os transtornos
e/ou sintomas psiquidtricos associados foram os
transtornos depressivos e ansiosos, o estresse e a insonia.
Por fim, os tracos de personalidade associados foram
alta impulsividade, alta agressividade, baixa autoestima,
personalidade do tipo A e personalidade multitarefa.
Existe um corpo de evidéncias que mostra semelhancas
entre os achados epidemioldgicos encontrados para a DS
e para outras formas de dependéncia. Mais estudos sao
necessarios para aprofundar o nosso conhecimento sobre
esse tema.
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Abstract

Improving our knowledge of what has been referred
to as smartphone addiction (SA) is extremely important
for clinical practice. In the past 10 years, an increasing
body of clinical and epidemiological evidence has been
produced in several countries. These studies point
to sociodemographic factors, life habits, psychiatric
disorders, and personality traits in association with SA.
However, no review studies have been conducted to
synthesize the findings. The objective of this study was
to review the literature currently available on factors
associated with SA. A systematic literature review
was carried out by searching the PubMed and SciELO
databases. We focused on papers published in the last
10 vears; literature reviews, pre-clinical studies and
expert opinions were excluded. In the final phase, 42
articles were selected. The sociodemographic factors
associated with SA were female sex, age between 18
and 25 years and high household income. The associated
lifestyle habits were nocturnal chronotype, reduced
physical activity and sedentary lifestyle. The contents
most strongly associated with SA were social networks.
The dependency syndromes most strongly associated
with SA were alcohol and technological addictions.
The psychiatric disorders/symptoms associated were
depressive and anxiety disorders, stress and insomnia.
Finally, the associated personality traits were high
impulsiveness, high aggressiveness, low self-esteem,
type A personality and multitasking. There is evidence
pointing to similarities in the epidemiological data found
for SA and for other dependencies. More studies are
needed to deepen our knowledge of this topic.

Keywords: Smartphone addiction, technological
addictions, behavioral addictions.
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INTRODUCAO
Os smartphones invadiram a nossa sociedade de
forma intensa e quase onipresente, modificando o

comportamento social, afetivo e interpessoal dos
individuos™®. Apesar dos inquestionaveis beneficios
providos pelas tecnologias méveis, como o acesso portatil
e facil a informacao, o uso disfuncional dos smartphones
tem sido associado a prejuizos como a reducao do
desempenho académico e laboral*®, o aumento dos
transtornos e de sintomas do sono® e o aumento da
prevaléncia de acidentes automobilisticos’. Além desses
danosja comprovados, alguns autores evocam potenciais
prejuizos de longo prazo em individuos que fazem um
uso disfuncional dos smartphones ou que apresentam
sintomas semelhantes aos das dependéncias quando
fazem uso do aparelho.

A dependéncia de smartphone (DS) ainda ndo foi
oficialmente incluida nas classificacbes nosoldgicas
internacionais como um transtorno psiquiatrico.
Contudo, nos ultimos 10 anos, diversos estudos sugerem
que certos padroes de comportamento resultantes
do uso de smartphones assemelham-se aqueles
observados em pacientes com dependéncias quimicas e
comportamentais®'3. Algumas dessas caracteristicas em
comum sao:

1) uso do smartphone por um periodo maior do que
o inicialmente previsto;

2) uso compulsivo e a dificuldade de controle de uso;

3) estreitamento do repertorio;

4)  continuidade de uso apesar dos prejuizos causados
por ele;

5) necessidadedeaumento progressivodafrequéncia

e/ou intensidade do uso®'°.

Qutros estudos encontraram uma associacao entre a
DS e fatores de risco sociodemograficos'®®2%  habitos
de vida'®?* transtornos psiquiatricos!®181%.23.2527 e tracos
de personalidade!®?8-32 semelhantes aos observados em
outras formas de dependéncias.

O estudo dos fatores associados a DS pode facilitar o
estabelecimento de um paralelo entre esse constructo
e outras formas de dependéncias, auxiliando no
reconhecimento da DS como um transtorno psiquiatrico.
Ademais, o estudo dos fatores associados pode orientar

futuros estudos longitudinais para a identificacao de
fatores de risco e consequéncias da DS. A identificacdo
de fatores de risco e consequéncias pode facilitar o
desenvolvimento de estratégias especificas e mais
eficazes para o diagndstico, a prevencao, o tratamento
e a reabilitacdo de pessoas apresentando esse padrao
comportamental.

Neste artigo, realizamos uma revisao da literatura
sobre os fatores associados a DS.

MEtopos

Estratégia de busca

Realizamos umarevisaobibliograficanasbases de dados
PubMed e SciELO. A busca foi restrita ao idioma inglés
e aos artigos publicados nos ultimos 10 anos. Utilizamos
0s seguintes termos do Medical Subject Headings
(MeSH): smartphone addiction; smartphone dependence;
problematic smartphone use; mobile phone addiction;
mobile phone dependence; problematic mobile phone use.
Dois revisores pesquisaram de forma independente
os titulos e resumos, lendo cuidadosamente artigos
completos, quando relevantes.

Critério de inclusao

Foram incluidos estudos que avaliaram os fatores
associados a DS por meio de andlise univariada e/ou
multivariada, e apenas estudos realizados em humanos e
estudos clinicos. Foram excluidos estudos de revisdo da
literatura, estudos pré-clinicos, opinides de especialistas
e estudos nao relacionados a fatores associados a DS.

Extracdo e andlise de dados
Quando disponiveis, o0s seguintes dados foram
recuperados dos estudos incluidos:
) referéncia;
desenho do estudo;
transtorno principal abordado;
tamanho da amostra;
perfil dos participantes;
instrumentos utilizados;
objetivos;
resultados;
conclusoes;
10) principais limitacoes.
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AR

ResuLtADOS

O diagrama de fluxo (Figura 1) mostra os resultados
quantitativosdarevisao bibliografica. Foramidentificados
68 artigos na fase inicial, sendo que 13 foram excluidos
porque avaliaram apenas o transtorno dependéncia de
internet (DI), que é considerado um constructo diferente
da DS. Oito artigos foram excluidos por analisarem
exclusivamente os métodos de rastreamento da DS,
a maioria deles relacionada a criacdo ou validacdo de
instrumentos. Foram excluidos 22 artigos que analisaram
apenas a eficacia de aplicativos desenvolvidos para o
tratamento de outras doencas. Por fim, quatro artigos
foram excluidos porque propunham apenas estratégias
de prevencdo e/ou tratamento para dependentes de
smartphone. Na Ultima etapa de selecdo, incluimos 21
artigos das referéncias bibliograficas dos artigos elegiveis
na etapa anterior. Todos os artigos incluidos na revisao
bibliogréfica apresentaram delineamento transversal.

Os principais resultados foram resumidos na Tabela
1. Nas secdes seguintes, descrevemos os estudos de
acordo com o grupo de fatores associados a DS.

Fatores sociodemogrdficos
Onze estudos encontraram associacdo positiva
significativa entre o sexo feminino e a DS*16232852 (s

Artigos excluidos

Avaliaram apenas
dependéncia de internet
=13;

Apenas instrumentos de
rastreio = 8;
Tratamentos para outras
doencas através do
smartphone = 22;

Apenas estratégias de
tratamento = 4.

Artigos identificados
nas bases PubMed e
SciELO = 68

I

Artigos completos
avaliados
selecionados = 21

} =

Estudos incluidos
na sintese
qualitativa = 41

Artigos incluidos = 21
(pelas referéncias dos
artigos selecionados)

Figura 1 - Fluxo de selecdo e inclusdo de artigos para
analise
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coeficientes betas variaram entre 0,10 e 1,46. Por outro
lado, apenas um artigo encontrou associacdo positiva
entre o sexo masculino e a DS*.

Cinco estudos encontraram uma associacao positiva
significativa entre as idades de 18 a 25 anos e a
DS10.20295256 - Qg coeficientes betas variaram entre 0,17
e 0,24. Apenas um estudo encontrou uma associacdo
positiva e significativa entre as idades de 15 a 16 anos e
a DS, com um coeficiente beta de 0,592,

Dois estudos realizados com estudantes universitarios
encontraram uma associacao positiva e significativa
entre a alta renda familiar mensal e a DS?#?>. Por outro
lado, apenas um estudo encontrou uma associacao entre
a baixa renda familiar mensal e a DS*°. Finalmente, um
estudo encontrou uma associacdo positiva e significativa
entre o fato de ser matriculado em cursos das areas
humanas e a DS, com uma razdo de chance de 2,14%°.

Portanto, os principais fatores sociodemograficos
associados a DS foram o sexo feminino, a idade jovem
(18 a 25 anos) e a alta renda familiar mensal.

Hdbitos de vida

Dois estudos encontraram uma associacdo positiva e
significativa entre o crondtipo vespertino e a DS'*7, com
coeficientes beta de 0,349 e 0,231, respectivamente.

Um estudo concluiu que as pessoas identificadas como
dependentes de smartphone apresentam piores habitos
alimentares que os grupos controle (coeficiente beta =
0,564; p < 0,001)%. Além disso, trés estudos encontraram
umaassociacao positiva e significativa entre baixa atividade
fisica/sedentarismo e DS'2¢38 Os coeficientes betas
variaram entre 0,782 e 0,950. Um estudo sugere que os
adolescentes que moram com os pais tém menos chances
de serem dependentes de smartphone do que aqueles
que moram sozinhos (beta = -0,247; p < 0,01), 0 que pode
estar relacionado ao monitoramento do uso do aparelho
pelos pais®’. Um estudo encontrou uma associacdo entre
sexo desprotegido e DS em todas as faixas etéarias, exceto
em homens menores de 15 anos de idade (OR na mulher
= 2933, p <0,001; OR no homem = 3,149, p < 0,001)°2.
Além disso, um estudo encontrou uma associacdo entre
abuso de smartphone e baixo desempenho académico
(beta = 0,821; p < 0,001)%.

Podemos inferir que os principais habitos de vida
associados a DS sdo crondtipo vespertino, baixa atividade
fisica e sedentarismo.
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Hdbitos relacionados ao uso de smartphone

Seis estudos encontraram uma associacdo positiva
e significativa entre o uso de smartphone por um longo
periodo de tempo ao longo do dia (mais de 4 horas por dia)
e a DSY72833384150 Em 2014, Zheng et al.*® desenvolveram
um estudo com adolescentes na China, no qual a
desatencao estava associada aqueles que gastam mais de
60 minutos por dia utilizando smartphones (OR = 1,82; p
< 0,001). Além disso, Lin et al. reportaram que as pessoas
que subestimam o seu tempo de uso de smartphone
tém um risco aumentado de apresentar DS (r = 0,352;
p = 0,004)*,

Em 2015, Haug et al.*® desenvolveram um estudo com
adolescentes e adultos jovens na Suica, a fim de avaliar
os indicadores de uso de smartphone associados a DS.
Os autores encontraram uma correlacdo negativa entre
o tempo até o primeiro uso do smartphone pela manha e
o risco de ser identificado com portador de DS. O maior
risco foi encontrado em individuos que apresentam um
intervalo inferior a 10 minutos (OR = 0,49; p < 0,01).

Zhengetal.*®associaramalgumas posicoes de transporte
do smartphone a DS. Os autores concluiram que carregar
o smartphone em frente ao térax ou no bolso da calca era
um habito significativamente associado a DS (OR = 0,44;
p < 0,05 e OR = 1,34; p < 0,05, respectivamente). Um
estudo associou a idade do primeiro uso de smartphone a
DS. Sahin et al.*° conduziram um estudo com estudantes
da Universidade Sakarya e aferiram que individuos que
ganharam o primeiro smartphone antes dos 13 anos
de idade tém maior chance de serem dependentes de
smartphone do que aqueles cuja idade de uso pela primeira
vez foi de 16 anos ou mais (t = 8,515; p = 0,03).

Assim, alguns habitos relacionados ao uso de smartphone
podem estar associados a uma maior chance de DS. O
uso diario do smartphone por mais de 4 horas é um dos
principais fatores associados a DS. Outros habitos, como
carregar o smartphone na frente do peito ou nos bolsos
das calcas, o primeiro contato com o smartphone antes
de 13 anos de idade e o periodo de tempo até o primeiro
uso pela manha inferior a 10 minutos também foram
associados a DS.

Conteudo acessado pelo smartphone
Diferente da internet, que depende de uma busca
ativa, os aplicativos permitem uma interacao direta entre

os algoritmos e provém acesso aos diversos acessiveis
pelo smartphone. Alguns desses contelidos podem ser
manipulados ou podem se associar mais facilmente a DS.
Cinco estudos sugeriram que os principais contetidos
utilizados pelos dependentes de smartphone sao as redes
sociais!®*>#%54  Um estudo encontrou uma correlacdo
entre o nimero de mensagens de texto enviadas por dia e
oriscode DS (beta=0,17; p < 0,001). Em 2014, Roberts et
al.*” associaram o uso abusivo das seguintes redes sociais
e utilizacdes do smartphone com a DS: Pinterest (beta
= 0,21; p < 0,001), Instagram (beta = 0,19; p < 0,001),
iPod (beta = 0,29; p < 0,01), nimero de chamadas (beta
=0,1; p < 0,001) e nimero de mensagens de texto (beta
=0,1; p < 0,001). Um estudo encontrou uma associacao
positiva entre a utilizacdo de jogos eletrénicos por meio
de smartphones e a DS (t = 5,087; p < 0,001)”.

Portanto, podemos concluir que o0s principais
contelidos associados a DS sao as redes sociais.

Propdsito de uso

O uso do smartphone para fins de conexao social foi
associado & DS em cinco estudos”®>384234 Em 2009,
Zukefly & Baharudin®# sugeriram que os estudantes cuja
principal motivacao para o uso do smartphone € para fins
sociais tém maiores chances de serem dependentes de
smartphone (beta = 0,17; p < 0, O1).

Cinco estudos sugeriram que a DS est4 associada ao
uso de smartphone para fins de entretenimento”10:3340:48,
O estudo realizado por Wang et al.*® sugeriram que
o nivel de estresse modera a relacdo entre o uso de
smartphone para fins de entretenimento e a DS (beta
= 0,58; p < 0,001). Além disso, o estudo de Zheng et
al.*® evidenciou que o uso de smartphones por mais de
60 minutos por dia com o propodsito de entretenimento
estd associado a DS (OR = 1,82; p < 0,001). Em 2017,
Matar Boumosleh & Jaalouk®® sugeriram que a finalidade
de entretenimento estava associada a DS em estudantes
universitarios (beta = 4,105, p = 0,035). Além disso,
Choi et al” encontraram dois propositos de uso de
smartphones associados a DS: entretenimento (t = 5,421,
p < 0,001) ejogos (t = 5,087, p < 0,001). Em 2015, Wang
et al*® concluiram que individuos estressados, cujo
entretenimento era o propdsito do uso de smartphones,
eram mais propensos a desenvolver DS (beta = 0,58;
p <0,001). Finalmente, Zheng et al.*® associaram o déficit
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de atencado ao tempo gasto em jogos e entretenimento
através dos smartphones (mais de 60 minutos por dia)
(OR =1,82; p < 0,001).

O uso de smartphones com o objetivo de escapar da
vida real foi outro fator associado positivamente a DS
em estudantes universitarios chineses (beta = 0,42;
p < 0,001)%.

Portanto, o uso do smartphone para conexdo social e
entretenimento sdo os principais propdsitos de uso do
smartphone associados a DS.

Outras dependéncias

A DS também foi associada a outras formas de
dependéncia. Dois estudos encontraram uma associacao
positiva e significativa entre a dependéncia de éalcool e
a DS Beison & Rademacher? evidenciaram que a
historia familiar de alcoolismo estava associada & DS. Os
autores sugeriram que esse fato pode ocorrer devido
a um componente genético para o comportamento
compulsivo que favorece o desenvolvimento de muitas
dependéncias, incluindo a DS (beta = 0,353, p < 0,001).
Um estudo encontrou uma associacao positiva entre a
DS e a dependéncia de nicotina (mulheres: OR = 2,151,
p < 0,05; homens: OR = 2,467, p < 0,001)°>%. Choi et al.®®
encontraram uma associacao entre a DS e a DI (beta =
0,184; p < 0,001), e Lee*® encontraram uma associacao
entre a DS e a dependéncia de Facebook (beta = 0,114;
p = 0,043). Portanto, a DS estd associada a outras
formas de dependéncia, principalmente alcoolismo e
dependéncias tecnoldgicas.

Transtornos e sintomas psiquidtricos

Alguns transtornos psiquiatricos foram associados a DS.
A associacao entre a DS e os transtornos de ansiedade
foi encontrada em 11 estudos?!823252731333742 (g
coeficientes betas variaram de 0,130 a 1,320.

A depressdao também foi associada & DS em 10
estudos!/18:2025.29333945.515558 = Qs coeficientes betas
variaram de 0,067 a 2,572. Além disso, um estudo
desenvolvido por Yang et al., em 2010°3, no sul do
Taiwan, encontraram uma associacao entre ideacado
suicida e DS (mulheres: OR = 1,835, p < 0,001; homens:
OR =2,208, p < 0,001).

Sete estudos encontraram uma associacao entre a DS
e altos niveis de estresse?025:3840424557 Qs coeficientes
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betas variaram de 0,18 a 0,74. Lee encontrou uma
associacao entre estresse tecnolégico e DS (beta = 0,74;
p < 0,001), enquanto Augner & Hacker?® encontrou uma
associacdo entre a DS e o estresse cronico (beta = 0,27;
p < 0,001). Além disso, Hong et al.?’ encontrou uma
associacdo entre a DS e o estresse familiar (r = 0,194; p
<0,001), 0 estresse emocional (r = 0,232; p < 0,001) e 0
estresse académico (z = -2,76; p < 0,01).

Quatro estudos encontraram uma associacdo entre
transtornos do sono e DS'*#2423, Todos foram realizados
com estudantes universitarios, e os coeficientes beta
variaram de 0,329 a 1,870.

Dessaforma, ostranstornos de ansiedade e adepressao
foram os principais transtornos psiquiatricos associados
a DS; enquanto estresse e insénia foram os principais
sintomas psiquiatricos associados ao constructo.

Tracos de personalidade

A DS também foi associada a tracos de personalidade.
Seis estudos encontraram uma associacao com alta
impulsividade?'727-%2 Os coeficientes beta variaram de
0,04 a 0,38. No estudo de Billieux et al.!, a DS associou-
se aos seguintes subdominios da impulsividade: urgéncia
(OR = 1,05, p = 0,04) e falta de perseveranca (OR =
1,07, p = 0,04), enquanto nado houve associacdo com
os subdominios: falta de premeditacdo (OR = 0,98, p =
0,59) e busca de sensacdo (OR = 1,02, p = 0,31).

A baixa autoestima também foi associada a DS em
quatro estudos?>?75354  Os coeficientes betas variaram
de 0,15 a2 0,239.

Trés estudos encontraram que a extroversao estava
associada a DS?0%727. Os coeficientes betas variaram de
0,13 a 0,26.

Dois estudos encontraram uma associacao entre a DS
e personalidade do tipo A®*#3. De acordo com Matar
Boumosleh & Jaalouk®3, jovens com personalidade do tipo
A que experimentam altos niveis de estresse e hipotimia
podem ter mecanismos de enfrentamento deficientes e,
portanto, maior suscetibilidade a DS (beta = 4,109, p =
0,019). Dois estudos encontraram uma associacao entre
a DS e traco de personalidade agressiva'”>3. No estudo
de Yang et al.>®, a razdo de chances para mulheres foi
de 1,870 (p < 0,001) e para homens foi de 1,788 (p <
0,001); no estudo de Kim et al., o coeficiente beta foi de
0,020 (p < 0,001)".



Uma relacao entre a DS e traco de personalidade
materialista foi encontrada em apenas um estudo
(beta = 0,38; p < 0,01)*. Uma associacao entre a DS
e perfeccionismo foi encontrada em um estudo?. Os
autores relataram que individuos perfeccionistas usam
smartphones de forma abusiva para verificar se tudo esta
sob controle e para evitar riscos ou falhas, o que aumenta
a chance de desenvolver a DS (OR = 1,15; p < 0,001).

Um estudo sugeriu que individuos com traco de
personalidade de neuroticismo tém mais chance de
serem dependentes de smartphones'. Outro estudo
sugeriu que a alta sensibilidade as recompensas esté
associada a DS (OR = 1,021; p = 0,009), o que pode
estar relacionado ao fato de que o smartphone pode ser
uma fonte de recompensas imediatas™.

O estudo de Lee et al.?® encontrou uma associacao
positiva entre a DS e o comportamento multitarefa (beta
=0,297; p < 0,001).

O estudo de Augner & Hacker?® sugeriu que a baixa
estabilidade emocional é um traco psicoldgico associado
a DS (beta = -0,21; p = 0,002). Além disso, o estudo
de Takao et al.?® concluiu que individuos com alto
automonitoramento (beta = 0,22; p = 0,001) e individuos
com necessidade de aprovacéo social (beta = -0,17; p
= 0,001) tém mais chance de serem dependentes de
smartphone.

Leung?? conduziram, no Japdo, um estudo com a
intencdo de investigar como alguns fatores demograficos
e psicoldgicos estdo relacionados a DS. Os resultados
sugeriram que a alta tendéncia ao tédio (beta = 0,14; p <
0,01) e o traco de personalidade de busca de sensacoes
(beta = 0,21: p < 0,001) possuem uma forte associacdo
com a DS.

Portanto, os principais tracos de personalidade
associados a DS foram a alta impulsividade, a alta
agressividade, a baixa autoestima, a extroversao, a
personalidade do tipo A e a personalidade multitarefa
(Tabela 1).

Discussio

Nesta revisdo bibliogréfica, analisamos 42 estudos
que avaliaram os principais fatores associados a DS. A
maioria dos estudos foi realizada nos paises orientais,
e as principais populacoes analisadas foram as dos
estudantes universitarios.

Os principais fatores sociodemograficos associados
a DS foram sexo feminino, idade entre 18 e 25 anos e
alta renda familiar mensal. Os principais habitos de vida
associados foram crondtipo noturno, baixa atividade
fisica e sedentarismo. Os principais habitos de vida
associados a DS foram o uso do aparelho por mais de
4 horas por dia, a posicdo de carregar o smartphone
em frente ao peito ou nos bolsos da calca, a idade
do primeiro uso antes dos 13 anos e o tempo até o
primeiro uso pela manha até 10 minutos. Os principais
contelidos associados a DS foram as redes sociais. Os
principais propdésitos de uso associados a DS foram
para conexao social, diversao e entretenimento. As
principais sindromes de dependéncia associadas foram a
dependéncia de alcool e as dependéncias tecnoldgicas.
Os principais transtornos e/ou sintomas psiquiatricos
associados foram os transtornos depressivos e ansiosos,
0 estresse e a insénia. Por fim, os principais tracos de
personalidade associados a DS foram alta impulsividade,
alta agressividade, baixa autoestima, personalidade do
tipo A e personalidade multitarefas.

A associacao entre o sexo feminino e a DS pode
acontecer por diversos motivos. Mulheres sdo mais
propensas a utilizar e se tornar dependentes de redes
S0Ciais!023.27.6061:68 " o 35 redes sociais sdo o principal
conteldo associado a DS!00¢774  Portanto, essa
associacdo pode ser mediada pelo uso abusivo de redes
sociais. Ja os homens sdo mais propensos a serem
dependentes de jogos eletronicos’>”7, os quais s&o menos
adaptados aos smartphones do que a computadores de
mesa, representando, assim, menor risco para a DS”>77.
Qutra hipdtese para explicar a associacdo entre o sexo
feminino e a DS é que as mulheres apresentam maior
prevaléncia de transtornos ansiosos e depressivos’®’? e,
portanto, podemter maiorchance de utilizar osmartphone
como reforco negativo, o que aumenta a chance do
desenvolvimento da dependéncia ao aparelho.

A idade jovem pode ser um fator de risco para o
desenvolvimento da DS devido a imaturidade do cértex
pré-frontal (PFC), tipica de outras dependéncias quimicas
e comportamentais®”/°8° Essa imaturidade reduz o
controle de impulsos e dificulta estratégias para controlar
0 uso de substancias e a realizacdo de comportamentos
especificos®™-¢2, E importante ressaltar que a DS pode
contribuir para o baixo desempenho académico dos
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estudantest74¢8 o que indica a necessidade de
mecanismaos para prevenir o uso abusivo de smartphones
por essa populacéo.

A associacdo entre a DS e a alta renda familiar mensal
pode estar relacionada ao maior acesso aos dispositivos
por pessoas com renda mais alta. Sendo assim, ser
de uma classe socioeconémica mais alta aumenta a
probabilidade de ter e usar smartphones por um periodo
de tempo maior, uma vez que esses individuos podem
arcar com gastos maiores com acesso a internet>#¢2.8485,
Como foi demonstrado para as dependéncias quimicas
e comportamentais, os tempos mais longos gastos com
uma substancia ou a execucao de um comportamento
especifico sao fatores de risco para o desenvolvimento
das sindromes de dependéncia®>#¢#,

A associacdo entre a DS e o crondtipo noturno pode
ocorrer devido ao fato de pessoas com habitos noturnos
poderem fazer uso abusivo do smartphone como forma
de combater o tédio, que é mais frequente a noite.
O habito de usar o smartphone a noite também pode
prejudicar o sono e causar insénia'®233¢53 o que pode
ajudar os individuos a ficarem acordados por mais tempo
a noite fazendo uso do aparelho. Portanto, o crondtipo
noturno pode ser causa e/ou consequéncia da DS.

O nivel reduzido de atividade fisica e o sedentarismo
também podem ser causa e/ou consequéncia da DS.
Individuos que nao gostam de se exercitar tendem a se
concentrar mais em atividades intelectuais e estdo mais
familiarizados com a tecnologia®, o que pode favorecer o
desenvolvimento da DS. Por outro lado, o uso abusivo do
smartphone pode favorecer o estilo de vida sedentério,
uma vez que individuos dependentes tendem a restringir
o repertodrio e abandonar atividades incompativeis com
0 seu uso'?&?,

Os hébitos de uso do smartphone que estdo associados
a DS sado similares aos hébitos de uso de drogas e de
realizacdo de comportamentos que ja foram associados
as dependéncias quimicas e comportamentais”®?*. O uso
por um periodo maior de tempo, o inicio precoce do uso
e 0 uso em um curto periodo de tempo apds o despertar
sdo comportamentos relacionados & dependéncia de
substancias psicoativas, a dependéncia de jogos eaoutras
sindromes de dependéncia”®. Portanto, essa pode ser
mais uma evidéncia empirica para a caracterizacdo da
DS como uma sindrome de dependéncia.

A associacdo entre a DS e a dependéncia de redes
sociais pode acontecer poralguns motivos. A portabilidade
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e a acessibilidade do smartphone favorecem o acesso
frequente e rapido as redes sociais' %7272 Nesse sentido,
quando comparado ao acesso as redes sociais por meio
de computadores de mesa, os smartphones estariam
associados a um maior risco de dependéncia’?#. Tais como
drogas com meias-vidas mais curtas e pico plasmatico
mais rapido, as curtidas e os comentarios nas redes
sociais poderiam liberar pulsos fasicos de dopamina no
nucleo accumbens, o que geraria intenso reforco positivo,
possivelmente favorecendo o uso e dependéncia aos
smartphones?. Essa é a principal teoria que explica a maior
dependénciadocrackemcomparacdoacocainainalada™?’,
bem como a maior dependéncia dos benzodiazepinicos de
meia-vida curta quando comparados aqueles com meia-
vida mais longa?“?. As redes sociais sdo mais adaptadas
a0s smartphones, uma vez que os aparelhos permitem o
acesso em qualquer lugar e a qualguer momento, o que
facilita a interacdo virtual em tempo real e incentiva os
rituais de checagem regular®”19°, As redes sociais também
podem ser usadas como reforco negativo, reduzindo
sentimentos ansiosos e depressivos como uma espécie de
fuga da vida real e como uma forma de procrastinacao em
individuos com dificuldade de concentracdo. A associacao
entre o uso de redes sociais e a DS também pode explicar
a associacao entre o propdsito de usar o smartphone e
a DS, j& que a principal motivacao de usar smartphone
pelos dependentes do aparelho é para conexao social e
entretenimento®”.

A associacdo entre a dependéncia de élcool, as
dependéncias tecnolégicas e a DS pode ocorrer
principalmente devido & dificuldade de controle dos
impulsos e a maior suscetibilidade a comportamentos
compulsivos que esses individuos apresentam?®1074101,
Portanto, épossivelqueexistaumperfildevulnerabilidade
que predisponha os individuos ao desenvolvimento das
sindromes de dependéncia.

A associacao entre sintomas/transtornos psiquiatricos
e a DS pode ocorrer porque os individuos abusam do
smartphone para aliviar sentimentos negativos ou para
fugir da vida real. Essa forma de reforco negativo pode
contribuir para o uso compulsivo e o desenvolvimento
da dependéncia. Por outro lado, a DS pode contribuir
para o desenvolvimento ou para o aumento dos sintomas
e transtornos psiquiatricos, uma vez que aumenta o
isolamento social e prejudica o sono'®233633 Portanto,
sintomas e transtornos psiquiatricos podem ser causa e/
ou consequéncia da DS.



A DS pode estar associada a alguns tracos de
personalidade como fator predisponente ou como
consequéncia. Individuos com alta impulsividade podem
ter maior dificuldade em controlar o desejo de checar
regularmente o smartphone, o que pode favorecer o
desenvolvimento da dependéncia. A baixa autoestima
pode favorecer o abuso de smartphones, ja que os
individuos sdo mais sensiveis a curtidas e comentarios
nas redes sociais’®, o que pode estimular o ritual de
checagem regular e, consequentemente, a DS. As
personalidades do tipo A e multitarefa podem estar
associadas a DS devido ao medo de perder informacoes
transmitidas através do aparelho (fear of missing out -
FOMOQO), o que contribui para o ritual de checagem
regular e, consequentemente, para a DS®4.

CoNcLusAo

Mulheres jovens, com alta renda familiar mensal,
crondtipo noturno e estilo de vida sedentédrio, que
abusam de redes sociais e fazem uso dos smartphones
por mais de 4 horas por dia sdo mais propensas a se
tornarem dependentes de smartphone. Além disso,
individuos com comorbidades psiquiatricas e outras
sindromes de dependéncia também tém maior chance
de desenvolver a DS. O estudo dos fatores associados
facilita a identificacdo dos individuos com maior
probabilidade de desenvolvera DS e, consequentemente,
o posterior desenvolvimento de estratégias preventivas
e terapéuticas especificas e direcionadas. Além disso,
o estudo desses individuos aumenta a probabilidade
de que a DS seja reconhecida como um transtorno
psiquiatrico.
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