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RESUMO

Em uma parceria do Projeto Saude Todo Dia do Centro Pedagégico (CP) da UFMG e do Projeto
Escolas Saudaveis da Faculdade de Odontologia da UFMG foram organizadas diversas atividades
para discutir de forma interdisciplinar questdes ligadas a saude do dia a dia, como habitos de higiene
e alimentagdo saudavel. Desde 2017, os alunos participantes do projeto estdo envolvidos em
diferentes atividades teérico-pratica que visam a construgdo do conhecimento e reflexbes sobre a
promocéao da prépria saude e da saude da comunidade escolar. Com o objetivo de ampliar o publico
envolvido nas discussdes propostas, foi organizado e apresentado um trabalho em forma de oficinas
na Festa da Familia do CP e os alunos envolvidos diretamente no projeto tiveram a oportunidade de
aprender um pouco mais sobre como realizar as diferentes discussdes propostas com a comunidade
escolar. Para ampliar a abrangéncia e participagdo dos alunos como agentes promotores da saude, o
trabalho apresentado na FEBRAT visa envolver ainda mais diretamente os alunos participantes para
que atuem de forma autdénoma, reflexiva e critica levando as oficinas propostas: i. Simulagéo do papel
do fluor nos dentes (experiéncia do ovo, fluor e vinagre); ii. Simulagdo do crescimento de bactérias na
presenga do agucar (experiéncia do fermento bioldgico); iii Demonstracdo visual da quantidade de
gorduras, agucar e sodio contidos em alimentos industrializados; e iv. Experiéncia da lavagem de
méaos, para todos os participantes da Feira.

PALAVRAS-CHAVE: Saude escolar, promocao da saude, ensino fundamental,
colaboracéo intersetorial, ensino-aprendizagem, extens&o universitaria.

INTRODUGAO

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997) para a Educagéao
Basica definem a saude como tema transversal, que consiste na integracéo
interdisciplinar dos conteudos das disciplinas tradicionais com os temas transversais.
O projeto de extensao Escolas Saudaveis da Faculdade de Odontologia da UFMG
(CAVALCANTE, 2013) tem valorizado a intersetorialidade por meio da construgao de
estratégias participativas com parceiros da Educagéao Basica para promover a saude
nas escolas, buscando o empoderamento do escolar e a melhora de sua qualidade
de vida, assim como da comunidade, diante dos diversos determinantes sociais e da
desigualdade.

O Centro Pedagogico da UFMG € uma das unidades que tém estabelecido parceria
com o projeto por meio de um trabalho em equipe entre professores e participantes
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do projeto de Extensdo. Esse trabalho iniciou-se com uma ideia apresentada pelos
professores do CP para somar as experiéncias, métodos e materiais consolidados
no projeto Escolas, para enfrentar problemas do dia a dia relacionados aos habitos
de higiene e de alimentagcdo dos escolares e foi denominado projeto Saude Todo
Dia. Neste contexto, tem sido desenvolvidas agdes interativas, dinamicas,
articuladas aos conteudos trabalhados em sala de aula pelos professores do CP e
aos desafios colocados pela comunidade escolar.

A partir de reunides e planejamentos, foram realizadas atividades ao longo de 2017
com alunos do 4° ano do ensino regular e conseguinte 5° ano em 2018. Diante deste
cenario e para atender ao edital do evento VI Feira Brasileira de Colégios de
Aplicacado e Escolas Técnicas (VI FEBRAT) cujo tema € “Ciéncia para a Redugao
das Desigualdades”, damos enfoque em uma das atividades realizadas no 1°
semestre, que envolveu toda a comunidade escolar nas oficinas de “Saude com
ciéncia na Festa da Familia”.

O objetivo geral da atividade foi contribuir na formagédo atuante de criangas e
adolescentes para que possam desenvolver a capacidade de refletir e discutir
acerca de habitos saudaveis e a partir dai adquirir habilidades que permitam a
construcéo da cidadania, do desenvolvimento humano e da vida saudavel.

DESENVOLVIMENTO

Ao longo do projeto Saude Todo Dia, varias atividades foram realizadas em sala de
aula com os alunos que estavam no 4° ano em 2017. Em 2018 o projeto continuou
com as mesmas turmas, agora alunos do 5° ano do 2° Ciclo de Formagado Humana.
As atividades realizadas procuram abordar temas ligados a saude e as discussdes
acontecem de uma forma interdisciplinar nas aulas das diferentes disciplinas
escolares.

A partir das discussdes e atividades realizadas ao longo do projeto, teve-se a ideia
de levar a comunidade escolar algumas dessas discussdes realizadas em sala de
aula. Por isso, quatro atividades foram selecionadas para serem apresentadas na
Festa da Familia, em forma de oficinas, realizada na escola em abril de 2018.

Para Ander-Egg (1991), citado por Vieira e Valquind (2002), oficina € um local onde
se trabalha e se elabora algo para ser utilizado. Trata-se de uma forma de ensinar e
aprender, mediante a realizagdo de algo feito coletivamente. Dessa forma, toda
oficina requer promover a investigacao, a agao e a reflexdo, que combina trabalho
individual com tarefa socializadora, além de promover a integragéo entre a teoria e a
pratica (VIEIRA; VALQUIND, 2002, p. 11).
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As atividades da oficina aqui apresentadas sao participativas, dinamicas, praticas e
experimentais, pois de acordo com Sabino et al. (2014), esse tipo de atividade no
espaco escolar n&do se justifica somente pelo estimulo ao aprendizado. Elas podem
também contribuir de forma efetiva para a socializagdo dos alunos, educando-os
para o respeito as diferencas, para o trabalho em equipe, para o desenvolvimento da
personalidade e da autoestima.

Os experimentos das oficinas foram organizados em estagdes para serem
apresentados aos convidados com tematicas relacionadas a higiene pessoal,
alimentacdo saudavel e saude bucal. Foram desenvolvidos tutoriais em forma de
video que foram apresentados as criangas ao longo da semana que antecedeu a
Festa da Familia, para que elas pudessem ser protagonistas das oficinas no dia do
evento.

v Experimentos:

1) Experiéncia do ovo: essa experiéncia tem o objetivo de destacar a
importancia do papel do fluor para uma étima saude bucal e como ele atua. O
ovo representa os dentes, que sao feitos de minerais, como o calcio presente
em sua casca. O vinagre representa o acido produzido pelas bactérias da
boca que desmineralizam os dentes quando consumimos agucar, que com o
passar do tempo pode causar a carie. O fllor deixa o dente mais forte,
criando o Fluoreto de Calcio, e diminui as perdas de mineral quando ocorre
um ataque acido. Contudo, essa protecdo ndo € eterna, € necessaria a
aplicacédo periddica de fluor, presente nas pastas de dente fluoretadas e
também na agua fluoretada, como a da COPASA.

Materiais necessarios: ovo cru ou cozido, vinagre, fluior em gel de uso profissional
(Fluor Fosfato Acidulado 1,23% ou Fluoreto de Sdodio 2%), algoddo, pano, caneta
tipo marcador permanente.

Como fazer. 1. marcar o ovo com a caneta, dividindo-o em duas partes e marcar
uma dessas metades com a letra F, indicando que ali sera o lado que recebera o
flaor; 2. com o algodé&o, aplicar um pouco de fluor no lado identificado; 3. deixar
reagir por aproximadamente 1min e retirar o excesso com o pano; 4. mergulhar o
OVO NO COpo com vinagre e comparar o que vai acontecer na parte com fluor e na
parte sem fluor. Da metade sem fluor, saira bolhas e da metade com fluor, ndo.

Os visitantes sdo convidados a observar como fica a casca do ovo onde tem o fluor
e onde nao tem. Em seguida, os visitantes elaboram hipéteses sobre a fungdo do
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fluor no experimento e a partir dai discuti-se sobre a importancia do fluor para a
protecao dos dentes e as implicagdes de bons habitos de escovagao dos dentes.

Experiéncia do ovo na oficina da Festa da Familia. Fonte: acervo pessoal. Abril de 2018.

2) Experiéncia do fermento bioldgico: essa experiéncia tem o objetivo de
mostrar o processo de crescimento biolégico na presenga do agucar em
condicdes ideais.

Materiais necessarios: fermento bioldgico, agucar, farinha de trigo, 2 recipientes,
agua morna.

Como fazer: 1. coloque a agua morna nos recipientes e misture o fermento bioldgico;
2. Mexa até que a consisténcia fique pastosa; 3. apds atingir a consisténcia ideal,
coloque um pouco mais de agua morna; 4. em um dos recipientes misture o agucar
e a farinha de trigo. Deixe, de preferéncia, em um local que haja luz solar. E
importante que a agua permanega morna para que haja temperatura 6tima para que
a acao bioldgica ocorra; 5. aguarde alguns minutos para observar o processo de
fermentagcdo no recipiente com acgucar e farinha de trigo, com o surgimento de
bolhas e o crescimento da massa, mostrando a ag&o dos microrganismos.
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Experimento do Fermento Bioldgico. Fonte: acervo pessoal. Abril de 2018.

Apds a observagao, os visitantes sado convidados a levantar hipoteses sobre o
crescimento bacteriano que ocorre no meio bucal e relacionar esse desenvolvimento
ao que acontecem na boca, apds a nossa alimentagao, buscando conversar sobre a
importancia da escovacao apos as refeigdes.

3) Experiéncia dos alimentos: essa experiéncia tem o objetivo de mostrar a
quantidade de gorduras, agucar e sodio contidos em alimentos
industrializados e frequentemente consumidos no meio escolar.

Materiais necessarios: saquinhos de chup chup, agucar, sal, 6leo vegetal, 1 lata de
refrigerante (350ml), 1 pacote de salgadinho, 1 pote de achocolatado (200g), 1
pacote de biscoito recheado (140g), 1 balanga.

Como fazer: 1. coloque a quantidade de agucar, sal e dleo vegetal correspondente
ao alimento dentro dos saquinhos de chup chup. Utilize a balanca para medir a
quantidade exata necessaria (Refrigerante: 37g de acgucar + 18mg de sal;
Achocolatado: 180g de agucar; Biscoito recheado: 42g de agucar; Salgadinho:
284mg de sal + 60g de 6leo); 2. corte as partes inferiores das embalagens; 3.
coloque os saquinhos de chup chup correspondentes por dentro das embalagens.
Na presenga dos participantes, levante as embalagens, expondo os valores de
acucar, sal e dleo.

Apds a observacgao, os visitantes sao convidados a discutir sobre o aumento da
obesidade em nossa sociedade e a importancia da alimentacao saudavel.
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Exposigao dos alimentos e seus respectivos ingredientes principais nos experimentos dos Alimentos.
Fonte: acervo pessoal. Abril de 2018.

4) Experiéncia da lavagem de maos: essa experiéncia tem o objetivo de
mostrar a eficacia da lavagem de maos quando realizada de forma correta.
Esse experimento causou bastante curiosidade, despertando um grande
interesse dos convidados da Festa da Familia. Para a realizacdo dele foi
necessario utilizar uma caixa onde adaptou-se uma lampada de luz negra e
criar uma solucao fluorescente, utilizando alcool e canetas marca-texto, como
descrito em Costa (2018).

Materiais necessarios: Para a tinta: alicate, marca-texto amarelo, 1 recipiente com
tampa, aproximadamente 100mL de alcool em gel. Para a caixa: 1 lampada de luz
negra, 1 caixa de papeldao de tamanho suficiente para caber as duas maos de uma
pessoa, bem como uma lampada, tesoura, TNT para fazer a decoracéo, fita adesiva,
1 bocal com fio extensor que adapte a lampada a uma tomada.

Como fazer: 1) Tinta. Com o auxilio do alicate e de um adulto, abrir 0 marca-texto e
colocar todas as partes de cor amarela fluorescente no pote, e colocar la também o
alcool em gel. A cor neon do marca-texto comecgara a se dissolver no alcool em gel,
pode-se misturar para que o processo ocorra mais rapido. Entdo deve-se retirar as
partes do marca-texto, deixando no recipiente apenas a solugéo fluorescente (alcool
em gel ja colorido de amarelo). Tampar o recipiente. 2) Caixa. Com a abertura da
caixa de papeldo virada para baixo, cortar um espago para que a pessoa ponha 0s
olhos, um fino retangulo na parte superior. Também cortar um circulo do tamanho da
lampada para que esta figue acomodada, também na parte superior da caixa. Cortar
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um espaco retangular para que a pessoa coloque suas maos na caixa, na parte
frontal. Ficara dessa forma:

A— bO

Cortes da caixa. Fonte: acervo pessoal. Setembro de 2018.

Cobrir a caixa com TNT de forma que tampe o retadngulo cortado no item C, para que
a luz ndo entre por esse espacgo. Posicionar a lampada de luz negra no buraco
citado no item B, e liga-la a tomada, com o uso do bocal e dos fios condutores.

(>
Caixa escura e tinta neon usadas no experimento da Lavagem de Maos. Fonte: acervo pessoal. Abril
de 2018.

Para desenvolver esse experimento o visitante € convidado a lavar as maos, apds
passar a solucao fluorescente nelas. Apds a lavagem, ele observa a mao com o
auxilio da luz negra. Se a méao estiver bem lavada, nada aparecera. Porém, todos os

73



convidados que participaram do experimento, perceberam que a mao nao tinha sido
lavada adequadamente. Apds a observagao das maos, o convidado levava a mao
novamente, utilizando as técnicas aprendidas e observava com o auxilio da luz
negra a auséncia da solucéo fluorescente.

Experiéncia da lavagem de maos na oficina da Festa da Familia. Fonte: acervo pessoal. Abril de
2018.

ApOs a realizacao das atividades para a comunidade escolar, na Festa da Familia da
escola, discutiu-se a pertinéncia de ampliar o publico e aprofundar os estudos sobre
as questdes de saude pautadas no dia a dia. Assim, as atividades desenvolvidas na
Festa da Familia foram ampliadas de forma a permitir a participacdo de todos os
alunos do 5° ano da escola como promotores da saude em uma abordagem
interdisciplinar.

Na FEBRAT, os alunos terdo a oportunidade de conduzir as experiéncias e
explicagbes sobre a tematica Ciéncia e Saude apresentada na Festa da Familia,
atuando de forma ativa nas discussdes envolvendo a saude e diferentes conceitos
trabalhados nas disciplinas escolares. Assim, as discussdes sobre a saude e a
qualidade de vida da comunidade escolar envolvida foram ampliadas para a
apresentacdo na FEBRAT em consonancia com as politicas publicas vigentes,
como, por exemplo, as acgbes especificas da Politica Nacional de Promogao da
Saude (BRASIL, 2010) e o Programa Saude na Escola (BRASIL, 2009).

O envolvimento dos alunos, iniciado em sala de aula e ampliado na Festa da
Familia, foi mais uma vez aperfeicoado para que mais pessoas possam ser
sensibilizadas pelo tema e pela realizagdo das atividades que serdo desenvolvidas
na Feira para que os alunos assumam seu papel protagonista como agentes
promotores de sua prépria saude e da saude de pessoas ao seu redor.
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CONCLUSAO

Considerando a interface ensino/extensdo do projeto, cabe ressaltar que as agdes
integradas do projeto Escolas Saudaveis com o projeto Saude Todo Dia tiveram um
papel importante no processo da intercessdo dos conteudos escolares com as
questdes de saude vivenciadas no dia a dia.

Outro ponto que merece destaque € a construcdo do conhecimento a partir das
acgdes do projeto. O processo de reflexao critica dos estudantes e a necessidade de
apresentar suas discussdes e descobertas possibilitaram o desenvolvimento de
planejamentos e trabalho de pesquisa, a partir das ag¢des vivenciadas na sala de
aula.

Ao trabalharmos com o referencial da promog¢ao da saude, prezando pela qualidade
das acdes, pelo resultado na formacéo dos alunos, pelo impacto na saude de todos
os envolvidos e pela produgdo do conhecimento engajamo-nos pela construgéo
coletiva do conhecimento, para que a propria comunidade possa transformar a
passividade em consciéncia e ser ativa no controle de sua prépria saude.
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