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RESUMO

Objetivo: conhecer o gerenciamento de residuos de servicos de salde oriundos de materiais
hospitalares e medicamentos descartados devido a data de validade expirada, em um hospital
universitario. Método: trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal, a ser realizado
em um hospital universitario. Coletar-se-ao os dados por meio de consulta ao banco de dados e
formularios restritos do cenario de estudo. Investigar-se-ao as seguintes variaveis: descricao do
residuo; periodo de destinacao final; custo do produto e da destinacao final; quantidade e local de
geracao. Organizar-se-ao os dados em planilhas de Excel, analisando-os pelo software Statistical
Package for the Social Sciences, versao 19. Realizar-se-a o estudo apo6s a aprovacao dos Comités de
Etica responsaveis. Resultados esperados: pretendem-se obter informacdes que subsidiem a
intervencao por meio de planejamento, monitoramento e avaliacao logistica de todos os processos
da gestao de residuos de servicos de saude.

Descritores: Residuos de Servicos de Saude; Residuos; Servicos de Saude; Almoxarifado Central
Hospitalar; Estabilidade de Medicamentos; Equipamentos e ProvisGes Hospitalares.

Descriptors: Medical Waste; Waste Products; Health Services; Central Supply, Hospital; Drug
Stability; Equipment and Supplies, Hospital.

Descriptores: Residuos Sanitarios; Residuos; Servicios de Salud; Central de Suministros em

Hospital; Estabilidad de Medicamentos; Equipos y Suministros de Hospitalares.
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INTRODUCAO

Sabe-se, na atualidade, com o advento da mudanca de perfil demografico e epidemiologico da

populacao brasileira, que as instituicoes hospitalares tém convivido diariamente com o aumento de
demanda em internacdes na média e alta complexidade. Atribui-se este fator ao aumento dos
agravos por doencas cronicas nao transmissiveis e as causas externas diversas, demandando maiores
intervencoes por meio de procedimentos, investimento farmacoldgico e materiais hospitalares para
a melhoria da condicao clinica do usuario.-2

Infere-se, nesse sentido, que ha uma preocupacao dos gestores com os materiais hospitalares e
medicamentos (MAT/MED) com validade expirada, tendo em vista a importancia do planejamento
para a aquisicao e o monitoramento quanto ao uso e destinacao final desses produtos. Menciona-se,
além disso, que o destino destes MAT/MED com validade expirada tem impacto na alocacao e
utilizacao de recursos financeiros, devido ao elevado custo da destinacao final destes, uma vez que
se tornam Residuos de Servicos de Saude (RSS).3-5

Constitui-se o gerenciamento dos RSS em um conjunto de procedimentos de gestao planejados e
implementados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais. Objetiva-se minimizar
a producao, a quantidade de residuos, bem como proporcionar seu encaminhamento de forma
segura e, consequentemente, contribuir para a protecao dos trabalhadores, a preservacao da saude
publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.5-6

Consistem-se os MAT/MED em produtos para uso em tratamento de salde que, de acordo com a
finalidade e uso do material, podem ser nao invasivos, invasivos, ativos e especiais, segundo
critérios preconizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sendo
responsabilidade do gestor as Boas Praticas de Armazenagem (BPA), boas praticas de distribuicao,
além do controle, treinamento, codificacdo, guarda e registro destes em formato fisico ou
eletroénico.”8

Produzem-se os medicamentos, por sua vez, a fim de evitar a expansao da patologia, curar, ser
um paliativo durante o sofrimento na terminalidade e para a melhoria de diagnosticos médicos.

Acrescenta-se, entretanto, que podem ainda configurar como insumo farmacéutico ou produto



correlato. Deve-se atentar para a padronizacao da disponibilidade desses materiais na instituicao,
tendo como um dos critérios a data de validade e a complexidade de acoes intersetoriais.?

Torna-se importante considerar, se ha perdas de MAT/MED hospitalares decorrentes do
vencimento da validade, que, em algum momento no processo, nao estao bem estabelecidas as
estruturas de aquisicao, estoque, disponibilizacao e utilizacao pelos profissionais destes recursos.
Entende-se que cabe ao gestor a definicao de novos procedimentos, rotinas e métodos. Tem-se a
padronizacao do Business Process Management (BPM) o potencial de permitir, ao gestor, avaliar,
analisar e estudar os varios métodos disponiveis, identificando, explicando e justificando as
limitacoes, principalmente as implicacoes e possiveis resultados de suas utilizacoes.8

Mostra este estudo relevante, a partir dessas reflexdes, pela lacuna existente na literatura
cientifica, pois nao ha informacdes consolidadas sobre a quantificacdo, classificacao, unidade
geradora e estratégias de intervencao sobre a tematica alvo. Destaca-se que produtos, quando
gerenciados de maneira nao conforme, se transformam em residuos, onerando a instituicao nao sé
com a demanda de novas compras, mas também com o custo de destinacao final.

Espera-se, do ponto de vista organizacional, que os dados coletados fornecam insumos para o
planejamento de acdes necessarias de forma a desenvolver uma comunicacao intersetorial que
contribua para o fortalecimento da gestao de almoxarifados e organizacao dos processos de compra
a fim de otimizar a distribuicao de medicamentos e materiais médicos hospitalares, evitando que
tais produtos virem RSS.

Pretende-se, assim, por este estudo, responder a seguinte pergunta norteadora: “Como tem
ocorrido o gerenciamento de RSS oriundos de MAT/MED descartados devido a data de validade

expirada, em um hospital universitario, no periodo de 2015 a 2019?”.

OBJETIVO

Conhecer o gerenciamento de residuos de servicos de saude oriundos de materiais hospitalares e

medicamentos descartados devido a data de validade expirada, em um hospital universitario.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal, que sera realizado em um hospital
universitario do Estado de Minas Gerais.

Realizar-se-a a pesquisa em um servico de salde integrado ao Sistema Unico de Sa(de (SUS), que
esta sob administracao de uma empresa publica, cuja gestao é federal, com atendimento 24 horas.
Informa-se que ele é referéncia em transplantes, tratamentos oncoldgicos e quimioterapia,
maternidade e bercario de alto risco, marca-passos de alto custo, cirurgia cardiaca, entre outros.

Apresenta-se a producao média mensal da seguinte forma: 4500 atendimentos de urgéncia; 1500



internacdes; 36 mil consultas ambulatoriais; 160 mil exames laboratoriais; 1600 cirurgias e 200
partos.

Explica-se que é uma unidade hospitalar de ensino referéncia em alta complexidade
cardiovascular, alta complexidade em neurologia e neurocirurgia, que oferta, aos usuarios SUS,
atendimento ambulatorial nos niveis da atencao basica, média e alta complexidade e assisténcia
hospitalar de média e alta complexidade.0

Construir-se-ao, para a coleta de dados, planilhas no Microsoft Office Excel 2010 de forma a
registrar os RSS, a saber: MAT/MED gerados no periodo dos Ultimos cinco anos (2015-2019), por
meio da consulta em banco de dados restrito da instituicao, e analise documental dos formularios
disponiveis. Deu-se a escolha deste periodo mediante o fato de os registros institucionais
efetivarem-se fidedignamente nos ultimos cinco anos em decorréncia da melhoria interna dos
processos. Investigar-se-ao as seguintes variaveis: descricao do residuo; periodo de destinacao
final; custo do produto e da destinacao final; quantidade descartada e local de geracao.
Considerar-se-a, para calcular o custo com a aquisicao e destinacao final ambientalmente adequada
desses MAT/MED, apenas o ano de 2019, que apresenta dados atualizados sobre esta variavel, pois,
naquele ano, o registro se tornou obrigatorio.

Realizar-se-a a analise descritiva dos dados por meio do Software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 19, com calculo das frequéncias absolutas e relativas, medidas de
tendéncia central e variabilidade e construcao de graficos.

Submeteu-se este estudo aos respectivos Comités de Etica em Pesquisa sob o n° do CAAE

27528919.1.0000.5149.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se contribuir para tomadas de decisées visando a melhor planejamento, monitoramento e
avaliacao logistica de todos os processos, de forma intersetorial e multidisciplinar, a fim de evitar
e/ou diminuir RSS oriundos de MAT/MED que evoluiram para a destinacao final devido a data de

validade expirada, sem uso prévio.
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