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RESUMO

Objetiva-se desenvolver e validar um Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para
jovens atletas de basquetebol masculino (TCTD-Bb). Os objetivos especificos sao:
fase 1: a) verificar as evidéncias de validade de conteudo de cenas de ataque no
basquetebol, obtidas de jogos oficiais da modalidade esportiva, para o
desenvolvimento do TCTD-Bb. Fase 2: b) verificar as evidéncias de validade de
construto do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-
Bb); c) estabelecer normas referentes ao nivel de conhecimento tatico declarativo de
jovens atletas de basquetebol do sexo masculino de acordo com a faixa etaria e
unidade federativa (MG, SP, RJ); d) descrever o nivel de conhecimento tatico
declarativo de jovens atletas de basquetebol do sexo masculino de diferentes faixas
etarias e pertencentes as unidades federativas de MG, SP, RJ; e) verificar a relagao
entre variaveis intervenientes ao desenvolvimento esportivo (tempo de treinamento
em horas, numero de jogos, nivel competitivo, jogo deliberado e faixa-etaria) e o
conhecimento tatico declarativo de jovens atletas de basquetebol do sexo masculino;
f) comparar o nivel de conhecimento tatico declarativo de jovens atletas de
basquetebol do sexo masculino conforme o tempo de treinamento em horas, nimero
de jogos e jogo deliberado; g) verificar a estratégia de tomada de decisao utilizada por
jovens atletas de basquetebol do sexo masculino. Na obtencao das evidéncias de
validade de conteudo participaram voluntariamente 5 peritos, treinadores de
basquetebol com experiéncia minima de 10 anos em todas as categorias € niveis de
competicdo. Os treinadores avaliaram a clareza de imagem, a pertinéncia pratica e a
representatividade do item de 86 cenas de ataque extraidas de partidas oficiais da
modalidade esportiva. Para tal, utilizaram uma escala tipo Likert de 1 a 5 pontos. A
partir das notas atribuidas pelos peritos para cada uma das cenas, calculou-se o
Coeficiente de Validade de Conteudo. Das 86 cenas selecionadas e editadas
inicialmente, 80 cenas alcangaram CVC = 0,80 para os aspectos: clareza de imagem,
pertinéncia pratica e representatividade do item. A seguir, o procedimento de validade
ecologica resultou na selegdo de 53 cenas. O calculo da Concordéancia entre
Observadores (CEO), para estabelecimento do gabarito preliminar, resultou na
selecdo de 43 cenas (9 de contra-ataque e 34 de ataque posicional). A versao
preliminar do TCTD-Bb contou com 26 cenas das 43 validadas. Na fase 2 a amostra
foi composta de 1188 jovens atletas, de 10 a 19 anos, das categorias de base de 3
estados: MG, RJ e SP. Os participantes responderam um questionario demografico e
se submeteram a versao preliminar do TCTD-Bb. Verificou-se a normalidade
univariada dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, e a normalidade multivariada
pelo teste de Mardia. Para se investigar as evidéncias de validade de construto se
realizou uma série de analises fatoriais confirmatérias (AFC) com recurso ao
estimador WLSMV. Calculou-se a medida de ajuste dos modelos testados por meio
dos indices: CFIl, TLI e RMSEA. Para se verificar a confiabilidade do TCTB-Bb utilizou-
se o Alfa de Cronbach. Adotou-se o teste de Spearman para verificar a correlacéo
entre o nivel de conhecimento tatico declarativo (CTD) e as variaveis tempo de
treinamento em horas, numero de jogos, nivel competitivo, jogo deliberado e faixa-
etaria. Estabeleceram-se as normas referentes ao nivel de CTD dos atletas, por meio
da analise de percentis (decis e quartis). Recorreu-se ao teste de Mann-Whitney para
comparar o nivel de CTD dos atletas conforme o tempo de treinamento em horas,
numero de jogos e jogo deliberado. Descreveu-se também o nivel de CTD por faixa



etaria e unidade federativa. Utilizou-se a estatistica descritiva e o teste de qui-
quadrado de proporgdes para identificar se houve predominéancia pela estratégia de
tomada de decisdo deliberativa ou intuitiva. Verificou-se, quanto a validade de
construto, o estabelecimento de um modelo (CTD; passe, arremesso € infiltragdo) com
17 cenas, com ajuste considerado adequado (CFl: 1,000; TLI: 1,001; RMSEA: 0,000).
A variavel CTD apresentou correlacao fraca e positiva com as variaveis intervenientes
para o desenvolvimento dos atletas (tempo de treinamento em horas, numero de
jogos, nivel competitivo e jogo deliberado), com excecdo da variavel faixa etaria
(correlagdo positiva e moderada). O TCTD-Bb apresentou indices de confiabilidade
acima de 0,70. Quanto a aplicabilidade do instrumento proposto, os resultados do
teste de Mann-Whitney constataram diferengas nas pontuagdes no TCTD-Bb entre os
grupos definidos pela analise de percentil no que se refere ao tempo de treinamento
em horas, numero de jogos e jogo deliberado. Os atletas adotaram preferencialmente
a estratégia intuitiva para escolher a melhor tomada de decisao no TCTD-Bb. Conclui-
se que foi possivel construir e validar o TCTD-Bb. O instrumento apresentou
propriedades psicométricas adequadas referentes a validade de conteudo e construto.

Palavras-chaves: Basquetebol. Conhecimento Tatico. Tomada de decisao.
Validacao.



ABSTRACT

The aim of this study was to develop and validate a Declarative Tactical Knowledge
Test for young male basketball athletes (DTKT-Bb). The specific goals were organized
in stages: 1: a) verify the evidences of content validity of offense scenes obtained from
the officials matches of the modality. Used for the developed of the DTKT-Bb; 2: b)
verify the evidences of the construct validity of the Declarative Tactical Knowledge Test
for Basketball (DTKT-Bb); c) establish rules concerning to the level of declarative
tactical knowledge of the young male basketball athletes, according to the age range
and each federative unit (MG, SP, RJ); d) describe the level of the declarative tactical
knowledge of the young male basketball athletes, according to the age range and the
federative unit that each of them belong (MG, SP, RJ); e) verify the relationship
between the intervening variables during the sport development (hours of training time,
deliberate game, competitive level, number of matches and age range) and the
declarative tactical knowledge of the young male basketball athletes; f) compare the
level of the declarative tactical knowledge of the young male basketball athletes
according to the hours of training time, deliberate games, and number of matches; g)
verify the strategy of decision making used by the young male basketball athletes. In
the collection of the evidences of the content validity, five expert basketball coaches
with no less than 10 years of experience in all categories and completion levels
contributed voluntarily to this research. They evaluated the quality of the image, the
practical relevance and the representativity of each item from 86 offense scenes
extracted from officials matches on the modality. For such a procedure, a Likert scale
from 1 to 5 points was used. It was calculated a Content Validity Coefficient from these
notes given by the coaches for every one of the scenes. From the original 86 scenes
initially selected and edited, just 80 reach a Content Validity Coefficient (CVC) greater
or equal to 0.80 on the following aspects: quality of the image, practical relevance, and
item representativity of each item. Hereafter, the procedure of ecological validity ended
with the selection of 53 scenes. The calculation of Concordance between Observers
(CCO), for establishing a preliminary instrument, resulted in the selection of 43 scenes
(9 of fast break offense, and 34 of positional offense). The preliminary version of the
DTKT-Bb involved 26 scenes out of 43 validated. On stage 2, the sample incorporated
1.188 young athletes, from 10 to 19 years old, out of the categories from the data of 3
states: MG, RJ, and SP. The participants answered a demographic questionnaire and
submitted the preliminary version of the DTKT-Bb. The univariate normality of the data
was verified by the Shapiro-Wilk test, and the multivariate normality was verified by the
Mardia Test. It was applied several of factorials confirmations analysis through the
WLSMYV estimator to check the evidence of construct validity. The adjustment measure
of the tested models was calculated by the rates: CFl, TLI, and RMSEA. It was applied
the Alfa de Cronbach rate to check the reliability of DTKT-Bb. It was adopted the
Spearman test to check the correlation between the level of declarative tactical
knowledge (DTK) and other variables such as time in hours of training, deliberate
games, age rage, competitive level, and number of matches. By analysis of
percentages (deciles and quartiles), were presented the rules concerned to the level
(DTK) of the athletes. The Mann-Whitney test was used to compare the DTK level of
the participants according to the hours of training time, deliberate game, and the
number of matches. It was also described the DTK level by age range and federative
unit. The descriptive statistics and the chi-square test were used to identify the



predominance of decision-making strategy. In other words, if the athlete applied the
deliberative or intuitive strategy. Finally, it was verified, as for the validity of the
construct, the establishing of a model (DTK; pass, throw and infiltrate), with 17 scenes,
each of them with the proper quality adjustments (CFI: 1,000; TLI: 1,001; RMSEA:
0,000). The variable DTK had a weak but positive correlation with other variables
intervening on the athlete’s development (hours of training time, deliberate game, and
the number of matches), except for the age range variable (positive and moderate
correlation). The test presented reliable indexes above 0.70. As for the applicability,
the results of the Mann-Whitney test showed that there are several differentials
between the groups, in the DTKT-Bb scores, defined on the percentage analysis,
particularly about what is referred to the trained time in hours, deliberate game and the
number of matches. The athletes preferred to adopt an intuitive strategy for better
selecting the decision making on the DTKT-Bb. It was concluded that it is possible to
develop and validate the DTKT-Bb, reminding that such an instrument presented
proper psychometrical properties on what concern to the content and construct validity.

Keywords: Basketball. Tactical Knowledge. Decision making. Validation.
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1 INTRODUGAO

As acgdes nos jogos esportivos coletivos (JEC) sado reguladas por pressdes e
restricoes externas, como por exemplo, movimentagao dos adversarios, dos colegas,
pressao de tempo e espaco, trajetéria da bola etc., e internas (como motivagao,
emocdo) (GRECO et al, 2014). Em uma partida de basquetebol o atleta,
principalmente em um momento decisivo, deve escolher entre passar a bola,
arremessar ou infiltrar. Assim a capacidade perceptiva e a tomada de decisdo sao
elementos fulcrais no processo de ensino-aprendizagem dos jogos esportivos
coletivos, o que favorece o desenvolvimento do conhecimento tatico (declarativo e
processual) por meio da pratica da modalidade esportiva em questao (GRECO et al.,
2014). Logo, emerge-se a necessidade de desenvolver a capacidade de tomar
decisdes perante as demandas ambientais presentes em uma partida de basquetebol,
desde o primeiro contato que a crianga tem com a modalidade esportiva, em um
processo constante de aprendizado e aprimoramento da tomada de decisao
(GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; GRECO et al, 2015a). Desenvolve-se a
capacidade de tomar decisbes no contexto esportivo, especificamente no
basquetebol, durante todo o processo de formagao do atleta, isto €, da iniciacdo ao
alto nivel de rendimento ((GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; GRECO et al., 2015a).

Na area de psicologia cognitiva o conhecimento é definido como o saber,
oriundo de experiéncias passadas, armazenado na memoria de longo prazo de forma
declarativa e processual (STERNBERG, 2014). No esporte, a partir da revisao de
literatura de Thomas, French e Humphries (1986) e do estudo com jovens atletas de
basquetebol de French e Thomas (1987), iniciaram-se as investigagdes que utilizaram
o conceito de conhecimento no esporte e sua classificacdo. O conhecimento tatico
declarativo (CTD) refere-se a saber “o que fazer”, ou seja, ao conhecimento dos
componentes de selegao de resposta no desempenho esportivo (McPHERSON, 1994;
KUMP et al., 2015). Por exemplo, um atleta consegue explicar para o treinador qual
melhor tomada de decisdo deve-se adotar em uma determinada situagdo de um jogo
de basquetebol. As estruturas de recepg¢ao da informagéao (percepgao, antecipagao,
atencao) e de processamento da informagao (memaria, pensamento e inteligéncia)
influenciam o desenvolvimento do conhecimento declarativo (GREHAIGNE;
GODBOUT, 1995; RAAB, 2003; ANDERSON et al., 2004; MATIAS; GRECO, 2010).
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Ja o conhecimento tatico processual (CTP) refere-se “a saber fazer”, isto é, ao
conhecimento dos componentes de execugdo de respostas motoras para o
desempenho (McPHERSON, 1994).

O conhecimento tatico (declarativo e processual), solicitado para a
concretizagdo de uma acéo tatica, reflete-se na competéncia de planejar e antecipar
situagdes que podem influenciar uma tomada de decisdo (GRECO, 2006). Constroi-
se por meio do acumulo de experiéncias passadas, ou seja, via processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, competicbes e jogo deliberado (GREHAIGNE;
GODBOUT, 1995, GRECO, 2006; GRECO; MORALES; COSTA, 2013;
TENENBAUM; MEDEIROS FILHO; 2017). Portanto, € a partir do conhecimento tatico
que o atleta consegue tomar decisdes e resolver os problemas que o jogo, em sua
dindmica imprevisivel, apresenta (FRENCH; THOMAS, 1987; GRECO, 2006; KUMP
et al., 2015).

Nos jogos esportivos coletivos a mensuragdo do conhecimento tatico
declarativo permite inferéncias sobre o nivel de compreensao tatica que o atleta detém
do jogo, o que possibilita o planejamento dos objetivos, estruturagdo dos conteudos e
avaliagéo do processo de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) (ABURACHID;
GRECO, 2011). Na area da pedagogia do esporte, especificamente no basquetebol,
os estudos confirmam o CTD como variavel importante que possibilita identificar a
eficacia dos modelos de instrugdo centrados na compreensé&o do jogo (TALLIR et al.,
2005; ALARCON et al., 2011; VICIANA et al., 2017), bem como variavel diferenciadora
entre atletas peritos e novatos de acordo com sua experiéncia competitiva (RYU et al.,
2013; 2015; 2016).

Verifica-se também na literatura a relacédo do CTD e o tipo de estratégia de
empregada no processo de tomada de decisdo. O estudo de Hepler e Feltz (2012)
revelou que o tipo de heuristica € um fator importante para a qualidade da tomada de
decisdo. Atletas que usaram a estratégia take the first, ou seja, considerar como a
melhor decis&o a primeira que vier a mente, tiveram um maior desempenho em um
teste de CTD. Identificou-se também uma relacao direta entre o CTD e os processos
perceptivos, no que tange a estratégia de busca visual e tarefas de recordacao da
posicao dos atletas em cenas de basquetebol (GORMAN; ABERNETHY; FARROW,
2013; 2015). No estudo de Musculus (2018) com jovens atletas de futebol, verificou-

se que os atletas com maior nivel competitivo conseguiam usar a estratégia take the
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first com mais eficiéncia mesmo com pressdo de tempo. Quanto aos aspectos
psicolégicos e situacionais, a investigagdo de Hepler (2016) e de Spittle, Kremer e
McNeil (2010), respectivamente, identificaram que o nivel de autoeficacia dos atletas

e 0 momento do jogo podem interferir nas respostas referentes ao CTD.

Os instrumentos utilizados para mensuracdo do conhecimento tatico
declarativo nos jogos esportivos coletivos, reportados em estudos realizados, por
exemplo, no handebol (RIVILLA-GARCIA et al., 2013), no voleibol (SCHORER et al.,
2013; ARAUJO; NEVES; MESQUITA, 2012), no futebol (ROCA; WILLIAMS; FORD,
2012), e especificamente no basquetebol (FRENCH; THOMAS, 1987; TALLIR et al.,
2005; ALARCON et al., 2011; HEPLER; FELTZ, 2012; GORMAN; ABERNETHY;
FARROW, 2013; RYU et al., 2013; GORMAN; ABERNETHY; FARROW, 2015; RUY
etal., 2015; 2016) ndo apresentaram informacgdes especificas sobre os procedimentos
para obtencdo de validade de conteudo. Entende-se que esses procedimentos sao
necessarios por se tratar de intrumentos referenciados nos conteudos que foram
abordados durante o processo de ensino-aprendizagem-treinamento, ou seja, verifica-
se de forma indireta se o avaliado utiliza o conhecimento adquirido na resolucéo das
tarefas propostas nas situacbes de avaliacdo estruturadas para cada um dos
instrumentos. A validade de conteudo refere-se ao exame sistematico do conteudo do
teste para determinar se ele abrange uma amostra representativa do dominio de
comportamentos a ser mensurado (ANASTASI; URBINA, 2000; URBINA, 2007).

Considera-se, de acordo com a area da psicometria, que um instrumento é
valido quando apresenta evidéncias concretas de validagao de conteudo, construto e
critério (PASQUALLI, 2013). Validade de construto se refere a qualidade da rede de
interagdes entre os elementos tedricos e observaveis que dao suporte a um construto
(PASQUALLI, 2010; 2013). Concebe-se como validade de critério a capacidade que o
instrumento possui em predizer um desempenho especifico de um sujeito a partir de
um determinado critério, por exemplo, se o escore final consegue discriminar faixas
etarias ou predizer um desempenho de um atleta (PASQUALI, 2010; 2013).

Durante as fases de formagao dos atletas a avaliagao sistematica do nivel de
rendimento tatico representa uma ferramenta para o aprimoramento do processo de
E-A-T (ABURACHID; GRECO, 2010; COSTA et al., 2016). Verifica-se atualmente na

area de Pedagogia do Esporte a necessidade de se validar instrumentos que
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permitam a mensuracdo da aprendizagem por meio dos processos cognitivos,
especificamente do conhecimento tatico (ABURACHID; GRECO, 2010; COSTA et al.,
2016; SCHARFEN; MEMMERT, 2019). O processo de validagado de um instrumento
permite averiguar se tal instrumento mede aquilo que ele se propde a medir
(PASQUALI, 2013). Nesse contexto o desenvolvimento e validagdo de um teste de
conhecimento tatico declarativo (CTD) no basquetebol € um processo importante para
futuras avaligbes e prescrigdes do processo pedagogico, o que auxilia o professor na
decisdo sobre qual modelo de ensino € o mais adequado para o planejamento e
estruturacado das atividades que abordarao os conteudos especificos da modalidade
esportiva em questdo (GRECO; MEMMERT; MORALES, 2010; AMARAL et al..,
2018).

Conforme os pontos acima levantados, observa-se a necessidade de mensurar
o CTD no basquetebol devido a sua importancia no diagnostico de niveis de
rendimento e avaliagdo do impacto do processo de ensino-aprendizagem-treinamento
(E-A-T) na modalidade esportiva em questéo. Nesse sentido, justifica-se a construcao
de um instrumento que mecga o CTD e apresente evidéncias de validade de conteudo
e de construto satisfatérias, que contribua para o melhoramento do processo de E-A-

T de jovens praticantes de basquetebol do sexo masculino.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

-Construir e validar um Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para jovens atletas

de Basquetebol Masculino de Base.
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1.2.2 Objetivos Especificos

Fase 1

-Verificar as evidéncias de validade de conteudo de cenas de ataque no basquetebol,
obtidas de jogos oficiais da modalidade esportiva, para o desenvolvimento do Teste

de Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb).

Fase 2

-Verificar as evidéncias de validade de construto do Teste de Conhecimento Tatico

Declarativo para o Basquetebol (TCTD-BDb).

-Estabelecer normas referentes ao nivel de conhecimento tatico declarativo de jovens
atletas de basquetebol do sexo masculino de acordo com a faixa etaria e unidade
federativa (MG, SP, RJ).

-Descrever o nivel de conhecimento tatico declarativo de jovens atletas de
basquetebol do sexo masculino de diferentes faixas etarias e pertencentes as
unidades federativas de MG, SP, RJ.

-Verificar a relagdo entre variaveis intervenientes ao desenvolvimento esportivo
(tempo de treinamento em horas, numero de jogos, nivel competitivo, jogo deliberado
e faixa-etaria) e o conhecimento tatico declarativo de jovens atletas de basquetebol

do sexo masculino.

-Comparar o nivel de conhecimento tatico declarativo de jovens atletas de
basquetebol do sexo masculino conforme o tempo de treinamento em horas, numero

de jogos, jogo deliberado.
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-Verificar a estratégia de tomada de decisdo utilizada por jovens atletas de

basquetebol do sexo masculino.

1.2.3 Hipoteses Operacionais

-Havera uma correlacdo alta e positiva entre as variaveis intervenientes ao
desenvolvimento esportivo e o conhecimento tatico declarativo em jovens atletas de

basquetebol masculino.

-A frequéncia de atletas que responderdao ao Teste de Conhecimento Tatico
Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb), por meio da utilizagdo da estratégia de
tomada de decisao intuitiva, sera maior que a frequéncia de atletas que utilizarao a

estratégia de tomada de decisao deliberativa.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Os Processos Decisorios em Jovens Atletas de Basquetebol: Fases de

Desenvolvimento e Modelos de Ensino-Aprendizagem-Treinamento

O basquetebol € uma modalidade esportiva de cooperagdo e oposicao
(MORENO,1994; LAMAS et al., 2012; GARCIA et al., 2013). Os atletas compartilham
do mesmo espago para realizar as agdes tatico-técnicas durante uma partida
(RODRIGUES, 2001; ROSE Jr., 2006; BOURBOUSSON; SEVE; McGARRY, 2010).
Caracteriza-se a fase de ataque quando uma equipe estda com a posse de bola, e
defesa, quando a equipe nao esta (FIBA, 2020). O ataque posicionado acontece no
momento em que a defesa esta estabelecida na sua quadra defensiva requisitando
dos atacantes um posicionamento definido. Nessa situagdo cada atacante deve
cumprir uma fungao especifica e seus deslocamentos visam a obtengao de um melhor
posicionamento para criar oportunidades de passe ou finalizacdo (GOMEZ;
TSAMOURTZIS; LORENZO, 2006; ROSE Jr., 2006; ROSE Jr.; TRICOLI, 2010; FIBA,
2020). O contra-ataque é caracterizado pelo veloz transporte da bola da quadra de
defesa para a quadra do adversario, sendo que os atacantes buscam criar situacoes
de superioridade e de desequilibrio defensivo com o intuito de se colocarem em
posicao vantajosa de finalizagdo (ROSE Jr., 2006; ROSE Jr.; TRICOLI, 2010; CONTE
et al., 2017).

Exige-se do atleta, durante uma partida da modalidade, uma elevada
capacidade de processamento das informagdes em um curto espaco de tempo, devido
a imprevisibilidade e a variabilidade de situagbes com as quais o atleta se defronta
durante o jogo (RODRIGUES, 2001; TENENBAUM; MEDEIROS FILHO, 2017).
Ressalta-se que a regra do basquetebol estabelece que uma equipe no ataque tem
24 segundos para realizagdo do arremesso (FIBA, 2020). O jogo de basquetebol
proporciona que o atleta realize constantes agdes taticas, ou seja, solicita-se uma
elevada capacidade de tomar decisbes (GREHAIGNE; GODBOUT, 1995;
TENENBAUM; MEDEIROS FILHO, 2017). Sendo assim as demandas da
coordenagado motora e as regras da propria modalidade determinam um ambiente

complexo, instavel e imprevisivel. Portanto o atleta deve adaptar suas agdes tatico-
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técnicas constantemente, isto é, adaptar suas tomadas de decisdes perante aos sinais
relevantes presentes no ambiente (GARCIA et al., 2013; ROSE Jr.; PINTO FILHO;
CORREA NETO, 2015).

Nesse contexto, de acordo com as novas correntes de ensino-aprendizagem-
treinamento nos jogos esportivos coletivos, apoiadas na compreenséo da tatica, tais
como: Sports Education (SIEDENTOP, 1994), Teaching Games For Understanding
(BUNKER; THORPE, 1982; BUNKER; THORPE; ALMOND, 1986); Games Concept
Approach (McNEILL et al., 2008), entre outras, ressalta-se a importancia da
abordagem dos conteudos especificos do basquetebol tanto na iniciagdo quanto nas
categorias de base (sub-12 até o sub-19), a partir do desenvolvimento dos processos
cognitivos inerentes ao entendimento da dimenséo tatica do jogo e tomada de decisao
em contextos imprevisiveis e sob presséo de tempo (GRECO et al., 2015a; GALATTI
et al., 2016).

A categoria de base do basquetebol no Brasil, de acordo com a Confederagao
Brasileira de Basketball (CBB, 2020), organiza-se a partir da faixa etaria. Inicia-se no
minibasquetebol (até os 12 anos de idade), primeiro contato da crianga como a
modalidade, passando pelas categorias intermediarias (por exemplo, sub-13, sub-14),
até as fases finais de formacéo (categoria sub-22). Nas ciéncias do esporte autores
propdéem modelos de treinamento a longo prazo que se apoiam na definicao de fases
de desenvolvimento (GRECO; BENDA, 1998; COTE, 1999; GRECO et al., 2015a).
Nesse sentido, estabelecer-se-a a relagao entre as categorias de base do basquetebol
e as fases de desenvolvimento esportivo (GRECO; BENDA, 1998; COTE, 1999;
GRECO et al, 2015a), principalmente no que tange o desenvolvimento do

conhecimento tatico (declarativo e processual) e dos processos decisoérios (FIGURA

1),
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Figura 1: Fases de desenvolvimento esportivo

Participacéo

. ] | g Fased Fasede
ase um?.rersat o ae ; asede especializacéo ou Fase de investimento
expernmentagac ransicac dire;éo
sub-12 sub-13  sub-14e sub-15 sub-16 em diante

Fonte: Adaptado de Greco e Benda (1998), Coté (1999) e Greco et al. 2015a

Na fase universal ou de experimentacdo, até os 12 anos de idade (COTE,
1999), ou fase universal (GRECO; BENDA, 1998), a crianga pratica atividades ludicas
e prazerosas, principalmente por meio de jogos e brincadeiras (COTE; LIDOR;
HACKFORT, 2009). Objetiva-se nesta fase contribuir para o desenvolvimento geral
da crianga e o estabelecimento de adequados niveis motivacionais para evitar que ela
abandone a pratica do esporte e da atividade fisica (COTE; LIDOR; HACKFORT,
2009). Nesta fase também acontece geralmente a iniciagdo esportiva da crianga em
uma equipe. A iniciagcao esportiva abrange desde o inicio da pratica de uma crianga
no esporte até a decisado de orientar seus esforcos em uma modalidade esportiva
especifica (OLIVEIRA; PAES, 2015).

Assim, surge na literatura a partir da década de 1980 propostas metodoldgicas
denominadas de modelos contemporaneos ou novas correntes metodolégicas
(GRECO, 2001) voltadas para o ensino-aprendizagem-treinamento dos jogos
esportivos coletivos com énfase no desenvolvimento da compreensao do jogo, dos
processos decisorios e da capacidade de jogo, principalmente na fase de iniciagao
universal (GRECO et al., 2015a) e desenvolvimento da capacidade tatica. Deixa-se
assim, para um segundo momento, a aquisigdo do gesto técnico, via aplicagdo em
situagdes proximas ao contexto real de jogo (GRECO; BENDA, 1998; GRECO, 2001,
MESQUITA; PEREIRA; GRACA, 2009). Na perspectiva dos modelos contemporaneos
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0 jogo se apresenta como elemento essencial para a aprendizagem (GRAGCA, 2009;
GALATTI et al.., 2017).

Os modelos contemporaneos classificam-se de acordo com o tipo de
aprendizagem e das subsequentes formas de ensino. Na aprendizagem explicita,
baseada no ensino intencional, o aprendiz se defronta de forma consciente e
voluntaria a uma estrutura de conteudos e objetivos especificos, o que determina a
sequéncia pedagdgica para alcance dos objetivos de aprendizagem. Assim, o
aprendiz esta ciente dos conteudos aprendidos e dos objetivos a serem alcangados,
o que favorece a capacidade de verbalizagdo do conhecimento adquirido (RAAB,
2003; RAAB et al., 2009; RAAB, 2015). Nesse contexto destacam-se as propostas
metodoldgicas de Sports Education (SIEDENTOP, 1994) e TGFU (Teaching Games
For Understanding), de Bunker e Thorpe (1982) e Bunker, Thorpe e Almond (1986); e
suas diferentes interpretagdes, como por exemplo, o The Tactical Games Model de
Metzler (2000); Tactical-decision Learning Model de Gréhaigne, Wallian e Godbout
(2005); o Games Concept Approach, de McNeill et al.. (2008), entre outras.

Define-se aprendizagem implicita como a aquisicdo automatica, néo
intencional, de conhecimento sobre relagcbes estruturais entre objetos ou eventos
(REBER, 1989). Tal aprendizagem ocorre sem que o aluno tenha o conhecimento
explicito sobre as estruturas e regras de procedimento a respeito de determinado
conteudo (SUN; MERRILL; PETERSON, 2001; RAAB, 2003; RAAB et al., 2009;
RAAB, 2015). No caso dos jogos esportivos coletivos e do basquetebol esse tipo de
aprendizagem se concretiza via jogo, em que o aprendiz nao esta ciente das regras
de acao que determinam seu comportamento tatico em uma situacédo de 1x1 quando
estd com a posse de bola. Verifica-se na literatura na area da pedagogia do esporte
duas propostas metodologicas que se apoiam na aprendizagem implicita, sdo elas,
Iniciacao Esportiva Universal (GRECO; BENDA, 1998; GRECO et al., 2015a); Escola
da Bola (KROGER; ROTH, 2002), e as derivagbes: Escola da Bola: Jogos de
Arremesso (ROTH; MEMMERT; SCHUBERT, 2016) e Escola da Bola: Jogos de Rede
e Raquete (ROTH; KROGER; MEMMERT, 2017).

Na proposta da Iniciagdo Esportiva Universal, IEU, (GRECO; BENDA; 1998;
GRECO et al., 2015a) o aprendizado acontece concomitantemente ao jogo, sendo o
elemento central de todo o processo. Complementa-se tal processo com o incremento

de atividades voltadas ao desenvolvimento da coordenacdo motora e das familias de
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habilidades esportivas, sempre em situagdes proximas a jogos (GRECO; BENDA,
1998, GRECO 2001; GRECO, 2012). Portanto as aulas decorrem com a premissa de
deixar os praticantes experimentarem na praxis, no intuito de aprimorar os processos
decisorios. O dominio motor se oferece na mesma atividade ou jogo, para a pratica
com a mao, o p&, uma raquete ou bastao. A proposta da IEU apresenta a estruturacao
do processo de iniciagao esportiva, dos quatro-seis anos em diante, seguindo uma
concepgao pedagogica que enfatiza os valores da aprendizagem incidental, do “jogar
para aprender” e posteriormente “aprender jogando” (GRECO et al., 2015a). A crianga
se defronta constantemente com situagdes proprias do jogo, nas quais se requisita a
aplicacao de uma técnica esportiva perante a uma demanda tatica. A crianga comega
a associar concomitantemente “o que fazer” e “como fazer” (GRECO; BENDA, 1998;
GRECO et al., 2015a).

A proposta de Escola da Bola (KROGER; ROTH, 2002) resgata o conceito da
cultura do jogo na rua, tendo a bola como principal elemento pedagogico para a
iniciagao esportiva das criangas. A escolha das atividades a serem apresentadas aos
alunos segue a logica no sentido de desenvolver as capacidades taticas (A),
coordenativas (B) e habilidades técnicas (C). As propostas de Escola da Bola: Jogos
de Arremesso (ROTH; MEMMERT; SCHUBERT, 2016) e Escola da Bola: Jogos de
Rede e Raquete (ROTH; KROGER; MEMMERT, 2017) também se apoiam no
conceito do A-B-C ou pilares basicos pedagdgicos, porém orientados para a
proposig¢ao de jogos e atividades conforme as caracteristicas comuns dos jogos de
arremesso, por exemplo, basquetebol ou handebol, bem como dos jogos de rede e

raquete, por exemplo voleibol, ténis ou badminton.

Estudos de intervencdo que investigaram o impacto dos modelos
contemporaneos no ensino-aprendizagem do basquetebol confirmaram a eficacia
desses no desenvolvimento da capacidade tatica dos alunos que pertenciam aos
grupos experimentais (IGLESIAS et al., 2005; MORALES; GRECO, 2007; GRECO;
MEMMERT; MORALES, 2010; GRAY; SPROULE, 2011; ALARCON; PRAXEDES;
VILLAR, 2016). Deve-se na fase universal ou de experimentagdo (GRECO; BENDA,
1998; COTE, 1999; GRECO et al., 2015a) promover o refinamento dos movimentos
fundamentais e iniciar a sua combinacao por meio de brincadeiras e jogos populares.
Espera-se que a crianga possa diversificar as possibilidades de integrar diferentes

movimentos fundamentais e, em combinacio, as séries motoras possam ocorrer de
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forma fluente e coordenada (GRECO et al., 2015a). Nesse contexto o minibasquetebol
surge como uma forma adaptada do grande jogo (basquetebol), em que se
consideram as caracteristicas de desenvolvimento da populagao alvo: criancas até 12
anos de idade (PAES, 1997; ROSE Jr.; PINTO FILHO; CORREA NETO, 2015).
Objetiva-se a aproximagao da crianga com a modalidade esportiva do basquetebol de
forma adaptada (PAES, 1997; ROSE Jr.; PINTO FILHO; CORREA NETO, 2015).

Nesse periodo da formagao do praticante de basquetebol se estabelecem
intervengdes pedagodgicas no sentido de facilitar o jogo em si e a continuidade da
crianga no esporte como, por exemplo, a diminuicdo do tamanho da bola e da altura
do aro em relagéo ao solo, e adaptagdes até mesmo nas regras, como a auséncia de
limite de tempo para uma equipe concluir um ataque (FERREIRA; GALATTI; PAES,
2005; VIZCAINO et al., 2013). No minibasquetebol, a falta de adequacdo dos
materiais, do espacgo fisico e das regras se estabelece como fator que dificulta o
desenvolvimento do gesto técnico e da tomada de decisdo das criangas iniciantes
(PAES, 1997; ARIAS-ESTERO; ARGUDO; ALONSO, 2018).

Na iniciagdo esportiva ao basquetebol o jogo se constitui no principal elemento
pedagdgico para o desenvolvimento da crianga, isto €, tem-se como principio
pedagdgico, nessa fase, jogar para aprender e aprender para jogar (GRECO; BENDA,
1998; GRECO et al., 2015a). Estudos mostram que a aplicagdo dos modelos de E-A-
T voltados para o desenvolvimento da compreensdo do jogo melhoram o
conhecimento tatico de criangas praticantes de minibasquetebol (MORALES;
GRECO, 2007; GRECO; MEMMERT; MORALES, 2010). Nesse contexto o
conhecimento tatico, armazenado na memdéria de longo prazo, se constitui, para as
criancas, como a base para o funcionamento dos processos de percepcado da
informacdo ambiental, elaboracdo e processamento da informacao, antecipacao e
consequentemente, a tomada de decisdo (TENENBAUM, 2003; TENENBAUM,;
MEDEIROS FILHO, 2017).

A categoria sub-13 se apresenta como a fase de transicdo entre o jogo
adaptado (minibasquetebol) e a abordagem de conteudo especificos que se
manifestam no jogo formal da modalidade (OLIVEIRA; PAES, 2015). Enfatiza-se
nesse momento o refinamento dos conteudos aprendidos anteriormente, nas fases de
iniciacéo, e aprendizagem de novos conteudos fundamentais. Nessa fase do processo

espera-se que O jovem praticante procure participar do processo de ensino-
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aprendizagem-treinamento do basquetebol motivado pelo gosto e prazer, bem como
pelo sucesso alcangado na fase universal ou de experimentacdo (COTE; LIDOR;
HACKFORT, 2009; OLIVEIRA; PAES, 2015). Nessa categoria ja se disputam
campeonatos regulares, com a altura regulamentar do aro de 3,05 metros, a mesma
das partidas entre profissionais, porém utiliza-se ainda a bola do minibasquetebol
(CBB, 2020; FBERJ, 2020; FMB, 2020, FPB, 2020). No Estado de Minas Gerais adota-
se a regra que obrigam as equipes utilizarem a defesa individual. Cada atleta pode
jogar no maximo 3 periodos do jogo, o que possibilita um maior tempo de quadra a
todos (FMB, 2020). Nesta fase o atleta comega a combinar os movimentos

fundamentais com o fundamento especifico da modalidade (GRECO et al., 2015b).

A fase denominada de especializagdo (COTE, 1999), ou fase de direcéo
(GRECO; BENDA, 1998), compreende as categorias sub-14 e sub-15 no basquetebol
(FBERJ, 2010; FMB, 2010; FPB, 2010). Aumenta-se consideravelmente o
compromisso e a intensidade da pratica (REIS et al, 2015). Os praticantes
apresentam um maior compromisso com os treinamentos e metas tragadas, o que
aumenta consideravelmente o tempo dispensado com a modalidade (GRECO;
BENDA, 1998; COTE, 1999; REIS et al., 2015). Recomenda-se que nesta fase o
treinamento de basquetebol acontega com uma frequéncia semanal de pelo menos 3
vezes (OLIVEIRA; PAES, 2015). A dificuldade dos jogos também aumenta, exigindo
dos atletas uma maior compreensao dos processos decisorios e a capacidade de “ler
0 jogo” de forma adequada (COTE, 1999). De acordo com Greco et al. (2015b) os
atletas utilizam e aprimoram constantemente toda base de conhecimento tatico
adquirido nas fases anteriores por meio de exercicios que aliam aspectos técnicos e

taticos.

A partir da fase de especializagado (14 anos-15 anos) se recomenda que o
adolescente adquira as técnicas esportivas da modalidade esportiva em questao,
objetivando seu aprimoramento e aplicagado no contexto de jogo (OLIVEIRA; PAES,
2015). A fase de direcdo ja se aproxima mais de métodos de treinamento, que visam
o esforgo fisico e sobrecarga do que o trabalho realizado com criangas realizado de
forma espontdnea (GRECO et al, 2015b). Atendendo as caracteristicas de
complexidade, imprevisibilidade e variabilidade das situacdes nos JEC, por exempilo,
no basquetebol, emerge-se a necessidade de planejamento e estruturagdo de

conteudos e atividades que contribuam para o desenvolvimento da capacidade de
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tomada de decisao (GRECO, 2006; GRECO et al., 2015b). Neste sentido, Greco et al.

(2015b) propéem um modelo que relaciona o processo de E-A-T e a tomada de

decisao de forma pendular. A partir do modelo pendular propde-se a interagao entre

a atencao e a memoria - com a participagdo da memoria de trabalho e memdria de

longo prazo - que acompanha temporalmente a agdo e permite a geragcéo de opgoes.

(FIGURA 2).

Figura 2- Modelo pendular para o treinamento da tatica
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Fonte: Greco et al. (2015b)

Top-down

Bottom-up

< 4
Deliberativo 1 intuitivo

"'- A

. o Memee  Memoria

Atencao § de | i
Ry Longo Prazo

da atengdo

Focalizaciog

Tatico-becnicn

Apresentar atividades

Tomada de Decisao
Trabalho de aprendizagem
via descoberta dos sinais

refevantes. Regras: guando-

Y
ENiED

EM QL S0oCRa -5 a

VEnarao G

cnica
gara resposta o2 ago

atices

No modelo pendular a atencdo se direcionada para a percepcao dos sinais

relevantes do ambiente (bottom-up) em que a situagédo de jogo se apresenta, o que

ativa o processo de comparagao das informagdes percebidas com as contidas na

memoria de longo prazo, decorrente de experiéncias passadas, para geragao e

selecédo das opgdes (top-down). A interagao entre processos de top-down e bottom-

up gera decisdes tanto intuitivas como deliberativas (GRECO et al., 2015b). Os

processos de top-down sao caraterizados por um alto nivel de controle cognitivo do

processo sensorial. Esses processos normalmente influenciam o foco e a
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interpretacao das informagdes sensoriais. Processos de bottom-up sdo caracterizados
pela auséncia de um controle cognitivo sofisticado no processo perceptivo, e
informagbes ambientais sdo usadas diretamente (RAAB, 2015) O modelo estabelece
trés momentos no processo de E-A-T tatico e técnico nos jogos esportivos coletivos.
No treinamento da tatica sugerem-se os seguintes momentos: treinamento tatico-
coordenativo, treinamento da tomada de decisdo e o treinamento tatico-técnico. No
treinamento da técnica esses momentos se denominam de automatizacéao,

estabilizagdo e variagéo.

De acordo com o modelo pendular, realiza-se o treinamento tatico-coordenativo
por meio de atividades que direcionam o desvio da atengdo no momento da tomada
de decisdo no contexto do jogo, o que permite o desenvolvimento da atengdo
distributiva (GRECO et al., 2015b). Pode-se neste sentido, como exercicio, solicitar
ao atleta realizar tarefas referentes ao manejo de bola apresentando-se
concomitantemente sinais visuais diversos. O momento seguinte se caracteriza pela
focalizacio da atencéo para o aprendizado da tomada de decis&o a partir do estimulo,
concretizando-se assim o pensamento convergente. Nessa fase se sugere que os
técnicos ou professores planejem e desenvolvam atividades que permitam a
apropriacdo de regras de agdo tatica do tipo “se-entdo”. Por exemplo, em uma
situagcéo de 2x2 o jogador no ataque com a bola deve perceber se o defensor esta
préximo ou nao, se o caminho para a cesta esta livre ou se € possivel realizar um
arremesso. Assim, a regra de “se-entdo” se aplica da seguinte forma, por exemplo:
“se” o defensor esta me marcando proximo, “entdo” o atacante faz uma finta de
arremesso e infiltra em direcdo a cesta. Mesmo raciocinio se aplicara em todas
situacdes, ou seja, quando o defensor estiver afastado, se o colega de time estiver
desmarcado ou se o caminho para a cesta estiver livre. Deve-se, nessa fase, estimular
que o atleta identifique os sinais relevantes que emergem em cada situagéo de jogo.
Assim, exercicios que estimulem a identificagcdo dos sinais relevantes, com e sem

pressao de tempo, podem ajudar nesse processo (GRECO et al., 2015b).

Nesse sentido recomenda-se a aplicagdo das denominadas estruturas
funcionais em igualdade numérica (por exemplo, 3x3, 4x4), superioridade numérica
(por exemplo, 4x3, 3x2) ou com recurso ao curinga (3 x 3 + 1) para o desenvolvimento
do conhecimento tatico declarativo e da capacidade de tomar decisdao dos alunos

(GRECO et al, 2015b). No que se refere ao momento tatico-técnico, o modelo
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determina a variabilidade do gesto técnico na realizagdo da acao tatica, com auxilio
ao desvio da atencdo. Por exemplo, na estrutura funcional de 2x2, solicita-se aos
atletas a execucgao de diferentes tipos de arremessos conforme a situagao de jogo. Se
o defensor esta afastado, entdo o jogador deve realizar o arremesso de dois ou trés
pontos de acordo com o local da quadra. Se o jogador no ataque sem a bola que se
encontra na area restritiva recebe o passe, devera realizar o arremesso conforme o

posicionamento do defensor e a distancia em relagao a cesta.

Quanto ao treinamento técnico, o modelo pendular também preconiza a
interacdo entre a atengdo, memoria e geragdes de opgdes, por meio da utilizagao de
trés momentos especificos denominados de automatizacao, estabilizacao e variagao
(FIGURA 3). Tanto na automatizagdo quanto na variagdo os exercicios procuram o
desvio da atencdo durante a realizacdo da agao técnica. No que se refere a
estabilizagao, trata-se de exercicios que favoregam a correcao dos erros na execucao
da técnica ou consolidacao dos parametros na realizagdo do gesto técnico. Posto isso,
no processo de E-A-T se procura que o atleta desenvolva a capacidade de realizar o
gesto técnico de forma automatizada, estabilizada (perante as perturbagdes do meio)

e variada.

Figura 3- Modelo pendular para o treinamento da técnica
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Na medida que o atleta experimenta as fases ou momentos do treinamento
tatico-técnico via modelo pendular, os critérios de execugao da técnica e dos meios
taticos sdo armazenados na memoria de longo prazo. A geragao de opgdes estaria
relacionada com os processos de boftom-up intuitivo e top-down deliberativos,
determinados tanto pela escolha da melhor opgao (inteligéncia) quanto da geragéo de
varias opgdes para o mesmo problema (criatividade). Procura-se, durante o processo
de E-A-T, a interacao tanto dos processos deliberativos quanto intuitivos de tomada
de decisdo (GRECO et al. 2015b), o que favorece a adaptagao do atleta ao contexto
e a dindmica dos jogos esportivos coletivos e do basquetebol. Um estudo recente com
atletas de voleibol da categoria sub-18 constatou a viabilidade e contribuigdo do
modelo pendular para o desenvolvimento do conhecimento tatico declarativo,
processual e habilidade de execugdo dos gestos técnicos, além de melhorar o
desempenho em jogos oficiais (CASTRO, 2019).

Ja nos anos finais da categoria de base no basquetebol, da categoria sub-16
anos em diante (FBERJ, 2020; FMB, 2020; FPB, 2020), a pratica se pauta pela busca
do sucesso e da perfeicdo (COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009). Nem sempre os
treinos se apresentam prazerosos e as horas de dedicagdo a pratica aumentam
consideravelmente (SANCHEZ et al., 2006; GONCALVES et al., 2017). Nessa fase o
individuo apresenta maturidade fisica e psicolégica para treinar de forma deliberada
(COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009). Procura-se a otimizacdo dos aspectos tatico-
técnicos, assim € comum o atleta se dedicar exclusivamente a uma Unica modalidade
esportiva, por exemplo, ao basquetebol (GRECO et al., 2015b). Exige-se nessa fase
que o atleta tenha uma base de conhecimento tatico, tanto declarativo quanto
processual, ja que as exigéncias para tomar decisbes durante os jogos tendem a

serem mais complexas (GRECO et al., 2015b).

Diante o exposto neste apartado o desenvolvimento do conhecimento tatico
declarativo e da capacidade de tomar decisdes deve ser um dos objetivos principais
dos processos de E-A-T da categoria de base do basquetebol. De acordo com Greco
et al. (2015b) o desenvolvimento atlético passa pela formagéo de alunos inteligentes
e criativos, caracteristicas de praticantes que possuem elevado conhecimento tatico,

capacidade de atencéao, percepcao e tomada de decisao.



35

2.2 Cognigao, Agao e Tomada de Deciséo nos Jogos Esportivos Coletivos

A pesquisa na area da cognigdo humana ganhou destaque ao longo dos anos,
envolvendo investigagcdes em diversas areas, como na educagéo, literatura, esportes,
medicina, psicologia cognitiva, entre outras (MATIAS; GRECO, 2010; STERNBERG,
2014; RYBING et al., 2017; IFENTHALER; SAMPSON; SPECTOR, 2018). A cogni¢éo
permite aos seres humanos usar a criatividade, resolver problemas, usar a linguagem
de diferentes formas. Entende-se como cogni¢ao a estruturagéo e organizagao dos
processos que envolvem o pensamento (GOLDSTEIN, 2015). Define-se cognicao
como:

“Termo coletivo para todos os processos ou estruturas que
relacionam com o conhecimento e o dar-se conta, como a
percepgdo, a recordagdo (reconhecer), representagao,
conceito, pensamento, mas também expectativa, suspeigao,

solugdes de problemas” (DORSCH,; HACKER; STAPF, 2001,
p. 153).

As estruturas de recepgao da informacgao (percepgéao, antecipacao, atengéo) e
de processamento da informacdo (memoaria) influenciam o desenvolvimento do
conhecimento do jogo, da capacidade do individuo ou do atleta de agir e de tomar
decisdes (GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; RAAB, 2003; ANDERSON et al., 2004;
MATIAS; GRECO, 2010). Estudos sobre a cognicdo humana (RAAB, 2003;
ANDERSON, 2005; RAAB, 2015; TENENBAUM; MEDEIROS FILHO, 2017) buscam
o entendimento das interagdes do individuo com o ambiente, bem como as relagdes
de competéncia e valéncia que o motivam a agir em contextos especificos (NITSCH,
1985; 2009).

A Teoria da Agao - modelo tedrico basico para o desenvolvimento do presente
estudo- preconiza que existe uma permanente interagao entre a pessoa, a tarefa e o
ambiente (NITSCH, 1985; 2009). Tal interagdo, mediante os processos perceptivos,
leva o ser humano a agir, a tomar uma decisdo em determinado contexto. Nesse
sentido a agcao permite ao individuo se relacionar com o ambiente na perspectiva de
uma tarefa especifica (FIGURA 4). Aperfeicoar essa inter-relagao se constitui como o

objetivo geral da acao e a intengao principal de intervengdes praticas (NITSCH, 2009).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563217305903#!
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De acordo com a Figura 4, duas relagdes influenciam a interagdo pessoa-ambiente-
tarefa: a de competéncia, que se apresenta como o nivel de aptidao que um individuo
possui para realizar uma agao, e de valéncia, que se refere ao nivel de interesse que

uma pessoa demostra para realizar uma acéo (NITSCH, 2009).

Figura 4 - O Contexto situacional da ag&o

Relagédo de Valéncia

Pessoa Ambiente

Fonte: Nitsch (2009)

De acordo com Magill (2011) a agao se descreve como movimentos voluntarios
direcionados para um objetivo especifico. No ambiente esportivo conceitua-se como
um processo intencional, dinamico, dirigido a uma meta, direcionado e regulado
psiquicamente dentro de um contexto (SAMULSKI, 2009). Existe uma relagdo direta
entre a agdo a tomada de decisdo. A agao do jogo necessariamente é pautada pela
tatica, pela capacidade do individuo tomar decises perante problemas ambientais em
busca de um objetivo (MAHLO, 1970). O atleta age no sentido de modificar e se
adaptar ao ambiente mediante uma tarefa especifica (SAMULSKI, 2009). Estudos que
envolvem as variaveis cogni¢cao e agao no ambiente esportivo (RAAB, 2003; RAAB,
2015; TENENBAUM; MEDEIROS FILHO, 2017) possibilitam a compreensao dos
processos referentes ao processamento das informagdes ambientais com objetivo de
resolugdo dos problemas que o atleta defronta durante o jogo, isto €, tomar uma
decisao adequada em uma determinada situagdo (WERNER; RAAB, 2013). Nos jogos
esportivos coletivos (JEC), devido ao ambiente imprevisivel e de alta variabilidade, o
componente cognitivo se centra nos processos de selegao de resposta e assim, por

meio da cognicao, o atleta realiza a “leitura de jogo” (MATIAS; GRECO, 2010).
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Para que uma acao seja realizada, Nitsch (2009) identifica trés fases:
antecipacao, realizagao e interpretacdo. Na fase de antecipagao o individuo estipula
se possui ou ndo a intengao de agir, além de planejar a agdo. Antecipar se refere a
prevenir. Assim, todo pensamento se liga a uma representagdo de componentes ja
vivenciados. Toda vivéncia e todo comportamento se relacionam por meio de uma
suposicao, a qual permite a antecipacdo (DORSCH; HACKER; STAPF, 2001). A fase
de realizacao € controlada por trés tipos de sistema: o automatico, relacionado com
as agdes que nao necessitam de um controle cognitivo; o emocional, que controla a
acédo de acordo com o estado emocional do individuo; e o cognitivo, que controla
acdes que necessitam de processos mais avangados de elaboragao do pensamento.
Na fase de interpretagao acontece a avaliagdo do resultado da acgéo, ou seja, se 0

resultado foi positivo ou ndo (FIGURA 5).

Figura 5- Fases da agao e sistemas de controle da acao
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Fonte: Nistch (2009)

Nos jogos esportivos coletivos (JEC), por exemplo no basquetebol, realiza-se
uma acao de acordo com situagdes especificas em que o atleta constantemente deve

direcionar sua atencdo para a percepcao de sinais relevantes, gerar opgdes e
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selecionar as mais adequadas conforme a situacédo de ataque ou de defesa. Em uma
partida de basquetebol o atleta percebe que o caminho para a bandeja esta livre (fase
de antecipagao), e rapidamente, de forma intuitiva ou deliberativa: independente,
divergente, convergente ou sequencial (RAAB, 2015), decide penetrar em direcédo a
cesta (fase de realizagdo, sistema de controle automatico). Apos a realizagdo da
bandeja (arremesso em suspensao), o atleta avalia se a agao foi eficiente ou nao (fase
de interpretacéo). Portanto, configura-se o comportamento tatico regulado e
conduzido com aporte dos processos cognitivos (GARGANTA, 2004; GRECO, 2013;
RAAB, 2015). Considera-se a relagdo do atleta com o ambiente e a tarefa em si,
portanto, perante uma acao, esse atleta deve recorrer ao seu conhecimento tatico
(memodria) e a capacidade de direcionar a atencéo, perceber e processar informacoes.
Deve também encontrar uma resposta frente ao referido problema (tatica) e realizar a
acao de forma adequada (técnica).

Nesse sentido, para agir, o atleta deve tomar uma decisdo em um contexto
tatico-técnico caracteristico dos jogos esportivos coletivos. Existe assim uma relagao
direta entre cognigcdo, acdo e tomada de decisdo (GRECO, 2013; RAAB, 2015).
Entende-se a tomada de decisdo como um processo de selecionar uma reposta
perante um ambiente que fornece multiplas opg¢des (SANFEY, 2007), a partir da
analise das possibilidades de sucesso e das consequéncias resultantes do processo
decisério (GRECO, 2006). A tomada de decisao, nos JEC, concretiza-se por meio da
execugcdo do gesto motor denominado de técnica, como resposta as diferentes
situagdes que demanda a competicdo (RAAB, 2007, 2015). Na tentativa de explicar
como acontece a tomada de decisdo no esporte e especificamente nos JEC,
Tenenbaum (2003) propds o modelo denominado “Esquema Conceitual de Acesso a
Tomada de Decisdo em Esportes com Habilidades Abertas”, em que relaciona a
tomada de decisdo no esporte com a atengdo visuoespacial, a memoria e o
conhecimento declarativo e processual (FIGURA 6).
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Figura 6 - Esquema conceitual de acesso a tomada de decisdo em esportes

com habilidades abertas
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O modelo sintetiza as condigbes necessarias para que o atleta tome uma
decisao frente aos problemas que o contexto especifico dos esportes de habilidades
abertas apresenta. Por meio da busca visual o atleta aloca a atencao visuoespacial
no intuito de processar as informagdes do ambiente (WILLIAMS; FORD, 2008;
OLIVEIRA, 2016) e perceber as pistas ou sinais relevantes especificos de cada
situacdo do jogo (TENENBAUM, 2003). Identifica-se, nesse sentido, a percepgéao
como um conjunto de processos por meio dos quais se consegue selecionar,
organizar e interpretar as sensagdes resultantes dos estimulos ambientais (DORSCH,;
HACKER; STAPF, 2001). J& a atencdo consiste na direcdo consciente para se
considerar algo, percebendo o que se observa (DORSCH; HACKER; STAPF, 2001).

z

E um meio pelo qual se processa, de forma ativa, uma quantidade limitada de
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informacao a partir da demanda disponivel no ambiente, captada pelos diferentes
sentidos (STERNBERG, 2014).

Para que a tomada de decisdo aconteca, experts tendem a analisar o contexto
ambiental identificando os sinais relevantes de forma simultanea, enquanto o novato
apresenta um processo de busca mais lento e focado na detecg¢ao de sinais relevantes
de forma fragmentada e sequencial (TENENBAUM, 2003; TENENBAUM; MEDEIROS
FILHO, 2017). Assim se considera que no ambiente existem pistas, sinais que podem
ser relevantes ou ndo, no sentido de indicar qual seria a melhor tomada de decisao
em um determinado momento do jogo (TENENBAUM, 2003; TENENBAUM,;
MEDEIROS FILHO, 2017). Por exemplo, por considerar que o defensor esta afastado
do atacante com bola (sinal relevante), assim o atleta deve arremessar. No processo
de tomada de deciséo o atleta percebe tais sinais, de forma intuitiva ou deliberativa,
para decidir qual agdo é a mais apropriada (RAAB, 2015; TENENBAUM; MEDEIROS
FILHO, 2017).

A tomada de decisao, de acordo com o modelo de Tenenbaum (2003), consiste
na interacdo entre os mecanismos de atencdo visuoespacial e 0s processos
antecipatorios, recorrendo-se a memoria de trabalho para o resgate do conhecimento
tatico armazenado na memoaria de longo prazo. A memodria de trabalho permite o
rapido processamento das informagdes do ambiente, bem como a selecéo, execugao
e alteracdo da resposta. Nesse sentido pode se considerar a memaoria como 0 meio
pelo qual experiéncias passadas sao armazenadas e utilizadas nas informacgdes do
presente (STERNBERG, 2014). A efetividade de todo processo de tomada de decisao
depende da riqueza e variedade dos mecanismos que permitem o individuo trocar o
modo de atengdo em um determinado limite de tempo (flexibilidade atencional)
(TENENBAUM, 2003; TENENBAUM; MEDEIROS FILHO, 2017).

Enquanto a atencao visuoespacial é direcionada pelo atleta, os mecanismos de
processamento cognitivo mediam o sistema. O estado emocional, a percepg¢ao de
autoeficacia e de competéncia para a tarefa também interferem no processo decisorio
(TENENBAUM, 2003; TENENBAUM et al., 2013; LABORDE, 2016; TENENBAUM;
MEDEIROS FILHO, 2017). O modelo prevé durante a tomada de decisdo uma intensa
interacdo entre a memoaria de trabalho e a memoria de longo prazo (FIGURA 6). A
memoria de longo prazo é a memodria propriamente dita, isto €, refere-se ao

armazenamento permanente de informagdes ao longo da vida (HOCKENBURY;
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HOCKENBURY, 2003; STERNBERG, 2014). Ja a memodria de trabalho refere-se ao
aspecto cognitivo responsavel por processar e arquivar informagdes temporarias. Seu
papel é essencial para a realizagdo de tarefas com alta complexidade (BADDELEY,
1986; 2001). Nos JEC o processamento de informagdes é decorrente da interacédo da
memoria de trabalho e a memaria de longo prazo. Tal interagao fornece o suporte para
que individuo perceba quais s&o os sinais relevantes e os sinais irrelevantes perante
a uma tomada de decisdo (FURLEY; MEMMERT, 2012).

A relacao entre a atengao visuoespacial e a memoaria de longo prazo, por meio
da memodria de trabalho, permite que um individuo, no contexto esportivo, especule
eventos que possam ocorrer (antecipacédo) (TENENBAUM, 2003; WILLIAMS; FORD,
2008; AFONSO; GRAGANTA; MESQUITA, 2012; RAAB, 2015). Nesse sentido, no
processo antecipatério, a memoria de longo prazo fornece ao sistema tanto o
conhecimento declarativo, quanto processual (TENENBAUM, 2003; TENENBAUM,;
MEDEIROS FILHO, 2017).

A estrutura do conhecimento pode ser conceituada em dois niveis, micro e
macro (FIGURA 6). O nivel micro esta relacionado ao tipo de conhecimento
(declarativo ou processual) utilizado na fase de concretizagao da tomada de deciséo,
isto €, realizagdo da acéao técnica. Tal nivel € acessado pela memoaria de trabalho. Ja
o nivel macro é influenciado pelo perfil do planejamento da acédo (processos
antecipatorios) e pelo perfil atual da agdo, como as condigbes ambientais, do atleta e
da tarefa (TENENBAUM, 2003; TENENBAUM; MEDEIROS FILHO, 2017). Define-se
como conhecimento o processo de perceber e pensar que conduz ao saber de uma
conjuntura (DORSCH; HACKER; STAPF, 2001). Caracteriza-se como 0 processo que
coloca o sujeito em relagdo com o mundo e o resultado de sua execu¢ado (DORON,;
PAROT, 2002). Define-se também como a informag&o que é representada de forma
especifica, estruturada e organizada na memoaria (EYSENCK; KEANE, 1994).

A qualidade da tomada de decisdo nos jogos esportivos coletivos (JEC) se
apoia na capacidade do individuo de integrar a informacéo relativa a uma situagao
durante uma partida com conhecimentos e experiéncias vivenciadas (ROCA;
WILLIANS, 2017). Raab (2003) propde um modelo de tomada de decisdo que
relaciona processos antecipatérios e reconhecimento de uma situagdo no esporte
(reconhecimento explicito ou implicito). O Modelo Situacional de Resposta

Antecipatoria -SMART- define que o uso de processos de aprendizagem implicitos e
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explicitos depende da complexidade da situagéo (FIGURA 7) e a respectiva geragao

de opgoes.

O modelo SMART estabelece que tipos diferentes de aprendizagem
influenciam nas agdes e na tomada de decisdo. A aprendizagem implicita traz mais
beneficios para o individuo em situagbes de baixa complexidade, ou seja, em
situacdes que demanda uma tomada de decisdo de forma intuitiva, sem um controle
consciente da agao (RAAB, 2003). Ja a aprendizagem explicita, que acontece de
forma intencional com a instrugao direta de um professor, apresenta-se favoravel para
situacdes de maior complexidade, principalmente em situagcdes que o atleta necessita
justificar uma tomada de decisdo (RAAB, 2003). A aprendizagem explicita diferencia-
se da implicita pelo uso da instrugcédo por parte do professor no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento (E-A-T) (FIGURA 7).

O modelo SMART prevé que a transferéncia do conhecimento tatico, isto €, o
conhecimento tatico serve como base de resolugdo para diversas demandas
ambientais diferentes, so é eficaz em situagbes em que a mesma estrutura subjacente
de regras de acgao (se-entdo) esta presente. O plano tedrico geral do modelo SMART
determina que o processo de tomada de deciséo no esporte € aprendido por meio do
mapeamento entre uma situacao (identificacédo dos sinais relevantes), a agéo tatica-

técnica e seu efeito no meio ambiente (FIGURA 7).

Figura 7- Modelo situacional de resposta antecipatéria consequente do treinamento
tatico (SMART)

Reconhecimento
implicito ou explicito
Geracao de
opcao

—

Opcéo da escolha

Fonte: Raab (2007)
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Ap0s oito anos de estudos e pesquisas Raab (2015) revisou e expandiu o Modelo
SMART, resultando no denominado SMART-ER (Modelo Situacional de Resposta
Antecipatoria consequente das Decisdes Taticas na Aquisicdo de Habilidades —
Estendido e Revisado). Para que o atleta tome uma decisdo frente a uma situagéo do
jogo, o modelo propde a interagao entre os processos de top-down e bottom-up. Os
processos de top-down se caracterizam pelo alto nivel de controle cognitivo do
processo sensorial. Esses processos normalmente influenciam o foco e a
interpretacao das informacgdes sensoriais. Processos de bottom-up séao caracterizados
pela auséncia de um controle cognitivo sofisticado no processo perceptivo e
informacgdes ambientais sdo usadas diretamente (FIGURA 7). Nesse sentido, a teoria
dos sistemas duais da tomada de decisao indica que julgamento associado ao sistema
intuitivo, (bottom-up) interage com o sistema deliberativo (top-down), mostrando uma
integragao entre os dois sistemas (KAHNEMAN; FREDERICK, 2002).

A partir do modelo SMART observa-se que a interacdo dos sistemas bottom-
up e top-down é influenciada pelo tipo de aprendizagem. Nos ultimos 20 anos, com o
avango das pesquisas na area da psicologia educacional e a confirmagao das teorias
da aprendizagem incidental, prioriza-se o jogar para aprender, o jogo como meio de
proposta de aprendizagem sem o saber explicito do que se esta aprendendo
(GRECO; BENDA, 1998; KROGER; ROTH, 2002). Surgem entdo propostas de ensino
baseadas na aprendizagem implicita/ ensino incidental: Iniciagao Esportiva Universal
(GRECO; BENDA, 1998) e a Escola da Bola (KROGER; ROTH, 2002). Tais propostas
se pautam em uma perspectiva mais holistica sobre o processo de E-A-T, no qual se
apresenta modelos tedricos robustos, formas de verificagdo do processo de
aprendizado, estratégias e métodos especificos para o desenvolvimento dos alunos
(METZLER, 2000).

Define-se a aprendizagem implicita como uma aquisicdo automatica nao
intencional de conhecimento sobre relagdes estruturais entre objetos ou eventos
(REBER, 1989). Aprendizagem implicita é caracterizada por dois aspectos criticos: é
um processo inconsciente e produz um conhecimento abstrato. O conhecimento
implicito resulta da inducdo de uma representagdao abstrata da estrutura que o
estimulo ambiental exibe, visto que tal conhecimento é adquirido na auséncia de

estratégias conscientes e reflexivas (REBER, 1989). A aprendizagem implicita,
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resultado do ensino incidental, € mais robusta e resistente as perturbacdes
ambientais, como doencgas, estado emocional, pressao de tempo, avangar da idade,

em comparagao a processos explicitos (REBER, 1989).

Nesse contexto a aprendizagem implicita e a intuicAdo s&o variaveis
relacionadas (RAAB, JONHSON, 2007). Descreve-se a intuicdo como um estado
cognitivo que emerge sob condigdes especificas e opera para auxiliar o individuo a
tomar uma decisdo sem realmente conseguir explicar com propriedade o porqué desta
escolha. O individuo consegue julgar o que € certo ou errado, fruto de experiéncias
passadas ocorridas de forma incidental (REBER, 1989). A intuicdo é a experiéncia
subjetiva associada ao acumulo de conhecimento por meio do ensino incidental, ou
seja, o ensino incidental desenvolveria principalmente a intuigdo como um caminho
para se tomar decisées (RAAB, 2007).

Por meio da intuicdo, a partir do conhecimento inconsciente ou tacito, o
individuo formaria uma rede de conhecimento abstrato e de analogias, o que permite
a transferéncia da capacidade de tomar decisdes em situacdes similares. Por meio
das experiéncias incidentais o individuo consegue tomar decisbes por meio da
capacidade de prever a probabilidade de uma escolha ser assertiva ou ndo (RAAB,
JONHSON, 2007; REBER 2013). A intuicdo € um processo de julgamento que
melhora mediante a pratica. Atletas experts apresentam processos decisorios mais
rapidos e precisos (RAAB; JONHSON, 2007). Muitas decisdes cotidianas envolvem
este tipo de julgamento, por meio dos quais cursos de agao simplesmente “saltam” a

mente com pouco ou nenhum esforco do pensamento consciente (KLEIN, 1999).

Os jogos esportivos coletivos sao disputados em um ambiente imprevisivel e
de alta variabilidade, no qual o atleta deve tomar uma decisdo em fragdes de segundos
(RODRIGUES, 2001; GRACA; MESQUITA, 2009). Nesse contexto geralmente a
primeira opgao gerada, no processo de tomada de decisdo que demanda presséao de
tempo, é a melhor (JOHNSON; RAAB, 2003; RAAB; LABORDE, 2011). O
conhecimento adquirido de forma implicita estda sempre a frente da capacidade do
aprendiz de explicar este processo (REBER; LEWIS, 1977; REBER, 2013). O estudo
de Johnson e Raab (2003) demostrou que atletas de handebol submetidos a um teste
de conhecimento tatico declarativo invariavelmente identificaram a primeira opgéo que

vinha a mente como a melhor tomada de decisao para uma determinada cena.
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A heuristica "Take the first" (escolha a primeira opgao), baseada em escolhas
rapidas e frugais, refere-se a primeira op¢ao de tomada de deciséo frente a uma
demanda ambiental (JOHNSON; RAAB, 2003). Escolhas sdo rapidas porque o
processamento delas consome tempo e recursos reduzidos; e frugais porque sao
baseadas em uma quantidade minima de informag¢des (RAAB; OLIVEIRA; HEINEM,
2009). Tal heuristica é relacionada ao julgamento intuitivo e ao ensino incidental
(RAAB, 2007; RAAB; LABORDE, 2011; RAAB, 2015). Oportunizar decisdes taticas
aprendidas em jogos recreativos de minibasquetebol, baseadas em regras de se-
entdo, porém que o aprendiz ndo tem necessariamente conhecimento delas, depende
principalmente do aprendizado implicito e da heuristica “Take the first’. Ja a
deliberagdo, baseada na heuristica “take the best’, nao é a estratégia mais adequada
para tarefas que demandam pressao de tempo (por exemplo, uma infiltragcdo em uma
partida de basquetebol nos ultimos segundos do tempo de posse de bola), ja que o
individuo ndo consegue deliberar, ou seja, elaborar varias opgdes de tomada de
decisao e, posteriormente, escolher a melhor (JOHNSON; RAAB, 2003; RAAB; 2007).

Figura 8 - Modelo situacional de resposta antecipatdria consequente das decisdes
taticas na aquisicéo de habilidades — estendido e revisado (SMART-ER)
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Fonte: Adaptado de Raab (2015)
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Os modelos de tomada de decisdo que auxiliam a proposi¢cao dos modelos de
treinamento tatico-técnico que integram tanto o aprendizado explicito quanto o
implicito favorecem o planejamento de processos de ensino-aprendizagem-
treinamento (E-A-T) em que as duas formas de aprendizagem, explicita (decisdes
deliberativas: top-down) e implicita (decisdes intuitivas: tipo bottom-up), interagem e
se complementam (GRECO et al., 2015b). Com o acumulo das experiéncias
incidentais o individuo consegue tomar decisdes mediante a capacidade de prever a
probabilidade de uma escolha ser assertiva ou ndo (RAAB; JONHSON, 2007; REBER,
2013). Nesse contexto, processos de tomada de decisdo s&o modelados de forma
que, tanto a recepgao quanto a elaboracgao de informacdes via top-down e bottom-up,

ocorrem concomitantemente e de forma interligada (RAAB, 2003).

Em uma situagao de tomada de decisao coexistem pelo menos quatro tipos de
interacdo entre os processos de top-down e bottom-up (RAAB, 2015). Na interagéo
seletiva o individuo opta pela utilizagdo de um dos dois processos, ou seja, bottom-up
ou fop-down, para tomar uma decisdo. No basquetebol, por exemplo, o jogador que
se encontra no atague com a posse de bola percebe que o colega de time esta
ocupando um espaco livre de marcagdo. Nesse momento, conforme a interpretagao
do ambiente, decide passar a bola para ele (boffom-up). Na mesma situagdo, o
jogador com bola decide passar para o colega de time que ocupa uma posi¢gao
favoravel na quadra, porém a decisdo se apoia no conhecimento prévio, ou seja,
decide passar a bola porque o colega que esta livre de marcagao € um jogador com
alto porcentagem de acerto quando arremessa do local da quadra que esta ocupando

(top-down).

Na interagdo competitiva, embora os dois processos participem, apenas um
deles prevalece na tomada de decisdo. Por exemplo, na mesma situagdo descrita
anteriormente, o jogador no ataque com a bola tera duas opgdes de escolha: a) passar
a bola para o colega porque € um jogador efetivo quando finaliza do local da quadra
em que se encontra (fop-down), ou b) desistir do passe e arremessar a cesta porque
o defensor que esta o marcando oferece o espago para a realizagao da finalizagao

(bottom-up).

Na interagc&o consolidada os dois processos interagem e participam do processo
de tomada de decisdo. Por exemplo, continuando com a situagdo descrita

anteriormente, o atacante com a bola percebe que o colega de equipe se encontra
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livre de marcagao e ocupando um posigao favoravel para a finalizagao (bottom-up) e
simultaneamente, o atacante percebe que esse companheiro de equipe também
possui uma elevada porcentagem de acerto de arremesso na posi¢ao que se encontra

(fop-down). Nesse contexto o atacante realiza o passe para o companheiro.

A interacdo corretiva se caracteriza pela relagdo sequencial entre os dois
processos. Por exemplo, o atacante com a posse de bola decide passar para o colega
de time que possui alta porcentagem de acerto no arremesso quando se encontra livre
de marcagao e ocupando uma posigao favoravel na quadra (top-down), porém o
jogador com a posse de bola desiste da realizagdo do passe, ja que um dos
defensores do time adversario conseguiu chegar e fechar a linha de passe do jogador
que receberia o passe (boffom-up). A interagdo desses processos se descreve com
base nas equivaléncias de classes, que diferenciam e estabelecem pesos aos
processos de bottom-up e top-down conforme as experiéncias anteriores vivenciadas
pelo individuo e a situagcdo que defronta. O numero de opg¢des de escolha, a
informacgao visual disponivel e a pressao de tempo sao fatores que podem influenciar
diretamente o processo de tomada de decisdao (RAAB, 2015; PRACA,
ALBUQUERQUE, 2018).

No contexto de alta imprevisibilidade e de variabilidade de situagbes dos JEC
j@ mencionadas, especialmente no basquetebol, para se melhorar a tomada de
decisdao se solicita o desenvolvimento da capacidade do atleta de solucionar
problemas (GRECO, 2006; GRECO et al., 2015b). Tal capacidade é otimizada por
meio do desenvolvimento do conhecimento tatico, tanto declarativo quanto processual
(McPHERSON, 1994; GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; ANDERSON, 2005; VICIANA,
2017).

2.3 Acao Tatica no Basquetebol

Distinguem-se no basquetebol duas fases do jogo denominadas de ataque e
de defesa, sendo que o contra-ataque e o retorno defensivo sao situagdes de transi¢cao
entre essas duas fases. Apresentam-se, quando uma equipe estd com a posse de

bola, duas situacdes: o ataque posicionado e o contra-ataque. O ataque posicionado
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acontece no momento em que a defesa esta estabelecida na sua quadra defensiva
requisitando dos atacantes um posicionamento definido. Nessa situagdo cada
atacante deve cumprir uma fungao especifica e seus deslocamentos visam a obtencao
de um melhor posicionamento para criar oportunidades de passe ou finalizagao
(ROSE JUNIOR, 2006; ROSE JUNIOR; TRICOLI, 2010; WISSEL, 2019).

Objetiva-se no contra-ataque, por meio de um rapido transporte da bola da meia
quadra de defesa ao campo adversario, criar situagdes de superioridade numérica do
ataque em relacdo a defesa, com o intuito de executar um arremesso rapido que
podera ser proximo da cesta, ou conforme caracteristicas dos atletas, um arremesso
afastado da cesta, por exemplo de trés pontos (ROSE JUNIOR, 2006; CONTE et al.,
2017; WISEL, 2019). Nesse sentido, uma equipe de posse da bola estipula acdes para
conseguir o objetivo principal do jogo: conversdao de cestas. No basquetebol a
obtencdo da posse de bola acontece quando o adversario marca ponto, em rebotes
defensivos ou por meio da interceptacdo de passes, bolas roubadas e violagdes as
regras do jogo feitas pelo adversario. A conservagao da posse de bola acontece por
meio das agdes que visam o seu transporte para o objetivo (0 que ocorre por meio do
uso do drible ou do passe) e dessa maneira, desequilibrar a defesa para criar
situagdes de finalizacdo (BAYER, 1994; ROSE JUNIOR, 2006; OLIVEIRA; PAES,
2015).

Entende-se que o comportamento tatico-técnico do atleta, nos jogos esportivos
coletivos e no basquetebol, deve se orientar e se regular por meio da utilizagao e
operacionalizagao dos denominados principios taticos. Nesse contexto, definem-se os
principios taticos como um conjunto de normas sobre o0 jogo que proporcionam aos
jogadores a possibilidade de atingirem rapidamente as solugdes taticas para as
demandas ambientais (GARGANTA; PINTO, 1994). Considera-se que quanto mais se
otimiza a aplicagdo dos principios taticos durante o jogo, melhor podera ser o
desempenho da equipe ou do atleta na partida. Os principios taticos decorrem da
construgdo teorica a proposito da logica do jogo, operacionalizando-se nos
comportamentos tatico-técnicos dos atletas (TEOLDO et al., 2009). Os principios
taticos possuem certo grau de generalizagdo das movimentagdes e se relacionam
estreitamente com as acgdes dos atletas, com os mecanismos motores e com a
consciéncia e o conhecimento tatico (GRECO; BENDA, 1998; GRECO et al., 2015a).

Nos jogos esportivos coletivos os principios taticos se agrupam de acordo com as
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fases do jogo, portanto existe um conjunto de normas especificas para o ataque e
para a defesa (BAYER, 1994). No Quadro 1 se apresentam os principios taticos

comuns aos jogos esportivos coletivos.

Quadro 1 - Principios taticos dos jogos esportivos coletivos

PRINCIPIOS TATICOS

ATAQUE DEFESA
conservar a bola anular as situagdes de finalizacao
construir agcoes ofensivas recuperar a bola

progredir para o lado da quadra

adversaria impedir a progressao do adversario
criar situagdes de finalizagao proteger a meta (cesta)
finalizar na meta adversaria reduzir o espago de jogo

Fonte: Bayer (1994)

Outros autores salientam a importancia dos principios taticos (GREHAIGNE;
BOUTHIER; GODBOUT, 1997; MEMMERT; HARVEY, 2008; 2010). Gréhaigne,
Bouthier e Godbout (1997) afirmam que os principios taticos se baseiam na
conservacao da bola e conversao de pontos no ataque, e no impedimento da
realizagdo de pontos e na retomada da posse de bola na defesa. Ja Memmert e
Harvey (2008) defendem que os principios de ajustamento, referente a capacidade de
0 jogador se ajustar as movimentagdes ofensivas, e de suporte, referente a
capacidade de o jogador ajudar o companheiro que se encontra no ataque com a bola,
sdo importantes para que o jogador consiga atacar a meta adversaria no processo
ofensivo. No que se refere a defesa, ressalta-se o principio denominado de cobertura
(ajuda aos companheiros e cobrir areas proximas a meta) e marcagéo do oponente.
Além disso, para obtencdo de pontos € necessario que o atleta ataque a defesa

adversaria e transporte a bola préximo a meta. Para isso, requisita-se dos atletas o
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desenvolvimento do denominado jogo coletivo, o que possibilita o apoio para os
companheiros de time sempre que necessario, criacao de vantagem tatica sobre a
equipe adversaria e aproveitamento das falhas da defesa (MEMMERT; HARVEY,
2008).

O objetivo do processo de ensino-aprendizagem-treinamento do basquetebol
se pauta no fornecimento ao aprendiz de uma visao integral do jogo, visando a
melhoria da tomada de decisdo de forma geral a todas as modalidades coletivas
(VICIANA et al., 2017). O aprendizado genérico permite que o aluno adquira um
arcabouco de habilidades taticas transferiveis para qualquer tipo de situagao de uma
modalidade especifica, como é o caso do basquetebol (YANEZ; CASTEJON, 2011;
VICIANA et al., 2017). Por exemplo, no que tange ao principio tatico “construir agcdes
ofensivas” (BAYER, 1994), entende-se que o aprendiz desenvolvera esse principio de
forma geral durante a pratica das diversas modalidades esportivas de invasao, para
depois aplica-lo de forma especifica durante o aprendizado das acgdes taticas
individuais e coletivas do basquetebol (por exemplo, saber se deslocar na quadra para
se desmarcar, fazer uma tabela -dar e ir- com o companheiro), ou seja, por meio do
aparecimento do processo de transferéncia tatica (YANEZ; CASTEJON, 2011). A
transferéncia se refere a premissa da existéncia de semelhancas taticas entre jogos
aparentemente diferentes, levando-se a um desenvolvimento da compreensé&o geral
do jogo (MEMMERT; HARVEY, 2010).

Neste cenario, conceitua-se a tatica como uma pontual adaptagdo a uma nova
configuracao do jogo ou da circulagao da bola. A tatica se configura também como um
ajustamento as acdes do oponente (GREHAIGNE; GODBOUT, 1995). Greco e Benda
(1998) definem a tatica como o sistema de planos de agdo que desencadeiam as
tomadas de decisdo, possibilitando a elaboragdo de acdes motoras orientadas a
obtencao da meta planejada. O conhecimento tatico, solicitado para a concretizagao
de uma acéo tatica, reflete-se na competéncia de planejar e antecipar situagdes que
podem influenciar uma tomada de decisdo (GRECO, 2006; GRECO et al., 2015c).

Entende-se que a compreensao dos principios taticos possibilita que o atleta e
a equipe respectivamente adaptem suas ac¢des individuais e coletivas, tanto no ataque
quanto na defesa, de acordo com o comportamento do oponente, o que favorece a
transformacgao do ambiente do jogo rumo ao objetivo proposto. O conhecimento tatico

adquirido pelo atleta de basquetebol ao longo do tempo é essencial na interagdo com
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as demandas ambientais do jogo, o que permite maior probabilidade de sucesso nas
tomadas de decisdées (FRENCH; THOMAS, 1987; TALLIR et al., 2005; GRECO;
MEMMERT; MORALES, 2010; RAAB, 2013; RYU et al., 2015). O desenvolvimento
dos principios taticos durante o processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos
jogos esportivos coletivos possibilita que o aprendiz ou o atleta ampliem o conjunto de
saberes armazenados na memoria de longo prazo na forma de conhecimento tatico
declarativo e processual (MEMMERT, HARVEY, 2010; GRECO et al., 2015b).

Roth, Memmert e Schubert (2016), apoiados na proposta de Kroger e Roth
(2002), propdem um conjunto de conteudos taticos que fazem parte da denominada
proposta Escola da Bola: Jogos de Arremesso. Trata-se de ofertar no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, especifico de jogos esportivos coletivos
direcionados, conteudos taticos que possibilitem a compreensao da logica tatica dos
jogos de arremesso, por exemplo do basquetebol. Os conteudos taticos propostos no
Escola da Bola: Jogos de Arremesso sao: a) oferecer-se e orientar-se; b) manter a
posse de bola individualmente; c) manter a posse de bola coletivamente; d) criar
superioridade numeérica individualmente; e) criar superioridade numérica

coletivamente; f) reconhecer espacos e g) utilizar possibilidades de finalizagao.

Nesse contexto, objetiva-se que o aprendiz que participa do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento de um jogo esportivo coletivo de arremesso, como
o basquetebol, adquira de forma incidental, um conjunto de parametros taticos que
orientem e regulem a agao tatico-técnica durante o jogo. Estabelece-se a base para
que o aprendiz ou atleta entenda que toda agdo no jogo tem uma intengao tatica
mediada pela especificidade do processo ofensivo e defensivo. Por meio das acdes
individuais no ataque e na defesa adquiridas com auxilio aos conteudos taticos citados
anteriormente, desenvolve-se a capacidade de agir conforme a interpretacdo do
tempo, espaco e situacao do jogo, ou seja, por meio da utilizagdo da tatica individual
(GRECO; BENDA, 1998; GRECO et al., 2015a).

Em uma situagao de 3x3 no basquetebol, por exemplo, o jogador com a posse
de bola no ataque percebe que seus colegas de time estdo marcados a pressao, ou
seja, os sinais relevantes identificados nessa situagao se referem ao posicionamento
dos defensores fechando as linhas de passe. Portanto, o jogador com a bola opta pela
utilizacdo do parametro tatico de manutencédo da posse de bola individualmente, por

meio da utilizacdo das fintas e do drible em direcdo a cesta. Nesse instante, os
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jogadores no ataque sem a bola criam desequilibrio na defesa por meio da utilizagao
do parametro tatico se oferecer e se orientar, visto que os defensores ampliaram o
espaco de marcacao e a antencao deles se desviou para acompanhar as agdes do

jogador com a bola.

Dando continuidade as agdes, o jogador que esta com a bola percebe que um
dos colegas conseguiu ocupar um espago livre de marcagédo favoravel para a
realizagao da finalizagao, portanto decide pela realizagdo do passe (manutencao da
posse da bola coletivamente). Além disso, o jogador com a bola também opta pelo
passe para o colega melhor posicionado, ja que o defensor que o estava marcando
conseguiu se recuperar e ficar novamente entre o atacante e a cesta. A seguir, o atleta
que se econtra agora com a posse de bola decide superar o defensor e driblar em
direcao a cesta, ou seja, cria superioridade numérica individualmente. Ao mesmo
tempo, os colegas de time colaboram e se deslocam em direcéo a cesta ocupando
espacos livres de marcagao proximos da area restritiva (criar superioridade numérica
coletivamente). Por fim, o jogador que se encontra driblando em direcdo a cesta, tera
duas possibilidades de agao: 1) aproveitar a oportunidade de finalizagao e arremessar,
por meio da realizacdo da bandeja (arremesso em suspensdo); ou 2) reconher o
espaco criado pelo colega de time para receber o passe proximo a cesta e finalizar

sem oposi¢ao.

O exemplo relatado anteriormente apresenta a forma como os parametros ou
conteudos taticos propostos Roth, Memmert e Schubert (2016) se relacionam com os
sinais relevantes que o aprendiz ou atleta deve perceber nas diversas situagdes que
0 jogo de basquetebol apresenta. Além disso, ressalta-se também a fungao reguladora
e orientadora desses conteudos para a realizacdo das acgdes tatico-técnicas
individuais ou de grupo. Esses conteudos taticos se relacionam diretamente com os
principios taticos gerais aos jogos esportivos coletivos propostos por Bayer (1994),
visto que possibilitam que o jogador conduza seu comportamento tatico conforme o
processo ofensivo ou defensivo que caracteriza a modalidade esportiva em questao.
No caso especifico do basquetebol o atleta deve agir conforme as demandas impostas
pelas regras da modalidade esportiva e pela interagdo cooperagao-oposicdo que se
apresenta nas situagcbes taticas de ataque e defesa. Sendo assim os aspectos
técnicos do basquetebol - a agdo motora em si - sdo compreendidos como ferramentas

para resolver os diversos problemas que o jogo apresenta. Portanto, destaca-se a
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importancia da aquisicao da técnica por meio de sua aplicagcdo no contexto do jogo,

ou seja, sem desvincula-la da tatica (GRECO et al., 2015b).

No basquetebol as ag¢des tatico-técnicas que os jogadores realizam tanto no
processo ofensivo quanto defensivo, acontecem de forma simultdnea e
compartilhando o mesmo espagco (MORENO, 1994; BOURBOUSSON; SEVE;
McGARRY, 2010). Para tal, solicita-se aos jogadores a realizagdo de acgdes tatico-
técnicas individuais, de grupo e coletivas, na procura de alcangar os objetivos de
manutencao da posse de bola e atacar o alvo do adversario, bem como de evitar a
progressao da equipe adversaria em direcdo ao alvo e recuperar a posse de bola. O
Quadro 2 apresenta a classificagdo das ac¢des individuais tatico-técnicas no jogo de
basquetebol. Visto que o instrumento proposto neste estudo pretende a mensuragao
do conhecimento tatico declarativo por meio da utilizagao de situag¢des de jogo de 1x1,
em que o jogador com a pose de bola deve selecionar entre as op¢des de arremessar,
passar ou driblar, considera-se oportuno ilustrar as principais caracteristicas dessas
acdes no que se refere aos aspectos taticos-técnicos e percepcao dos sinais

relevantes.



Quadro 2: Classificagdo das agdes taticas individuais no jogo de basquetebol
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Jogo de Basquetebol

ATAQUE

DEFESA

Atacante com a posse de bola

Atacante sem a posse de bola

Defensor do atacante com a

posse de bola

Defensor do atacante sem a posse de

bola

Acao tatica Sinais relevantes Acao tatica Sinais Acao tatica Sinais Acao tatica Sinais relevantes
relevantes relevantes
-Arremessar. -O atacante percebe que o | Por exemplo: -O atacante sem Por exemplo: Dificultar o | O defensor Por exemplo: dificultar | -O atleta defende o principal

Por exemplo: o
jogador no ataque
com a posse de
bola realiza um
arremesso de 3
pontos.

defensor esta afastado da
linha de trés pontos
(bottom-up) e pelos dados
de desempenho no jogo,
esse jogador tem altos
indices de aproveitamento
quando realiza o
arremesso nesse local da
quadra (top-down).

Desmarcar-se para
ocupar um espago
favoravel para
realizagdo da
finalizagao.

posse da bola
percebe o
corredor direito
livre e infiltra para
cesta (bottom-up)

arremesso, 0 passe ou
drible em diregdo a
cesta.

realiza pressao
sobre o principal
atacante da
equipe
adversaria (top-
down). Assim
elenega o
arremesso
quando percebe
uma situagao
favoravel para
finalizagédo
(bottom-up).

a recepgao do passe.
O defensor fecha as
linhas de passe, e
permanece entre o
atacante e a cesta.

atacante da equipe
adversaria (top-down).
Assim ele nega a recepgéo
do passe quando percebe
uma situagao favoravel para
finalizagéo (bottom-up).

-Passar

Por exemplo: o
jogador no ataque
com a posse de
bola realiza o
passe para o
colega de time

- O atacante percebe que
o colega de time se
encontra livre e préximo a
cesta (bottom-up). O
jogador que recebera o
passe apresenta altos
indices de aproveitamento
nessa situagao (top-
down).

Por exemplo: Apoiar
o atacante com a
posse de bola.

-O atacante
percebe que o
colega de time
tem dificuldade
para conduzir a
bola ou criar um
bom angulo para
realizagao do
passe, portanto
decide pela
realizagado de um
bloqueio direto
(bottom-up).

Por exemplo: Dificultar
a ocupacao de
espagos

O atleta defende o principal
pivd da equipe adversaria
(top-down). Assim ele toma
a frente do atacante em uma
situagao favoravel para
finalizagéo (bottom-up).
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Quadro 2: Classificagdo das agdes taticas individuais no jogo de basquetebol (continuagao)...

Jogo de Basquetebol

ATAQUE DEFESA
Atacante com a posse de bola Atacante sem a posse de bola Defensor do atacante com a Defensor do atacante sem a posse de
posse de bola bola
Acao tatica Sinais relevantes Acao tatica Sinais Acao tatica Sinais Acao tatica Sinais relevantes
relevantes relevantes
-Driblar -O atacante percebe que o
corredor esquerdo esta
_PO" exemplo: o livre, assim infiltra em
jogador no ataque | dirego a cesta (bottom-
com a posse de up). O conhecimento
b'°|? dribla prévio do time adversario
(infiltrar) em indica que os jogadores
diregéo a cesta desse time apresentam
deficiéncias no momento
de ajustar a defesa para
fechar o corredor
esquerdo (top-down).

Fonte: Adaptado de Bayer (1994) e Moreno (1994)
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A tatica no basquetebol se classifica em individual e coletiva. A tatica coletiva,
por sua vez, subdivide-se em tatica de grupo, caracterizada pelas situagdes em
igualdade, superioridade e inferioridade numérica (1x1, 3x2, 4x5, entre outras)
(GRECO et al., 2015a; OLIVEIRA; PAES, 2015). A tatica individual de ataque se define
como a criagao de condigdes para conduzir a bola por meio do controle do corpo, do
drible e do arremesso, nos setores da quadra mais adequados para a execugao de
passes e arremessos. Na tatica individual de defesa o defensor orienta suas acgdes
conforme o atleta que estiver marcando, ou seja, o atacante com ou sem a posse da
bola (ROSE JUNIOR, 2006; ROSE JUNIOR; TRICOLI, 2010; GRECO et al., 2015a).

No ataque a situacado de 1x1 é considerada como a menor estrutura funcional
com igualdade numérica (GRECO et al., 2015a), sendo que neste momento o atleta
de basquetebol deve desenvolver ferramentas de enfrentamento a fim de conseguir
superar o defensor (WISSEL, 2019). Na situacdo de 1x1 existem trés possibilidades
de agado motora para o jogador que se encontra no ataque com a posse de bola:
passar, driblar ou arremessar. O atleta deve enfrentar a cesta (corpo posicionado em
direcdo a cesta) de forma que ndo demonstre ao defensor qual agao poderia realizar.
Tal posigao é denominada de triplice ameaga (WISSEL, 2019). Araujo et al. (2004)
comentam que o atacante e o defensor no basquetebol, em uma situacdo de 1X1
formam um sistema em que a intencdo do atacante é desequilibrar as agdes do
defensor. Porém alguns atletas s6 conseguem converter uma cesta se recebem a bola
totalmente livre ou em outra posicao vantajosa. Neste sentido a capacidade do
atacante em desestruturar o defensor na situagdo de 1x1 & considerada como
importante fator para que uma equipe consiga criar situacbes de arremesso e
infiltracao (WISSEL, 2019).

O atacante, na situacédo de 1x1 no basquetebol, orienta suas agcdes conforme
as demandas ambientais e pelo conhecimento tatico (declarativo e processual), o qual
determina a qualidade dos processos de atengao e percepgao dos sinais relevantes,
bem como a geragao de opgdes e a escolha da melhor opgéo, a partir dos parametros
e principios taticos adquiridos ao longo do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento da modalidade esportiva. Nesse sentido processos de botftom-up e top-
down interagem constantemente, o que auxilia ao atleta encontrar a melhor resolugéo
para uma situagao especifica durante uma partida de basquetebol (RAAB 2015). Por

exemplo, o atacante com a posse de bola identifica imediatamente, mesmo sem total
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consciéncia do processo, um corredor livre, com possibilidade de infiltragao (bottom-
up). Além disso, na mesma situagao o atleta sabe que seu defensor é mais baixo e
seu desempenho esta abaixo da média no que se refere ao roubo de bolas e bloqueios
do arremesso, 0 que possibilita assim a realizagdo do arremesso (fop-down). Desta
maneira, na situagcdo mais simplificada das estruturas funcionais com igualdade
numeérica (a estrutura 1x1), o sucesso ou fracasso do comportamento tatico-técnico
se caracteriza pela capacidade que o atleta detém para identificar o que fazer (tatica)
e como fazer (técnica), nas diferentes situacbes que defronta na competicdo
(GREHAIGNE, 1991; GALATTI et al., 2016).

O atleta pode tomar decisbes em situagdes mais vantajosas, como por
exemplo, quando um defensor esta longe ou mal posicionado, ou até mesmo em uma
situacao de superioridade numeérica. Nestas situagdes os sinais relevantes sdo mais
claros e perceptiveis, o que facilita a tomada de decisdo (GRECO; MORALES;
COSTA, 2013). Por exemplo, se o jogador no ataque, que se desmarcou para ocupar
uma posicao favoravel para a realizagao de um arremesso de trés pontos, recebe o
passe e percebe que o defensor se encontra afastado ou ndo conseguiu acompanhar
a movimentagao, a escolha mais adequada, por parte do atacante que recebeu o

passe, sera a realizagao do arremesso.

Conforme o exposto, procurou-se no processo de construgdo do instrumento
proposto neste estudo, denominado de Teste de Conhecimento Tatico Declarativo
para o Basquetebol (TCTD-Bb), que a estrutura de mensuragdo do conhecimento
tatico declarativo permitisse que o avaliado, nesse caso que o atleta de basquetebol,
recorresse aos processos de atencao e percepcdo para identificacdo dos sinais
relevantes referentes as situagdées de jogo apresentadas nas cenas selecionadas e
validadas no processo de validagédo de conteudo. Ao mesmo tempo, objetivou-se que
a partir da visualizagao das cenas que o avaliado elencasse as possiveis tomadas de
decisbes que o atleta com a posse de bola podia selecionar conforme a situacéo do
jogo. Ressalta-se que em primeiro momento solicitou-se que o avaliado relatasse a
primeira opgao que vier a mente e depois elencar outras possiveis opgdes. Nesse
sentido, as cenas apresentam, como melhor tomada de decisdo, as agdes tatico-
técnicas referentes a situagao de triplice ameaca, ou seja, o jogador com bola podia
optar pelo arremesso, passe ou drible. Entende-se que cada uma dessas acgoes,

oriundas da situacao de triplice ameaca, possibilitam que o comportamento tatico do
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jogador de basquetebol atenda aos objetivos dos principios taticos propostos por
Bayer (1994) e a manifestagdo dos parametros taticos propostos por Roth, Memmert
e Schubert (2016).

2.4 O Conhecimento Tatico Declarativo e Processual

Como visto no apartado anterior, conceitua-se a tatica como uma pontual
adaptagdao a uma nova configuragdo do jogo ou da circulagdo da bola. A tatica se
configura como um ajustamento as acdes do oponente (GREHAIGNE; GODBOUT,
1995). Greco e Benda (1998) definem a tatica como o sistema de planos de agao que
desencadeiam tomadas de decisao, possibilitando a elaboragdo de acbes motoras
orientadas a obtengdo da meta planejada. A tatica também se refere a capacidade
que o atleta possui para resolver os problemas que o contexto do jogo impde (SAAD;
NASCIMENTO; MILISTETD, 2013). O conhecimento téatico, solicitado para a
concretizagdo de uma acgéo tatica, reflete-se na competéncia de planejar e antecipar
situagdes que podem influenciar uma tomada de decisdo (GRECO, 2006). Constroi-
se tal conhecimento por meio do acumulo de informagdes de experiéncias passadas
que guiam, como e quando, uma tomada de decisao deve ser selecionada, e qual
movimento deve ser executado em uma determinada demanda ambiental
(GREHAIGNE; GODBOUT, 1995, GRECO, 2006). Portanto o individuo consegue
tomar uma deciséo frente a uma situagdo do jogo a partir do conhecimento tatico
adquirido (IGLESIAS et al., 2005; ALARCON et al., 2011).

Como descrito nos apartados anteriores, o conhecimento se relaciona com os
processos de percepcdo e pensamento que conduzem a aquisicado do saber sobre
determinado dominio ou area (DORSCH; HACKER; STAPF, 2001). Considera-se o
conhecimento como a informagcdo que é representada de forma especifica,
estruturada e organizada na memoéria (EYSENCK; KEANE 1994). Classifica-se o
conhecimento em declarativo e processual (ANDERSON, 1995). No esporte, a partir
da revisdo de literatura de Thomas, French e Humphries (1986) e do estudo com
jovens atletas de basquetebol de French e Thomas (1987), iniciaram-se as
investigagdes que utilizaram o conceito de conhecimento e sua classificagao.

Entende-se como conhecimento tatico declarativo a capacidade do atleta, quando
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questionado, de declarar, verbalizar a melhor opcéo a ser considerada frente a uma
situacdo que demanda tomada de decisdo (McPHERSON, 1994; ANDERSON, 2005;
KUMP et al., 2015). O conhecimento declarativo refere-se a capacidade do individuo
de verbalizar informagdes factuais. No contexto esportivo, o conhecimento tatico
declarativo (CTD) refere-se a “saber o que fazer”, ou seja, o que diz respeito ao
conhecimento dos componentes de selegcao de resposta no desempenho esportivo
(McPHERSON, 1994).

Por exemplo, um atleta consegue explicar para o treinador qual melhor tomada
de decisdo deveria ser realizada em uma determinada situagdo de um jogo de
basquetebol. As estruturas de recepgao da informacao (percepgao, antecipacao,
atencao) e de processamento da informagao (memoaria, pensamento e inteligéncia)
interagem perante o processo de tomada de decisdo, o que favorece o
desenvolvimento do conhecimento tatico declarativo por meio de experiéncias a partir
da pratica deliberada com auxilio aos modelos de E-A-T (GREHAIGNE; GODBOUT,
1995, RAAB, 2003; ANDERSON et al., 2004; COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009;
MATIAS; GRECO, 2010).

O conhecimento processual se refere a realizagdo da acdo motora
propriamente dita (ANDERSON, 1995; KUMP et al., 2015). Tal tipo de conhecimento
envolve algum grau de habilidade que aumenta com a pratica, o que permite a
diminui¢cdo da atencgéo e a consequente automatizagéo da agdo (ANDERSON, 1995).
No contexto esportivo o conhecimento tatico processual (CTP) se refere ao “saber
fazer”, isto é, o conhecimento dos componentes de execucéo de respostas motoras
para o desempenho (McPHERSON, 1994). De acordo com Greco (2006) a
representacdo do conhecimento tatico processual resulta da experiéncia em executar
um procedimento, uma acdo. O comportamento tatico se visualiza externamente a
partir da execugéo da técnica, ou seja, do uso do conhecimento tatico processual,

automatizado e internalizado na memoaria de longo prazo (GRECO, 2006).

No contexto esportivo a tomada de decisdo se apoia no conhecimento tatico
declarativo e o processual, bem como nas interagbes que emergem entre esses dois
tipos de conhecimento (GRECO, 2006). Nesse sentido Anderson (2005) apoiado no
modelo ACT-R (Controle Adaptativo do Pensamento-Racional) afirma que o
conhecimento se organiza por meio da utilizagcdo de regras de produgcdo quando o

individuo realiza determinada tarefa que exige habilidades cognitivas, o que viabiliza
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a codificacdo do conhecimento de forma declarativa. Nesse sentido, emerge-se a
importancia do estabelecimento de sistemas de produgdo no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento nos jogos esportivos coletivos, por exemplo, no
basquetebol, que gradativamente sdo arquivados na memoéria declarativa. Essas
regras estabelecem uma condigao (se), e uma agao (entdo). Por exemplo, o técnico
ou professor estrutura um exercicio na situagao de 2x2, em que o atleta com a posse
da bola reconhece de forma explicita, com auxilio a percepgao dos sinais relevantes,
a condicdo e a agao: se 0 meu companheiro estiver livre proximo a cesta, entao

passarei a bola para ele.

Figura 9 - Sistema de produg¢ao de acordo com o controle adaptativo do pensamento

&plicagéo

MEMORIA MEMORIA
DECLARATIVA PROCESSUAL

Armazenamento Execucdo

Combinacdo
Recuperacéo

MEMORIA DE
TRABALHO

Codificag&o Desempenho

MUNDO
EXTERIOR

Fonte: Adaptado de Anderson (1995, p.19).

De acordo com a Figura 9 a codificagao é responsavel pelo processamento das
informacdes sobre o mundo externo na memoria de trabalho e o desempenho
converte comandos na memoaria de trabalho em comportamento. O processo de
armazenamento cria registros permanentes na memoria declarativa do conteudo
processado pela memoria de trabalho, o que aumenta a for¢a dos registros existentes
na memoria declarativa. O processo de recuperacgao resgata informagdes da memoria
declarativa (ANDERSON, 1995).

O processo de execugao favorece o armazenamento das agdes de produgdes

na memoéria de trabalho. A combinacdo se refere a interface das informacdes
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ambientais, mediante a pratica, com a memoria processual, ou seja, uma
retroalimentagdo do processo de execucdo. Observa-se que a seta na Figura 9,
referente a aplicagao, volta para a caixa de memoaria processual, refletindo o fato de
que as novas produgdes sao aprendidas a partir do estudo do histérico de aplicacao
das produgdes existentes. Assim, aprende-se fazendo e a pratica é essencial
(ANDERSON, 1995; ANDERSON et al., 2004).

Anderson (1995) sugere que a aquisicao do conhecimento declarativo fornece
a fundagdo para o desenvolvimento do conhecimento processual, ou seja, o
conhecimento declarativo pode estabelecer a base para que o individuo consiga
executar o conhecimento na pratica. O conhecimento declarativo se converte em
processual por meio de um processo no qual o individuo passa do uso explicito do
conhecimento para a aplicagao direta, por meio de uma compilagdo do conhecimento
(criagdo de novos sistemas de producdo). Denomina-se tal processo como
proceduralizagdo (ANDERSON, 1995, ANDERSON et al., 2004).

No futebol um estudo com atletas da categoria sub-14 e sub-15 de um clube da
série A da categoria profissional mostrou uma correlagéo positiva entre as variaveis
CTD e CTP (SILVA et al., 2018). O estudo de French e Thomas (1987) no basquetebol
constatou que o conhecimento declarativo sobre o basquetebol (regras, posi¢ao dos
atletas, terminologia) € um preditor de desempenho (tomada de decisdo em jogos
oficiais de basquetebol) para criangas submetidas a uma temporada de treinamento.
Outros estudos mostram também uma relagdo entre o CTD e o CTP, ou seja, mediante
a intervencgdes explorando o CTD tende-se a melhorar também o CTP em atletas de
basquetebol (IGLESIAS, 2005; ALARCON et al., 2011; PAGE; BERNIER; TREMPE,
2019).

No basquetebol o atleta se apoia no conhecimento tatico (declarativo e
processual) para perceber os sinais relevantes que emergem nas diferentes situagoes
que o jogo apresenta (MORALES; GRECO, 2007). Dessa maneira, o atleta identifica
“o que fazer” (conhecimento declarativo), por meio da selecéo do gesto técnico mais
adequado e o realiza (conhecimento processual) conforme as demandas da situagao
(GRECO et al. 2015b). Assim, verifica-se a importancia de mensurar o conhecimento
tatico declarativo para se verificar a eficacia da proposta de E-A-T de jovens

praticantes de basquetebol na categoria de base. O CTD influencia positivamente o
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desempenho de jovens atletas no que tange a tomada de decisdo em situagdes reais
de partidas de basquetebol (IGLESIAS et al., 2005; ALARCON et al., 2011).

Estudos na area do jogos esportivos coletivos relatam que o conhecimento
tatico (declarativo e processual) esta relacionado com o nivel de expertise e o tempo
de pratica do individuo (FRENCH; THOMAS, 1987; GIACOMINI; SILVA; GRECO,
2011; MATIAS; GRECO, 2013; FERNANDEZ-ECHEVERRIA et al., 2014; CASTRO et
al., 2017), com o nivel de esforgo cognitivo (nivel de ativagdo do cérebro verificado
por meio da dilatagdo da pupila) para se tomar uma decisdo (CARDOSO et al., 2019)
e com o modelo de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) aplicado (VILHENA,;
GRECO, 2009; MOREIRA; MATIAS; GRECO, 2013; ALACRON; PRAXEDES;
VILLAR, 2016).

Descreve-se no Quadro 3 estudos que utilizaram testes de conhecimento tatico
declarativo no basquetebol ou cenas de video para o treinamento perceptivo dos

atletas.



Investigacoes que utilizaram um teste de conhecimento tatico declarativo em praticantes de basquetebol ou cenas de video

Autor(es), ano Participantes Natureza da Resultado Instrumento
Investigacao
French e Thomas 47 criangas americanas | Examinar se o tempo de | Criangas mais velhas com maior | Entrevista com respostas abertas sobre 5 situagbes de jogos

(1987)

praticantes de
basquetebol de 8 a 12
anos de idade.

Criangas separadas em
dois grupos (8 a 10
anos, e 10 a 12 anos).

pratica afeta o desempenho de
criangas praticantes de
basquetebol em um teste
voltado para o CTD.

tempo de pratica tiveram um
maior desempenho no teste de
CTD.

que demandam tomadas de decisdo. Os participantes
deveriam responder quais a possiveis tomadas de decisdes
e justificar. Apontavam-se depois as repostas e justificativas
dos participantes. Nao se apresentam informagdes referentes
aos procedimentos de validagédo ou resultados dos mesmos.

Mendes e Tavares
(2003)

21 atletas com média
de idade de 13,8 anos.

Conhecer as diferengas do
conhecimento declarativo
defensivo (regras, técnica,
tomada da decis&o) de jovens
atletas de basquetebol com
diferentes tempos de
experiéncia.

Nao houve diferenga quanto ao
conhecimento declarativo para os
grupos pesquisados.

Teste de multipla escolha sobre conhecimento declarativo de
componentes da técnica e da tomada de decisdo. As
perguntas eram relacionadas ao defensor do atacante com
posse de bola, defensor proteger a linha de passe, negar a
bola, defesa do lado da ajuda, defesa de passe e defesa de
bloqueio. Nao ha informagdes referentes aos procedimentos
de validagao ou resultados dos mesmos.

Raab (2003)

26 homens e 26
mulheres adultas,
atletas de basquetebol
universitario.

Verificar o efeito do tipo de
treinamento (implicito e
explicito)) em um teste de
tomada de decis&o.

Atletas que treinavam de forma
implicita tiveram melhores
respostas e mais rapidas no teste
de tomada de deciséo.

Cenas de video editadas de jogos mostrando situagbes
especificas do atacante (armador) com posse de bola, como
passe para o piv0, passe para o post baixo, arremesso, de
acordo com o sinal relevante e regras de se-entdo. Nao ha
informagdes sobre o processo de validagao.

Iglesias et al.
(2005)

12 atletas da categoria
sub-13 de uma equipe
tradicional do
basquetebol espanhol.

Verificar o efeito de um
programa de treinamento
apoiado na aquisi¢cdo do CTD.
Uma equipe foi separada em
dois grupos: experimental e
controle. O treinamento do
grupo experimental consistiu
em analisar cenas de jogos de
basquetebol, além do
treinamento na quadra.

Os atletas que treinaram por meio
da utilizagdo de cenas de video
(CTD) melhoraram o
desempenho nos jogos.

Uso de cenas de video editadas de jogos. Os atletas
assistiam as cenas, e eram estimulados a verificar os sinais
relevantes de cada cena, além de fazer uma reflexdo acerca
da tomada de decisdo para cada cena. Nao ha informacgdes
sobre o processo de validagao.

Legenda: CTD (conhecimento tatico declarativo), CTP (conhecimento tatico processual), E-A-T (ensino-aprendizagem-treinamento)
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Quadro 3- Investigagdes que utilizaram um teste de conhecimento tatico declarativo em praticantes de basquetebol ou cenas
de video (continuagao)

Autor(es), ano

Participantes

Natureza da
Investigacao

Resultado

Instrumento

Tallir et al. (2005)

97 escolares belgas na faixa
etaria de 10-11 anos.

Comparagao do E-A-T voltado para
tatica (Modelo de Competéncia dos
Jogos de Invasdo) x método
tradicional.

Maior CTD para o grupo voltado

para tatica (Modelo de
Competéncia dos Jogos de
Invaséo).

Teste de conhecimento tatico declarativo a
partir de 21 cenas de video de jogos na
estrutura 3x3 em meia quadra. Trés cenas se
concentraram nas decisdes ofensivas com o
atleta de posse da bola, um na decisado
ofensiva fora da bola, um na deciséo
defensiva e dois nas regras do jogo de
basquete e nas habilidades motoras.
Treinadores experientes informaram as
possiveis tomadas de deciséo, as partir disso
se construiu o gabarito do teste do teste.

Spittle, Kremer e
Hamilton (2010)

13 atletas de basquetebol
profissionais, 25 atletas de
categoria de base, e 34 atletas
novatos.

Investigar o efeito do tamanho da
tela (monitor de 17 polegadas e
uma tela de 1,80 cm x 1,45 cm) no
desempenho de tomada de decisdo
de atletas profissionais, de
categorias de base e novatos
durante um teste baseado em
cenas de video.

O tamanho da tela nao interferiu no
CTD dos participantes.

Teste de conhecimento tatico declarativo a
partir de 21 cenas de ataque extraidas de 2
jogos da liga australiana de basquetebol. As
decisbes se baseavam em situagbes de
triplice ameaga. O atleta tinha 60 segundos
para responder o teste, para cada cena. Trés
treinadores experientes informaram as
possiveis tomadas de decisao, as partir disso
se construiu o gabarito do teste do teste.

Spittle, Kremer e
Mcneil (2010)

159 estudantes australianos
universitarios nao atletas.

Examinar os efeitos da informagao
da situagdo do jogo, manipulada
em termos de tempo e pontuacgéao,
nas decisdes tomadas em um teste
de CTD.

A situagdo do jogo interfere na
resposta no teste de CTD.

Teste de CTD a partir de 21 cenas de video
de 2 jogos da liga australiana de basquetebol.
As decisdes se baseavam em situagdes de
triplice ameaga. O atleta tinha 60 segundos
para responder o teste, para cada cena. Trés
treinadores experientes informaram as
possiveis tomadas de decisao, as partir disso
se construiu o gabarito do teste do teste.

Legenda: CTD (conhecimento tatico declarativo), CTP (conhecimento tatico processual), E-A-T (ensino-aprendizagem-treinamento)




Quadro 3- Investigagdes que utilizaram um teste de conhecimento tatico declarativo em praticantes de basquetebol ou cenas de
video (continuagao)

Autor(es), ano

Participantes

Natureza da Investigagao

Resultado

Instrumento

Alarcoén et al.
(2011)

10 atletas espanhdis, média de idade
de 21 anos.

Aplicagdo do E-A-T voltado para tatica
(modelo construtivista).

Melhoria do CTD para o grupo
pesquisado.

Teste de CTD a partir de 40 cenas de
video referentes a situagédo de ataque
e defesa, em agbes como passe e
recepgdo, jogo triangular, bloqueio
direto e bloqueio indireto. Validagao
de conteudo realizada por
especialista em basquetebol (ndo se

apresentam informagbées sobre o
numero de especialistas).
Gray e Sproule 52 criangas escocesas, com faixa | Comparagao do E-A-T voltado para tatica | Maior CTD e CTP para o grupo voltado | Questionario sobre possiveis

(2011)

etaria de 12 anos.

(TGFU) x método tradicional.

para tatica (TGFU).

tomadas de decisdo no bloqueio
direto no basquetebol, adaptado de
Elferink-Gemser et al. (2004). Este
questionario é composto por 16
perguntas com trés respostas
possiveis e apenas 1 correta. O teste
apresenta validade de construto,
conteudo e critério na versao original.

Hepler e Feltz
(2012)

72 estudantes americanos

universitarios.

O propédsito do estudo consistiu em
examinar o papel da heuristica Take the
First e da autoeficacia CTD.

Participantes que utilizaram a estratégia
Take the First e tinham um maior nivel
de autoeficacia apresentam um melhor
desempenho no teste de CTD.

Teste de CTD a partir de 26 cenas de
ataque de video (ataque posicionado,
rebote e contra-ataque), de jogos de
atletas a adolescentes. Treinadores
experientes informaram as possiveis
tomadas de deciséo, as partir disso se
construiu o gabarito do teste do teste.

Gorman,
Abernethy e
Farrow (2013)

16 Atletas experientes de
basquetebol e 16 atletas adultos de
basquetebol com pouco tempo de
experiéncia.

Verificar os mecanismos de percepgéo
de padrées de movimentagdes ofensivas
em cenas estaticas, em atletas experts e
néo experts.

Atletas experts apresentam melhor CTD
e a capacidade de recordar a posigao
dos jogadores em cenas estaticas.

Teste de CTD a partir de 12 cenas de
ataque de video. Validagdo de
conteudo realizada por 3 treinadores
de basquetebol. As respostas do
teste em cada cena estavam
baseadas na situagcdo de triplice
ameaca (passe, arremesso, drible
para direita ou esquerda). Os
treinadores informaram as possiveis
tomadas de decisdo que serviram
como gabarito do teste.

Legenda: CTD (conhecimento tatico declarativo), CTP (conhecimento tatico processual), E-A-T (ensino-aprendizagem-treinamento)
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Quadro 3- Investigagoes que utilizaram um teste de conhecimento tatico declarativo em praticantes de basquetebol ou cenas de
video (continuagao)

Autor(es), ano

Participantes

Natureza da Investigacao

Resultado

Instrumento

Ryu et al. (2013)

11 atletas adultos de basquetebol
experientes e 11 atletas adultos de
basquetebol inexperientes do sexo
masculino.

Investigar o papel da visdo central e

periférica em um teste de CTD.

Atletas experientes apresentaram um
maior desempenho no teste de CTD
mesmo com restrigdo da visdo (visdo
periférica).

Teste de CTD a partir de 16 cenas de
ataque de video. Os participantes
decidiam se o atleta com posse de
bola na cena deveria infiltrar, passar
ou arremessar Validagéo de contetido
realizada por 3 treinadores de
basquetebol. Os treinadores
informaram as possiveis tomadas de
decisdo que serviram como gabarito
do teste.

Gorman,
Abernethy e
Farrow (2015)

16 Atletas experientes de
basquetebol e 16 atletas adultos de
basquetebol com pouco tempo de
experiéncia.

Comparar medidas de recordagéo e

tomada de decisédo (CTD) e o padréo de

busca visual de atletas experientes e
novatos.

Atletas experientes apresentaram maior
desempenho no teste de CTD, maior
capacidade de recordagao e padrédo de
busca visual diferente ao dos novatos.

Teste de CTD a partir de 12 cenas de
ataque de video. Validagdo de
conteudo realizada por 3 treinadores
de basquetebol. As respostas do
teste em cada cena estavam
baseadas na situagcdo de triplice
ameaca (passe, arremesso, drible
para direita ou esquerda). Os
treinadores informaram as possiveis
tomadas de decisdo que serviram
como gabarito do teste.

Ryu et al. (2015)

19 atletas experientes de
basquetebol e 19 atletas
recreativos. Todos adultos e do
sexo masculino.

Examinar os papéis relativos da viséo
central e periférica ao executar uma

tarefa de escolha forgada dindmica, com

diferentes niveis de desfoque na
imagem da cena.

Os atletas experientes apresentaram
maior desempenho no teste de CTD em
diferentes niveis de desfoque das cenas.

Teste de CTD a partir de 16 cenas de
ataque de video. Validagdo de
conteudo realizada por 3 treinadores
de basquetebol. Os participantes
decidiam se o atleta com posse de
bola na cena deveria infiltrar, passar
ou arremessar. Os treinadores
informaram as possiveis tomadas de
decisdo que serviram como gabarito
do teste.

Legenda: CTD (conhecimento tatico declarativo), CTP (conhecimento tatico processual), E-A-T (ensino-aprendizagem-treinamento)
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Quadro 3- Investigagdes que utilizaram um teste de conhecimento tatico declarativo em praticantes de basquetebol ou cenas de video

(continuagao)

Autor(es), ano

Participantes

Natureza da Investigagao

Resultado

Instrumento

Hepler (2016)

105 estudantes de graduacéo e
pés-graduagéo.

Verificar se a autoeficacia pode
influenciar no CTD (escore do teste e
geracao de opgoes).

Atletas mais autoconfiantes
apresentaram maior desempenho no
teste de CTD (maior escore e geraram
mais op¢des de tomada de deciséo).

Teste de CTD a partir de 26 cenas de
video de ataque (ataque posicionado,
rebote e contra-ataque), de jogos de
atletas a adolescentes. . Validagédo de
conteudo realizada por  trés
treinadores de basquetebol.

Ryu et al. (2016)

50 homens inexperientes na pratica
do basquetebol.

Investigar se a treinamento baseado na
restricdo da imagem (cenas de jogos da
NBA) provoca melhoria do CTD.

Avaliar cenas de video com restricdo da
visdo periférica possibilitou o aumento
do CTD em comparagdo ao grupo que
foi submetido ao protocolo de avaliagao
de cenas sem restricdo da visdo
periférica.

Teste de CTD a partir de 12 cenas de
ataque de video, de Gorman,
Abernethy e Farrow (2013). As
respostas do teste em cada cena
estavam baseadas na situagdo de
triplice ameaga (passe, arremesso,
drible para direita ou esquerda).
Validagao de conteldo realizada por
3 treinadores de basquetebol. Os
treinadores informaram as possiveis
tomadas de decisdo para construgao
do gabarito do teste.

Viciana et al.
(2017)

85 escolares espanhdis na faixa
etaria de 10 anos.

Comparagdo do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento (E-A-T) de
duas modalidades esportivas ofertadas
de forma alternada: futebol e basquetebol

x E-A-T abordando essas duas
modalidades esportivas de forma
separada.

Maior CTD para o grupo que foi
submetido ao E-A-T de duas
modalidades esportivas (futebol e
basquetebol) de forma alternada.

Questionario denominado
Habilidades Taticas para o Esporte
para o contexto escolar, de Elferink-
Gemser et al. (2004). Este
questionario é composto por 16
perguntas com trés respostas
possiveis e apenas 1 correta. O
instrumento apresenta validade de
construto, conteudo e critério na
versao original.

Pagé, Bernier e
Trempe (2019)

27 atletas de ambos os sexos entre
16 e 26 anos

Verificar o efeito do treinamento por meio
de cenas de video no desempenho em
situagdes de jogo (jogadas ensaiadas)

Atletas que treinaram por meio de cenas
de video aumentaram o desempenho
em situacbes de jogo (jogadas
ensaiadas) em comparagdo ao grupo
controle

Uso de cenas de video editadas de
jogos, com perspectiva de imagens
em 3D e 2D, na primeira e terceira
pessoa. Nao foi relatado qualquer
processo de validagao.

Legenda: CTD (conhecimento tatico declarativo), CTP (conhecimento tatico processual), E-A-T (ensino-aprendizagem-treinamento)
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De acordo com os estudos elencados no Quadro 3, confirma-se que atletas mais
experientes apresentam melhor desempenho nos testes de CTD (FRENCH,;
THOMAS, 1987; MENDES; TAVARES, 2003) mesmo em tarefas que apresentavam
restricdo visual, ou seja, com o campo de visdo reduzido e por meio da utilizagao de
uma tarefa que demanda tomada de decisdo (RUY et al., 2013; 2015; 2016). No
estudo de Hepler e Feltz (2012) se constatou que o tipo de heuristica se apresenta
como fator importante para a qualidade da tomada de decisdo. Atletas que usaram a
estratégia take the first (RAAB, 2003), que consideraram como a melhor decisdo a
primeira opgdo que vier a mente, obtiveram maior desempenho no teste de

conhecimento tatico declarativo.

Verificou-se também, conforme os estudos do Quadro 3, uma relacao direta
entre o CTD e os processos perceptivos no que tange a estratégia de busca visual em
tarefas de recordagéo da posi¢ao dos atletas em cenas de basquetebol (GORMAN;
ABERNETHY; FARROW, 2013; 2015). Quanto aos aspectos psicologico e situacional,
a investigacdo de Hepler (2016) e de Spittle, Kremer e McNeil (2010),
respectivamente, identificaram que o nivel de autoeficacia (percepgao da proépria
capacidade de executar tarefas) dos atletas e o momento do jogo podem interferir nas

respostas referentes ao CTD.

Os estudos elencados também confirmaram um impacto positivo entre o CTD
e modelos contemporaneos de E-A-T direcionados para o desenvolvimento de
processos decisérios em praticantes de basquetebol. No estudo de Tallir et al. (2005),
com escolares de 10 a 11 anos de idade, confirmou-se que os alunos que participaram
do protocolo de E-A-T voltado para o desenvolvimento da capacidade tatica
apresentaram melhores resultados no teste de CTD em comparagdo ao grupo que
participou do processo de E-A-T tradicional voltado para o aprendizado da técnica.
Alarcén et al. (2011) também verificaram que atletas espanhois da categoria sub-21
que treinaram a partir do modelo de E-A-T voltado para o conhecimento tatico
desenvolveram significativamente a capacidade de tomar decisdes em partidas
oficiais.

O estudo de Viciana et al. (2017) revelou um maior nivel de CTD em escolares
que treinaram duas modalidades em conjunto de forma alternada, ora basquetebol,
ora futebol (uma sessdo de cada esporte por dia durante duas semanas) em

comparagao aos alunos que treinaram tais modalidades de forma separada. A partir
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do paradigma da transferéncia tatica (JONES; FARROW, 1999; MITCHELL; OSLIN,
1999; YANEZ; CASTEJON, 2011; MEMMERT; HARVEY, 2010; VICIANA et al., 2017)
os autores explicam que os alunos que participaram do processo de E-A-T do
basquetebol e do futebol de forma altermada, conseguiram pontuagdes maiores nos
testes de conhecimento tatico declarativo e processual para ambas as modalidades
esportivas abordadas, o que comprova que a variabiblidade de pratica influencia
positivamente o desenvolvimento do conhecimento tatico. Gray e Sproule (2011)
verificaram que escolares que treinaram basquetebol a partir de um protocolo que
privilegiava o conhecimento tatico (TGFU) alcangaram maiores escores no teste de
conhecimento tatico declarativo e processual em comparagdo aos seus pares que

treinaram a partir de uma proposta de E-A-T analitica.

Quanto as caracteristicas dos testes utilizados, confirma-se que quatro estudos
utilizaram questionarios de multipla escolha para mensurar o conhecimento tatico
declarativo dos participantes (FRENCH; THOMAS, 1987; MENDES; TAVARES, 2003;
GRAY; SPROULE, 2011; VICIANA et al. 2017). Por outro lado, outros estudos
recorreram a instrumentos que mensuraram o CTD por meio da utilizagdo de cenas
de video coletadas de partidas oficiais de basquetebol (TALLIR et al., 2005; SPITTLE;
KREMER; HAMILTON, 2010; SPITTLE; KREMER; MCNEIL, 2010; ALARCON et al.,
2011; GRAY; SPROULE, 2011; HEPLER; FELTZ, 2012; GORMAN; ABERNETHY;
FARROW, 2013; RYU et al., 2013; 2015; HEPLER, 2016; RYU et al., 2016). Tal
situacado revela o esforgco dos pesquisadores na utilizagdo de instrumentos que
utilizem situagdes especificas do basquetebol, extraidas do contexto real de jogo, para
mensuragdo do conhecimento tatico declarativo. Quanto ao tamanho da tela para a
projecao das cenas de videos extraidas das partidas oficiais da modalidade esportiva,
ressalta-se que nao se reportaram diferengcas para a qualidade da mensuragao e
avaliagdo do CTD (SPITTLE; KREMER; HAMILTON, 2010).

O Questionario de Habilidades Taticas para o Esporte, no contexto escolar, de
Elferink-Gemser et al. (2004), utilizado nos estudos de Gray e Sproule (2011) e Viciana
et al. (2017), foi o unico instrumento que reportou evidéncias de validade de conteudo,
construto e critério. Contudo, trata-se de um questionario de multipla escolha com
perguntas genéricas sobre a tomada de decisao nos jogos esportivos coletivos, ou

seja, nao apresenta questdes especificas orientadas para a mensuragdao do



70

conhecimento tatico declarativo especifico de uma modalidade esportiva, por exemplo

do basquetebol.

O estudo de Iglesias et al. (2005) com 12 atletas espanhdis da categoria sub-
13, revelou a importancia do treinamento voltado para o desenvolvimento do CTD.
Organizaram-se os atletas em dois grupos (experimental e controle). O grupo
experimental participou do protocolo voltado para o desenvolvimento do CTD
(denominado pelos autores de protocolo de supervisao reflexiva) em conjunto ao
treinamento de rotina realizado na quadra. O grupo controle continuou com as
sessdes de treinamento de rotina na quadra. O protocolo de treinamento consistia em
cenas de video de acgdes relacionada a tomada de decisdo dos préprios atletas em
partidas de basquetebol. Durante o protocolo de treinamento os participantes eram
estimulados a justificarem verbalmente cada tomada de decisao realizada. O grupo
experimental melhorou significativamente a capacidade de tomada de decisao e de
execugdo do passe durante partidas de basquetebol em comparagdo ao grupo

controle

O estudo de Alarcon et al. (2011) também revelou melhoria na capacidade de
tomar decisdes em partidas oficiais em atletas espanhdis da categoria sénior (sub-
21), submetidos a um protocolo de treinamento voltado para o desenvolvimento do
CTD (protocolo baseado em cenas de video). No estudo de Pagé, Bernier e Trempe,
(2019) com atletas franceses universitarios, utilizou-se também o protocolo de
treinamento com cenas de video. Os resultados demostraram que os atletas que
participaram da intervencdao melhoraram a tomada de decisao no teste realizado tanto
em quadra quanto em situagdes simuladas de jogo em relagao aos atletas do grupo

controle.

No que se refere a outras modalidades esportivas, a literatura reporta estudos
que mensuraram o conhecimento tatico declarativo (CTD) no futebol (AMERICO et al.,
2017; CARDOSO et al., 2019) e no voleibol (ARAUJO; NEVES; MESQUITA, 2012;
SAEZ-GALLEGO et al., 2013), por meio da utilizacdo de instrumentos construidos a
partir de cenas de video extraidas de partidas oficiais. O estudo de Cardoso et al.
(2019) revelou que jovens atletas de futebol com maior conhecimento tatico
apresentavam um menor esforgo cognitivo, medido pela dilatacdo da pupila, em um

teste de CTD. A fase de desenvolvimento interfere também neste processo. Atletas
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que estavam na categoria sub-15 da categoria de base do futebol apresentam um
maior CTD que os atletas do sub-11(AMERICO et al., 2017).

Ressalta-se que tais estudos nao reportam informagdes quanto ao processo de
validagdo de conteudo ou de construto. Por outro lado, estudos que também
mensuraram o CTD em atletas de voleibol (MATIAS; GRECO, 2013; CASTRO et al.,
2017; COSTA et al., 2018; CASTRO et al., 2019), futsal (SILVA et al., 2014; 2018),
handebol (LEAO, 2015) e no ténis (ABURACHID; MORALES; GRECO, 2013), por
meio da utilizacdo de instrumentos que apresentam evidéncias de validade de
conteudo, confirmam a influéncia do tempo de pratica e nivel competitivo na aquisicéo
do CTD.

A analise dos estudos que mensuraram o CTD tanto no basquetebol (QUADRO
3), como em outras modalidades esportivas (handebol, futebol, futsal, ténis e voleibol)
reforca a necessidade de se desenvolver um instrumento que apresente além das
evidéncias de validade de conteudo, evidéncias de validade de construto. Conforme
indica a literatura na area da psicometria (ANASTASI; URBINA, 2000; URBINA, 2007;
FURR; BACHARACH, 2013; PASQUALI, 2010, 2013), todo processo de construgao e
validagao de instrumentos psicométricos procura a coleta de evidéncias de validade,
OuU seja, € um percurso que se inicia com a obtencido de evidencias de validade de

conteudo e se encerra com a normatizagdo do mesmo.

2.5 Processos de Desenvolvimento e Validagao de Testes

Nas ciéncias do esporte, especialmente em relacdo aos Jogos Esportivos
Coletivos (JEC), existe uma crescente necessidade de testes validados que sejam
capazes de medir e avaliar agcdes ou comportamentos realizados pelos atletas
principalmente no que tange a avaliagdo de processos decisérios (ABURACHID;
GRECO, 2011; MORALES et al., 2018). A psicometria, ramo da psicologia que trata
da construcao e validacéo de instrumentos de testagem psicologica, € uma alternativa
metodolégica para o desenvolvimento de testes direcionados para a verificagéo de
hipoteses cientificas derivadas de processos cognitivos (RAO; SINHARAY, 2007;
FURR; BACHARACH, 2013; PASQUALI, 2013). Um teste €& a representagao


http://lattes.cnpq.br/8307738208768434
http://lattes.cnpq.br/8307738208768434
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comportamental de um construto ou traco latente (PASQUALI, 2009; FURR;
BACHARACH, 2013). Nesse sentido, objetiva-se com o processo de desenvolvimento
e validagao do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-
Bb), a partir das recomendacdes preconizadas pela literatura especializada na area
da psicometria (PASQUALI, 2013; FURR; BACHARACH, 2013; HEALE; TWYCROSS,
2015; GARSON, 2016; DAMASIO, BORSA, 2017), a obtencdo, inicialmente, de
evidéncias de validade de conteudo, construto e confiabilidade.

O procedimento de construcdo de um instrumento psicométrico considera
inicialmente os principais aspectos que influenciardo o processo de mensuragao do
construto, sao eles: tipo de populacdo em que o teste sera utilizado e a
representatividade da amostra (parcela da populagao a ser estudada), o objetivo dos
itens a serem desenvolvidos dentro do referencial tedrico, a operacionalizagdo do
teste e os procedimentos de coleta de dados (URBINA 2007; FURR; BACHARACH,
2013; PASQUALLI, 2013).

A validade de um teste diz respeito a capacidade e precisdo de mensurar 0
construto para o qual foi construido (ANASTASI; URBINA, 2000; URBINA, 2007;
PASQUALI, 2007; FURR; BACHARACH, 2013; HEALE; TWYCROSS, 2015). Um
instrumento validado apresenta pontuagdes confiaveis (referente a precisao da
medida), e reprodutiveis (referente a precisdao da medida em momentos diferentes), o

que permite adequados processos de avaliagédo e diagndstico (PASQUALLI, 2010).

Varios estudos na area das ciéncias do esporte também construiram e
validaram instrumentos psicométricos no voleibol (COSTA et al., 2016), na iniciacéo
esportiva (GRECO et al., 2014), no basquetebol (FOLLE et al., 2014; MORALES et
al., 2018, IBANEZ et al., 2019), no ténis (ABURACHID; MORALES; GRECO, 2013) e
no handebol (LEAO, 2017). Ressalta-se que os instrumentos propostos no voleibol,
no ténis e no handebol apresentam atualmente evidéncias de validade de conteudo.

Apresenta-se na Figura 10 o organograma proposto por Pasquali (2010) para
o desenvolvimento e validagdo de instrumentos psicométricos. Ressalta-se que os
passos elencados no modelo estdo agrupados em trés grandes polos: teorico,
experimental e analitico.

Quanto ao polo tedrico Pasquali (2010) enfatiza a importancia do pesquisador
se apoiar em um referencial que favorega a delimitagao e caracteristicas essenciais

do construto que o instrumento pretende mensurar. Com uma base teorica robusta
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torna-se viavel as definicbes dos tipos e caracteristica dos comportamentos que irdo
constituir a representacdo empirica do construto, ou seja, do trago latente. O polo
experimental e analitico se refere ao conjunto de procedimentos que procuram as
evidéncias de validade de construto, de critério, confiabilidade e normatizagéo, via
aplicacao do instrumento em sua verséo preliminar e analise dos dados (PASQUALI,
2010). No caso deste estudo metodologico, o conhecimento tatico declarativo no
basquetebol se apresenta como o construto que sera mensurado pelo instrumento
proposto. A operacionalizagdo do construto se apoiara na utilizacdo de cenas de
ataque extraidas de jogos oficiais de basquetebol. A seguir serdo descritos os passos
para o desenvolvimento e construcdo do TCTD-Bb, a partir do organograma descrito

na Figura 10.



Figura 10 - Organograma para a medida psicologica
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Fonte: Pasquali (2010) pag. 166.
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2.5.1 Sistema Psicologico

O primeiro passo, referente aos procedimentos tedricos, esta relacionado a
definicdo do sistema psicoldgico, que se refere a area de estudo que ndo pode ser
medida diretamente. Para o desenvolvimento e construgéo do Teste de Conhecimento
Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb) considera-se como sistema
psicolégico o conhecimento tatico. Define-se esta variavel como os saberes que o
atleta possui sobre a modalidade esportiva, representados por conceitos taticos de
ataque e defesa, técnicas, regras e experiéncias adquiridas nas competicdes,
armazenados na memoria (GARCIA-GONZALEZ et al., 2011). O conhecimento tatico
nos jogos esportivos coletivos apresenta caracteristicas especificas, produto da
interacdo entre o processo de sele¢cado e execucao da resposta para solucionar os
problemas da competicdo (GARCIA-GONZALEZ et al., 2011).

O conhecimento tatico, solicitado para a concretizacdo de uma acgao tatica,
reflete-se na competéncia de planejar e antecipar situagdes que podem influenciar
uma tomada de decisdo (GRECO, 2006; GRECO et al., 2015a). Constroi-se tal
conhecimento por meio do acumulo de informagdes de experiéncias passadas que
guiam, como e quando, uma tomada de decisdo deve ser selecionada, e qual
movimento deve ser executado em uma determinada demanda ambiental
(GREHAIGNE; GODBOUT, 1995, GRECO, 2006). Portanto o individuo consegue
tomar uma decisao frente a uma situagdo do jogo a partir do conhecimento tatico
adquirido (FRENCH; THOMAS, 1987; GRECO, 2006).

2.5.2 Propriedades do Sistema Psicoldgico

A definigado de qual atributo sera trabalhado no teste constitui o segundo passo
do processo de validagdo. Para este estudo a propriedade ou atributo do
conhecimento tatico nos jogos desportivos (sistema psicoldgico) esta representado

pelo conhecimento tatico declarativo no basquetebol.
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No contexto esportivo 0 conhecimento tatico declarativo (CTD) se refere a
“saber o que fazer”, que diz respeito ao conhecimento dos componentes de selecao
de resposta no desempenho esportivo (McPHERSON, 1994). Ja Thomas, French e
Humphries (1986) ressaltam que o CTD diz respeito a consciéncia por parte do atleta
do regulamento, das posi¢des dos jogadores, estratégias basicas de defesa e ataque,
bem como escolha de alternativas taticas. Os estudos na area da cogni¢cdo dao
suporte para o entendimento sobre os processos decisorios, especialmente de um
objeto especifico, um atributo: o conhecimento tatico declarativo (RAAB, 2003;
IGLESIAS et al., 2005; TENENBAUM; MEDEIROS FILHO, 2017). Nesse sentido, o
conhecimento tatico declarativo se apresenta como suporte para o desenvolvimento
dos processos decisorios (IGLESIAS et al., 2005; ALACRON, et al., 2011). Outros
estudos revelam que o CTD favorece a identificagao da eficacia de modelos de ensino-
aprendizagem-treinamento (GRECO; MEMMERT; MORALES, 2010, GRAY;
SPROULES, 2011; VICIANA et al., 2017).

2.5.3 Dimensionalidade do Atributo

O terceiro passo corresponde a dimensionalidade do atributo, referente a
estrutura interna ou semantica do instrumento. No atual estudo a construcdo do
TCTD-Bb se realizou por meio de cenas editadas de jogos oficiais de basquetebol.
Considera-se o instrumento proposto neste estudo como unidimensional, ja que as
cenas selecionadas se relacionam diretamente com o construto conhecimento tatico
declarativo (CTD). Pretende-se que a partir da visualizagao de uma cena de situagao
de ataque do basquetebol, em que se congela a imagem no momento exato em que
0 jogador com a posse de bola deve tomar uma decisdo e apds 3 segundos a tela fica
preta (oclusdo), o avaliado que realiza o teste acione os processos de atengéo,
percepcao, memoria (trabalho e longo prazo) e tomada de decisdo (intuitiva e
deliberativa), no intuito de declarar de forma escrita qual seria a melhor decisao ou
melhores decisdes para cada uma das situag¢des visualizadas. Entende-se que a partir
da tarefa proposta no TCTD-Bb o avaliado recorra ao conhecimento tatico declarativo

armazenado em sua memoria de longo prazo.
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As cenas selecionadas para composicdo do TCTD-Bb se classificam quanto ao
tipo de ataque (ataque formal e contra-ataque) e quanto a melhor agéo tatica que o
atacante com bola pode realizar em uma situacao de triplice ameaca (arremessar,
passar ou infiltrar). Nesse sentido, por meio dos sinais relevantes da situagao do jogo
que a cena selecionada apresenta, o atleta com posse de bola deve selecionar a
melhor opgéo para resolver a tarefa proposta, ou seja, optar pelo passe, infiltragdo ou

arremesso.

2.5.4 Definigao dos Construtos

Além de identificar e caracterizar o construto € importante também defini-lo com
auxilio a literatura especializada no tema em questdo (quarto passo). Entende-se
construto como ideias e conceitos criados pela mente humana, por meio do processo
indutivo - dedutivo no intuito de construir e comprovar teorias, que nao sao diretamente
observaveis (URBINA, 2007). O construto esta relacionado também a interpretagao
dada ao resultado de um teste. A definicdo constitutiva refere-se ao conceito em si, a
definicdo encontrada em dicionarios e obras da area em questdo, ou pelo marco
tedrico principal. Por exemplo, entende-se como conhecimento tatico declarativo a
capacidade do jogador, quando questionado, de declarar, verbalizar a melhor opcéo
a ser considerada frente a determinada situagado do jogo que demanda tomada de
decisdo (McPHERSON, 1994; ANDERSON, 2005; KUMP et al., 2015), no caso do
atual estudo, agdes do atacante como posse de bola (WISSEL, 2019).

2.5.5 Operacionalizagdo do Construto

A definigado operacional estabelece como sera constituido e operacionalizado o
teste para mensurar um certo construto. No caso do TCTP-Bb selecionou-se as cenas
de ataque (ataque posicionado e contra-ataque) de jogos oficiais de basquetebol. A
tarefa do teste estd relacionada diretamente ao construto conhecimento tatico

declarativo. Estipula-se por meio das repostas dos atletas um escore final para o
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TCTD-Bb, além de se constatar a estratégia de tomada de deciséo (intuitiva ou

deliberativa).

Em cada cena os atletas responderam, em um primeiro momento, a primeira
resposta que vinha a mente, depois elencavam outras possiveis tomadas de decisao.
Depois os atletas classificavam tais respostas. O atleta recebe uma nota de 0 a 4 em
cada cena, sendo que 0 é se o atleta errou por completo e 4 se considera como a
melhor tomada de deciséo a resposta também validada como a melhor pelos peritos.

Desenvolveu-se no final do processo um gabarito para a corregao do teste.

Cada possivel tomada de decisao e a classificacdo das mesmas relacionam-se
com a capacidade do atleta de perceber os sinais relevantes encontrados em situagao
especifica de ataque, mesmo sem ter uma total consciéncia do processo (intuicao). A
operacionalizagao do teste deve ser 0 mais abrangente possivel, ou seja, no caso do
instrumento que se pretende validar neste estudo, as cenas de ataque selecionadas
devem abranger o maior numero de situagdes possiveis que acontecem no jogo de
basquetebol e que demandam o processo decisério do jogador que se encontra no

ataque com a posse de bola.

Para a analise de conteudo, por meio da avaliagdo dos peritos, utilizou-se o
denominado Coeficiente de Validade de Conteudo proposto por Hernandez-Nieto
(2002). Tal coeficiente é aplicado, para cada cena, seguindo os critérios da clareza de
linguagem, da pertinéncia pratica e da relevancia tedrica. Os passos para analise de
conteudo serdao descritos com mais detalhes no método da fase 1. Um teste possui
validade de conteudo quando ele constitui uma amostra representativa do universo
finito de comportamentos (dominio) mensurados a partir dos itens (cenas), ou seja, se
o conteudo do teste representa significativamente o modelo teodrico especifico da
variavel a ser medida (ANASTASI; URBINA, 2000; FURR; BACHARACH, 2013;
PASQUALI, 2013; HEALE; TWYCROSS, 2015). A partir da analise de conteudo se
possibilitou a constru¢cdo da versao preliminar do TCTD-Bb. Para a construcédo da
versao preliminar do teste, principalmente quanto a sele¢céo das cenas, considerou-se
o tempo de aplicacéo do teste (aproximadamente de 60 minutos), o tipo de resposta

(passe, arremesso e infiltragao) e tipo de ataque (ataque formal e contra-ataque).
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2.5.6 Procedimentos Experimentais e Analiticos

Os procedimentos experimentais e analiticos sdo as ultimas etapas do
processo de validagao do instrumento (passos 7 até 12). Tais procedimentos serao
descritos em detalhes no método da fase 2. Nos procedimentos experimentais se
inicia a validagdo empirica do instrumento propriamente dito, ou seja, se o instrumento
preliminar mede na pratica o construto definido nas etapas anteriores. No passo sete
seleciona-se e delimita-se a amostra que sera submetida ao teste. Nesse sentido,
fatores como: idade, sexo e representatividade da populagcdo devem ser considerados
(URBINA, 2007; FURR; BACHARACH, 2013). Convidou-se, para o atual estudo cerca
de 1200 atletas masculinos de categoria de base de Minas Gerais, Sao Paulo e Rio

de Janeiro, principais centros formadores de atletas da modalidade do Brasil.

Orienta-se para que seja possivel a realizagado dos procedimentos de analise
de construto, realizar o convite para participar da coleta de dados de pelo menos 100
individuos para cada fator e pelo menos 10 participantes para cada item (cena)
(PASQUALI, 2013). Nesta etapa sado formuladas as instrugbes para a aplicagéo do
teste, bem como a forma de corrigir e o gabarito do teste. No passo 8 s&o planejados
os procedimentos de coleta, como: o agendamento do local, data e horario da

aplicacao do teste, os materiais necessarios para coleta, entre outros.

No passo nove avalia-se a validade de construto do instrumento. Conforme
comenta Pasquali (2013) a definicdo classica de validade de construto foi estabelecida
no trabalho de Cronbach e Meehl (1955). Tais autores sugerem o nome validade de
construto para designar a rede de interagdes entre os elementos tedricos e
observaveis que o suportam. A validade de construto € considerada a principal etapa
de todo o processo (PASQUALLI, 2013; FURR; BACHARACH, 2013). Caracterizam-se
os procedimentos analiticos pela aplicagdo de modelos estatistico, no sentido de se
verificar e comprovar a validade de construto (ALBRIGHT; PARK, 2009; BROWN,
2015). Utilizou-se uma série de analises fatoriais confirmatérias para verificar se o
conjunto de cenas selecionadas pelos procedimentos para obtengdo de validade de
conteudo se ajustam ao modelo resultante (ALBRIGHT; PARK, 2009; FURR;
BACHARACH, 2013).
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No passo 10 € o momento da avaliagdo da validade de critério. Concebe-se
como validade de critério de um teste o grau de eficacia que o instrumento possui em
predizer um desempenho especifico de um sujeito (PASQUALI, 2013). Pode-se
caracterizar a validade de critério quando se estabelece um marco, um critério, e se o
escore do teste pode ser avaliado a partir deste critério (URBINA, 2007; FURR,;
BACHARACH, 2013). Verificou-se para o presente instrumento, quanto a
aplicabilidade do teste, se o TCTD-Bb consegue identificar diferengas no nivel de CTD
para grupos diferentes caraterizados por variaveis intervenientes ao desenvolvimento
esportivo: tempo de treinamento e jogo deliberado em horas, numero de jogos, nivel
competitivo (ANASTASI; URBINA, 2000; FURR; BACHARACH, 2013; PASQUALLI,
2013; HEALE; TWYCROSS, 2015). Recomenda-se a realizagédo de futuros estudos

para se verificar a validade de critério para o instrumento.

O passo 11 consiste na verificagao da confiabilidade do instrumento, realizado
no atual estudo por meio do alfa de Cronbach. O passo 12 refere-se a descricéo de
normas referentes ao nivel de CTD dos participantes do estudo. A normatizacao
consiste no estabelecimento de normas e regras de interpretagcdo do escore bruto
obtido por meio do instrumento (FURR; BACHARACH, 2013; DAMASIO; BORSA,
2017). Realizou-se a normatizacado dos dados por meio de percentis (decis e quartis),

em relagdo a faixa etaria e ao estado da federacgao.
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3 METODO (FASE 1)

3.1 Cuidados Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais, via Plataforma Brasil, com o numero de protocolo CAAE:
16946719.2.0000.5149 (ANEXO 1). Todos os participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e os pais ou responsaveis, um Termo de
Assentimento Livre Esclarecido (APENDICE 1). Explicou-se aos participantes os
aspectos cientificos do trabalho, o0 método e os procedimentos a serem adotados.
Resguardou-se o anonimato dos participantes ao se apresentar e discutir os
resultados. Os voluntarios que aceitaram participar estavam livres para deixar o

estudo a qualquer momento, e a participacao deles foi totalmente voluntaria.

3.2 Participantes

Participaram do estudo como peritos 5 treinadores de basquetebol com média
de idade de 36,60 + 2,26 anos e 13,26 + 1,30 anos de experiéncia. Como critério de
inclusao todos deviam ser professores de Educacéao Fisica e apresentar mais de 10
anos de experiéncia como treinador (ERICSSON; CHARNESS, 1994; ERICSSON,;
LEHMANN, 1996; ERICSSON, 2008). Todos possuem titulos como treinadores de
basquetebol na categoria de base sendo que dois deles apresentam titulos
internacionais. Todos ja foram atletas da modalidade e exercem a profissdo de

treinador atualmente.
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3.3 Procedimentos e Analise dos Dados

3.3.1 Selecao das Cenas

Selecionaram-se 86 cenas de 10 jogos, disputados entre selegdes ou clubes
internacionais de basquetebol profissional masculino. Os jogos selecionados eram
oriundos de competicbes organizadas pela Federacdo Internacional de Basketball
(FIBA) e aconteceram entre os anos de 2016 e 2018. Das 86 cenas, 17 eram de
contra-ataque e 71 de ataque posicionado. Uma equipe liderada pelo pesquisador
responsavel avaliou as cenas selecionadas na perspectiva da qualidade da imagem e
representatividade de uma situagdo em que o jogador no ataque com posse de bola
deve tomar uma decisdo no jogo de basquetebol. Apds a avaliagdo desses dois
quesitos (qualidade e representatividade), editaram-se todas as cenas selecionadas
por meio da realizagdo de um corte no momento da tomada de decisao do jogador
com bola. Colocou-se uma tarja preta nas informagdes referente ao placar, periodo e
tempo de jogo, para que estes aspectos ndo interferissem nas respostas dos atletas
(SMEETON; HUTTERMANN; WILLIAMS, 2019). Por ultimo, a imagem foi congelada
por trés segundos, tempo aproximado do desfecho da agao e suficiente para que o
atleta perceba os sinais relevantes e consiga recuperar as informagdes para
responder ao teste (RAAB, 2003; CASTRO et al., 2017). Apds os procedimentos de
avaliagao e edigao, enviaram-se as cenas aos 5 peritos para estabelecimento das

evidéncias de validade de conteudo.

3.3.2 Validade de Conteudo

A obtengao de evidéncias de validade de conteudo recorreu a avaliagdo da
qualidade e pertinéncia dos itens/cenas em relacéo ao construto conhecimento tatico
declarativo (PASQUALLI, 2013). Com auxilio a uma escala de Likert de 5 pontos com

iguais intervalos entre eles (1= Inadequada; 2= Pouco adequada; 3= Aceitavel; 4=
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Adequada; 5= Muito adequada), o painel de peritos atribuiu uma nota para clareza da
imagem, pertinéncia pratica e representatividade do item/cena para cada uma das 86

cenas selecionadas.

Para este estudo adaptou-se o conceito de clareza de linguagem, proposto por
HERNADEZ-NIETO (2002), para clareza de imagem. O termo clareza de linguagem
diz respeito aos termos e a linguagem utilizada em cada um dos itens. Analisa se a
forma de escrita e a redacao apresentada sao de facil compreensio. Nesse sentido,
tratando-se de um instrumento que utiliza cenas de video extraidas de jogos oficiais
de basquetebol, entende-se que a clareza de imagem se relaciona com a qualidade
visual do item/cena, nitidez e possibilidade de enxergar claramente as agdes do jogo
na mesma. Varios estudos também recorreram ao conceito de clareza de imagem no
intuito de determinar a validade de conteudo de cenas extraidas de partidas oficiais
no ténis (ABURACHID; MORALES; GRECO, 2013) no voleibol (COSTA et al., 2016)
e no handebol (LEAO, 2017).

Visa-se, por meio da pertinéncia pratica, compreender se o item &
representativo da situagao tatica a ser observada e se possui importancia para o qué
o instrumento se propde a avaliar (HERNADEZ-NIETO, 2002). Nesse sentido, os
peritos avaliaram, na perspectiva da pertinéncia pratica, se o item/cena representa ou
nao uma situagao adequada para a tomada de decisdo no basquetebol, ou seja, se a
acao apresentada na cena selecionada se refere a uma situagao frequente e
caracteristica do jogo, em que o jogador no ataque ou contra-ataque com bola deve
tomar uma decisdo. Isto é, desequilibrar a defesa e marcar o ponto ou manter a posse
de bola. A representatividade do item considera o grau de associagao entre o item e
a teoria ou construto que pretende ser mensurado (HERNADEZ-NIETO, 2002). Para
tal, os peritos avaliaram se o item/cena representa o construto que se pretende
mensurar, isto é, se favorece a mensuragéo do conhecimento tatico declarativo (CTD)
no basquetebol. Nesse sentido para tal aspecto o perito determina se a cena possui

relacao direta com o construto CTD, ou seja, se auxilia na avaliagao de tal variavel.

Recorreu-se, apds a avaliagcao realizada pelo painel de peritos, a analise do
Coeficiente de Validade do Conteudo (CVC), proposto por Hernandez-Nieto (2002),
para clareza de imagem, pertinéncia pratica e representatividade do item. O célculo

do Coeficiente de Validade do Conteudo (CVC) se realizou da seguinte maneira:


http://lattes.cnpq.br/8307738208768434
http://lattes.cnpq.br/4651135192327539
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1) Com base nas notas dos peritos, calculou-se a média das notas de cada item
(Mx):

__I'
>
i=l

J

M, =

Onde } xi representa a soma das notas dos peritos e J representa o numero

de peritos que avaliaram o item.

2) Com base na média, calculou-se o CVC para cada item (CVCi):

M
CVC, = —=

F
i

Onde Vmax representa o valor maximo que o item poderia receber.
3) Realizou-se ainda o calculo do erro (Pei), para descontar possiveis vieses

dos peritos avaliadores, para cada item:

J

Pe, = l

J

4) Com isso, o CVC final de cada item (CVCc) foi assim calculado:

CVC. =CVC, — Pe,

5) Para o calculo do CVC total do questionario (CVCt), para cada uma das

caracteristicas (clareza de linguagem e pertinéncia pratica), utilizou-se:
CVC, = Mcve, — Mpe,

O Mcvci representa a média dos coeficientes de validade de conteudo dos itens
do questionario e Mpei, a média dos erros dos itens do questionario. Descartaram-se,

para a sequéncia da validagdo de conteudo, os itens (cenas) que ndo alcangaram o
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CVCc > 0,80 para os quesitos avaliados. Verifica-se, por meio da escalade 0 a 1, a
seguinte classificagdo do CVC: menos de 0,80, considera-se inaceitavel; de 0,80 a
0,90 como aceitavel; acima de 0,90 avalia-se como excelente a validade de conteudo
(HERNANDEZ-NIETO, 2002).

3.3.3 Validade Ecologica

Para verificagdo da validade ecolégica dos itens/cenas (PASQUALI, 2007)
comparou-se a melhor tomada de decisao descrita pelo painel de peritos, isto €, a
tomada de decisdo mais adequada e considerada como a melhor opgdo no
procedimento de hierarquizagdo (conforme a avaliacdo e selecdo das melhores
tomadas de decisao e sinais relevantes), com a agao realizada pelo atleta na situagéo
real de jogo captada na cena de video. Considera-se como validade ecoldgica quanto
um instrumento mede ou tem correspondéncia com fatores espaciais, temporais e
situacionais do campo de aplicagao (PASQUALLI, 2007).

Permaneceram assim os itens/cenas que alcangaram concordancia de 100%
entre a decisdo do painel de peritos e a decisdo do atleta na situagao real de jogo.
Outros estudos utilizaram o mesmo procedimento para avaliar a validade ecoldgica
das cenas no ténis (ABURACHID; GRECO, 2011) e no voleibol (COSTA et al., 2016).

3.3.4 Ataque Posicionado e Contra-ataque

O painel de peritos também deliberou sobre a dimensao que cada item/cena
representava, isto €, se o item/cena selecionado representa uma acado de ataque
posicionado ou de contra-ataque. Para tal, recorreu-se ao calculo da Concordancia
entre Observadores (CEO) (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2010), por meio da

férmula apresentada a seguir:

concordancia

CEO =

concordancia + discordancia
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O CEO = 0,80 indica adequados niveis de concordancia, portanto,
selecionaram-se as cenas que alcangaram esse valor na avaliagdo dos peritos

referente ao tipo de ataque (posicionado ou contra-ataque).

3.3.5 Avaliacao e Selecao das Melhores Tomadas de Decisédo e Sinais Relevantes:
Construcdo do Gabarito da Versdo Preliminar do Teste de Conhecimento Tatico

Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb)

O painel de peritos avaliou as cenas selecionadas no que se refere a
hierarquizagcao das tomadas de decisao, justificativa e sinais relevantes percebidos.
Como visto anteriormente, considera-se que no ambiente existem pistas, sinais que
podem ser relevantes ou n&o no sentido de indicar ao atleta, via percepgao, qual seria
a melhor tomada de decisdo em um determinado momento do jogo (TENENBAUM,
2003; TENENBAUM; MEDEIROS FILHO, 2017). Por exemplo, na situagao em que o
defensor se encontra afastado do atacante com bola (sinal relevante), a melhor opgao
do atacante, a partir do sinal relevante percebido, € arremessar. No processo de
tomada de decisdo o atleta percebe tais sinais e decide, de forma intuitiva ou
deliberativa, qual é a acdo mais apropriada (RAAB, 2015; TENENBAUM; MEDEIROS
FILHO, 2017).

Solicitou-se aos peritos que citassem para cada um dos itens/cenas todas as
possiveis decisdes que o jogador com bola no ataque poderia realizar conforme a
situacao apresentada na cena de video. Apds esse procedimento se solicitou aos
peritos para que hierarquizassem todas as decisdes elencadas, da mais adequada
para a menos adequada, junto com as respectivas justificativas para cada decisao ou
escolha. Para a elaboragao das justificativas os peritos citaram os sinais relevantes
que perceberam durante a visualizagéo da cena de video, isto é, perguntou-se para
os peritos "O que o jogador com bola deve fazer? Por que? Justifique suas escolhas

a partir dos sinais relevantes ou pistas que observou na situagao do jogo".
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Estabeleceu-se a concordancia na tomada de decisdo entre os peritos para
cada um dos itens/cenas, por meio do calculo do CEO. Para este estudo, apenas
itens/cenas com CEO = 80% permaneceram e fizeram parte do gabarito. Realizou-se
a analise de conteudo das justificativas e identificacdo dos sinais relevantes pela
técnica da anadlise tematica proposta por Minayo (2014). Apos a analise das
justificativas, procedeu-se a elaboragdo do gabarito com os itens/cenas alcangaram
CEO = 80% de concordancia nas escolhas ou respostas dadas pelo painel de juizes,
relativo a melhor tomada de decisdo e aos sinais relevantes que se destacam como

importantes a serem observados nas cenas de video.

4. RESULTADOS

A seguir serdo apresentados os resultados da fase 1 do estudo referente a
validade de conteudo do TCTD-Bb. De acordo com a Tabela 1, das 86 cenas
selecionadas inicialmente, 6 foram excluidas por ndo alcangcarem CVC = 0,80 para
clareza da imagem, pertinéncia pratica e representatividade do item. Das 6 cenas
excluidas, 4 cenas eram de contra-ataque e 2 de ataque posicionado. O resultado final
do calculo do CVC selecionou 80 cenas, 13 de contra-ataque e 67 de ataque

posicionado.
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Tabela 1: Resultados do calculo do CVC referentes a analise tedrica dos itens/cenas

ltens/cenas Cenas Cenas CVCi<0,8 Valor CVCt
CVCi> 0,8
Numero de Numero de | Cenas e valor de
cenas cenas CVCi, tipo de ataque

Clareza de Imagem 84 2 75 (0,799) CT 0.985

76 (0,799) CT
Pertinéncia Pratica 85 1 59 (0,799) A 0.990
53(0,799) A 0,977

Representatividade

do ttem 83 3 65 (0,759) CT

72 (0,799) CT

Legenda: A (ataque posicionado), CT (contra-ataque)

A analise tematica das justificativas elaboradas pelo painel de peritos resultou
na proposicao dos sinais relevantes para cada uma das cenas, aprovados no
procedimento quanto a validade ecoldgica. Restaram assim 53 cenas, ou seja, em 27
cenas a melhor tomada de decisdo considerada pelos peritos ndao aconteceu no

ambiente real do jogo (validade ecoldgica).

Das 53 cenas, aprovaram-se 43 cenas referentes ao procedimento de
concordancia na tomada de decisdo dos peritos (CEO). Dessas 43 cenas, 34
representam o ataque posicionado e 9 o contra-ataque. Das 86 cenas inicialmente
selecionadas, 43 (50%) atenderam os critérios de clareza de imagem, pertinéncia
pratica, representatividade do item, validade ecolégica e concordéncia entre
observadores, concordancia esta que considera, além das repostas em cada cena, os
sinais relevantes, como justificativa de uma determinada tomada de decis&o. As cenas
apresentaram evidéncias de validade de conteudo satisfatorias. A Figura 11 ilustra o

fluxograma do processo de validagao de conteudo das cenas.
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Figura 11 - Fluxograma de validagao de conteudo das cenas

4 N

Apds avalidade da tomada
de decisdo e tipo de
ataque:

Apos
validade
ecolégica:
53 cenas

Inicial: 86
cenas

Apos CVC:

80 cenas
43 cenas

Fonte: Dados do estudo

No intuito de apresentar um instrumento de facil aplicacédo, no que se refere ao
tempo empregado para avaliagao de atletas de basquetebol por parte das instituicoes
esportivas, das 43 cenas selecionadas na fase 1 do estudo (9 de contra-ataque e 34
de ataque), optou-se pela selecdo de 26 cenas. Os critérios para a escolha das 26

cenas se elencam a seguir:

a) Utilizacao de todas as cenas de contra-ataques (n=9);

b) Cenas que apresentaram o maior numero de possibilidades de tomada de decisao
(respostas) (n=7);

c) Distribuicdo no teste quanto ao tipo de resposta validada pelos peritos para as
cenas de ataque, ou seja, equilibrio na quantidade de cenas que a primeira resposta
esta relacionada com o passe, a infiltracdo ou o arremesso. Ressalta-se que a maior
parte das cenas validadas apresentaram o passe como a melhor op¢do. Cada uma
dessas cenas apresenta a realizacdo dessa acao na situagcado de passe para o pivd
dentro do garrafao (area restritiva), passe para o ala, passe de contra-ataque, entre

outros (5 cenas de infiltragao, 5 de arremesso e 14 de passe).

No Apéndice 5 encontra-se o gabarito das cenas selecionadas. Enumerou-se
as cenas, de 1 a 26. Assim foram selecionadas as seguintes cenas para a versao
preliminar do TCTD-Bb:
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Quadro 4: Cenas selecionadas para compor a versao preliminar

do TCTD-Bb
Cena Tipo de ataque Acao Tatica
1 Ataque posicionado passe
2 contra-ataque passe
3 Ataque posicionado arremesso
4 Ataque posicionado passe
5 contra-ataque passe
6 contra-ataque arremesso
7 Ataque posicionado passe
8 contra-ataque passe
9 Ataque posicionado arremesso
10 Ataque posicionado infiltracédo
11 Ataque posicionado passe
12 contra-ataque passe
13 Ataque posicionado infiltracéo
14 contra-ataque passe
15 Ataque posicionado arremesso
16 Ataque posicionado infiltracédo
17 contra-ataque passe
18 Ataque posicionado infiltracao
19 contra-ataque passe
20 Ataque posicionado infiltracéo
21 Ataque posicionado arremesso
22 contra-ataque infiltracédo
23 Ataque posicionado passe
24 Ataque posicionado passe
25 Ataque posicionado passe
26 Ataque posicionado arremesso

Realizou-se um teste piloto em que se utilizou a versao preliminar do TCTD-Bb
com 5 atletas, com idades entre 12 e 18 anos, que nao participaram das outras etapas
do estudo. Verificou-se que os procedimentos de coleta de dados estavam adequados
e que o tempo maximo de duragao de aplicagdo do instrumento nao ultrapassou 60
minutos. Isso € muito importante no momento de contar com a participagao de atletas
de basquetebol de instituicbes esportiva, para que a aplicagao do teste nao produza

grandes transtornos na rotina de treinamentos dos atletas.
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5 DISCUSSAO

O primeiro objetivo especifico do estudo, relacionado a Fase 1, foi verificar as
evidéncias de validade de conteudo de cenas para o desenvolvimento de um Teste
de Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb). Do total de 86
cenas selecionadas para as analises dos peritos apenas 6 cenas nao alcangaram
valores de CVC satisfatorio em um dos quesitos referentes a representatividade do
item, pertinéncia pratica e clareza da imagem. O célculo do CVC é considerado como
um processo de analise de conteudo de facil manuseio, que ndo necessita de aparatos
complicados ou de um programa de computador sofisticado (HERNANDEZ-NIETO,
2002).

O calculo do CVC revelou que 93,02% das cenas (80 cenas) alcangaram
resultados satisfatérios no que se refere a clareza de imagem, pertinéncia pratica e
representatividade do item. O estudo de Aburachid e Greco (2011), sobre validagao
de conteudo de cenas extraidas de partidas de ténis, reportou valores de CVC de 0,89
para clareza de imagem, 0,91 para relevancia pratica e 0,98 para a representatividade
do item. O estudo de Costa et al. (2016) reportou valores de CVC de 0,92 para clareza
da imagem e 0,96 para relevancia pratica e representatividade do item de cenas
extraidas de partidas de voleibol. No caso do handebol, o procedimento para obtencao
de evidéncias de validade de conteudo de cenas para o desenvolvimento de um teste
de conhecimento tatico declarativo também reportou valores de CVC acima de 0,90

para clareza de imagem e pertinéncia pratica (LEAO, 2017).

Ibafez et al. (2019) utilizaram o coeficiente V de Aiken (AIKEN, 1985) para
estabelecimento da validade de conteudo, no que se refere a adequabilidade e
redacado dos itens que compdem o instrumento para avaliagdo do desempenho e o
aprendizado no basquetebol denominado de BALPAI. O V de Aiken apresenta valores
que variam de 0 a 1, sendo que valores acima de 0,70 sdo aceitos para o
estabelecimento de evidéncias de validade de conteudo. Nesse sentido, O BALPAI
alcancgou valores acima de 0,71 para todos os itens propostos no que se refere a

adequabilidade e redacdo. Tais achados corroboram com os valores de CVC
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relatados no presente estudo e demonstram evidéncias de validade da qualidade e

pertinéncia dos itens/cenas em relagdo ao construto a ser avaliado.

Das 80 cenas restantes, 27 foram excluidas pelo critério de validade ecoldgica,
ou seja, a primeira opgao de tomada de decisdo validada pelos peritos nao
correspondia com o que foi feito no jogo em si. O estudo da validade ecoldgica
favoreceu o aproveitamento de 66,25% do total de cenas selecionadas inicialmente.
Das 53 cenas, foram aprovadas 43 referentes a concordancia pelos peritos das
possiveis tomadas de decisdo. Destas 43 cenas, 34 foram consideradas de ataque
posicionado e 9 de contra-ataque. Isso mostra que os peritos concordaram, na maior
parte das cenas, sobre quais tomadas de decisdo deveria se considerar. Pasquali
(2013) recomenda que no final desse processo pelo menos 20 itens sejam validados.
Tal contexto foi contemplado ja que 43 cenas mostraram evidéncias de validagao de

conteudo.

O numero total de cenas validadas no processo de validagdo de conteudo
viabilizara a construcdo de uma ou mais versdes do Teste de Conhecimento Tatico
Declarativo para o Basquetebol, ja que estudos recentes utilizaram entre 11 e 20
cenas para mensurar essa variavel em atletas de modalidades coletivas (ABURACHID
et al., 2013; LEAO, 2017; CASTRO et al., 2019). Por outro lado, ressalta-se a
importancia de contar com cenas editadas de jogos de basquetebol e validadas no
que se refere ao conteudo, o que possibilita a realizagdo de estudos de intervengao
por meio do desenvolvimento de programas de treinamento perceptivo. Estudos no
basquetebol utilizaram cenas editadas de jogos para a realizagdo de programas de
treinamento perceptivo. Os resultados confirmaram a efetividade desses programas
no aprimoramento da tomada de decis&o (IGLESIAS et al., 2005; ALARCON et al.,
2011; PAGE; BERNIER; TREMPE, 2019).

Verifica-se que o coeficiente de validade de conteudo, validade ecoldgica e
coeficiente de concordancia entre avaliadores sao procedimentos pertinentes para
estabelecimento da validade de conteudo no processo de desenvolvimento e
validacao de instrumentos referenciados no construto. A analise tedrica dos itens e do
instrumento no geral possibilita examinar previamente se o instrumento em questao
mede, no viés de conteudo, o construto que se pretende mensurar (CASSEPP-
BORGES; BALBINOTTI; TEODORO, 2010; FURR; BACHARACH, 2013; HEALE;
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TWYCROSS, 2015). Um teste com validade de conteudo é capaz de analisar uma
amostra representativa de comportamentos dentro de um universo finito (PASQUALI,
2010). Tal validade verifica se o instrumento cobre adequadamente todos os
conteudos que deriva da variavel estudada (HEALE, TWYCROSS, 2015).

O atual estudo mostra um avangco no que tange a construgdo de um teste
declarativo para o basquetebol. Sendo assim, observa-se na literatura especializada
que, no geral, o processo de desenvolvimento de instrumentos para mensuracéo do
conhecimento tatico declarativo no basquetebol, por meio de cenas extraidas de jogos
oficiais, ndo apresenta procedimentos objetivos para estabelecer evidéncias de
validade de conteudo satisfatérias e robustas, de acordo com os procedimentos
psicométricos presentes na literatura (HERNANDEZ-NIETO, 2002; FURR;
BACHARACH, 2013; PASQUALLI, 2013). Tal situagéo pode influenciar nos resultados
de estudos que investigaram questdes relativas a tomada de decisdao no esporte. O
estudo se limita a avaliagdo de cenas a partir de jogos profissionais de equipes
masculinas, ou seja, as cenas sao destinadas para a avaliagdo do conhecimento tatico
declarativo no basquetebol para pessoas do sexo masculino. S&0 necessarios
estudos que validem de cenas de jogos profissionais femininos, o que ampliaria o
alcance das avaliagdes.

Os resultados da Fase 1 comprovaram as evidéncias de validade de conteudo
de um numero satisfatorio de itens (cenas) para a criagao de um ou mais instrumentos
de avaliagdo do conhecimento tatico declarativo no basquetebol, ja que tais cenas
atenderam pressupostos de validagdo de conteudo de instrumentos psicométricos.
Assim foi possivel montar e hierarquizar um gabarito com as possiveis tomadas de
decisdao que o atleta pode selecionar em cada cena, o que facilita a construcdo do

instrumento final.
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6 METODO (FASE 2)

6.1 Participantes

Na segunda fase do estudo participaram 1188 atletas de basquetebol de base,
com idade entre 10 e 19 anos (média de idade de 14,07+2,12), dos estados de Minas
Gerais, Rio de Janeiro e Sao Paulo. Identificou-se nos sites das federacdes dos
respectivos estados as equipes que participavam dos campeonatos federados. A
seguir, selecionaram-se também as equipes localizadas no oeste paulista, sul mineiro
e no interior fluminense que participavam de ligas independentes e de campeonatos
organizados pelas respectivas federagdes do estado de Minas Gerais, Rio de Janeiro

e Sao Paulo.

Estabeleceram-se os seguintes critérios de inclusdo para conformacédo da

amostra:

a) Atletas de basquetebol do sexo masculino;

b) Treinar sistematicamente pelo menos 2 vezes por semana com duragao
minima, de cada sessao de treinamento, de 1 hora;

c) Os atletas deveriam pertencer a equipes que disputam campeonatos
organizados pela Federagao Mineira de Basketball (FMB), Federagao Paulista
de Basketball (FPB), pela Federagao de Basquetebol do Estado do Rio do
Janeiro (FBERJ) ou ligas independentes (Liga de Ribeirao Preto, Liga Serrana,
Liga Super Basketball, Liga de Basquete de Bauru). Tais entidades organizam

pelo menos um campeonato de basquetebol por ano.

Classificou-se os atletas por faixa etaria de acordo com a fase de
desenvolvimento proposta no Sistema de Formagdo e Treinamento Esportivo
(GRECO; BENDA, 1998; GRECO et al., 2015a) e pelo modelo proposto por Cété
(1999). Ressalta-se que os atletas da faixa etaria 14 e 15 anos, de acordo com o0s
modelos de formagao esportiva, estdo na mesma fase de desenvolvimento. Por isso
separou-se esses atletas na mesma faixa etaria. No Quadro 5, a seguir, apresenta-se

essas informagdes:
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Quadro 5- Numero de atletas por faixa etaria e estados brasileiros

<sub-12 sub-13 | sub-14-15 | 2sub-16 Total

MG 139 97 116 101 453
RJ 42 51 89 88 270
SP 90 115 162 98 465
Total 271 263 367 287 1188

No Quadro 6 e na Figura 12 respectivamente, relacionam-se as cidades e as
regides dos estados das equipes que cederam os atletas que participaram

voluntariamente do estudo.

Quadro 6- Descrigao das cidades no qual estéo sediadas as instituicdes

esportivas que cederam atletas para participar do estudo

Estado Minas Gerais Rio de Janeiro Sao Paulo
Interior Capital e Interior Capital e Regiao Interior Capital e
Regiao Metropolitana Regidao
Metropolitana Metropolitana
Cidades Pocos de Belo Volta Rio de Janeiro, Bauru, Sao Paulo,
Caldas, Horizonte, Redonda, Niteroi Campinas, Guarulhos.
Machado, Juiz Nova Lima, Trés Rios, Franca, Sao
de Fora, Contagem Teresopolis José do Rio
Uberlandia, Preto
Varginha
Numero de 5 7 3 7 7 4
Instituicdes
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Figura 12- Representacdo geografica regional referente as equipes de

basquetebol

Legenda: o circulo vermelho O representa a regidio das equipes que cederam atletas para participar dos estudos.

Encontra-se na Tabela 2 os dados descritos por faixa-etaria referentes a
caracterizacdo da amostra para as variaveis intervenientes ao treinamento esportivo:
numero de treinamento em horas, numero de jogos, jogo deliberado desde o inicio
dos treinamentos em equipes de basquetebol e nivel competitivo (campeonato mais
importante disputado pelo atleta). Essas variaveis ndo apresentaram distribuigao
normal (p< 0,001).



Tabela 2- Dados descritivos das variaveis intervenientes ao treinamento por faixa

etaria e estado

<sub-12 sub-13 sub-14-15 > sub-16
1‘:;“" Média 564.01 1749.00 121472 2021,30
Mediana 405,00 1830,94 985,50 1669,50
Desvio 553,15 695,07 1028.30 1623.19
Padrao
Minimo 0,00 297,00 0,00 0,00
Maximo 344250 3701,25 5859,00 13545,00
N. Jogos Média 11,28 2399 4826 70,07
Mediana 10,00 16,00 42,00 61,00
Desvio 10,50 24 84 37.48 50,75
Padrao
Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00
Maximo 60,00 123,00 264,00 230
J. delib. Média 660,21 902,02 119655 1528.73
Mediana 360,00 441,00 810,00 1053,00
Desvio 927,13 1397,28 1227.37 1542.56
Padrao
Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00
Maximo 658800 10422.00 8928.,00 12096,00

Legenda: Temp. Trei. (tempo de treinamento em horas); N. jogos (numero de jogos); J. delib. (jogo
deliberado em horas)

97
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Tabela 2- Dados descritivos das variaveis intervenientes ao treinamento por faixa
etaria e estado (continuacao)

<sub-12 sub-13 sub-14-15 > sub-16
Nivel Inter. 13 22 39 69
Comp.
Nacional 18 76 74 73
Regional 237 138 220 137
Nao 3 27 39 9
jogou
Inter. % 4.80% 8.37% 10,63% 24 04%
f;acm"a' 6.64% 28.90% 20,16% 25 44%
(1]
5eg'°"a' 87.45% 52.47% 59.95% 47 74%
0
Nao 1,11% 10,27% 9,26% 2,79%
jogou%

Legenda: Nivel Comp. (nivel competitivo); Inter. (internacional)

6.2 Procedimentos

Por intermédio dos diretores da Federacdo Mineira de Basketball (FMB),
Federacéo Paulista de Basquete (FPB), Federagao de Basquetebol do Estado do Rio
de Janeiro (FBERJ) e das ligas independentes, além da ajuda dos préprios
treinadores, entrou-se em contato com os dirigentes das instituicbes esportivas, por
meio do envio de uma carta convite, para obtencao da anuéncia institucional e para o
agendamento das coletas dos dados.

A aplicag&o da primeira versdo do TCTD-Bb aconteceu em momentos que néo
atrapalhasse a rotina de treinamento e jogos das equipes. O pesquisador, autor da
tese, esteve presente em todas as sessdes de coleta de dados e correcdo das
respostas dos atletas para estabelecimento da pontuacéo final no teste. No Apéndice

4 se encontram os procedimentos de corregao do teste.
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Durante o processo de coleta de dados os participantes do estudo responderam
incialmente o questionario demografico para caracterizagdo da amostra. No
questionario constam perguntas referentes, por exemplo, a data de nascimento,
tempo treinamento, entre outras informacgdes importantes para o desenvolvimento dos
atletas (ANEXO 2). Utilizou-se esse questionario originalmente no estudo de Reis
(2012) sobre o processo de desenvolvimento de atletas mineiros de basquetebol rumo
ao profissionalismo. Construiu-se tal questionario com auxilio de 3 especialistas em
psicologia do esporte e desenvolvimento de atletas. Outros estudos também utilizaram
uma versao reduzida deste questionario (REIS et al., 2014; 2015).

Para aplicagdo da versdo preliminar do TCTD-Bb se utilizaram os seguintes
equipamentos: canetas esferograficas da cor azul, projetor (data show), notebook,
pranchetas, questionarios demograficos e cadernos de resposta. Os atletas ficaram
sentados em mesas localizadas de forma a propiciar uma boa visibilidade da proje¢cao
das cenas. O pesquisador explicou com detalhes todos os procedimentos para a
realizacdo do teste. As projecbes das cenas aconteceram em salas ou auditorios
cedidos pelos clubes. Adaptou-se os procedimentos de coletas de acordo com as
condi¢des cedidas pelos clubes, sendo que em alguns locais foi necessario ceder aos
atletas pranchetas para o preenchimento do caderno de resposta. Solicitou-se que
cada atleta sentasse pelo menos a 1 metro de distancia do companheiro mais proximo,
para se evitar conversas paralelas.

Utilizou-se, para a projegao das cenas, um projetor colocado a 5 metros de
distancia da parede, em uma mesa com altura aproximada de 1,20 metros. A projecao
gerou uma imagem de 150 polegadas aproximadamente (FIGURA 13). Confirmou-se
se todos os alunos conseguiam ver de forma nitida as cenas projetas antes da
aplicacao do teste, principalmente durante a explicagéo do teste e na projecéo das

cenas testes.
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Figura 13: Projecao das cenas

150 polegadas

5 metros

1,20 metros

Para a coleta de dados construiu-se um protocolo de instrucdes que detalha
todas as fases para a aplicagéo do teste (APENDICE 3). Apresenta-se a seguir uma

descricao dos passos referentes a aplicagao da versao preliminar do TCTD-Bb:

1. Solicitou-se que os atletas que participaram do teste preenchessem o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) (voluntarios maiores de idade ou pais
dos voluntarios menores de idade) ou o termo de assentimento livre e

esclarecido (TALE) (voluntarios menores de idade).

2. Antes de realizar a apresentacdo e explicagdo do teste, entregou-se o
questionario sécio demografico para preenchimento por parte dos voluntarios.
Esclareceu-se que na medida do possivel, nenhuma das perguntas deveria

ficar sem responder;

3. Apresentou-se a versao preliminar do TCTD:Bb realizando uma breve definigao
do construto que o instrumento mede (conhecimento tatico declarativo - CTD)

e que o mesmo é uma versao preliminarmente validada;

4. Instruiu-se sobre o preenchimento da folha de respostas, apds a visualizagao

da cena. Solicitou-se para que as respostas fossem objetivas. Os voluntarios



101

poderiam descrever alguns detalhes da resposta, porém sem excesso. Os

participantes possuiam apenas 40 segundos para responder;

Solicitou-se aos participantes para que as respostas fossem claras e objetivas.
Por exemplo, se o voluntario respondesse “passe”, era necessario que
escrevesse também, quem deveria recepcionar o passe (atleta numero “X”
localizado a direita, esquerda, a frente ou atras do atleta com bola e proximo
da linha de fundo, ou da linha de trés pontos). Especificar o atleta que receberia

0 passe e o local da quadra onde se encontra;

Considerando que o teste possui duas cenas de ensaio antes da aplicacao,
utilizou-se esse momento para oferecer exemplos de respostas, no intuito de

esclarer duvidas e auxilio no entendimento da tarefa;

Ressaltou-se que durante a exibicdo das 2 cenas de ensaio, as explicagdes
dos exemplos das possiveis respostas deveriam se apoiar no atleta com a bola.
Isto €, a diregao do passe deve compor se foi a direita ou a esquerda do atleta

que estava nesse momento com a posse de bola;

Esclareceu-se que tanto nas cenas de ensaio quanto nas cenas que compdem
o teste, existem 4 espagos para escrever as possiveis respostas para cada uma
das 26 cenas. Esclareceu-se que nao existe um limite de respostas, isto &,
poderia o participante escrever apenas uma resposta ou quantas fossem

necessarias;

Solicitou-se que o aleta escrevesse na primeira linha a primeira resposta que
vier a mente dele. Para isso o atleta teve 5 segundos. Depois o atleta teve mais
35 segundos para elencar outras possiveis tomadas de decisdo. Apods o
voluntario escrever todas as possiveis respostas para a cena que acabou de
observar, solicitou-se ao voluntario para hierarquizar ou ordenar as respostas
da mais adequada a menos adequada. Para isso, o voluntario deveria colocar
o numero 1, na coluna ordem, a esquerda da resposta que ele acha é a melhor

resposta, o numero 2, na coluna ordem, a esquerda da resposta que ele achou
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que era a segunda melhor resposta e assim sucessivamente, até ordenar todas

as respostas que ele escreveu para uma mesma cena.

10. Anunciou-se aos voluntarios o tempo que tém para escrever e ordenar as
respostas. Estabeleceu-se a seguinte orientagdo: quando aparecer a lamina:
‘A proxima cena comega em 05 segundos” todos os voluntarios deixaram a
caneta na carteira e olharam para o teldo, pois a proxima cena seria

apresentada.

Assim, primeiramente se procedeu a familiarizacdo a partir de duas cenas
diferentes das 26 validadas no procedimento de validagao de conteudo e selecionadas
para composi¢ao da versao preliminar do instrumento. Durante e apds a visualizagao
das duas cenas teste, os participantes realizaram perguntas e sanaram duvidas sobre
o procedimento de resposta e preenchimento do caderno de respostas. Logo apds o
encerramento da familiarizagao se deu inicio a aplicagao do instrumento propriamente
dito. Durante a aplicacao do teste cada cena foi paralisada no momento prévio a

definicdo da acéo, por 3 segundos, conforme mostra a Figura 14.

Figura 14: Cena ilustrativa, paralizagdo da cena de ataque por 3

segundos

Fonte: Dados do Estudo
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Logo apos a tela ficar preta (oclusdo), os participantes tiveram incialmente um
tempo de 5 segundos para responder por escrito em um caderno de respostas o
seguinte questionamento: qual a decis&o que o atleta, com a posse de bola, deve
tomar nesta situacdo? O aluno teve mais 35 segundos para responder outras
possiveis decisdes que o atleta com bola podera tomar (CAUSER; FORD, 2014;
MEMMERT; HUTTERMANN; ORLICZEK, 2013; OLIVEIRA; LOBINGER; RAAB,
2014; CASTRO et al., 2017), sendo que nesta fase o participante pode gerar mais

opg¢des sobre possiveis tomadas de decisao.

Objetiva-se, com a oclusdo da imagem, extrair as informagdes relacionadas a
tomada de decisao aproximando-se ao maximo de uma situacao real de uma partida
de basquetebol. Perante a oclusédo da imagem o participante deve recuperar as
informacdes, os sinais relevantes, que foram percebidos no momento da paralizagao
(BORDINI et al., 2015). O participante deve extrair as informag¢des do ambiente
necessarias para a sequéncia da acao ofensiva, e depois relacionar, por meio da
memoria de trabalho, com o conhecimento armazenado na memoaria de longo prazo
(ANDERSON et al.,, 2004; WILLIAMS; ERICSSON, 2005). Para cada tomada de
decisdo elencada em uma determinada cena, infere-se que o atleta conseguiu
identificar na cena os sinais relevantes que direcionaram a resposta (TENEMBAUM,;
MEDEIROS FILHO, 2017). Pode-se considerar assim que a resposta fornecida pelo
atleta em cada cena € uma medida indireta a respeito dos sinais relevantes presentes
na situacéo de jogo, sinais estes validados pelos peritos na fase 1 do estudo.

O tempo de 35 segundos foi utilizado devido aos resultados observados no
estudo piloto (0 mesmo estudo piloto da fase 1) com 5 atletas, com idades entre 12 e
18 anos, que nao participaram de outras fases do estudo. Constatou-se que esse
tempo foi suficiente para gerar outras opgdes. Na modalidade basquetebol as opgdes
sao restritas a trés ou quatro possiveis solu¢des para a agao (RAAB, 2003; RYU,
2013; 2015). Outros estudos que analisaram a variavel CTD utilizaram procedimentos
semelhantes para a coleta de dados (RAAB, 2003; HEPLER; FELTZ, 2012, GORMAN,;
ABERNETHY; FARROW, 2013; AMERICO et al. 2017; SILVA et al., 2018; CASTRO
et al., 2019).
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Ao final desse tempo solicitou-se que o aluno hierarquizasse as tomadas de
decisao, colocando como numero 1 a melhor tomada de decisdo, 2 como a segunda
melhor, assim por diante. Tais procedimentos possibilitou o entendimento do tipo de
estratégia de tomada de decisdo que cada participante adotou: intuitiva, se a primeira
opc¢ao citada for considerada como a melhor pelo mesmo; deliberativa, se a primeira
opc¢ao escrita no caderno de respostas nao for considerada como a melhor pelo atleta
(JOHNSON, RAAB, 2003; CAUSER; FORD, 2014).

6.3 Analise dos Dados

Descreve-se a seguir a analise de dados de acordo com os objetivos da fase 2
do estudo. Analisou-se primeiramente os pressupostos de normalidade dos dados por
meio do teste de Shapiro-Wilk. Ja quanto a normalidade multivariada dos dados, para

as analises fatorais confirmatoérias, utilizou-se o teste de Mardia.

O primeiro objetivo da fase 2 foi verificar as evidéncias de validade de construto
do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb). Para
isso se realizou uma analise da estrutura interna do instrumento por meio da analise
fatorial confirmatoria (AFC) para o estabelecimento do modelo mais adequado para o
teste. Verificou-se nesse sentido se as cenas em conjunto se relacionam com o
construto conhecimento tatico declarativo (FURR; BACHARACH, 2014; DAMASIO;
BORSA, 2017). Recorreu-se ao estimador WLSMV (Mean and variance adjusted
weighted least squares — minimos quadrados ponderados robusto). Utilizou-se o
estimador WLSMV (Mean and variance adjusted weighted least squares — minimos
quadrados ajustados pela média e variancia). Tal estimador fornece estimativas de
minimos quadrados usando uma matriz ponderada, médias e desvios padrdes
robustos e variancia ajustada para o teste de qui-quadrado. O estimador WLSMV é
considerado adequado para amostras categéricas (MUTHEN; MUTHEN, 2015).
Utiliza-se diretamente a AFC quando se obtém clareza do modelo teérico a ser
abordado, sendo que, no atual estudo, considera-se que a relacdo dos itens
investigados (cenas) com o construto conhecimento tatico declarativo é
unidimensional (ALBRIGHT; MYONG, 2009; FURR; BACHARACH, 2014; DAMASIO;
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BORSA, 2017). Verificou-se a adequacdo dos modelos a partir dos indices CFI
(Comparative Fit Index), TLI (Tucker Lewis Index) e RMSA (Root-Mean-Square Error
of Aproximation) (HU; BENTLER, 1999). Utilizou-se, para se verificar a confiabilidade
do TCTD-Bb, o Alfa de Cronbach. Os indices CFl (Comparative Fit Index) e TLI
(Tucker Lewis Index) calculam o ajuste relativo do modelo observado ao compara-lo
ao modelo base, cujos valores acima de 0,900 até 0,949 indicam ajuste adequado e
valores acima de 0,950 indicam ajuste otimo (HU; BENTLER, 1999; FURR;
BACHARACH, 2014). Por sua vez, o RMSEA (Root-Mean-Square Error of
Aproximation) € também uma medida de discrepancia, sendo esperados resultados
menores que 0,05, mas aceitaveis até 0,08. O RMSEA é um dos principais indices
quando se avalia equagbes estruturais (KLINE, 2011). Uma grande virtude deste
indice € que ele inclui, em sua equagado, uma corregao para a complexidade do
modelo, tornando-o sensivel ao numero de parametros do modelo. RMSEA é um
indice que avalia o quanto o modelo deixa de residuo sem explicagéo (KLINE, 2011;
BROWN, 2015).

O segundo objetivo especifico da fase 2 foi estabelecer normas referentes ao nivel
de conhecimento tatico declarativo de jovens atletas de basquetebol do sexo
masculino de acordo com a faixa etaria e unidade federativa (MG, SP, RJ).O terceiro
objetivo foi descrever o nivel de conhecimento tatico declarativo de jovens atletas de
basquetebol do sexo masculino de diferentes faixas etarias e pertencentes as
unidades federativas de MG, SP, RJ.

Apresentou-se os valores descritivos a respeito da pontuacédo dos atletas no
TCTD-BB (média, desvio padrao, mediana, valores maximos e minimos). De acordo
com a faixa etaria dos atletas de basquetebol e do estado (MG, RJ, SP), estabeleceu-
se normas para o escore do TCTD-Bb. Como pontos de corte considerou-se os
percentis 25, 50, 75, para analise de quartil; e 10, 20, 30 ,40 até 90, para analise de
decis. A analise por quartil permite uma divisdo menos complexa, em quatro grupos.
Ja a analise por decis permite a visualizagao de 10 grupos, mais especifica quanto as
normas de desempenho. Os escores de percentis sdo expressdées em termo de
porcentagem da amostra de padronizagdo que se situa abaixo de um escore bruto.
Por exemplo, se 20% da amostra obteve uma nota abaixo de 400, o escore 400
representa o valor limite para o percentil 20 (ANASTASI, URBINA, 2000; HOGAN,
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2006). Considera-se uma decisao metodoldgica particular de cada estudo a forma de
normalizar os dados, isto é, de agrupar os percentis (DAMASIO, BORSA, 2017).

O quarto objetivo especifico da fase 2 foi verificar a relagao entre as variaveis
intervenientes do desenvolvimento esportivo: tempo de treinamento em horas, numero
e jogos disputados, tempo de jogo deliberado em horas, nivel competitivo e faixa etaria
em relagdo ao nivel de conhecimento tatico declarativo (CTD) dos participantes. Para
isso se aplicou o teste de Spearman, ja que dados nao apresentaram distribuigao
normal (Teste de Shapiro-Wilk, p< 0,001). Considera-se uma correlagéo fraca or <
0,3; moderada o r entre 0,30 e 0,69 e forte o r acima e igual de 0,70. (DANCEY; REIDY,
2006).

O quinto objetivo especifico da fase 2 foi comparar o nivel de CTD a partir da
separacdo da amostra conforme a analise de percentil para as variaveis: tempo de
treinamento em horas, numero de jogos disputados, tempo de jogo deliberado em
horas. Nesse sentido os pontos de cortes para o grupo 1 foi o percentil 25 e para o
grupo 2 o percentil 75. Verificou-se, para a aplicabilidade do TCTD-Bb, se o
instrumento consegue diferenciar o nivel de CTD de grupos diferentes quanto a
variaveis intervenientes ao desenvolvimento dos atletas, de acordo com os modelos
de desenvolvimento esportivo (COTE et al., 1995; ERICSSON; LEHMANN, 1996;
COTE, 1999; GRECO et al., 2015a). Estudos na area de ciéncias do esporte também
comparam grupos a partir da separagdo conforme a anadlise de percentil, isto é,
compararam os individuos que pertenciam ao percentil 25 com os individuos que
pertenciam ao percentil 75 quanto ao nivel de desempenho em uma variavel
especifica (GONZAGA et al., 2014; SOUZA FILHO et al. 2018). Realizou-se para
essas analises o teste de Mann-Whitney. Calculou-se o tamanho do efeito por meio
da utilizac&o do r de Pearson. Para isso se utilizou a formula de Roshental (FIELD,
2009): r = z/\/n, no qual z é o escore-z e 0 n é o tamanho dos valores do estudo, isto
€, o total de observacgdes realizadas na qual o escore-z foi baseado. Os valores se
interpretaram da seguinte forma: r = 0,10 efeito pequeno, r >0,10 até 0,30 efeito médio
e r 2 0,50 efeito grande.

O ultimo objetivo especifico proposto para a fase 2 foi verificar a estratégia de
tomada de decisdo utilizada por jovens atletas de basquetebol do sexo masculino.

Apresentou-se a analise descritiva a partir da frequéncia absoluta e relativa, para
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quantificagcao da estratégia de tomada de decisao (intuitiva ou deliberativa). Recorreu-
se ao teste de qui-quadrado para verificar diferengas na estratégia de tomada de
decisao por cena.

Para andlise dos dados utilizou-se o pacote estatistico SPSS® (Statistical
Package for Social Science) for Windows® versao 25 (analises gerais) e o programa
R versdo 3.1 com os pacotes Lavaan e Semtools (validade de -construto).

Estabeleceu-se nivel de significancia de 95% em todos os casos.

7 RESULTADOS

Para melhor entendimento do processo de desenvolvimento e validagdo do
Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb),
apresentaram-se os resultados da fase 2 de acordo com os objetivos e os

procedimentos de validagao.

7.1 Validade de Construto e Confiabilidade do Teste de Conhecimento Tatico

Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb)

Descreve-se no presente apartado os passos e os resultados referentes a
validagao de construto e confiabilidade do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo
para o Basquetebol (TCTD-Bb). A seguir, na Tabela 3, encontra-se a descrigdo da
pontuacgéo geral dos 1188 atletas que participaram do estudo. De acordo com o teste
de Shapiro-Wilk, o escore dos atletas para todas as 26 cenas nao apresentaram
distribuicdo normal (p<0,01).
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Tabela 3 - Dados descritivos referentes as 26 cenas da primeira versao do TCTD-BB

Cena Média DP Mediana Min. Max. Fase TD Sinal Relevante
1 1,96 1,74 2,00 0,00 4,00 A Passe ¢ atleta dentro do garrafdo esta preparado para receber a bola
e esta livre
1,47 1,87 0,00 0,00 4,00 CA Passe corredor livre, atleta mais préximo a cesta, passe facil
3,56 1,23 4,00 0,00 4,00 A Arrem.  atleta saiu livre em posicao
3,03 1,62 4,00 0,00 4,00 A Passe atleta conseguiu tomar a frente do seu defensor em uma boa
posi¢do, confronto desigual

5 2,24 1,90 3,00 0,00 4,00 CA Passe atleta correndo livre no contra-ataque

6 2,10 1,96 3,00 0,00 4,00 CA Arrem. livre em posicao

7 1,06 1,61 0,00 0,00 4,00 A Passe com as ajudas o atleta ficou livre com um passe direto

8 1,01 1,70 0,00 0,00 4,00 CA Passe  corredor livre

9 3,69 1,03 4,00 0,00 4,00 A Arrem.  atleta livre posicionado

10 2,63 1,82 4,00 0,00 4,00 A Infilt. corredor esquerdo livre

11 2,27 1,79 2,34 0,00 4,00 A Passe atleta tomou a frete proximo a cesta

12 2,06 1,96 3,00 0,00 4,00 CA Passe atleta deslocando livre bem posicionado

13 2,09 1,89 3,00 0,00 4,00 A Infil. corredor livre e defesa afastada

14 2,25 1,92 4,00 0,00 4,00 CA Passe atleta correndo livre, melhor linha de passe

15 3,37 1,29 4,00 0,00 4,00 A Arrem.  posicionado e equilibrado para o arremesso

16 2,56 1,87 4,00 0,00 4,00 A Infil. corredor livre para cesta

17 2,41 1,81 3,00 0,00 4,00 CA Passe atleta livre mais proximo a cesta

18 2,46 1,93 4,00 0,00 4,00 A Infil. corredor livre

Legenda: DP Desvio Padréo, Fase (fase do jogo), TD (melhor tomada de decisdo conforme o calculo do CEO), A (ataque posicionado), CA (contra-ataque),

Infil. (infiltragdo), Arrem. (arremesso)
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Tabela 3 - Dados descritivos referentes as 26 cenas da primeira versdo do TCTD-BB (continuacgao)

Cena Média DP Mediana Min. Max. Fase TD Sinal Relevante
19 2,32 1,63 3,00 0,00 4,00 CA Passe atleta livre com boa linha de passe
20 2,53 1,85 4,00 0,00 4,00 A Infilt. corredor livre para cesta
21 3,39 1,40 4,00 0,00 4,00 A Arrem. posicionado e equilibrado para o arremesso
22 1,98 1,84 3,00 0,00 4,00 CA Infil. corredor livre para a cesta
23 2,36 1,60 3,00 0,00 4,00 A Passe atleta esta relativamente livre, caminho livre para
cesta
24 1,74 1,83 0,00 0,00 4,00 A Passe saiu totalmente livre
25 3,19 1,13 3,00 0,00 4,00 A Passe saiu totalmente livre
26 3,63 1,08 4,00 0,00 4,00 A Arrem. atleta livre e bem posicionado

Legenda: DP Desvio Padrao, Fase (fase do jogo), TD (melhor de tomada de decisdo conforme o célculo do CEO), A (ataque posicionado), CA (contra-ataque),

Infil. (infiltragao), Arrem. (arremesso)
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A obtencao de evidéncias de validade de construto das cenas que compdem o
TCTD-Bb consistiu na realizagéo de varias analises fatoriais confirmatérias (AFC) até
se encontrar o modelo mais adequado. De acordo com o teste de Mardia observou-

se que os dados nao apresentam um padrao de normalidade multivariada (p < 0,001).

Incialmente a amostra (n= 1188) foi aleatorizada, por meio do programa R, e
separada em dois grupos do mesmo tamanho (n=594), amostra treino e amostra teste.
Realizou-se a AFC para um modelo de um unico fator denominado de conhecimento

tatico declarativo (CTD), para as 26 cenas na amostra treino.

Apresentam-se na Tabela 4 os coeficientes de estimativa padronizada
resultantes da AFC das 26 cenas da amostra treino. Os valores destacados na cor
cinza indicam valores menores que 0,400, considerados baixos (FIELD, 2009). As
cenas 24 e 8 tém coeficientes de estimativa padronizada abaixo do ponto de corte
(0,400). Porém estas cenas apresentam um alto indice de dificuldade, ao se analisar
a mediana das respostas. Decidiu-se testar os outros modelos com a presenca dessas
cenas. Quando os itens (cenas) de um teste sdo considerados como politdmicos, a
dificuldade € determinada pela propor¢ao de respostas a uma categoria de escolha
ou pela média (mediana, caso os dados n&o apresentem uma distribuicado normal) das
respostas de todos os individuos (GREGOIRE; LAVEAULT, 2002).
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Tabela 4- Distribuicao dos coeficientes de estimativa
padronizada para a variavel CTD de acordo com o

Estimativa
Cenas z-valor P(>|z|) Padronizada
1 0,523
2 7,697 0,000 0,409
3 5,297 0,000 0,382
4 9,055 0,000 0,540
5 6,050 0,000 0,338
6 1,635 0,102 0,090
7 6,036 0,000 0,300
*8 6,691 0,000 0,395
9 7,592 0,000 0,555
10 5,882 0,000 0,340
11 8,175 0,000 0,420
12 4,344 0,000 0,238
13 8,885 0,000 0,481
14 8,832 0,000 0,494
15 4,970 0,000 0,278
16 10,425 0,000 0,672
17 6,140 0,000 0,325
18 10,986 0,000 0,718
19 8,806 0,000 0,385
20 10,019 0,000 0,613
21 9,269 0,000 0,606
22 9,795 0,000 0,505
23 9,373 0,000 0,459
*24 6,754 0,000 0,339
25 11,145 0,000 0,546
26 6,247 0,000 0,433

O modelo 1, resultante da AFC realizada com a amostra treino, rejeitou-se
devido aos valores do CF| (Comparative Fit Index) e TLI (Tucker Lewis Index) abaixo
do ponto de corte estabelecido em 0,950 (HU; BENTLER, 1999; FURR;
BACHARACH, 2014). A tabela 5 apresenta os resultados dos valores de ajustamento
para o0 modelo 1. Para o teste de qui-quadrado, em todas as analises a seguir,

considera-se que p < 0,05.
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Tabela 5- Valores de ajustamento do modelo 1

Qui-quadrado CFI TLI RMSEA

797,808 0,890 0,880 0,053

A partir dos resultados do modelo 1 para a amostra treino, o qual se rejeitou a
partir dos calculos do CFI, TLI e RMSEA, realizaram-se os procedimentos para
obtencdo do modelo 2. Para tal, retiraram-se o0s coeficientes de estimativa
padronizada abaixo de 0,400 (cenas 3, 5, 6,7,10,12,15,17,19). Excluiram-se no total
9 cenas e se utilizaram 17 cenas para calculo do modelo 2 na amostra treino.
Apresentam-se na Tabela 6 os coeficientes de estimativa padronizada resultantes da

AFC das 17 cenas da amostra treino para o modelo 2.

Tabela 6- Distribuicao dos coeficientes de estimativa padronizada
para a variavel CTD de acordo com o modelo 2

Cenas z-valor  P(>|z|) Estimativa Padronizada
1 0,513
2 6,863 0,000 0,369
4 8,571 0,000 0,522
8 6,017 0,000 0,359
9 7,493 0,000 0,556
11 7,728 0,000 0,413
13 8,820 0,000 0,497
14 8,080 0,000 0,463
16 10,320 0,000 0,695
18 10,774 0,000 0,752

20 10,067 0,000 0,648
21 8,670 0,000 0,579
22 9,268 0,000 0,512
23 8,827 0,000 0,444
24 6,660 0,000 0,357
25 10,854 0,000 0,553

26 5,879 0,000 0,419
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O modelo 2 apresentou ajustamento inadequado (vide Tabela 7), ja que os
indices CFIl e TLI estao abaixo de 0,950 e o RMSEA acima do aceitavel (0,050).

Tabela 7- Valores de ajustamento do modelo 2

Qui-quadrado CFI TLI RMSEA

444,734 0,900 0,886 0,068

Conforme os resultados do modelo 2 na amostra treino, procedeu-se a
construgdo do modelo 3 no intuito de encontrar um modelo com melhor ajuste. Para
tal, mantiveram-se as 17 cenas utilizadas no modelo 2, porém as cenas se
classificaram de acordo com a acgéao tatica (passe, arremesso, infiltracao) referente a
melhor tomada de decisao validada nos procedimentos de validade de conteudo. Na
tabela 8 se apresentam os coeficientes de estimativa padronizada da AFC das 17
cenas da amostra treino para o modelo 3. Observa-se assim que o modelo testado
apresentou estrutura unidimensional, devido a relagao direta das 17 cenas com o
CTD. As cenas agrupadas conforme a acéao tética (passe, infiltracdo e arremesso),
também apresentaram relagdes favoraveis com o CTD, o que contribuiu positivamente

para o adequado ajuste do modelo 3.



Tabela 8- Distribuicao dos coeficientes de estimativa padronizada para a
variavel CTD de acordo com o modelo 3

Cenas z-valor P(>|z|) Estimativa Padronizada
CTD
1 0,491
2 4,870 0,000 0,375
4 6,043 0,000 0,510
8 4,538 0,000 0,433
9 4,520 0,000 0,557
11 5,035 0,000 0,387
13 4,073 0,000 0,311
14 5,601 0,000 0,504
16 4,367 0,000 0,397
18 4,913 0,000 0,509
20 4,467 0,000 0,424
21 4,999 0,000 0,632
22 4,624 0,000 0,355
23 5,788 0,000 0,425
24 4,208 0,000 0,332
25 7,654 0,000 0,565
26 3,769 0,000 0,391
Passe
1 0,393
2 1,830 0,067 0,214
4 2,541 0,011 0,360
8 -0,197 0,844 -0,029
11 2,480 0,013 0,324
14 1,493 0,135 0,165
23 2,445 0,014 0,322
24 2,285 0,022 0,306
25 2,521 0,012 0,286
Arremesso
9 0,510
21 3,209 0,001 0,484
26 2,616 0,009 0,528
Infiltragao

13 0,515
16 8,140 0,000 0,743
18 8,122 0,000 0,656
20 7,952 0,000 0,603
22 6,954 0,000 0,472
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O modelo 3 (TABELA 9) apresentou adequado ajustamento devido aos valores
de CFI, TLI e RMSEA estarem dentro dos valores de referéncia preconizados na
literatura (HU; BENTLER, 1999; FURR; BACHARACH, 2014). Como neste modelo
alcangou-se niveis aceitaveis de ajustamento (HU; BENTLER, 1999; FURR;
BACHARACH, 2014), ou seja, como o conjunto de cenas relacionam diretamente com
o construto (HAIR, 2009; FURR; BACHARACH, 2014; DAMASIO; BORSA, 2017),
manteve-se as cenas com os coeficientes de estimativa padronizada abaixo de 0,400.
Porém a cena 8 obteve um coeficiente de estimativa padronizada negativa para a agao

tatica passe.

Tabela 9 - Valores de ajustamento do modelo 3

Qui-quadrado CFlI TLI RMSEA

68,181 1,000 1,014 0,000

A construgcao do modelo 4 utilizou as 17 cenas e 0 mesmo agrupamento do
modelo 3 conforme o tipo de agao tatico (passe, infiltragdo e arremesso). Contudo, a
cena 8 nao se utilizou no conjunto de cenas agrupadas na agéao tatico-técnica passe.
Essa cena se utilizou no agrupamento geral das cenas. Apresentam-se na Tabela 10
a distribuicao dos coeficientes de estimativa padronizada para a variavel CTD de

acordo com o modelo 4.
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Tabela 10 - Distribuicao dos coeficientes de estimativa padronizada para
a variavel CTD de acordo com o modelo 4

Cenas z-valor P(>|z|) Estimativa Padronizada
CTD
1 0,488
2 4,814 0,000 0,374
4 5,939 0,000 0,506
8 4,701 0,000 0,423
9 4,724 0,000 0,560
11 4,936 0,000 0,382
13 4,223 0,000 0,313
14 5,558 0,000 0,500
16 4,577 0,000 0,399
18 5,139 0,000 0,512
20 4,675 0,000 0,426
21 5,334 0,000 0,634
22 4,740 0,000 0,357
23 5,709 0,000 0,423
24 4,129 0,000 0,329
25 7,553 0,000 0,563
26 3,875 0,000 0,393
Passe
1 0,369
2 1,851 0,064 0,215
4 2,587 0,010 0,366
11 2,516 0,012 0,331
14 1,604 0,109 0,175
23 2,470 0,014 0,323
24 2,308 0,021 0,310
25 2,571 0,010 0,289
Arremesso
9 0,507
21 3,182 0,001 0,481
26 2,588 0,010 0,527
Infiltragcao
13 0,514
16 8,097 0,000 0,742
18 8,508 0,000 0,654
20 7,911 0,000 0,603

22 6,893 0,000 0,470
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Na tabela 11 a seguir se apresentam os valores de ajustamento do modelo 4.

Tabela 11- Valores de ajustamento do Modelo 4

Qui-quadrado CFI TLI RMSEA

68,231 1,000 1,014 0,000

Como o modelo 4 apresentou adequado ajustamento, recorreu-se a amostra
teste (n=594) para confirmar a reprodutibilidade dos valores de ajustamento. Os
resultados constataram também valores elevados para os indices CFl, TLI e RMSEA,
assim o modelo também se apresentou com niveis adequados de ajuste para a
segunda metade da amostra. Apresentam-se na tabela 12 os valores de ajustamento

para o modelo 4 com a amostra teste.

Tabela 12 - Valores de ajustamento do modelo 4 com a amostra teste

Qui-quadrado CFI TLI RMSEA

99,808 1,000 1,002 0,000

Utilizou-se a amostra total (n=1988), como dultimo procedimento, para
verificagao da reprodutibilidade do modelo final 4, ou seja, empregaram-se tanto a
amostra treino quanto a amostra teste. Os resultados confirmaram os valores
adequados de ajuste do modelo (TABELA 13).
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Tabela 13 - Valores de ajustamento do modelo final

Qui-quadrado CFI TLI RMSEA

100,525 1,000 1,001 0,000

Na Tabela 14 encontram-se os coeficientes de estimativa padronizada das

variaveis para o modelo final construido para o TCTD-Bb.



Tabela 14 - Distribuicao dos coeficientes de estimativa padronizada para a

variavel CTD de acordo com o modelo final

Cenas z-valor P(>|z|) Estimativa Padronizada
CTD
1 0,359
2 5,643 0,000 0,383
4 6,361 0,000 0,530
8 5,192 0,000 0,433
9 4,887 0,000 0,459
11 6,169 0,000 0,433
13 4,943 0,000 0,349
14 5,724 0,000 0,395
16 5,245 0,000 0,426
18 5,439 0,000 0,517
20 5,212 0,000 0,428
21 5,342 0,000 0,494
22 4,942 0,000 0,337
23 6,035 0,000 0,391
24 5,738 0,000 0,384
25 7,144 0,000 0,529
26 3,795 0,000 0,271
Passe
1 0,516
2 1,437 0,151 0,112
4 3,135 0,000 0,271
11 4,055 0,000 0,376
14 3,319 0,000 0,258
23 3,731 0,000 0,304
24 3,712 0,000 0,316
25 4,086 0,000 0,345
Arremesso
9 0,000 0,519
21 5,648 0,000 0,614
26 5,197 0,000 0,625
Infiltragao
13 0,479
16 9,474 0,000 0,676
18 9,037 0,000 0,561
20 9,605 0,000 0,613
22 8,835 0,000 0,525
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As cenas agrupadas nos fatores: passe, arremesso, infiltracdo, bem como
agrupadas no fator CTD reportaram valores de Alfa de Cronbach acima de 0,700
(TABELA 15). Esse resultado permite afirmar que o modelo final referente ao TCTD-
Bb, estabelecido pela AFC, apresenta medidas precisas no que se refere ao CTD
(CRONBACH; MEEHL, 1955; FILED; 2009).

Tabela 15 — indices de confiabilidade do TCTD-Bb

CTD Passe Arremesso Infiltragao

Alfa de 0,831 0,751 0,753 0,829
Cronbach

Os resultados da analise fatorial confirmatoéria e do Alfa de Cronbach permitem
afirmar que o instrumento proposto apresenta evidéncias de validade de construto na
perspectiva do CTD geral e do CTD referente as acdes tatico-técnicas de passe,
infiltracdo e arremesso, bem como evidéncias de confiabilidade. O instrumento consta
de 17 cenas, sendo 10 cenas de passe, 3 de arremesso, e 5 de infiltragdo, que
correspondem a 13 cenas de ataque e 4 cenas de contra-ataque. No Apéndice 5
encontra-se o gabarito do instrumento. Apresenta-se a seguir os dados descritivos das
17 cenas do TCTD-Bb (TABELA 16).
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Tabela 16 — Dados descritivos referentes as 17 cenas do TCTD-BB, fase do jogo e classificagdo da melhor tomada de decisdo validada

peritos
Cena  Média DP Mediana Min. Max. Fase TD Sinal Relevante
1 1,96 1,74 2,00 0,00 4,00 A Passe o atleta dentro do garrafdo esta preparado para receber a bola
e esta livre
1,47 1,87 0,00 0,00 4,00 CA Passe  corredor livre, atleta mais préximo a cesta, passe facil
3,03 1,62 4,00 0,00 4,00 A Passe atleta conseguiu tomar a frente do seu defensor em uma boa
posicéo, confronto desigual
1,01 1,70 0,00 0,00 4,00 CA Passe  corredor livre
3,69 1,03 4,00 0,00 4,00 A Arrem. atleta livre posicionado
11 2,27 1,79 2,34 0,00 4,00 A Passe atleta tomou a frete proximo a cesta
13 2,09 1,89 3,00 0,00 4,00 A Infil. corredor livre e defesa afastada
14 2,25 1,92 4,00 0,00 4,00 CA Passe atleta correndo livre, melhor linha de passe
16 2,56 1,87 4,00 0,00 4,00 A Infil. corredor livre para cesta
18 2,46 1,93 4,00 0,00 4,00 A Infil. corredor livre
20 2,53 1,85 4,00 0,00 4,00 A Infilt. corredor livre para cesta
21 3,39 1,40 4,00 0,00 4,00 A Arrem.  posicionado e equilibrado para o] arremesso
22 1,98 1,84 3,00 0,00 4,00 CA Infil. corredor livre para a cesta
23 2,36 1,60 3,00 0,00 4,00 A Passe atleta esta relativamente livre, caminho livre para cesta
24 1,74 1,83 0,00 0,00 4,00 A Passe  saiu totalmente livre
25 3,19 1,13 3,00 0,00 4,00 A Passe  saiu totalmente livre
26 3,63 1,08 4,00 0,00 4,00 A Arrem. atleta livre e bem posicionado

Legenda: DP Desvio Padrao, Fase (fase do jogo), TD (melhor tomada de decisdo conforme o calculo do CEO), A (ataque posicionado), CA (contra-ataque),

Infil. (infiltrag&o), Arrem. (arremesso)
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7.2 Normas e Descrigao Referentes a Pontuagédo do Teste de Conhecimento Tatico
Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb)

Nesta secao, a partir dos procedimentos para estabelecimento das evidéncias
de validade de construto das cenas, apresentam-se as normas referentes a pontuagcao
final no TCTD-Bb. Essas normas serao apresentadas tanto de forma geral, como por
faixa etaria e pelo estado da federagcado (TABELA 17). Encontram-se, na tabela 18, os
dados descritivos da pontuacgao dos atletas no TCTD-Bb por faixa etaria. Ressalta-se
que a pontuacdo maxima no teste é de 68 pontos devido que o instrumento apresenta

17 cenas. O valor maximo de pontuagao por cena € de 4 pontos.

Apresentam-se a seguir os dados descritivos referentes ao nivel de CTD dos
atletas pesquisados (TABELA 17) e as normas referentes a pontuagao do Teste de
Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb), em decis e quartis
(TABELA 18). Os valores para os quartis se encontram destacados (TABELA 18).



Tabela 17- Dados descritivos do CTD dos atletas de basquetebol
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Ssub-12

sub-13

sub-14-15 2 sub-16

Geral

Total MG RJ SP Total

MG

RJ

SP Total MG RJ SP Total MG RJ SP

Total MG RJ SP

N

Média

Mediana

Desvio
Padrao

Minimo

Maximo

2711 139 42 90 263

32,22 30,26 35,54 33,73 39,24

33,00 28,00 35,50 34,00 40,00

13,80 14,33 12,21 13,28 11,98

0,00 0,00 11,00 3,00 7,00

67,00 59,00 61,00 67,00 65,00

97

37,53

35,00

11,44

11,00

61,00

51

42,58

35,00

12,33

14,00

54,00

115 367 117 89 162 287 101 88 98

42,58 46,14 46,91 45,70 45,84 46,89 47,65 46,60 46,37

43,00 47,00 47,00 47,00 47,00 48,00 4800 47,50 47,00

11,41 10,06 9,44 9,73 10,66 9,79 10,35 8,74 10,13

7,00 15,00 24,00 22,00 15,00 16,00 17,00 23,00 16,00

65,00 68,00 67,00 63,00 68,00 68,00 68,00 64,00 64,00

1188 454 270 465

41,62 39,96 42,37 42,80

43,00 42,00 44,00 44,00

12,79 13,89 11,58 12,19

0,00 0,00 11,00 3,00

68,00 68,00 64,00 68,00




Tabela 18- Normas referentes ao escore no TCTD-Bb, geral e por estado

Ssub-12 sub-13 sub-14-15 2 sub-16
Perc. Total MG RJ SP Total MG RJ SP Total MG RJ SP Total MG RJ SP
10 14,00 11,00 22,00 15,00 24,00 24,00 16,60 27,00 33,00 34,70 32,00 31,00 34,00 32,40 34,90 33,80
20 19,40 16,00 25,60 21,00 29,00 29,00 22,40 31,00 37,00 39,00 35,00 37,00 39,00 39,40 39,00 37,80
25 22,00 19,00 26,00 23,00 30,00 30,00 25,00 34,00 39,00 39,25 36,00 38,00 41,00 41,50 40,50 39,75
30 23,00 22,00 26,90 26,00 32,00 32,00 27,00 36,10 41,00 41,10 40,00 40,00 42,00 43,00 42,00 42,00
40 27,00 24,00 30,60 31,00 35,00 33,00 30,80 40,00 43,00 43,80 43,00 44,00 45,00 45,00 46,00 44,60
50 33,00 28,00 35,50 34,00 40,00 35,00 35,00 43,00 47,00 47,00 47,00 47,00 48,00 4800 47,50 47,00
60 37,00 36,00 39,00 37,00 43,00 40,00 39,20 47,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 51,00 4840 50,00
70 41,00 39,00 43,30 42,00 47,00 44,00 44,40 50,90 52,00 52,00 53,00 52,00 53,00 54,40 51,00 53,00
75 43,00 42,00 46,50 44,25 49,00 46,00 45,00 51,75 54,00 53,75 54,50 54,00 55,00 55,00 52,00 55,00
80 46,00 46,00 48,00 46,00 51,00 48,00 48,80 54,00 55,00 56,00 55,00 55,00 5540 57,00 54,20 55,00
90 50,00 50,00 50,70 50,00 55,00 55,00 51,80 56,30 59,00 59,30 58,00 59,00 59,00 60,80 58,00 58,00
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7.3 Relacdo entre o Nivel de Conhecimento Tatico Declarativo e Aspectos

Intervenientes ao Desenvolvimento dos Atletas

Apresentam-se na Tabela 19 os valores da correlacdo entre os aspectos
intervenientes para a formacgao do atleta de basquetebol, como tempo de treinamento,
numero de jogos (ERICSSON, 2008; REIS et al., 2015), faixa etaria (COTE 1999,
GRECO et al., 2015a) jogo deliberado (COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009; COTE, J.;
VIERIMAA, 2014) e o nivel de CTD dos atletas participantes do estudo (n=1188), a
partir das pontuagdes alcangadas no TCTD-Bb. O tempo de treinamento e o jogo
deliberado em horas se referem, respectivamente, ao tempo em horas de treinamento
e o tempo em horas de jogo deliberado, desde o inicio do treinamento em equipes de
basquetebol até a data da coleta de dados. O numero de jogos se refere a quantidade
de partidas (exceto amistosos) que os atletas disputaram desde o inicio do
treinamento em equipes de basquetebol até a data da coleta de dados. A faixa etaria
esse relaciona as categorias: < sub-12, sub-13, sub-14-15, = sub-16. O nivel
competitivo se concerne ao nivel maximo da competicdo que o atleta disputou desde
o inicio dos treinamentos em equipes de basquetebol (nacional ou regional, nacional,
internacional). O jogo deliberado se refere ao tempo em horas que os atletas
praticaram esportes por diversao (basquetebol e outras modalidades esportivas) sem

a supervisao de um professor.

Os aspectos intervenientes a formacgao dos atletas apresentam uma correlacao
significante e positiva com o nivel de CTD dos atletas (pontuagdo no TCTD-Bb).
Contudo, verificou-se correlacao fraca entre o nivel do CTD e as variaveis tempo de
treinamento, numero de jogos, nivel competitivo e jogo deliberado; e correlagéo

moderada entre o CTD e a faixa etaria.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0765159714002718#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0765159714002718#!
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Tabela 19 - Relagao entre CTD e aspectos intervenientes a formagao do
atleta de basquetebol

Tempo de Ndmero Faixa Nivel Jogo
Treinamento de jogos etaria Competitivo .
Deliberado
Escoredo 144 0,176 0,408 0,134 0,121
TCTD-BB ’ ’ ’ ’ ’
Sig. p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001

7.4 Comparacao do Nivel de Conhecimento Tatico Declarativo

A seguir encontra-se a comparagao do nivel de CTD entre os atletas de
percentis 25 x 75 (igual ou abaixo do percentil 25, acima do percentil 75), conforme o
célculo dos quartis, para as variaveis tempo de treinamento em horas, numero de jogo
e jogo deliberado em horas. Para as comparagdes foram considerados o percentil 25
como o extremo minimo e o percentil 75 o extremo maximo. Atletas que se encontram
no percentil 75 quanto ao niumero de jogos, por exemplo, significa que esses atletas
apresentam numero de jogos maior que 75% da amostra que participou do estudo.

N&o se considerou para as analises a seguir a faixa etaria dos atletas.

Reportaram-se diferengas entre os grupos de atletas que ocuparam o percentil
75 e 25 para as variaveis investigadas (Tabela 20). Os atletas com maior numero de
horas de treinamento, de jogos disputados e de jogo deliberado apresentaram maiores
pontuacdées no TCTD-Bb. Considera-se que o tamanho do efeito foi médio para
comparacao do CTD a partir das variavel tempo de treinamento em horas, e pequeno

para as variaveis jogo deliberado em horas e numero de jogos.



Tabela 20 - Comparacdo do nivel de conhecimento tatico
declarativo
Tempo de Numero de Jogo
treinamento jogos deliberado
em horas em horas
PERCENTIL 432,00 9,00 270,00
25
N 313 305 303
Média 35,32 38,89 39,91
Mediana 36,00 40,00 40,00
Desvio 13,98 13,63 13,46
Padrao
Minimo 0,00 0,00 0,00
maximo 61,00 67,00 67,00
PERCENTIL 1593,00 47,00 1296
75
N 295 279 293
Média 45,67 44,80 43,26
Mediana 46,00 45,00 45,00
Desvio 10,44 9,80 12,01
Padrao
Minimo 14,00 17,00 7,00
maximo 68,00 64,00 66,00
Nivel de <0,001 <0,001 0,002
sig.
Tamanho -0,370 -0,210 -0,120

do efeito
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7.5 Estratégia de Tomada de Decisdo no Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o
Basquetebol (TCTD-Bb)

A anadlise de frequéncia relativa e absoluta para cada faixa etaria, e para a amostra
total, identificou preferéncia pela utilizagado da estratégia intuitiva (primeira opgéao que
vier a mente) para relatar a melhor tomada de decisdo em cada uma das cenas que
compdem o TCTD-Bb. A Tabela 21 apresenta a porcentagem relativa e absoluta de
atletas por faixa etaria e para a amostra total conforme a estratégia de tomada de
deciséo.

Por meio do teste de qui-quadrado se constatou que os atletas utilizaram a
estratégia intuitiva predominantemente em todas as cenas, em comparagao a
estratégia deliberativa (x>> 172,80; p < 0,001).
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Tabela 21 - Dados descritivos (valores absolutos e percentuais) da estratégia de tomada de decisao por faixa etaria e na amostra em geral em cada cena

Faixa Etaria TD 1 2 4 8 9 11 13 14 16 18 20 21 22 23 24 25 26
Ssub-12 Int 250 248 259 252 257 246 256 260 250 243 256 254 246 252 253 256 259
Deb 19 14 12 19 14 25 14 10 20 27 15 17 24 17 17 15 12
N.r. 2 9 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 2 1 0 0
n 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271

Int 92,25% 91,51% 95,57% 92,99% 94,83% 90,77% 94,46% 9594% 92,25% 89,67% 94,46% 93,73% 90,77% 92,99% 93,36% 94,46% 95,57%
Deb 7,01% 517% 443% 7,01% 517% 923% 517% 3,69% 7,38% 9,96% 554% 627% 8,86% 6,27% 6,27% 554% 4,43%
N.r. 0,74% 3,32% 0,000 0,00% 0,00% 0,00% 0,37% 0,37% 0,37% 0,37% 0,00% 0,00% 0,37% 0,74% 0,37% 0,00% 0,00%
X2 198,39 208,99 22512 200,33 217,89 180,22 216,90 231,48 19593 172,80 214,32 207,27 182,53 205,30 206,28 214,32 22512
Sig. <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

sub-13 Int 241 237 254 247 247 247 246 252 246 250 246 243 245 252 245 250 256
Deb 19 8 8 16 15 16 17 10 17 13 14 18 15 10 16 12 6
N.r. 3 18 1 0 1 0 0 1 0 0 3 2 3 1 2 1 1
n 263 263 263 263 263 263 263 263 263 263 263 263 263 263 263 263 263

Int 91,63% 90,11% 96,58% 93,92% 93,92% 93,92% 93,54% 95,82% 93,54% 95,06% 93,54% 92,40% 93,16% 95,82% 93,16% 95,06% 97,34%
Deb 7,22% 3,04% 3,04% 6,08% 5,70% 6,08% 6,46% 3,80% 6,46% 4,94% 532% 6,84% 570% 3,80% 6,08% 456% 2,28%
N.r. 1,14% 6,84% 0,38% 0,00% 0,38% 0,00% 0,00% 0,38% 0,00% 0,00% 1,14% 0,76% 1,14% 0,38% 0,76% 0,38% 0,38%

X2 189,565 214,04 230,98 202,89 20543 202,89 199,39 223,53 199,39 213,57 207,01 193,97 203,46 223,53 200,92 216,20 238,55
Sig. <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Legenda: TD (Estratégia de Tomada de deciséo); Int (estratégia intuitiva); Deb (estratégia deliberativa), N.r (n&o respondeu)
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Tabela 21 - Dados descritivos (valores absolutos e percentuais) da estratégia de tomada de decisao por faixa etaria e na amostra em geral em cada
cena (continuagao)

Faixa
Etaria TD 1 2 4 8 9 11 13 14 16 18 20 21 22 23 24 25 26
sub-14,15 Int 343 347 360 342 356 349 346 360 346 348 351 357 345 354 346 334 343
Deb 21 12 7 23 10 18 20 5 19 19 11 10 21 13 19 33 12
N.r. 3 8 0 2 1 0 1 2 2 0 5 0 1 0 2 0 12
n 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
Int 91,01% 93,46% 94,55% 98,09% 93,19% 97,00% 95,10% 94,28% 98,09% 94,28% 94,82% 95,64% 97,28% 94,01% 96,46% 94,28% 91,01%
Deb 6,12% 5,72% 3,27% 1,91% 6,27% 2,72% 4,90% 5,45% 1,36% 5,18% 518% 3,00% 2,72% 5,72% 3,54% 5,18% 8,99%
N.r. 287% 082% 2,18% 0,00% 0,54% 0,27% 0,00% 0,27% 0,54% 0,54% 0,00% 1,36% 0,00% 0,27% 0,00% 0,54% 0,00%
X2 284,85 312,60 339,54 278,80 327,09 298,53 290,37 345,27 292,96 294,93 319,34 328,09 286,82 316,84 292,96 246,87 308,62
Sig. <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
2sub-16  Int 274 269 279 267 282 274 271 282 281 275 279 283 274 276 273 257 276
Deb 13 9 6 19 5 13 16 5 6 12 7 4 13 9 12 29 10
N.r. 0 9 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 1 1
287 287 287 287 287 287 287 287 287 287 287 287 287 287 287 287 287

Int 95,47% 93,73% 97,21% 93,03% 98,26% 9547% 94,43% 98,26% 97,91% 9582% 97,21% 98,61% 9547% 96,17% 95,12% 89,55% 96,17%
Deb  4,53% 3,14% 2,09% 6,62% 1,74% 4,53% 557% 1,74% 2,09% 4,18% 244% 139% 4,53% 3,14% 4,18% 10,10% 3,48%
N.r. 0,00% 3,14% 0,70% 0,35% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,35% 0,000 0,00% 0,70% 0,70% 0,35% 0,35%

X2 237,35 243,16 261,50 21505 267,35 237,35 226,57 267,35 263,50 241,00 258,69 271,22 237,35 250,14 239,02 181,76 247,40
Sig. <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Legenda: TD (Estratégia de Tomada de deciséo); Int (estratégia intuitiva); Deb (estratégia deliberativa), N.r (n&o respondeu)
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Tabela 21 - Dados descritivos (valores absolutos e percentuais) da estratégia de tomada de decisao por faixa etaria e na amostra em geral em cada
cena (continuagao)

E?::iaa TD 1 2 4 8 9 11 13 14 16 18 20 21 22 23 24 25 26
Geral Int 1108 1101 1152 1108 1142 1116 1119 1154 1123 1116 1132 1137 1110 1134 1117 1097 1134
Deb 72 43 33 77 44 72 67 30 62 71 47 49 73 49 64 89 40
N.r. 8 44 3 3 2 0 2 4 3 1 9 2 5 5 7 2 14
n 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188 1188
Int 93,27% 92,68% 96,97% 93,27% 96,13% 93,94% 94,19% 97,14% 94,53% 93,94% 95,29% 95,71% 93,43% 95,45% 94,02% 92,34% 95,45%
Deb 6,06% 3,62% 2,78% 6,48% 3,70% 6,06% 564% 253% 5,22% 5,98% 3,96% 4,12% 6,14% 4,12% 539% 7,49% 3,37%
N.r. 0,67% 3,70% 0,25% 0,25% 0,17% 0,00% 0,197% 0,34% 0,25% 0,08% 0,76% 0,17% 0,42% 0,42% 0,59% 0,17% 1,18%
X2 909,67 978,46 1056,68 897,01 1016,53 917,45 933,14 1067,04 949,98 919,99 998,49 998,20 909,20 995,12 938,87 856,71 1019,45
Sig. <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Legenda: TD (Estratégia de Tomada de deciséo); Int (estratégia intuitiva); Deb (estratégia deliberativa), N.r (n&o respondeu)
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8 DISCUSSAO

Para uma melhor compreensao a discusséo dos resultados da segunda fase
do estudo sera realizada de acordo com os objetivos e procedimentos realizados na

fase 2.

8.1 Validacao de Construto e Confiabilidade do Teste de Conhecimento Tatico

Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb)

Estabeleceu-se como primeiro objetivo especifico do estudo, na fase 2, verificar
as evidéncias de validade de construto do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo
para o Basquetebol (TCTD-Bb). Adotou-se para isso uma série de analises fatoriais
confirmatdrias, utilizando-se o estimador WLSMV, até a obtencdo de um modelo
ajustado que atendesse a todos os critérios preconizados pela literatura no que se
refere aos valores calculados para CFl, LTI e RMSEA. Por meio da utilizagdo da

Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC) se analisou a estrutura interna do instrumento.

Considera-se como estrutura interna a forma que os itens (cenas) se
relacionam entre si, a partir do modelo teérico adotado para definicdo do construto
que o instrumento desenvolvido e validado pretende mensurar (FURR; BACHARACH,
2014). A analise fatorial confirmatéria € um procedimento que esta inserido no
contexto das analises de equacdes estruturais. Tal modelagem é usada para testar
modelos tedricos sdélidos (BARRETT, 2007; HAIR, 2009; O'ROURKE; HATCHER,
2013; DAMASIO; BORSA, 2017), deve se aplicar quando ha clareza do que se esperar
dos itens em um conjunto de dados (ALBRIGHT; MYONG, 2009; HAIR, 2009;
DAMASIO; BORSA, 2017), a partir do modelo tedrico aplicado. No caso do TCTD-Bb,
os resultados permitem afirmar que as cenas previamente validadas no ambito do
conteudo apresentaram adequadas correlagbes quando agrupadas a partir do fator
conhecimento tatico declarativo (CTD), e também quanto ao agrupamento das cenas
conforme o tipo de agao tatico-técnica realizada pelo atleta para concretizagdo da
tomada de deciséo (arremesso, passe e infiltracdo), conforme demonstrou os indices

de ajustamento.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886906003849#bib1
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Como definido anteriormente, o CTD se refere a capacidade do atleta de
declarar as agdes tatico-técnicas realizadas em uma determinada situagao do jogo,
ou seja, narrar a tomada de decisdo que considera como a melhor opgéao
(McPHERSON, 1994). No atual estudo, quando os atletas que participaram do TCTD-
Bb observavam as cenas que compunham o instrumento, eles tinham que perceber
0s sinais relevantes que conseguiam identificar em cada uma das situagdes de ataque
apresentadas com auxilio a atengao, acionar a memoéria de trabalho e recorrer ao
conhecimento tatico armazenado na memoria de longo prazo para geragado das
opgdes e tomar uma decisdo com recurso a intuicdo ou deliberagdo (RAAB, 2007;
2009; 2015; TENENBAUM; MEDEIROS FILHO, 2017). Assim, além da tomada de
decisdo em si, pode-se considerar que o nivel de CTD dos atletas é também uma
medida indireta sobre os sinais relevantes presentes em cada cena. Neste contexto,
considerando a complexidade do construto CTD, a AFC € usada para testar o quanto
os dados sao ajustados ao modelo tedrico (TABACHINICK; FIELD, 2007; O'ROURKE;
HATCHER, 2013; BROWN, 2015).

O modelo final para o TCTD-Bb apresentou indices de ajustamento (CFI= 1,001;
TLI= 1,000; RMSEA = 0,000) considerados relevantes pela literatura (HU; BENTLER,
1999; KLINE, 2011; BROWN, 2015), que mostra que o modelo final do TCTD-Bb

consegue verificar na pratica o nivel de CTD de jovens atletas de basquetebol.

Interpreta-se o construto como ideias e conceitos criados pela mente humana,
por meio do processo indutivo - dedutivo no intuito de construir e comprovar teorias,
gue nao sao diretamente observaveis (URBINA, 2007). O CTD é oriundo de modelos
tedricos - sistema de producado de acordo com o controle adaptativo do pensamento
(ANDERSON, 1995); esquema conceitual de acesso a tomada de decisdo em
esportes com habilidades abertas (TENENBAUM, 2003) - que sustentam tal construto.
A definicdo constitutiva se refere ao conceito em si, a definicdo encontrada em
dicionarios especializados e obras da area em questao, ou pelo marco teorico principal
(FURR; BACHARACH, 2014). Por meio da AFC, pretendeu-se verificar as correlagbes
entre as variaveis observaveis, representadas pelas cenas selecionadas e submetidas
ao procedimento de validade de conteudo (definicdo da melhor tomada de deciséo e
sinais relevantes) com o construto conhecimento tatico declarativo. Ao mesmo tempo,

verificou-se se a pontuagdo alcangada no teste e sua variagdo possibilita o
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estabelecimento do nivel de desenvolvimento ou de aquisicdo do construto

mensurado nos atletas que participaram do estudo.

Outros estudos, que propuseram a validagao de instrumentos para mensuragao
e avaliagao do conhecimento tatico processual no basquetebol, utilizaram as acoes
tatico—técnicas referentes a triplice ameaca com recurso a analise da situagao de 1x1
em jogo reduzido ou jogo formal. Analisou-se se o atleta realizou um arremesso livre
de marcagao ou sob presséo, se passou a bola para o colega de time que estava livre
de marcagao e ocupando um lugar favoravel na quadra ou se deslocou para um local
vantajoso para realizagao da finalizagao por meio da utilizagao do drible (FOLLE et al.
2014; MORALES et al., 2018; IBANEZ et al., 2019).

Nesse contexto, Folle et al. (2014) desenvolveram e validaram um teste
denominado: Instrumento de Avaliagdo do Desempenho Técnico-tatico Individual nas
Categorias de Formacéao do Basquetebol (IAD-Bb). O instrumento propde a avaliagao
dos aspectos técnicos (eficacia do gesto) e taticos (tomada de decisido) do atleta, de
forma individual, em jogos formais de basquetebol. No final, para a avaliagdo do
desempenho do atleta, os autores propuseram um indice que considera aspectos
como: total de pontos obtidos por agdo, numero de ag¢des avaliadas, tomada de

deciséao e eficacia do gesto técnico.

Ibafez et al. (2019) validaram o teste denominado BALPAI (Instrumento para
Avaliacdo do Desempenho e Aprendizagem no Basquetebol). O instrumento propde
a pontuacgao das agdes individuais no ataque e na defesa, em um jogo formal 5x5 ou
em um jogo reduzido 3x3, em meia- quadra. Recorre-se a uma escala nominal que
caracteriza as agbes como adequadas, neutras ou inadequadas. A a¢ao adequada se
refere a acdo bem-sucedida no aspecto tatico (fomada de decisdo) e na eficacia do
gesto técnico. A agao é considerada como neutra quando se atende apenas a um dos
critérios (tatico ou técnico). Ja a agao inadequada acontece quando nenhum dos dois
critérios sao atendidos. Por exemplo, nas agdes relacionadas como a triplice ameaca,
0s observadores avaliam se o atacante pode infiltrar (driblar) para um espago que a
defesa esta bem posicionada, ao passo que ha um companheiro livre para receber a

bola.

Ja Morales et al. (2018) propuseram o teste de Conhecimento Tatico

Processual para o Basquetebol (TCTP-Bb) com recurso a estrutura funcional de 3x3,
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em partidas disputadas na meia quadra ou na quadra inteira. Objetivou-se além da
validagao de conteudo a validagao de construto, procedimento que nao se realizou na
validagao do IAD-Bb e do BALPAI. O instrumento avalia trés situacdes relacionadas a
triplice ameacga: o atacante dribla criando espaco para ir em direcido para a cesta
(infiltragdo); o atacante dribla criando espago para arremessar (arremesso) e O
atacante passa a bola e faz um bloqueio (corta-luz) para o companheiro que recebeu

a bola (passe).

De acordo com o exposto, observa-se que a utilizag&do da situagao de 1x1 com
recurso a analise das acdes oriundas da triplice ameaga sdo adequadas para a
mensuracdo do conhecimento tatico processual e no caso deste estudo, o
conhecimento tatico declarativo (CTD). Ressalta-se que o CTD influencia diretamente
no desempenho dos atletas de basquetebol (FRENCH; THOMAS, 1987; IGLESIAS et
al., 2005; ALARCON et al., 2011). Além disso, os procedimentos para obtencéo de
evidéncias de validade de conteudo com auxilio aos peritos, possibilitou a
identificacdo dos sinais relevantes de cada situacdo de tomada de decis&o nas cenas
selecionadas para composi¢cao da versdo preliminar do TCTD-Bb. Nos jogos
esportivos coletivos e no basquetebol a percepg¢ao dos sinais relevantes nas diversas
situagbes que o jogo apresenta possibilita que o atleta gere opgdes e tome uma
decisao, que pode ser bem-sucedida ou nao, conforme seu nivel de conhecimento
tatico (declarativo e processual), capacidade de reconhecimento de padrées (sinais
relevantes) e habilidade (TENENBAUM, 2003; TENENBAUM; MEDEIROS FILHO,
2017).

Quanto a confiabilidade do TCTD-Bb, o instrumento mostrou-se confiavel para
aplicacado em atletas de 10 a 19 anos (CTD, a= 0,831; passe, a= 0,751; arremesso,
o= 0,753; infiltracédo a= 0,829) (HOUGAARD, 2000; FIELD, 2019). A confiabilidade se
refere a quanto a resposta observada é consistente em relagao ao escore verdadeiro,
ou seja, a confiabilidade é uma medida de precisdo do instrumento (FURR;
BACHARACH, 2014). Trata-se de um dos critérios principais de qualidade de um
instrumento (SOUZA; ALEXANDRE; GUIRARDELLO, 2015). Outros estudos, que
também avaliaram o conhecimento tatico no basquetebol (IBANEZ et al., 2019) e em
outras modalidades esportivas (ABURACHID; MORALES; GRECO, 2013), utilizaram
o alfa de Cronbach para avaliar a confiabilidade dos instrumentos, sendo que nestes

estudos foram apresentados coeficientes de confiabilidade acima de 0,70.
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Entende-se que o instrumento possibilitara, a partir dos procedimentos para
obtencao de evidéncias de validade de construto do TCTD-Bb, a mensuragao do CTD
de atletas de basquetebol masculino da categoria de base dos estados de Minas

Gerais, Rio de Janeiro e Sao Paulo.

8.2 Normas Referentes a Pontuacdo do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo
para o Basquetebol (TCTD-Bb)

Estabelecer normas referentes ao nivel de conhecimento tatico declarativo de
jovens atletas de basquetebol do sexo masculino de acordo com a faixa etaria e o
estado (Minas Gerais, Sao Paulo e Rio de Janeiro) foi um dos objetivos especificos
da fase 2. A construcao de normas referentes ao Conhecimento Tatico Declarativo de
acordo com a faixa etaria dos praticantes do estudo é importante para que os
treinadores e professores, bem como os atletas, possam interpretar o escore bruto.
Possibilita-se dessa forma verificar diferengas e similaridades de um e de varios
individuos referente ao construto investigado, com maior exatidao (URBINA, 2007;
DAMASIO; BORSA, 2017).

O estabelecimento de normas para a pontuagdo no TCTD-Bb, por faixa etaria
e por estado investigado, permite especificar as notas considerando-se a realidade de
cada estado e fase de desenvolvimento. O uso de escores normatizados possibilita o
estabelecimento de pontos de corte, que auxilia na diferenciacdo de grupos (FURR;
BACHARACH, 2014; DAMASIO; BORSA, 2017). Nesse sentido, no atual estudo foi
possivel realizar tal processo, apresentando-se tabelas de dados normativos
especificos para cada faixa etaria. Nesse sentido treinadores e professores de
basquetebol poderdo utilizar tais dados para diagnosticar o nivel de conhecimento
tatico declarativo dos seus atletas. A literatura mostra que ha uma relagao direta entre
o modelo de treinamento e o aumento do conhecimento tatico (TALLIR et al., 2005;
MORALES; GRECO, 2007; GRECO; MEMMERT; MORALES, 2010; GRAY;
SPROULE, 2011; RYU et al, 2016; GALATTI et al., 2017; PAGE; BERNIERA;
TREMPE, 2019).
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No melhor do conhecimento, ndo se encontrou na literatura estudos que
estabeleceram normas para dados referentes ao conhecimento tatico declarativo
(CTD) nos jogos esportivos coletivos e no basquetebol. Porém estudos na area das
ciéncias do esporte estabelecerem normas principalmente para aspectos
antropomeétricos e de desempenho fisico (McNAIR; PRAPAVESSIS, 1999; PEREIRA;
TEIXEIRA, 2006; SILVA et al., 2010; FREITAS et al., 2018) aspectos cognitivos e
variaveis relacionadas com a medicina do esporte (VARTIAINEN et al., 2015;
LANCASTER; McCREA; NELSON, 2016). Assim, entende-se que o presente estudo
€ um aporte inicial na tentativa de estabelecer normas para a mensuragao do CTD em

atletas de basquetebol.

8.3 Relagédo entre as Variaveis intervenientes ao Desenvolvimento Esportivo e o

Conhecimento Tatico Declarativo

O terceiro objetivo especifico da fase 2 foi verificar a relagéo entre variaveis
intervenientes ao desenvolvimento esportivo (tempo de treinamento em horas,
numero de jogos, nivel competitivo, jogo deliberado, faixa-etaria) e conhecimento

tatico declarativo de jovens atletas de basquetebol do sexo masculino.

O CTD se correlaciona positivamente e moderadamente com a variavel faixa
etaria, e tem uma correlacédo fraca e positiva com as variaveis tempo de pratica,
numero de jogos e jogo deliberado. A literatura mostra a importancia destas variaveis
para o desenvolvimento esportivo. O estudo de Reis et al. (2015) mostrou que o tempo
de pratica e o numero de jogos sdo aspectos importantes para que o atleta de

basquetebol da categoria de base chegue ao profissional.

Quanto ao jogo deliberado, até os 12-14 anos de idade, atletas que chegam ao
alto nivel passam longos periodos do seu dia se dedicando a pratica de forma ludica
de modalidades esportivas, sem a presenga de um profissional (FORD et al., 2009;
COLLET et al., 2018). O jogo deliberado se apresenta como fator motivacional para
que os praticantes continuem e nao desistam do esporte, além de ampliar o repertorio
motor desses (COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009; COTE; VIERIMAA, 2014).

Considerando que o desenvolvimento esportivo dos atletas € um processo multifatorial
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(GRECO; BENDA, 1998; COTE, 1999; GRECO et al., 2015a), entende-se que o0s
resultados dos atletas de basquetebol das categorias de base que participaram do
TCTD-Bb possivelmente tiveram a influéncia do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento que cada um deles experimentou até o momento da coleta dos dados.
Neste estudo ndo se verificou, por meio de uma investigacdo longitudinal que
acompanhasse a formagao e o desenvolvimento esportivo dos atletas, o modelo ou
método de ensino-aprendizagem-treinamento utilizado no planejamento e
estruturacdo das sessdes ou treinamentos dos atletas, ou seja, se se utilizou um
modelo contemporaneo apoiado no entendimento da logica tatica e tomada de

decisdo ou um método tradicional com énfase na aquisicao da técnica.

Os modelos de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) das modalidades
esportivas passaram por transformagdes ao longo do tempo, evoluindo-se do ensino
da técnica para o ensino das capacidades taticas, isto €, dos métodos tradicionais em
diregdo aos modelos contemporaneos (GRECO et al., 2015; GALATTI et al., 2017).
Os modelos contemporaneos se baseiam no desenvolvimento da tomada de deciséo
por parte do aluno, na compreensao dos diferentes contextos dos jogos esportivos
coletivos (JEC), e na importancia do conhecimento tatico e da compreensao da légica
do jogo na iniciagao esportiva (GRECO, 1998; MESQUITA; PEREIRA; GRACA, 2009).
Neste sentido estudos revelam que modelos contemporaneos de ensino-
aprendizagem-treinamento apresentam vantagens no desenvolvimento do
conhecimento tatico (TALLIR et al., 2005; GRECO; MEMMERT; MORALES, 2010;
GRAY; SROULE, 2011; CASTRO, 2019).

Em estudo com 97 escolares belgas na faixa etaria 10-11 anos, o grupo que
participou do programa de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) voltado para o
desenvolvimento da tomada de decisdo alcangaram maiores pontuacdes para o
conhecimento tatico declarativo (CTD) em comparagdo aos seus pares que
participaram do processo de E-A-T por meio da utilizacdo de um método tradicional
centrado na técnica (TALLIR et al., 2005). Resultados semelhantes foram verificados
no estudo de Gray e Sproule (2011) com criangas escocesas. Assim, sugere-se que
a partir da validagao do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol
(TCTD-Bb) se proponham estudos de intervencdo com atletas de base do
basquetebol, em que se mensure o CTD, e dessa maneira, verificar o impacto do

processo de ensino-aprendizagem-treinamento a partir da utilizagdo de modelos
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contemporaneos apoiados na compreensao da logica tatica do jogo e de métodos

tradicionais centrados na aquisi¢do da técnica.

8.4 Comparacéao do Nivel de Conhecimento Tatico Declarativo

Outro objetivo do estudo foi comparar o nivel de CTD de atletas com percentil
25 e 75 para as variaveis tempo de treinamento, numero de jogos e jogo deliberado.
Verifica-se por meio de tal objetivo a aplicabilidade do TCTD-Bb (FURR;
BACHARACH, 2014; PASQUALI, 2013; DAMASIO; BORSA, 2017). Os resultados
corroboram com os modelos de desenvolvimento de atletas presentes na literatura
(GRECO; BENDA, 1998, COTE, 1999; GRECO et al., 2015a), no que se refere ao
tempo de treinamento e numero de jogos. Constata-se que os atletas com maior
tempo de treinamento e niumero de jogos apresentaram maiores pontuagdes no
TCTD-Bb. O tempo de treinamento e o numero de jogos disputados na categoria de
base sdo variaveis que influenciam o desenvolvimento dos atletas de basquetebol
(REIS et al., 2015). O jogo deliberado, ou seja, brincar por meio das modalidades
esportivas sem a intervengao de um adulto ou do professor € um fator elementar para
o desenvolvimento dos atletas durante a iniciacdo (COTE; LIDOR; HACKFORT,
2009). Estudos que investigaram as variaveis tempo de treinamento e numero de
jogos (NUNO; LEITE; SAMPAIO, 2012; REIS et al., 2015), jogo deliberado (GRECO;
MEMMERT; MORALES, 2010; MacDONALD et al., 2011) em atletas de basquetebol
nao relacionaram tais variaveis intervenientes ao desenvolvimento esportivo com
CTD.

O aumento do tempo de pratica € um dos fatores recorrentes para o
desenvolvimento esportivo. Estudos na area de expert performance (ERICSSON,;
LEHMANN, 1996; REIS et al., 2014, 2015) e de modelos de desenvolvimento
esportivo (COTE, 1999; COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009; COTE; VIERIMAA, 2014)
salientam que o atleta precisa treinar por anos, acumulando horas de pratica para
chegar ao alto rendimento. Invariavelmente atletas com elevado tempo de pratica
obtém um maior nivel de rendimento e chegam em patamares mais elevados que seus
pares (FERREIRA et al., 2012, REIS et al., 2015; MENDES et al., 2018).
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Estudo com atletas de categoria de base do ténis brasileiro revelou que aqueles
com maior tempo de treinamento tiveram maior CTD que seus pares com menos
experiéncia (ABURACHID; MORALES; GRECO, 2013). Quanto ao numero de jogos,
de Reis et al. (2015) verificaram que essa variavel € um fator predominante para que
atletas de basquetebol alcancem o nivel profissional. Ja o estudo de Mendes e
Tavares (2003) revelou que atletas de basquetebol de categoria de base com mais
tempo de treinamento (acima de 4 anos) conseguiram identificar erros em padrdes

defensivos em comparacao aos seus pares menos experientes.

8.5 Estratégia de Tomada de Decisao no Teste de Conhecimento Tatico Declarativo
para o Basquetebol (TCTD-Bb)

Outro objetivo especifico do estudo foi verificar a estratégia de tomada de
decisao que os atletas adotaram para responder o Teste de Conhecimento Tatico
Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb). Os atletas, tanto por faixa etaria quanto
ao se considerar a amostra como um todo, adotaram majoritariamente a estratégia
intuitiva em detrimento da estratégia deliberativa para escolher a melhor tomada de

decisdo no teste.

Os resultados do presente estudo corroboram com outras investigagdes sobre
a estratégia de tomada de decisdo. No estudo de Musculus (2018) com jovens atletas
alemaes da categoria de base no futebol, verificou-se que os atletas que estavam nas
ultimas categorias da base geraram menos opgdes de respostas e tinham como
estratégia escolher a primeira tomada de decisao que vinha a mente, em situagdes
com pressao de tempo (MUSCULUS, 2018). No estudo de Raab (2003), constatou-se
que atletas de basquetebol universitarios que participaram de um programa de
treinamento apoiado na aprendizagem implicita, apresentaram maior quantidade de
respostas intuitivas durante a realizagao do teste de conhecimento tatico declarativo.

Respostas intuitivas tendem a ser mais assertivas em atletas experts (RAAB,;
JOHNSON, 2007; RAAB; LABORDE, 2011), ja que a pressao de tempo e pelo
resultado nos jogos esportivos demanda agilidade no processo de tomada de decisé&o.
Raab e Laborde (2011) constataram que atletas experts de handebol

predominantemente escolhiam a estratégia intuitiva para responder o teste de
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conhecimento tatico declarativo composto por cenas de ataque da modalidade, além
de apresentar um maior nivel de CTD. Os atletas nos primeiros momentos depois do
congelamento da cena também respondiam a primeira opgao de tomada de decisao
que vinha a mente, e depois relatavam as outras opgdes.

A intuicdo é a experiéncia subjetiva associada ao acumulo de conhecimento
por meio do ensino incidental, ou seja, o ensino incidental desenvolveria
principalmente a intuigdo como um caminho para se tomar decisées (RAAB, 2007).
Por meio da intuicdo, a partir do conhecimento inconsciente ou tacito, o individuo
formaria uma rede de conhecimento abstrato e de analogias, o que permite a
transferéncia da capacidade de tomar decisdes em situagdes similares. Mediante as
experiéncias incidentais o individuo consegue tomar decisdes considerando a
probabilidade de tal deciséo ser a certa ou ndo (RAAB; JONHSON, 2007; REBER
2013). A intuicdo € um processo de julgamento que melhora mediante a pratica.
Atletas experts apresentam processos decisérios mais rapidos e precisos (RAAB;
JONHSON, 2007). Muitas decisdes cotidianas envolvem este tipo de estratégia, em
que cursos de acao simplesmente saltam a mente com pouco ou nenhum esforgo do

pensamento consciente (KLEIN, 1999).

A heuristica "Take The First" (escolha a primeira op¢éo), baseada em escolhas
rapidas e frugais, refere-se a primeira op¢ado de tomada de deciséo frente a uma
demanda ambiental (JOHNSON; RAAB, 2003). Escolhas sao rapidas porque o
processamento delas consome tempo e recursos reduzidos; e frugais porque sao
baseadas em uma quantidade minima de informag¢des (RAAB; OLIVEIRA; HEINEM,
2009). Tal heuristica esta relacionada ao julgamento intuitivo (RAAB, 2007; RAAB,;
LABORDE, 2011; RAAB, 2015). Ja a deliberacao, baseada na heuristica “take the
best’, nao é a estratégia mais adequada para tarefas que demandam pressao de
tempo (por exemplo, uma infiltragdo em uma partida de basquetebol nos ultimos
segundos do tempo de posse de bola), ja que o individuo ndo consegue deliberar de
forma eficiente, ou seja, elaborar varias opgbes de tomada de deciséo e,
posteriormente, escolher a melhor (JOHNSON; RAAB, 2003; RAAB; 2007).

Quanto a tomada de decisédo, a estratégia deliberativa geralmente ndo € mais
precisa que a estratégia intuitiva. Em ambos os casos a precisdao depende da
correspondéncia entre regra e ambiente: a racionalidade ecoldgica das regras.

Heuristicas que sdo menos trabalhosas e em que partes da informagao s&o ignoradas
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podem ser mais precisas do que cognitivas estratégias que tém mais informacgdes e
computacao. A estratégia de tomada de deciséo depende invariavelmente do tipo de
pratica, das informagdes e da qualidade do arquivamento e do processamento das
informagdes (KRUGLANSKI; GIGERENZER, 2011; DANE; ROCKMANN; PRATT,
2012).

Nesse sentido os resultados do atual estudo, quanto a estratégia de tomada de
decisao, corroboram com o que acontece em situagdes reais do jogo de basquetebol.
Os jogos esportivos coletivos sdo disputados em um ambiente imprevisivel e de alta
variabilidade, no qual o atleta deve identificar um sinal relevante e tomar uma decis&o
em fragdes de segundos (RODRIGUES, 2001; GRACA; MESQUITA, 2009). Nesse
contexto a primeira opgao gerada, no processo de tomada de decisao sob presséo de
tempo, é geralmente a melhor (JOHNSON; RAAB, 2003; RAAB; LABORDE, 2011)
mesmo que o individuo ndo tenha a capacidade de explicar tal decisdo (REBER;
LEWIS, 1977; REBER, 2013).
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9 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que foi possivel desenvolver e validar o Teste de Conhecimento
Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb). Assim o teste apresentou
propriedades psicométricas satisfatorias para obtencdo de medidas referentes ao
construto Conhecimento Tatico Declarativo para jovens atletas masculinos da
modalidade.

O desenvolvimento e validagdo de um teste declarativo no basquetebol € um
processo importante para futuras avaligées e prescrigbes do processo pedagogico, o
que auxilia o professor na decisdo sobre qual modelo de ensino € o mais adequado
para o planejamento e estruturagao das atividades. Assim tal instrumento auxiliara na
identificacdo de possiveis déficits na formacdo dos atletas quanto ao nivel de
conhecimento tatico, ou seja, se o atleta consegue resolver adequadamente uma
situacédo de jogo em que deve tomar uma decisao sob pressao de tempo. Demanda-
se em tais situagdes a percepgao de sinais relevantes, envolvimento dos processos
atencionais, ativacdo da memoria de trabalho e de longo prazo para se chegar a
geracao de opgdes. A mensuragdo do conhecimento tatico declarativo em jovens
atletas de basquetebol € uma importante ferramenta para se diagnosticar os niveis de
rendimento e avaliacdo do impacto do processo de ensino-aprendizagem-treinamento
(E-A-T). O desenvolvimento e a validagdo do TCTD-Bb permitirdao também futuras
investigacdes relacionando-se o conhecimento tatico declarativo com outras variaveis
intervenientes a tomada de decisdo, como: o conhecimento tatico processual, busca

visual e ativacao cerebral.

Uma limitagdo do estudo foi o numero baixo de atletas abaixo de 15 anos do
estado do Rio de Janeiro que participaram do estudo. Nesse sentido vale ressaltar a
dificuldade de encontrar em contatar equipes com atletas dessa faixa etaria no estado
em questdo. Uma delimitagdo do estudo se refere aos atletas participantes oriundos
de trés estados: Minas Gerais, Rio de janeiro e Sdo Paulo. Portanto deve-se ter
cautela para analisar os resultados caso o instrumento seja aplicado em atletas de
outros estados. Recomenda-se que sejam desenvolvidos novos estudos que
verifiquem a confiabilidade do instrumento e estabelecam normas referentes ao
construto conhecimento tatico declarativo para atletas dos outros estados da

federacao. Verifica-se sobretudo a necessidade de validagao de um instrumento que
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avalie o conhecimento tatico declarativo para o sexo feminino. Deve-se ainda verificar
a validade de critério do TCTD-Bb, a partir de aspectos estabelecidos na literatura,
como nivel de expertise (ERICSON, 2008; REIS et al., 2015; ERICSSON, 2017) e
estagio da carreira (COTE 1999; GRECO et al., 2015a). Por exemplo verificar se o
teste consegue diferenciar atletas profissionais do NBB (Novo Basquete Brasil,
principal competicdo profissional de basquetebol do pais) e atletas iniciantes quanto
ao nivel de CTD.

No processo de desenvolvimento e validagao do TCTD-Bb participaram cerca
de 2000 atletas, de trés estados (MG, SP, RJ), de diversas cidades e regides. Tal
situagao possibilitou ao autor deste trabalho observar e vivenciar diferentes contextos
de desenvolvimento dos atletas dos principais centros formadores de jovens atletas
brasileiros, o que contribuird para sua formacao profissional, tanto como treinador

quanto pesquisador da modalidade.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DO TESTE DE CONHECIMENTO TATICO
DECLARATIVO PARA JOVENS PRATICANTES DE BASQUETEBOL

Pesquisador: Juan Carlos Pérez Morales

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 16946719.2.0000.5149

Instituicao Proponente: Escola de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.568.461

Apresentagédo do Projeto:

O autor prope desenvolver e validar um Teste de Conhecimento Tatico Declarativo no Basquetebol. Para
tal, serdo avaliadas 26 cenas por peritos da area para compor a verséao preliminar do instrumento. Apds a
construcédo da verséo preliminar do instrumento havera aplicacdo a jogadores de basquetebol, em um
momento que ndo atrapalhe a rotina de treinamentos. As cenas serdo projetadas na parede, e em um
determinado momento a cena sera congelada e perguntado aos participantes as quais possiveis decistes
que o atleta com a bola poderia tomar. Os atletas estardo na faixa etaria de 11 a 21 anos. A partir dos dados
sera construida uma tabela normativa. Seréo analisados as correlacdes entre tempo de pratica esportiva,
faixa etaria e conhecimento tatico declarativo.

Objetivo da Pesquisa:

Desenvolver e validar um Teste de Conhecimento Tatico Declarativo no Basquetebol, avaliando suas
propriedades psicométricas; estabelecer dados normativos do teste para atletas de basquetebol; verificar a
relacéio entre conhecimento tatico declarativo, faixa etaria e tempo de pratica em horas de treinamento para
praticantes de categoria de base no basquetebol.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
O autor aponta o risco de constrangimento e dificuldade em responder as questfies, mas assegura
informacéo ao atleta e local adequado para coleta. Informa que o instrumento contribuira para
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aprimoramento dos métodos aplicados para o monitoramento do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento de jovens jogadores de basquetebol.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto esta bem escrito e com referencial tedrico. As solicitacdes de adequacdes do parecer foram
respondidas e atendidas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacgao obrigatoria:
Apesenta TCLE e TALE reformulados Modelo de carta de anuéncia para as instituicdes que viréo a ser
convidadas a participar. Parecer aprovado pelo departamento.

Recomendagoes:
O autor atende as solicitacdes de modificacies e adequacdes realizadas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Aprovacéo visto que atende as solicitacoes para adequacéo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislacdo vigente (Resolucdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteracéo do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de nofificacéo relatorios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projeto (relatario final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES _BASICAS DO P | 13/08/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1359775.pdf 01:16:17
Projeto Detalhado / | projeto_2 docx 13/08/2019 |Juan Carlos Pérez Aceito
Brochura 01:15:06 |Morales
Investigador
QOutros CARTA_RESPOSTA.docx 13/08/2019 |Juan Carlos Pérez Aceito

01:13:45 |Morales
Outros MODELO_DE_CARTA_DE_ANUENCIA] 13/08/2019 |Juan Carlos Pérez Aceito
docx 01:12:59 | Morales
TCLE/ Termos de | TCLE_maiores.docx 13/08/2019 |Juan Carlos Pérez Aceito
Assentimento / 01:11:09 [|Morales
Justificativa de
Auséncia
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TCLE/ Termos de |TCLE_ 2. docx 13/08/2019 | Juan Carlos Pérez Aceito

Assentimento / 01:10:52 |Morales

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TALE_ 2 docx 13/08/2019 | Juan Carlos Pérez Aceito

Assentimento / 01:10:37 |Morales

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de parecer_aprovado_DEPARTAMENTO.p| 20/06/2019 |Juan Carlos Pérez Aceito

Instituicéo e df 10:21:07 |Morales

Infraestrutura

Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada_diretoria. pdf 20/06/2019 [Juan Carlos Pérez Aceito
10:15:53 | Morales

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Néo
BELO HORIZONTE, 11 de Setembro de 2019
Assinado por:
Eliane Cristina de Freitas Rocha
(Coordenador(a))
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ANEXO 2

Cadigo

TCTD-BB- Caderno de Respostas
~ PRIMEIRA PARTE: CARACTERISTICAS PESSOAIS

1. Homs=:

2. Chube ou Escola

3. Dala de nascimento: /! /

4. Qual fol 0 Més & 0 ano gue YoC2 COMegou a trelnar basqueiebol em uma equipe?
Qual @ ou era a requéncla semanal, ou 583, guantos dias na semana voce trelnava ou
freina basguetebol em uma equipe por semana, para cada fakaa etarla ou fase da camelra?

A 12 anos 13 anos 14-15 anos Acima deid anos

2. Cuanio tempo em média, por dia, voo? s& dedicava a0 treinamento de basquetebol para
cada falxa etarla ou fase da camela ™

A 12 anos 13 anos 14-15 anos Acima deid anos

3. Cuanios meses por ano, vocd nao treina ou treinava basquetsbol em uma equipe? Oussaja,
quanto tempo dura ou duravam suas féras esporivas, paa cada falxa etara ou fase da
camaira?

A 12 anos 13 anas 14-15 amos Acima daid anos
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4. Quanios jogos oficlals voce disputa ou disputou em media por ano, de acordo com cada
falxa etara ou fase da camelra?

Am 12 anos | 1.3 anos 14-15 anos Acima delg anos

5. Quanios festivais de minibasquetebal vocs disputou durante a categona sub-12 porano?

6. CQuantas horas semanais, em méadia, vocé pratica basguetebol fora do amblentede
frelnamenio, de atomdo com 3 falka elana.

Am 12 anos | 1.3 anos 14-15 anos Acima del8 anos

7. Cuanias horas semanaks, em media, vooé outng esporie fora do ambéente de relnamenta,
de a0 com a falka etara.

A 12 anos | 13 anos 14-15 anos Acima dald anos

8 Voo treina outra modaldade esportiva? oSim  cMao Qual?

9. Cite a principal ou principais competiches que disputou efetivamente:

10. Qual foi o nivel dessa ou dessas compefigdes? Margue um x.

Regional ou | Nacional Intemacional
Estadua

11. Em qual ou quais categorias disputou essas compefigdes? Mamgue um x.

Am 12 anos | 1.3 anos 14-15 anos Acima del8 anos




CENAS TESTES

Oirsam

CEMATESTE1

Orsem

CEMATESTE 2

TCTD-BB

Oirsam

CEMA 1

Oirsam

CEMA 2
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orsam | CEMNA 3
ormam | CEMNS 4
orsam | CEMA S
ormam | CEMNA S
ordem | CEMNA T
orsem | CTEMA S

oroem | TEMA 9

orsem | CEMNA 1D
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Oriem | CENA 11

Drdem | CENA 1Z
Crgeem | CEMNA 13
Cirdem CEMS 14
Cirdem CEMNS 15
Cirdem CEMNS 16
OrdeEm | CTEMA& 1T
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orseEm

CEMNA 15

orssm

CEMA 19

Cirmam

CEMA 20

Cirmam

CEMA 21

Oirdam

CEMSA, 22
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oroem | CEMA 23
Oroem | CEMA 24
ordem | CEMA 25
Oirgaem | CEMS 26

FlIK, DERNZADC Him
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APENDICE 1

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — Voluntario

Vocé esta sendo convidado (a) participar, como voluntario, de uma pesquisa cientifica.
Apds as explicagdes do pesquisador, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine este
documento em duas vias. O presente termo seguira em duas vias com espaco destinado para
rubricas. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. As informacdes obtidas
através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre sua participacao.
Os dados ndo serdao divulgados de forma a possibilitar sua identificagdo. Vocé, como
voluntario, pode recusar a participar ou retirar seu assentimento em qualquer fase da pesquisa
sem qualquer penalizagdo ou prejuizo ao tratamento a que esta sendo submetido nesta
instituicado. Em caso de duvida sobre os procedimentos relacionados a pesquisa vocé podera
procurar o Centro de Exceléncia Esportiva (CENESP), da Escola de Educagédo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da UFMG pelo telefone (31) 3409-2329 e, em
caso de duvidas relacionadas & ética da pesquisa, o Comité de Etica da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) pelo telefone (31) 3409-4592.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do Projeto: DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DO TESTE DE CONHECIMENTO
TATICO DECLARATIVO PARA JOVENS PRATICANTES DE BASQUETEBOL.

Objetivo: Desenvolver e validar um Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o
Basquetebol.

Coleta de dados:

Vocé sera submetido a um teste denominado Versdao Preliminar do Teste de
Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb). O teste é composto por 26
cenas editadas de jogos oficiais de basquetebol. O teste sera projetado em uma parede
branca e vocé recebera uma caneta e um caderno de respostas. O teste tera uma duracao
aproximada de 60 minutos. Primeiramente vocé respondera a um questionario de dados
demograficos, com o intuito de obter informacdes tais como tempo de experiéncia na
modalidade, participagcdo em competicoes, tempo de pratica no esporte. Antes da aplicagao
do teste em si sera realizado uma familiarizagao a partir de cenas extras (cenas testes 1 e 2).
Durante este processo vocé podera sanar possiveis duvidas junto ao pesquisador. Durante a
aplicagao do teste cada cena é paralisada no momento prévio a definicao da acao, por 3
segundos. Logo apéds a tela fica preta (oclusdo). Vocé terd incialmente um tempo de 5
segundos para responder por escrito em um caderno de respostas o seguinte
questionamento: qual a decisao que o atleta, com a posse de bola, deve tomar nesta situagao?
Vocé tera mais 35 segundos para responder outras possiveis decisdes que o atleta com bola
podera tomar.

Ao final desse tempo solicita-se que vocé hierarquize as tomadas de decisao,
colocando como numero 1 a melhor tomada de deciséo, 2 como a segunda melhor, assim por
diante. Salienta-se a sua liberdade em recusar, em qualquer momento e sem penalizagao de
nenhuma ordem, a vossa participagao no estudo, bem como retirar seu assentimento caso
haja interesse. Todos dados coletados durante o estudo tém carater sigiloso, ndo podendo
ser associados ao participante em momento algum. Desta forma, garantimos o uso apenas
cientifico das informacdes coletadas, sendo que a sua identidade sera mantida em sigilo
durante todo o processo.
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Durante a realizac&o da coleta de dados o estudo apresentara um risco minimo de um
possivel constrangimento ou desconforto durante o preenchimento do caderno de resposta
por parte dos voluntarios, como por exemplo, vocé nao se sentir apto a definir, e preencher
no caderno de resposta, as melhores acbes para cada cena. Para controlar esse risco o
pesquisador responsavel fornecera todas as informagdes necessarias no sentido de deixa-lo
o0 mais confortavel possivel. O pesquisador responsavel ficara atento para qualquer sinal de
desconforto, verbal ou ndo verbal, sendo que vocé podera deixar a coleta de dados a qualquer
momento. Qualquer incidente sera de responsabilidade do pesquisador. Embora nao se
consiga identificar outros riscos, caso identificavel, estes serdo controlados pelo pesquisador
responsavel.

Quaisquer danos ocasionados durante a participagdo na pesquisa serao de
responsabilidade dos pesquisadores, os quais tomarao ainda no local de coleta as primeiras
medidas e encaminhardo solugbes imediatamente para as situagdes que acontecerem. A
vossa participacdo € totalmente voluntaria, sendo que néo se disponibilizara nenhuma
vantagem financeira para sua participacao na pesquisa. Os resultados do estudo contribuirao
para aprimoramento dos métodos aplicados para o monitoramento do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento de jovens atletas de basquetebol.

Pesquisador Responsavel:
Prof. Dr. Juan Carlos Perez Morales (orientador) — (31) 3409-2329

Eu, , fui
devidamente informado e esclarecido pelos professores responsaveis sobre a pesquisa e
todos os procedimentos nela envolvidos. Foi-me garantido que posso recuar a participar e
posso retirar o meu assentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade e constrangimento a minha pessoa. Declaro que entendi os obijetivos, riscos e
beneficios de minha participagdo na pesquisa e concordo em participar.

Local: Data: / /

Assinatura do voluntario:

Assinatura do pesquisador responsavel:

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UFMG:

Av. Anténio Carlos, 6627 - Unidade Administrativa Il - 2° andar — Campus Pampulha - Belo
Horizonte, Minas Gerais, Brasil. CEP: 31270-901.

Telefone: (31) 3409-4592 / E-mail: coep@prpg.ufmg.br

Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG

Av. Presidente Antdnio Carlos, 6627 — Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (EEFFTO-UFMG) - Campus Pampulha - Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.
CEP: 31270-901.

Prof. Dr. Juan Carlos Pérez Morales: Tel.. (31) 3409-2329 / E-mail:
jkperezmorales@gmail.com
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- Menores de Idade

O seu filho esta sendo convidado (a) participar, como voluntario, de uma pesquisa
cientifica. Apdés as explicacbes do pesquisador, no caso de consentir a participagao do
voluntario, assine este documento em duas vias. O presente termo seguira em duas vias com
espaco destinado para rubricas. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. As
informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre
a participacado. Os dados nado serao divulgados de forma a possibilitar a identificacdo do
voluntario. O voluntario pode recusar a participar, ou vocé retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa sem qualquer penalizagao ou prejuizo ao tratamento a que esta
sendo submetido nesta instituicdo. Em caso de duvida sobre os procedimentos relacionados
a pesquisa vocé podera procurar o Centro de Exceléncia Esportiva (CENESP), da Escola de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da UFMG pelo telefone (31)
3409-2329 e, em caso de duvidas relacionadas a ética da pesquisa, o Comité de Etica da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) pelo telefone (31) 3409-4592.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do Projeto: DESENVOLVIMENTO E VALIDAGCAO DO TESTE DE CONHECIMENTO
TATICO DECLARATIVO PARA JOVENS PRATICANTES DE BASQUETEBOL.

Objetivo: Desenvolver e validar um Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o
Basquetebol.

Coleta de dados:

O participante sera submetido a um teste denominado Versao Preliminar do Teste de
Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb). O teste € composto por 26
cenas editadas de jogos oficiais de basquetebol. O teste sera projetado em uma parede
branca e o participante recebera uma caneta e um caderno de respostas. O teste tera uma
duracdo aproximada de 60 minutos. Primeiramente o participante respondera a um
questionario de dados demograficos, com o intuito de obter informacgdes tais como tempo de
experiéncia na modalidade, participagao em competicdes, tempo de pratica no esporte. Antes
da aplicagao do teste em si sera realizado uma familiarizacao a partir de cenas extras (cenas
testes 1 e 2). Durante este processo os participantes poderéo sanar possiveis duvidas junto
ao pesquisador. Durante a aplicagado do teste cada cena é paralisada no momento prévio a
definicdo da agao, por 3 segundos. Logo apds a tela fica preta (oclusdo). Os participantes
terdo incialmente um tempo de 5 segundos para responder por escrito em um caderno de
respostas o seguinte questionamento: qual a decisao que o atleta, com a posse de bola, deve
tomar nesta situagao? O participante tera mais 35 segundos para responder outras possiveis
decisdes que o atleta com bola podera tomar.

Ao final desse tempo solicita-se que o participante hierarquize as tomadas de decisao,
colocando como numero 1 a melhor tomada de decisdo, 2 como a segunda melhor, assim por
diante. Salienta-se a liberdade do participante ou do responsavel em recusar, em
qualguer momento e sem penalizacdo de nenhuma ordem, a participagao no estudo,
bem como retirar seu consentimento caso haja interesse. Todos dados coletados
durante o estudo tém carater sigiloso, ndo podendo ser associados ao participante em
momento algum. Desta forma, garantimos o uso apenas cientifico das informacdes
coletadas, sendo a identidade do participante mantida em sigilo durante todo o
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processo. Durante a realizagdo da coleta de dados o estudo apresentara um risco minimo
de um possivel constrangimento ou desconforto durante o preenchimento do caderno de
resposta por parte dos voluntarios, como por exemplo, ndo se sentir apto a definir, e preencher
no caderno de resposta, as melhores acbes para cada cena. Para controlar esse risco o
pesquisador responsavel fornecera todas as informagdes necessarias aos avaliados no
sentido de deixa-los o mais confortavel possivel. Além disso, o pesquisador responsavel ficara
atento para qualquer sinal de desconforto, verbal ou ndo verbal, sendo que o voluntario podera
deixar a coleta de dados a qualquer momento. Qualquer incidente sera de responsabilidade
do pesquisador. Embora ndo se consiga identificar outros riscos, caso identificavel, estes
serao controlados pelo pesquisador responsavel.

Quaisquer danos ocasionados durante a participacdo na pesquisa serao de
responsabilidade dos pesquisadores, os quais tomarédo ainda no local de coleta as
primeiras medidas e encaminhardo solugcdes imediatamente para as situagdes que
acontecerem. A participacao é totalmente voluntaria, sendo que nao se disponibilizara
nenhuma vantagem financeira para participagao na pesquisa. Os resultados do estudo
contribuirdo para aprimoramento dos métodos aplicados para 0 monitoramento do processo
de ensino-aprendizagem-treinamento de jovens atletas de basquetebol.

Pesquisadores Responsaveis:
Prof. Dr. Juan Carlos Perez Morales (orientador) — (31) 3409-2329

Eu, , fui
devidamente informado e esclarecido pelos professores responsaveis sobre a pesquisa e
todos os procedimentos nela envolvidos. Foi-me garantido que posso recuar a participar e
posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade e constrangimento a minha pessoa. Declaro que entendi os objetivos, riscos e
beneficios de minha participagdo na pesquisa e concordo em participar.

Local: Data: / /

Assinatura do pai/responsavel:

Assinatura do pesquisador responsavel:

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UFMG:

Av. Antonio Carlos, 6627 - Unidade Administrativa Il - 2° andar — Campus Pampulha - Belo
Horizonte, Minas Gerais, Brasil. CEP: 31270-901.

Telefone: (31) 3409-4592 / E-mail: coep@prpq.ufmg.br

Escola de Educacgao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG

Av. Presidente Antdnio Carlos, 6627 — Escola de Educacgao Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (EEFFTO-UFMG) - Campus Pampulha - Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.
CEP: 31270-901.

Prof. Dr. Juan Carlos Pérez Morales: Tel.. (31) 3409-2329 / E-mail:
jkperezmorales@gmail.com.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Voluntario Maior de 18 anos

Vocé esta sendo convidado (a) participar, como voluntario, de uma pesquisa cientifica.
Apods as explicagdes do pesquisador, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine este
documento em duas vias. O presente termo seguira em duas vias com espaco destinado para
rubricas. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. As informagdes obtidas
através dessa pesquisa serao confidenciais e asseguramos o sigilo sobre sua participagao.
Os dados nao serdao divulgados de forma a possibilitar sua identificagdo. Vocé, como
voluntario, pode recusar a participar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa sem qualquer penalizagao ou prejuizo ao tratamento a que esta sendo submetido
nesta instituicdo. Em caso de duvida sobre os procedimentos relacionados a pesquisa vocé
podera procurar o Centro de Exceléncia Esportiva (CENESP), da Escola de Educagéo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da UFMG pelo telefone (31) 3409-2329 e, em
caso de duvidas relacionadas & ética da pesquisa, o Comité de Etica da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) pelo telefone (31) 3409-4592.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do Projeto: DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DO TESTE DE CONHECIMENTO
TATICO DECLARATIVO PARA JOVENS PRATICANTES DE BASQUETEBOL.

Objetivo: Desenvolver e validar um Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o
Basquetebol.

Coleta de dados:

Vocé sera submetido a um teste denominado Versdo Preliminar do Teste de
Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb). O teste € composto por 26
cenas editadas de jogos oficiais de basquetebol. O teste sera projetado em uma parede
branca e vocé recebera uma caneta e um caderno de respostas. O teste tera uma duragcao
aproximada de 60 minutos. Primeiramente vocé respondera a um questionario de dados
demograficos, com o intuito de obter informagdes tais como tempo de experiéncia na
modalidade, participagdo em competicdes, tempo de pratica no esporte. Antes da aplicagéo
do teste em si sera realizado uma familiarizagéo a partir de cenas extras (cenas testes 1 e 2).
Durante este processo vocé podera sanar possiveis duvidas junto ao pesquisador. Durante a
aplicagcao do teste cada cena é paralisada no momento prévio a definicdo da agéo, por 3
segundos. Logo apéds a tela fica preta (oclusdo). Vocé tera incialmente um tempo de 5
segundos para responder por escrito em um caderno de respostas 0 seguinte
questionamento: qual a decisao que o atleta, com a posse de bola, deve tomar nesta situagao?
Vocé tera mais 35 segundos para responder outras possiveis decisées que o atleta com bola
podera tomar.

Ao final desse tempo solicita-se que vocé hierarquize as tomadas de deciséo,
colocando como numero 1 a melhor tomada de decisdo, 2 como a segunda melhor, assim por
diante. Salienta-se a sua liberdade em recusar, em qualquer momento e sem
penalizacdo de nenhuma ordem, a vossa participagdao no estudo, bem como retirar
seu assentimento caso haja interesse. Todos dados coletados durante o estudo tém
carater sigiloso, ndo podendo ser associados ao participante em momento algum.
Desta forma, garantimos o uso apenas cientifico das informagdes coletadas, sendo
gue a sua identidade sera mantida em sigilo durante todo o processo.
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Durante a realizac&o da coleta de dados o estudo apresentara um risco minimo de um
possivel constrangimento ou desconforto durante o preenchimento do caderno de resposta
por parte dos voluntarios, como por exemplo, vocé nao se sentir apto a definir, e preencher
no caderno de resposta, as melhores acbes para cada cena. Para controlar esse risco o
pesquisador responsavel fornecera todas as informagdes necessarias no sentido de deixa-lo
o mais confortavel possivel. O pesquisador responsavel ficara atento para qualquer sinal de
desconforto, verbal ou ndo verbal, sendo que vocé podera deixar a coleta de dados a qualquer
momento. Qualquer incidente sera de responsabilidade do pesquisador. Embora nio se
consiga identificar outros riscos, caso identificavel, estes serdo controlados pelo pesquisador
responsavel.

Quaisquer danos ocasionados durante a participagdo na pesquisa seréo de
responsabilidade dos pesquisadores, os quais tomardo ainda no local de coleta as
primeiras medidas e encaminhardo solugdes imediatamente para as situagdes que
acontecerem. A vossa participacdo € totalmente voluntaria, sendo que nao se
disponibilizara nenhuma vantagem financeira para sua participagdo na pesquisa. Os
resultados do estudo contribuirdo para aprimoramento dos métodos aplicados para o
monitoramento do processo de ensino-aprendizagem-treinamento de jovens atletas de
basquetebol.

Pesquisador Responsavel:
Prof. Dr. Juan Carlos Perez Morales (orientador) — (31) 3409-2329

Eu, , fui
devidamente informado e esclarecido pelos professores responsaveis sobre a pesquisa e
todos os procedimentos nela envolvidos. Foi-me garantido que posso recuar a participar e
posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade e constrangimento a minha pessoa. Declaro que entendi os objetivos, riscos e
beneficios de minha participagdo na pesquisa e concordo em participar.

Local: Data: / /

Assinatura do voluntario:

Assinatura do pesquisador responsavel:

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UFMG:

Av. Antdnio Carlos, 6627 - Unidade Administrativa Il - 2° andar — Campus Pampulha - Belo
Horizonte, Minas Gerais, Brasil. CEP: 31270-901.

Telefone: (31) 3409-4592 / E-mail: coep@prpg.ufmg.br

Escola de Educacgao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG

Av. Presidente Antdnio Carlos, 6627 — Escola de Educacédo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (EEFFTO-UFMG) - Campus Pampulha - Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.
CEP: 31270-901.

Prof. Dr. Juan Carlos Pérez Morales: Tel.. (31) 3409-2329 [/ E-mail:
jkperezmorales@gmail.com


mailto:coep@prpq.ufmg.br

178

APENDICE 2

Carta de Anuéncia da Instituicao Esportiva

Belo Horizonte, __ de 2019.

Prezado Representante da Instituicdo Esportiva,

Solicitamos a Vossa Senhoria a anuéncia para realizagdo, em vossa instituicdo, do projeto de
pesquisa: DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DO TESTE DE CONHECIMENTO TATICO
DECLARATIVO PARA JOVENS PRATICANTES DE BASQUETEBOL. Trata-se de um estudo que tem
como objetivo validar um Teste de Conhecimento Tatico Declarativo de Basquetebol (TCTD-Bb). O
teste é composto por 26 cenas editadas de jogos de basquetebol. O teste sera projetado para os
alunos em uma parede branca, e eles responderam qual melhor tomada de decisao para cada cena
em um caderno de respostas. O teste tera uma duragéo aproximada de 60 minutos. Por meio deste
teste sera possivel extrair informagdes sobre o entendimento de jovens praticantes sobre os processos
de tomada de decisdo na modalidade basquetebol.

Nesse sentido, gostariamos de solicitar sua anuéncia para que possamos entrar em contato
com os professores responsaveis pelas aulas Basquetebol para a aplicagdo do TCTD-Bb com meninos
de 11 a 19 anos. Ressaltamos que o projeto esta sob a coordenagéo do Prof. Dr. Juan Carlos Pérez
Morales, docente da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG. Todos
os alunos que decidirem participar do estudo de forma voluntaria assinarao um termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE); e os alunos menores de idade deverao solicitar autorizagdo dos pais ou
responsaveis por meio da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Apds a
assinatura do TCLE, todos os alunos voluntarios menores de idade deverdo assinar o termo de
anuéncia livre e esclarecido (TALE).

Os resultados do estudo serdo publicados em revistas cientificas da area da pedagogia do
esporte e do treinamento esportivo. Por fim, enviar-se-a um relatério final da pesquisa com os
resultados e recomendacgdes/sugestdes para o melhoramento do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento da modalidade esportiva em questdo. Caso a instituicdo o considerar pertinente, realizar-
se-a uma apresentacdo do relatério final de pesquisa para todos os professores e dirigentes da
instituicao.

Em caso de duvida sobre os procedimentos relacionados a pesquisa vocé podera procurar o
Centro de Exceléncia Esportiva (CENESP), da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (EEFFTO) da UFMG pelo telefone (31) 3409-2329 e, em caso de duvidas relacionadas a
ética da pesquisa, o Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) pelo telefone
(31) 3409-4592. Atenciosamente,

Prof. Dr. Juan Carlos Pérez Morales

Representante da Instituicdo Esportiva

Endereco para contato: Av. Anténio Carlos, 6627 Pampulha, Belo Horizonte MG. Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e
Terapia Educacional UFMG. Telefone (31) 3409 2329 E-mail: jkperezmorales@gmail.com
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APENDICE 3

Instrugdes para aplicagao do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o

Basquetebol (TCTD-Bb)

A seguir apresentam-se um conjunto de diretrizes que deverao ser seguidas rigorosamente
no momento da aplicagdo do TCTD:Bb. Objetiva-se a realizagédo de uma coleta de dados de
excelente qualidade, confiabilidade e fidedignidade.

Por favor, antes de aplicar o teste leia com atengao o texto a seguir:

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Peca para que os voluntarios que participardo do teste preencham o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) (voluntarios maiores de idade ou pais dos
voluntarios menores de idade) ou o termo de assentimento livre e esclarecido (TALE)
(voluntarios menores de idade). O professor ou técnico podera preencher o TCLE em
lugar dos pais, entretanto, os pais e a instituicdo deverdo estar cientes desse
procedimento;

Antes de realizar a apresentagéo e explicagido do teste, entregue o questionario sécio
demografico para preenchimento por parte dos voluntarios. Esclarecer que na medida
do possivel, nenhuma das perguntas deverao ficar sem responder;

A seguir, apresentar o TCTD:Bb realizando uma breve definicdo do construto que o
instrumento mede (conhecimento tatico declarativo - CTD) e que o0 mesmo é uma
versao preliminarmente validada;

Instruir sobre o preenchimento da folha de respostas, apds a visualizagdo da cena.
Solicitar para que as respostas dos voluntarios sejam objetivas. O voluntario pode
descrever alguns detalhes da resposta, porém sem excesso. Lembrar que o teste é
rapido e os voluntarios possuem apenas 40 segundos para responder;

Solicitar aos voluntarios para que as respostas sejam claras e objetivas. Por exemplo,
se o voluntario responder “passe”, € necessario que escreva também, quem devera
recepcionar o passe (atleta niumero “X” localizado a direita, esquerda, a frente ou atras
do atleta com bola e préximo da linha de fundo, ou da linha de trés pontos). Especificar
o atleta que recebera o passe e o local da quadra onde se encontra;

Considerando que o teste possui duas cenas de ensaio antes da aplicacdo, os
pesquisadores deverao utilizar esse momento para oferecer exemplos de respostas,
no intuito de esclarecimento de duvidas e auxilio no entendimento da tarefa;
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17. Ressalta-se que durante a exibicdo das 2 cenas de ensaio, as explicacbes dos
exemplos das possiveis respostas devem se apoiar no atleta com a bola. Isto &, a
direcao do passe deve citar se foi a direita ou a esquerda do atleta que estava nesse
momento com a posse de bola;

18. Esclarecer que tanto nas cenas de ensaio quanto nas cenas que compdem o teste,
existem 4 espacgos para escrever as possiveis respostas para cada uma das 26 cenas.
Esclarecer que nao existe um limite de respostas, isto €, podera escrever apenas uma
resposta ou quantas forem necessarias a critério dele;

19. Solicita-se que o aleta escreva na primeira linha a primeira resposta que vier a mente
do atleta. Para isso o atleta tem 5 segundos. Depois o atleta tera mais 35 segundos
para elencar outras possiveis tomadas de decisdo. Apds o voluntario escrever todas
as possiveis respostas para a cena que acabou de observar, solicitar-se-a _ao
voluntario para hierarquizar ou ordenar as respostas da mais adequada a menos
adequada. Para isso, o voluntario devera colocar o numero 1, na coluna ordem, a
esquerda da resposta que ele acha é a melhor resposta, o numero 2, na coluna ordem,
a esquerda da resposta que ele acha é a segunda melhor resposta e assim
sucessivamente, até ordenar todas as respostas que ele escreveu para uma mesma
cena. Esse procedimento devera ser realizado com todas as cenas que compdem o
teste;

20. E importante anunciar aos voluntarios o tempo que tém para escrever e ordenar as
respostas. Estabelecer a seguinte orientagado: Quando aparecer a lamina: “A préxima
cena comeca em 05 sequndos” todos os voluntarios deverdo deixar a caneta na
carteira e olhar para o teldo, pois a proxima cena vai comecar;

21. No final do teste agradecer a participagao e deixar os contatos dos pesquisadores para
se sanar futuras duvidas ou esclarecimentos sobre a pesquisa.

Deve-se realizar a coleta de dados do TDTD-Bb com maior rigor possivel, seguindo todas as
orientagdes acima. Obrigado!
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APENDICE 4

Correcao do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol

ApOs a aplicagao do teste é preciso realizar os seguintes procedimentos para corregéo
e atribuicao das respectivas pontuacoes:

1. Para a correcdo do teste deve-se considerar apenas a resposta citada ou ordenada
como numero 1 pelo avaliado, ou seja, apenas a tomada de decisdo considerada como
a melhor opc¢ao pelo avaliado em cada uma das 26 cenas sera considerada para a
correcao e atribuigdo dos pontos;

2. O avaliador deve considerar para cada uma das 26 cenas a resposta numerada como
numero 1 pelo avaliado e sua localizagdo no gabarito. Por exemplo: se na folha de
respostas o avaliado cita ou ordena como melhor opgao/nimero 1, a resposta ou
tomada de decisdo considerada no gabarito como a melhor op¢ao ou ordenada como
o numero 1, o avaliado recebera 4 pontos. Se o avaliado cita ou ordena como resposta
1 ou melhor opgéo a segunda melhor opgao/tomada de decisdo numero 2 do gabarito,
serao atribuidos 3 pontos. Se o avaliado cita ou ordena como resposta 1 ou melhor
opgao a terceira melhor opgao/tomada de decisdo numero 3 do gabarito, serao
atribuidos 2 pontos. Se o avaliado cita ou ordena como resposta 1 ou melhor opgao
a quarta melhor opgao/tomada de decisdo numero 4 do gabarito, serdo atribuidos 1
ponto. Se a resposta ordenada como numero 1 pelo avaliado nao tiver
correspondéncia com o gabarito, serdo atribuidos O pontos para o avaliado. O
procedimento descrito anteriormente devera ser realizado com cada uma das 26 cenas
que compdem o teste. A pontuacao final do teste de um determinado participante é
representada pela a soma da pontuagéo de todas as 26 cenas do teste;

3. Para se verificar a estratégia de tomada de decisdo que o participante usou, intuitiva
ou deliberativa, considera-se como intuitiva se a primeira tomada de decisao que o
participante verbalizou é também a que foi hierarquizada como a melhor tomada de
decisdo. Caso o participante escolher, como a melhor tomada de decisdo, uma opg¢ao
que nao foi a primeira verbalizada, considera-se que ele usou a deliberagao.

4. Nas cenas que tem como uma possivel tomada de decisédo “1 x1 no poste baixo”, ou
“1x1 atleta com bola”, considera-se como certas as respostas que tenham relagdo com
uma acao de 1x1 no basquetebol (Por exemplo: o atleta deve driblar, girar e
arremessar). Nao considerar as respostas “arremessar” ou “fazer a cesta”;

5. Caso o avaliador nao consiga identificar corretamente um atleta em uma determinada
tomada de decis&o que o participante respondeu no teste, considerar a resposta como
incorreta (nota 0). E necessario que o participante consiga informar de forma clara a
posicao dos atletas em uma determinada cena para que a resposta seja considerada.
Respostas ambiguas ou imprecisas ndo devem ser pontuadas.



APENDICE 5

Gabarito do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo para o Basquetebol (TCTD-Bb)

*Cenas que foram descartadas no processo de validagao de construto
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Gabarito das cenas validadas para o TCTD-Bb

Cena | 1°opgéo Sinal relevante 2° opgaéo | Sinal 3° opgao Sinal relevante 4° opgao | Sinal relevante
relevante
passar para o pivod passar para o | livre, passar para o | passe mais dificil, atleta | passar para o | livre, possibilidade
1 o atleta dentro do garrafao | atleta do | possibilidade atleta da zona | livre atleta de arremesso ou
estda  preparado para | lado direito de morta lado | para o arremesso n. 8, a | infiltracdo
receber a bola e esta livre arremesso esquerdo esquerda
passar no atleta a esquerda | corredor livre, atleta mais | infiltrar, atleta com a
2 mais a frente proximo a cesta, passe | continuar quadra livre
facil driblando
*q arremessar atleta saiu livre em posigéao | infiltrar livre, corredor
aberto
passe para o pivd dentro do | atleta conseguiu tomar a | passar para a | livre,
4 garrafdo frente do seu defensor em | ala na linha de | possibilidade
uma boa posicao, | 3 pts. no lado | de arremesso
confronto desigual direito
passar para o n° 33 (ndo | atleta correndo livre no | continuar corredor livre
*5 considerar apenas passe | contra-ataque driblando
para a direita)
*6 arremessar (ndo considerar | livre em posicao cortar, infiltrar | corredor livre
fintar o arremesso) pela direita
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Gabarito das cenas validadas para o TCTD-Bb continuacgéao 1...

Cena | 1°opcgao Sinal relevante 2° opgao | Sinal 3° opgao Sinal relevante 4° opcado | Sinal relevante
relevante
passar no atleta na linhade 3 | com as ajudas o atleta | passar para o | livre para o | infiltrar atacante com defesa
*7 acima do video, numero 0 ficou livre com um passe | n. 31, aberto | arremesso, afastada
direto linha de trés | passe mais
pontos dificil
passar para o atleta mais a | corredor livre passar no | defesa afastada
8 frente trailler, um
pouco  mais
atras
arremessar atleta livre posicionado infiltrar esta livre para
9 penetrar  em
diregao a cesta
corte pelo lado esquerdo corredor esquerdo livre manter a bola espertar infiltrar caminho livre, defesa
*10 movimentacgdes afastada
melhores
passar no pivO escorado | atleta tomou a frete | passe no | linha de passe | passe no atleta do | linha de passe um
11 dentro do garrafao proximo a cesta atleta do lado | favoravel e | ladodireitodalinha | pouco menos favoravel
esquerdo da | posicao de | detrés e posigao de arremesso
linha de trés arremesso
passar para o atleta entrando | atleta deslocando livre continuar a espaco livre na
*42 no garraféo livre (ndo bem posicionado driblar quadra

considerar s6 passe para o
lado direito)
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Gabarito das cenas validadas o TCTD-Bb continuacgéo 2...

Cena | 1°opgao Sinal relevante 2° opcao | Sinal 3° opgao Sinal relevante | 4° opcado | Sinal
relevante relevante
13 infiltrar corredor livre e defesa passe para o atleta livre para
afastada n, 12 0 arremesso
passar para o colega a frente | atleta correndo livre, passe para o mais préximo a | continuar corredor livre
na esquerda, n. 10 melhor linha de passe atleta mais cesta, passe driblando
14 préximo a longo
lateral direita
a frente
arremessar posicionado e equilibrado passar para o proximo a
*15 para o arremesso numero O, cesta, bom
pivd entrando | angulo de
passe
infiltrar corredor livre para cesta passar no livre para
16 atleta n. 31 arremessar
dos 3 pts.
passar para o atleta mais a atleta livre mais préximo a | continuar defesa
*17 frente cesta driblando/ afastada
infiltrar
infiltrar corredor livre passar para o posicao de
18 atleta a arremesso,
direita, linha relativamente
de trés pontos | livre
passar para o atleta do lado atleta livre com boa linha passe para o corredor livre, continuar defesa afastada
*19 esquerdo de passe atleta do lado passe um driblando/ infiltrar
direito a frente | pouco mais
dificil
infiltrar corredor livre para cesta passar parao | defesa
20 lado direito afastada

na zona morta
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Gabarito das cenas validadas o TCTD-Bb continuagéao 3...

Cena | 1°opcgéao Sinal 2° opgao Sinal 3° opgao Sinal 4° opg¢ao Sinal
relevante relevante relevante relevante
arremessar posicionado e infiltrar defesa afastada,
21 equilibrado corredor pelo meio
para o arremesso livre
infiltrar pela esquerda corredor livre para | passar para o lado | atleta vindo livre
22 a cesta direito pelo corredor do
meio
passar no atleta 1 dentro do atleta esta passar lado livre, posigéao de passar para o livre em posigéo
23 garrafao relativamente livre, | contrario na arremesso atletan. 13 de arremesso
caminho livre para | zona morta, atleta na linha de trés
cesta 15 pontos
passar para o pivo saiu totalmente jogar 1x1 (s6 o atleta esta
24 entrando no garrafao livre arremesso préximo a cesta
desconsiderar) com apenas um
marcador
passar para o pivo saiu totalmente arremessar o atleta estda bem
25 entrando no garrafao livre posicionado para o
arremesso
26 arremessar atleta livre e bem infiltrar corredor da

posicionado

esquerda livre




