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A exposigédo Sentidos do Nascer (SDN) é uma agdo de educomunicagéo inovadora que visa contribuir para
mudanca de cultura sobre o parto e nascimento no Brasil, incentivar o parto normal e apoiar a redugéo das
elevadas taxas de cesarianas desnecessdrias. Trata-se de uma exposi¢ao imersiva e interativa que articula
linguagens e técnicas para sensibilizar o grande publico e instiga-lo, de forma ludica, a conhecer mais e se
posicionar criticamente sobre a tematica. Este artigo descreve as estratégias e dispositivos desenvolvidos
para sensibilizagdo e envolvimento do publico no debate sobre o modelo assistencial ao parto e
nascimento, bem como a metodologia utilizada para avaliar os efeitos e mudancas no conhecimento
e percepgao dos visitantes. Houve considerdvel mudanga de opinido e percepcédo e ampliagdo do
conhecimento sobre o parto e nascimento, revelando o potencial dessa estratégia em saude.
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Introducgao

O Brasil registra um dos indices mais elevados de cesariana do mundo, 56% em
2018, atrds apenas da Republica Dominicana’?. No setor privado, esse indice atinge
83% dos nascimentos’. Predomina no Brasil o modelo de aten¢io obstétrica e neonatal
tecnocrdtico e hipermedicalizado, refor¢ando representagdes do parto e nascimento
como situagoes de risco ou doenga, por um lado, e de grande sofrimento, por outro**.
Os procedimentos utilizados rotineiramente e desprovidos de validade cientifica, como
a realizagio frequente da episiotomia, muitas vezes sem o consentimento da mulher; e o
uso indiscriminado de ocitocina artificial para acelerar o trabalho de parto e de manobras
dolorosas para expulsar o bebé no momento do nascimento, como a manobra de
Kiristeller, transformam o cendrio do parto em um momento de sofrimento, reunindo
condigbes para a sua identificagio como violéncia obstétrica®. O Sistema Publico de
Saude (SUS) apresenta menores taxas de cesariana sem justificativa técnica, indicando
interesses comerciais de setores do sistema privado de satde**. Além do medo de sofrerem
violéncia no parto, o modelo atual de atengdo obstétrica no Brasil é reforcado pela cultura
do consumo e da praticidade, que faz com que muitas gestantes “optem”, ou de fato

sejam induzidas, a realizagdo de cesarianas eletivas desnecessdrias’.

O pais ainda ndo atingiu os niveis recomendados para a taxa de mortalidade infantil
ndo alcangou as metas dos Objetivos do Milénio das Nagoes Unidas para 2015 de redugio
em dois ter¢os da mortalidade materna. As mortes infantis se concentram no primeiro
més de vida e, em especial, nas primeiras 24 horas de vida, guardando relagio estreita com
a qualidade da assisténcia hospitalar, na qual ocorrem 98% dos nascimentos no Brasil®. A
morte materna, por sua vez, reflete a qualidade do cuidado e a importincia das mulheres na
sociedade, configurando-se como uma discriminagio de género que permeia as préticas em
satde. O desafio para o alcance das metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
2030 das Nagoes Unidas ¢ a redugio dessas mortes evitdveis e preveniveis pela melhoria do

acesso e qualifica¢io da aten¢io em satide para mulheres e criangas’.

Iniciativas no campo das politicas publicas, como a Rede Cegonha'’, e da sociedade civil
organizada buscam reverter esse quadro com campanhas de informagio e de mobilizagio
para a humanizagio da assisténcia ao parto e nascimento. Ainda assim, o predominio
do nascimento por via cirdrgica se mantém estabilizado e ndo demonstra tendéncia de
queda desde 2015". Politicas publicas que dependem de mudanga cultural nio podem se
restringir a difusio de informagdes. Demandam também agoes de sensibilizagio que gerem
reflexdo. Diante desse cendrio e visando contribuir para a mudanga de cultura sobre o parto
e nascimento no Brasil, com incentivo ao parto normal e reduga’to das taxas de cesarianas
desnecessdrias, foi a exposi¢io SDN, pesquisa-agio de educomunicagio, em 2015. Imersiva
e interativa, a exposi¢io foi desenvolvida para provocar no visitante o desejo de conhecer
mais, instigando-o de forma ludica, encantando-o pela estética e levando-o a refletir sobre a
banalizagio da cesariana e a postura consumista que vem ganhando terreno sobre diversas

dimensées da existéncia humana.

Articulando campos distintos que se potencializam, como a comunicagio e a
educagio, a educomunicagio vem se constituindo como campo de conhecimento para

a transformagio cultural. Sua abordagem de ecossistemas comunicativos com o foco na
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participagio social tem se mostrado aporte promissor para atuagio e andlise de praticas

museais' tem se mostrado aporte promissor para atuagio e andlise de prdticas museais'.

Esse olhar da educomunicagio sobre museus e exposigdes se insere em um contexto
em que a visitagdo a museus e exposicoes nio ¢ no Brasil uma tradigio popular ou pritica
cultural difundida, o que se deve em parte 4 concentragio dessas iniciativas em poucas
cidades e com pequeno alcance de publico. Levantamento do Instituto Nacional de Museus
(Ibram) revela que 79% dos municipios brasileiros nio possuem museus e, mesmo nas
capitais com ampla oferta de equipamentos culturais, grande parte da populagio brasileira
ndo os frequenta’®. Assim, estratégias alternativas sio importantes para fazer circular ©Dados de 2017 mostram

acervos e exposicoes, com a promogio de itinerdncias em pragas e parques e montagens um crescimento das
visitagdes, mas estima-se
que 85% da populagdo nao
frequenta museus. Mesmo
por diferentes cidades e montagens em locais publicos de grande movimentagio®. em S0 Paulo, estado com

em caminhoes ou 6nibus para ampliar o acesso do publico. Considerando esse desafio, a
exposi¢io SDN foi estruturada em quatro contéineres de forma a facilitar sua itinerincia

maior concentragéo de
museus, 55% dos jovens

nunca frequentaram
cultural envolve um complexo processo de trocas e aprendizagens que permeiam museus™ (p. 27).

Outro reconhecido desafio de agdes culturais, como a divulgagio cientifica e

interven¢des para mudangas de percepgio, € a avaliagdo de seus efeitos'®. A formagio

diversas dimensdes de nossas vidas e ¢ dificil mensurar os efeitos de experiéncias

MO custo da exposi¢do em
quatro containers ficou em
torno de 260 mil reais, ao
passo que a dos caminhdes-
desafios estruturantes do projeto SDN, concebido como uma pesquisa-agio com exposicdes do mesmo tipo e

pontuais na mudanga de cultura. Habitualmente, as andlises se limitam ao nimero
de agbes e ao publico alcangado, raramente abordando os significados da experiéncia
do publico ou os aspectos que impactam ou nio os visitantes. Esse foi um dos

o propésito de avaliar os efeitos na percepgio sobre o parto e nascimento, além de tamanho custam oito vezes
este valor e, embora facilitem
a logistica, ndo diminuem o
O objetivo deste artigo ¢ descrever as estratégias e dispositivos desenvolvidos custo do transporte.

avaliar sua potencialidade para possivel replicagio em diferentes regides do pais.

para sensibilizagio e envolvimento do ptblico no debate sobre o modelo assistencial
obstétrico e neonatal no Brasil, bem como a metodologia de avaliagio e resultados
dos efeitos da exposi¢do sobre o conhecimento, percepgio e preferéncias dos
visitantes com relagio a0 parto e nascimento.

Metodologia

A exposi¢io SDN foi estruturada em 2015 com parceria entre a UFMG e a
Prefeitura de Belo Horizonte, financiada pelo edital de Prevengio da Prematuridade
(CNPg; Ministério da Satde; e Fundagio Bill e Melinda Gates, 2013), um desafio da
agenda prioritdria em politicas de satde.

Trata-se de projeto de pesquisa-agio de educomunicagio que contou com equipe
multidisciplinar composta por artistas, comunicélogos, designers, diretor teatral,
educadores, médicos, enfermeiras, epidemiologistas, historiadora, musedloga, psicélogo
e jornalistas para desenvolvimento de uma exposigio interativa com uma abordagem
inovadora do tema, a partir da exploragio de linguagens tocantes e ludicas, capazes de gerar
agOes educativas potentes, as quais, por sua vez, poderiam ser reproduzidas e inspirar outras
agoes. Considerando a complexidade da questio, de modo a informar, engajar e despertar
emogdes, a SDN foi estruturada como uma vivéncia imersiva, sensibilizando o visitante
para a necessidade de mudanga do modelo de assisténcia ao parto e ao nascimento e para a

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 190395 3/18



Sentidos do Nascer: exposigao interativa para a mudanga de cultura ... Oliveira BJ, et al

(&

melhoria das priticas de satde para mulheres, bebés e suas familias. A expografia
foi inspirada nas discussoes sobre a interagio publico-exposi¢do, visando a
implicag¢io dos sujeitos. Conjugou diferentes linguagens (artedigital com técnicas teatrais)
e suportes (videos, fotografias, cendrios e painéis escritos) de forma a despertar nos visitantes
diversas sensagdes e estimulo 4 agio. Um dos pressupostos adotados ¢ o de que a
arte ¢ capaz de provocar uma experiéncia de afetagio estética e reflexdo. A essa
abordagem foram articuladas agdes com publicos diversos, como rodas de conversa
e grupos de discussdo, promovendo-se também uma experiéncia participativa de
didlogo e compartilhamento de saberes e experiéncias.

Abordagem e estratégias desenvolvidas para a intervengao

A exposi¢io SDN estd estruturada em um circuito com cinco se¢des. Na entrada,
no ambiente chamado Gestagio, o visitante vé a sua imagem em uma grande tela de

TV com um bebé projetado em sua barriga, posicionado e pronto para nascer.

do NA

Figura 1. Gestagao
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Enquanto o sensor tira fotos para o visitante compartilhar a novidade, a mediadora
da exposicio lhe felicita e entrega um Plano de Parto, um folheto informativo® que O Material desenvolvido pelo

apresenta as possibilidades das boas prdticas e os direitos da mulher e da crianga movimento BH pelo Parto
Normal, sugerido para a
gestante se informar sobre

as boas praticas; e direitos e

durante a assisténcia ao parto. Um adesivo de um bebé ¢ colocado em sua barriga para
que o visitante se mantenha grdvido(a) ao longo da exposi¢io. Em seguida, dirige-se

para o segundo ambiente, a Loja de Conveniéncias da Maternidade Cirtrgica, uma escolhas durante o traba-
caricatura da mercantilizagio do parto. Géndolas de supermercado com produtos lho de parto relacionados
“irresistiveis” (como o Big Brother do Bebé¢, Sentinadolol, Spa Mamy Beauty e Teta a acompanhante, posi¢do

mais confortdvel no parto,
meétodos de conforto da dor,
entre outros.

Burka) e cesarianas programadas sio ironicamente oferecidos aos visitantes, inspirados

em ofertas e promogdes reais disponiveis em publicidades comerciais.

Q=

Figura 2. Loja de conveniéncias

Em seguida, adentra-se no terceiro ambiente, Controvérsias, onde os visitantes sio
expostos a opinides divergentes de personagens ficticios que buscam influenciar as
gestantes sobre a escolha da melhor forma de nascer, um debate sobre o parto normal
e a cesariana, expressando argumentos e valores diversos. Projegoes de videos gravadas
com atores reproduzidos em tamanho real em seis telas de TV simulam a conversa
entre a mie, a avo € o pai da crianga; a amiga cesarista € a que vivenciou e valoriza
o parto normal; o médico cesarista; a médica da assisténcia humanizada; a doula; a

enfermeira obstetra; e o pediatra.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 190395 5/18



Sentidos do Nascer: exposigao interativa para a mudanga de cultura ... Oliveira BJ, et al

Figura 3. Controvérsias

Apéds acompanharem o debate, os visitantes s3o acolhidos no quarto ambiente, que
simula um grande ttero, onde vivenciam experiéncias sensoriais do nascimento, como
o0 “sofé-placenta” e 0 som dos batimentos do coragio da mie, enlagam-se no cordio
umbilical e passam por um canal vaginal escutando a voz de um bebé que pede a sua
mie calma e que espere 0 nascimento no seu tempo.

Figura 4. Nascimento
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Apds sairem pela vagina, sio recebidos por uma imagem enorme de uma mie feliz
e acolhedora, esperando-os de bragos abertos. No tltimo ambiente — denominado
Conversas —, o visitante encontra painéis e videos informativos, um local para possiveis
encontros e trocas de experiéncias, parte da estratégia do percurso expositivo de instigar
a curiosidade e a demanda de informagdes.

Figura 5. Conversas

O visitante pode entdo se aprofundar na percepgio sobre sua prépria experiéncia
e visdo sobre o tema a partir de textos, infograficos e imagens sobre o tempo; a hist6ria
do nascimento; o parto normal; a taxa de cesariana no mundo, no Brasil, nos estados
e nas principais maternidades da cidade onde a exposi¢do estd montada; o parto e
nascimento na Stica da mulher e do bebé; e a violéncia obstétrica. Nesse ambiente, tecidos
esvoagantes preenchem os espagos com imagens inspiradoras. Esse ¢ também um espago
para acolhimento das pessoas que aguardam a participagdo no percurso, interagem com
os mediadores, assistem videos e se contagiam com as reagdes das pessoas que saem da
exposicdo. A visita completa dura em torno de cinquenta minutos, incluindo o circuito
de vinte minutos nas quatro se¢des realizado em grupos de dez pessoas acompanhado por
mediadores; o acolhimento inicial; e as conversas e trocas apés a visitagdo, propiciando a
interagdo e diélogo entre os visitantes com diferentes experiéncias e pontos de vista.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 190395 7/18



Sentidos do Nascer: exposigao interativa para a mudanga de cultura ... Oliveira BJ, et al

@

Modos de interag¢ao na exposi¢cao

Inspirados na nogio de museu total de Wagensberg', exploramos interagdes paralelas
com o publico no blog e nas redes sociais, com o objetivo de ampliagdo da potencialidade
de documentagio e difusio da estratégia, de modo a possibilitar ainda a revisitagio virtual
de parte da exposi¢io e o compartilhamento de questionamentos e de experiéncias.
Assim, o site www.sentidosdonascer.org aloja os contetidos da exposigdo, informagdes,
programagio, artigos e noticias relacionadas ao parto e nascimento. A SDN se vale
de muitos outros recursos interativos além das habituais telas zouchscreen e gadgets'®.
(@) préprio cendrio, ambientagio, intera¢des com a mediagio no acolhimento, no
compartilhamento e/ou no divertimento dos visitantes sio recursos bastante explorados.
A agio dos mediadores pode fazer diferenga no envolvimento do visitante e a relagdo
criada ¢ determinante na visitago. Nao hd uma férmula tinica para cativar os visitantes
e independentemente da maneira de agir de cada mediador, as situagdes suscitam o
desenrolar de um percurso de sensibilizagio/provocagoes.

Duas estratégias se destacaram na exposigio: a ironia e a controvérsia. A Loja de
Conveniéncias da Maternidade Cirtrgica é uma parédia do mercado do parto, com
produtos e merchandising caricaturais e visa a implica¢io do visitante no debate,
incitando-o a refletir sobre o tema e a tomar uma posigdo. A ironia ¢ uma linguagem
que nos instiga a um movimento do pensamento, de modo a rever nossas ilusoes e
preconceitos. Enquanto algumas formas de transmissio de informagoes e explicagoes
demandam a recep¢io ou assimilagdo de conhecimentos sem reflexdo, a ironia gera
duvidas sobre a interpretagio — “Serd que ouvi direito?”; “Estdo falando sério?”.
Os produtos expostos nas prateleiras da loja s3o atraentes e as ofertas muitas vezes
refletem o cotidiano do consumo de supérfluos. Com a explicitagio de alguns absurdos, a
provocagio se evidencia. Como a visita é realizada em grupo, instaura-se uma perplexidade
compartilhada, com reagdes e discussdes; e ¢ fundamental a atuagio do mediador. A visita
pode ser considerada uma interatividade horizontal, pois depende do grupo, da reagio de
estranhamento, do riso e/ou de outras manifestagdes das pessoas. O mediador atuando
como vendedor daloja pode aumentar as provocagdes ou distensiond-las com ponderagoes,
sem aprovagio ou desaprovagio das questoes colocadas — “Isso ¢ apenas uma brincadeira,
uma critica que serd discutida a seguir na exposi¢io”.

Nas Controvérsias, as formas de interagio trazem a tona uma pluralidade de

perspectivas e discursos com os quais as pessoas se identificam ou buscam se contrapor.
00 mapeamento de

controvérsias sociotécnico
nos estudos sobre as ciéncias paraa compreensio de quest(’)es em que aspectos sociais, é uma abordagem

O mapeamento de controvérsias sociotécnicas ¢ uma estratégia que vem sendo utilizada

naturais ou técnicas se entrelagam?. Essa abordagem possibilita observar como que procura explorar
diferentes perspectivas e
interesses que interagem
nas questdes cientificas
e tecnoldgicas. Essa

diferentes perspectivas se enfrentam, articulam-se e se complementam ou divergem.
Além de estratégia metodoldgica para andlise de problemas cientificos e tecnolégicos,
¢ uma potente estratégia educativa e, por isso, muito utilizada em jogos educativos,

exposigoes e museus'”'®. A diversidade de argumentos contraditdrios facilita a metodologia nasce no
identificagdo (e conscientizagio) do ponto de vista de cada um e as formulagoes campo dos estudos
divergentes ou contrdrias que devem ser levadas em conta. Com isso, possibilita a sociais da ciéncia e da

tecnologia, em que séo
indecidiveis de antemao o
que conta como social e 0
que conta como técnico.

revisao e o enriquecimento das opinides.
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Em geral, as exposi¢oes sobre o parto e nascimento retratam o discurso biomédico,
reduzindo-o a sua dimensio fisiolégica. Tal perspectiva traz implicito um projeto
biopolitico que reforga a intervengio médica sobre o comportamento social e
dominio do corpo feminino e dos direitos sexuais e reprodutivos'’. Mesmo quando
as exposi¢des sobre o parto e nascimento incluem aspectos histéricos e culturais,
geralmente sio apresentados de forma pretensamente neutra e/ou folcléricas, distantes
das controversas questoes macro e micropoliticas. Diferentemente, a exposi¢gio SDN
traz  cena as dimensdes sociopoliticas e problematiza as representagdes sociais sobre o
parto e nascimento, explorando as disputas dentro do campo da satide, como as entre
categorias profissionais, das perspectivas de género, étnico-raciais, dos interesses de
mercado, dos modismos, do consumismo, das praticas ultrapassadas, das evidéncias

cientificas, dos saberes tradicionais e das ideologias dominantes.

Embora a exposi¢do SDN tenha um posicionamento critico ao excesso de cesariana
desnecessdria,  mercantilizagio do parto e a violéncia contra a mulher, nio significa
que estejam ausentes vozes dissonantes. O personagem Dr. Cesdrio encarna o discurso
da prdtica médica tradicional. A personagem Amiga recomenda a escolha de uma
maternidade pela hotelaria, expressando a comodidade e a sedug¢do do consumo. O
temor das dores do parto, expresso pela personagem Mie, intercala-se com a fala do pai,
do pediatra, da enfermeira obstetra e da doula, que alertam sobre tabus e convidam o
visitante grdvido a ressignificar a experiéncia do nascimento.

Além dessas estratégias expograficas para sensibilizagio e envolvimento do publico,
aitinerdncia atendeu a perspectiva inclusiva da SDN como forma de facilitar o acesso
de visitantes que habitualmente nio frequentam museus ou exposi¢oes. Hd ainda
estratégias de acessibilidade na exposi¢io para possibilitar a inclusio de pessoas com
deficiéncia auditiva e restri¢io de movimento.

Alcance e repercussao da intervengao

A SDN foi montada em oito locais em 2015: Belo Horizonte/MG (campus UFMG,
Parque Municipal e Shopping Boulevard); Rio de Janeiro (Praga Tiradentes); Niterdi
(Caminhos de Niemeyer); Ceilindia (Praga do Rolo) e Brasilia (Conjunto Nacional
e Pavilhio de Exposi¢oes na XV Conferéncia Nacional de Satde). Em 2016, em BH,
ganharam montagens também a Feira da Gestante® e o campus Saide da UFMG
(Faculdade de Medicina, Escola de Enfermagem e Hospital das Clinicas). Contou
com o apoio dos governos locais por meio das Secretarias Municipais de Satde e
obteve sucesso de publico e critica: houve mais de 31 mil visitantes no primeiro ano,
com ampla e elogiosa cobertura na midia®. Teve em média 180 visitantes por dia, o
que equivale 3 frequéncia de museus bem estruturados. Além disso, duas copias da
exposi¢do foram reproduzidas e instaladas: uma no Parque das Mangabeiras, em BH,
com financiamento do Prémio InovaSUS do Ministério da Satde, e outra no Centro
Cultural do Ministério da Satde, na Praga XV no Rio de Janeiro, uma parceria do
Ministério da Satde e da Secretaria Municipal de Satde™. Essas duas tltimas foram
articuladas com agdes de educagio permanente de profissionais de satide das redes

municipais, das quais trataremos mais a frente.
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WA Feira da Gestante
ocorre em varias cidades
brasileiras para venda de
mercadorias de gestantes
e bebés. Na impossibilidade
de se montar a exposicao
dentro da feira, obtivemos
a licenga da prefeitura
municipal para desviar o
transito e ocupar uma das
ruas de acesso ao local.

O Houve reportagens

em diversos jornais e
programas televisivos de
grande audiéncia, como o
Jornal Nacional (https://
www.youtube.com/
watch?v=CYAaR538EuM) e
programa Bem Estar (https://
www.youtube.com/
watch?v=n2sy7DGZ
suk&t=8s).

™ Ainda n&o foi inaugurada,
aguardando um complicado
processo de licenciamento
do corpo de bombeiros, pois
se trata de imovel tombado
pelo Patriménio Historico.
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Visitantes e mobilizag¢ao

A exposig¢do propiciou encontros, conversas e refor¢o das redes de apoio,
fomentando a articulagio dos movimentos locais de mulheres e entidades de apoio
a essa temdtica, catalisando processos. Em todas as montagens foram realizadas
atividades formativas e de mobiliza¢io, como rodas de conversa com gestantes, yoga,

shantala, langamento de livros, pintura na barriga e mostras de iniciativas locais.

A parceria com a Secretaria Municipal de Educagio de Belo Horizonte
possibilitou a divulga¢io na rede publica de ensino e a integragdo com os
programas Circuito de Museus e Escola Aberta, que asseguravam 6nibus
escolares para o transporte de turmas agendadas e suas familias.

A participagdo de criangas junto com suas familias e escolas foi incentivada e, para
acolher o publico infantil, criou-se um espago na entrada com materiais sobre o tema do
parto/nascimento para criangas<“), de forma que pais e responsdveis, em conjunto com
os mediadores, pudessem abordar e explorar o tema. A importincia da participagio de
criangas se coloca também pelo desafio de transformagio cultural com a construgio de
um referencial de normalidade para o nascimento, contrapondo-se a naturalizagio do
nascimento cirdrgico, difundido na atualidade. As visitas de escolas sio indicadas para
criangas a partir de dez anos e adolescentes. Pela diversidade etdria das turmas de Educagio
de Jovens e Adultos, que retine pessoas com maior vulnerabilidade, experiéncias de vida
e pouco acesso a bens culturais desse tipo, esse publico interage com a exposigio de
forma extraordindria. Para acolher esse publico, procuramos sempre que possivel
estender a exposi¢do até 22 horas.

Outro grupo de visitantes a ser destacado ¢ o de estudantes de graduagio,
pés-graduagio e residéncias em dreas da saude; e profissionais da satide com
atuagio na atengio bisica, especialidades, hospitais e maternidades. Muitos desconheciam
contetidos importantes para sua atuag¢io, como evidéncias cientificas atualizadas e
recomendagdes da Organizagio Mundial da Satiide (OMS) e do Ministério da Satde
que contrapdem muitas das praticas habituais e realizadas de maneira acritica.
Grande parte se interessava pelas formas de se abordar os tabus sobre o parto e
aproveitavam o acesso a materiais criativos que poderiam ser tteis na lida para a

mudanga do atual modelo obstétrico.

Com o intuito de atender a necessidade de educagio permanente em satide,
foi estabelecida uma parceria com a Geréncia de Educagio em Satde da Secretaria
Municipal de Satide em 2016, com a oferta de um curso de sensibiliza¢io destinado
aos profissionais de satide da aten¢do primdria de saude do SUS-BH. Nessas oficinas,
foram conjugadas a participagdo na exposi¢io, a exibi¢io do filme o Renascimento
do Parto e roda de discussio estruturada com didlogo sobre as experiéncias de vida e
no trabalho. Os encontros possibilitaram o estimulo 4 participagio, levantamento e
reflexio critica e motivagio dos profissionais para a atuagio em seus locais de trabalho.
Essa iniciativa teve participagdo de 564 proﬁssionais e reconhecimento nacional com os
prémios InovaSus®®, do Ministério da Sadde (MS) em 2015, e Laboratério de Inovagio
da Educagio na Satide da Organizagio Pan-Americana de Sadde/MS em 2018,
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Formacao de mediadores e multiplicadores

Como a exposigio ¢ itinerante, uma das estratégias fundamentais foi preparar equipes
de mediagio em cada localidade, principalmente para promover uma ancoragem/nucleagio
em cada local e, 20 mesmo tempo, formagio na temdtica do parto e nascimento.
Buscou-se, assim, parcerias com as universidades de cada cidade, em articulagio com
projetos de extensio, para atuarem como mediadores na exposi¢io e em atividades de
divulga¢io e mobilizagio local. Com esse intuito, foi estruturado o curso semipresencial
para o processo formativo dessas equipes, com 30 horas de duragio, na modalidade de
educagio a distincia no Ambiente Virtual de Aprendizagem (CAED) da UFMG. Foram
utilizados materiais da exposi¢do e as mesmas diretrizes estéticas e pedagdgicas: sensibilizagio
para o acolhimento, interagio, criagio, controvérsias e debates. Foram formados 120 alunos
e, a partir dessa experiéncia, estruturamos a formagio de multiplicadores em assisténcia
humanizada ao parto e nascimento com um curso semipresencial de 30 horas na plataforma
Moodle e 16 horas presenciais na exposigio, ofertando esse curso como de extensio e como
disciplina do mestrado profissional “Promogio de Satide e Prevengio da Violéncia”, da
UFMG, com cerca de 150 alunos em cinco edi¢des do curso.

Efeitos da exposi¢cao: metodologia de avaliagao

Paraa avaliaga’to dos efeitos da €Xposi¢do na percepgdo € conhecimento dos visitantes,

foi utilizada uma conjugagio de estratégias multimetodoldgicas, elencadas a seguir:

1- Totem na saida da exposi¢ao para o registro pelos visitantes das suas opinioes
sobre o parto normal antes e depois da visita em uma escala Likert (péssimo, ruim, sem

opinido, bom, excelente).

2- Entrevistas com amostra de 5% dos visitantes antes e 5% dos visitantes depois da
participag¢io na exposi¢io, com utilizagio de questiondrio estruturado para analisar
o perfil socioeconédmico dos visitantes, suas percepgdes sobre o parto normal como
medo, prazer, seguranga e seus conhecimentos sobre boas praticas na atengio ao parto.

3- Entrevista com as 1287 gestantes que visitaram a exposi¢ao em 2015, por
meio de questiondrio estruturado para avaliar, além do perfil socioecon6émico, seu
conhecimento sobre a assisténcia ao parto, sua experiéncia atual e pregressa sobre
0 parto e nascimento, suas preferéncias e sentimentos sobre o parto normal e suas

impressoes sobre a exposi¢io.

4- 22 grupos focais, com grupos de interesse: gestantes, proﬁssionais de saude,
professores e estudantes, totalizando 139 participantes.

S - Pesquisa com o “nio publico”, isto ¢, pessoas que passavam pelas imediagdes,
mas que no entravam na exposi¢ao, por amostragem, para andlise do perfil
socioecondmico, hdbitos culturais e percepgdes sobre o tema do parto e nascimento.

6- Anélise da repercussio nas redes sociais da SDN.

7- Andlise dos depoimentos registrados pelos visitantes apds sua participagio na SDN.
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8 - Andlise da experiéncia de parto das mulheres que visitaram a exposi¢io durante
a gestacio (follow up), por e-mail ou telefone. 650 (50,5% das respondentes no item 3)
responderam as questdes apds o parto.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UFMG sob o nimero CAAE
23072.027258-2018-43.

Resultados

De forma geral, a exposi¢io SDN contribuiu para melhorar o conhecimento e a
mudanga nas percepgdes e preferéncias sobre o parto normal a partir de avaliagdes com
diferentes abordagens. Apresentamos aqui uma sintese dos resultados; o detalhamento

metodoldgico e os resultados estio disponiveis em publicagoes especificas® .

Do total de 22.621 visitantes em 2015, 17.501 (77,9%) fizeram a avaliacio da
exposi¢io imediatamente apds a sua participagdo: 77,4% dos participantes registraram
mudanga de opinido sobre o parto normal depois da visita a exposi¢io. A avaliagio do
parto normal como “excelente” aumentou de 42% para 81,4% depois da intervengio e a
visio negativa sobre o parto normal (“péssima” = 4.5%, “ruim” = 7,7% e “sem opiniio”
=10,1%) baixou de 22,9% para 3,7%; 78% dos visitantes eram do sexo feminino; 58,3%
tinham entre 25 e 49 anos, 31,4% tinham menos de 24 anos e 9,5% tinham cinquenta
anos ou mais; 21,6% dos visitantes declararam renda familiar menor que dois saldrios
minimos; 33%, entre dois e cinco; 22,9%, entre cinco e dez saldrios; e 14,2% tinha renda
maior que dez saldrios minimos. A maioria dos entrevistados tinha ensino superior
(74,8%); 19,9%, ensino médio; e 4,9%, ensino fundamental. 50,9% dos entrevistados
se autodeclararam negros e 47,8%, brancos. O grupo de gestantes apresentou perfil de
renda e de cor de pele semelhantes, porém, menor escolaridade, concentragio de idade
na faixa vinte e 34 anos (76,5%) e 74,6% tinha plano de satde privado.

O estudo mostrou que o conhecimento sobre as praticas recomendadas por
evidéncias cientificas pela OMS e pelo Ministério da Satide do Brasil aumentou
significativamente apds a vista a exposigio, especialmente entre gestantes, com a
mudanga de 40% declarando bom conhecimento para 82,5%. Houve aumento do
conhecimento dos visitantes sobre a assisténcia ao parto e nascimento, COmo os
riscos da cesariana, préticas recomendadas de atengdo ao parto normal e violéncia
obstétrica. Houve também expressiva mudanga na percepgio dos visitantes sobre o
parto normal, com aumento da associagdo a sentimentos e sensagdes como alegria,
seguranga, realizagdo e confianga; e redugio significativa da associa¢io com dor e
sofrimento. A percepg¢io positiva sobre o parto normal passou de 46% para 84%.
Mesmo levando-se em conta que boa parte dos visitantes j4 tinha interesse pelo
parto normal, a avalia¢io positiva (“boa” e “excelente”) aumentou de 77,9% para
96,8% apds a intervengao.
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Por meio de depoimentos nos grupos focais, nos livros de comentdrios e nas redes
sociais e de entrevistas apds o parto com mulheres que participaram da exposi¢io
durante a gestagao, verificamos que muitas maes ressigniﬁcaram sua experiéncia e
perceberam que foram mal-assistidas ou desrespeitadas na gestagdo e no trabalho de
parto, sendo que uma grande parte sofreu violéncia no parto, apesar de apenas 12,6%
nomed-la como tal’.

Foram analisados 3144 depoimentos dos visitantes apds participagdo na exposigio,
agrupados em cinco categorias pela recorréncia dos temas: Elogios a exposi¢io (61,5%);
Maternidade, poder feminino e o divino (21,9%); Informagio/pensamento critico/
reflexdo (12,1%); Relato de experiéncia pessoal (3,8%); e Criticas e sugestoes (0,8%).

Esclarecedor e bem relevante. A naturalidade deve ser preservada a fim de darmos

melhor satide aos nossos filhos e mies. Prioridade ao parto normal! (Maria)@ @0s nomes foram alterados
para preservar o anonimato
dos autores.
Em contraposi¢io a associagdo do parto normal como um “retorno” a natureza,

mensagens associavam a influéncia de interesses econémicos, desinformagio, tabus

e a tomada de consciéncia. “Parir é normal, cesdrea ¢ capital” (Nina).

Como homem, viver a experiéncia da exposi¢io nos leva a crer que a decisio final
¢ da mulher, sempre. Espero que todas pensem em ter um parto normal. (Pedro)

Foi duro depois de vinte anos acordar para a realidade de que fui violentada no
momento mais bonito da minha vida! (T4nia)

A SDN apostou no formato interativo e sensorial e tocou o visitante com depoimentos
destacando a emogio da experiéncia vivida: “...me emocionei” (Marina), ...chorei”
(Francisco); “...nasci de novo” (Raul).

Tive trés cesarianas e nunca havia pensado no quanto meus bebés poderiam
se sentir mal ao serem arrancados do meu ttero. Se tivesse sido informado
com tanta seguranga que nos foi passado teria sido diferente. Parabéns por
conscientizarem novas mies! (Rosilene)

Gostaria que todos os obstetras compartilhassem dessem sentido
humanitdrio e que nio tratassem com violéncia e mercantilismo esse

momento mdgico e divino. (Meire)

Muitas mulheres, ao passarem pela experiéncia da exposigio, indagavam como
poderiam atuar para que outras mulheres pudessem fazer melhores opgoes, de modo
mais informado e empoderado. Tal situagio ¢ interpretada como a conscientizagio
dessas mulheres a respeito do papel de cada uma como formadoras de opinido para
o enfrentamento do problema e de desafios da cidadania na construgio de politicas
publicas adequadas, com circulagio de informagdes de qualidade. Assim, para além da
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difusio dos conhecimentos e das reflexdes provocadas, a SDN contribui para promogio
da assisténcia respeitosa e baseada em evidéncias, fortalecendo o territério envolvido
em articulagdo com politicas ptblicas existentes e catalisando os atores locais, usudrios,

conselhos de satide e trabalhadores/agentes da drea cultural.

Uma avalia¢io que expressa a mobilizagdo social ¢ a intera¢io por meio das redes
sociais, que atingiu 68.204 seguidores no Facebook e 5229 no Instagram. Nos anos de
2015 € 2016 foram realizadas 1250 postagens, com 210.722 interagoes, sendo 34.442
compartilhamentos, com um alcance total de 2.604.683 visualizagoes.

Por fim, a andlise da experiéncia de parto das mulheres que visitaram a exposi¢io
durante a gestagio revelou que a maioria (55,2%) fez uso do plano de parto, 76,7%
acessaram métodos no farmacoldgicos de alivio da dor durante o trabalho de parto,
27% contaram com apoio de doula e 48%, de enfermeira obstetra. A taxa de cesariana
nesse grupo foi de 46%, menor do que os indices no setor de saide suplementar (84%).
Constatou-se também que a taxa de prematuridade de 7,4% nesse grupo foi menor do
que a taxa brasileira de 12,5% no mesmo periodo’.

Consideracoes finais

Embora tenha-se buscado estratégias multimetodoldgicas para avaliagio dos efeitos da
exposi¢do, muitos aspectos subjetivos e de intensidades varidveis envolvidos no propésito
de mudanga cultural nio foram contemplados, uma vez que é praticamente impossivel
abarcar todas os aspectos e influéncias subjetivas e culturais cabalmente. Por exemplo,
aemogio e o choro, tio frequentes entre os visitantes na saida da exposi¢io, tém tantas
razdes e sentidos que a contagem de ligrimas nio ajudaria a decifrar. Conscientes de que
os métodos para aferi¢io dos efeitos tém limitagoes, buscamos construir marcadores que
ajudassem a dimensionar e compreender alguns efeitos da exposi¢io nos visitantes.

Os resultados constataram a mudanga de opinido e a aquisi¢do de conhecimentos
sobre o tema e, dessa forma, evidenciam o potencial dessa exposi¢io como instrumento
de transformagio cultural. Iniciativas de mobilizagdo social como essa contribuem para
ampliar o conhecimento e a divulgagio sobre o problema e apoiar a disseminagio das
boas priticas na assisténcia ao parto e nascimento. Essa iniciativa pode ser replicada para
apoiar a mudanga de cultura e reduzir as taxas de cesarianas desnecessdrias e seus efeitos
deletérios sobre a satide da mulher e da crianga. Além dos resultados dessa experiéncia
concreta sobre a mudanga de percepgio sobre o parto e nascimento, consideramos que as
estratégias de educomunicagio desenvolvidas — como a conjungio de diferentes linguagens
e suportes, de forma a despertar diferentes sensagdes nos visitantes; o cuidado estético para
que situagdes criadas sejam tocantes, divertidas e reflexivas; o uso de controvérsias e ironia;
e aavaliagio sistemdtica de seus efeitos — se mostraram potentes para ativagio do debate
publico também sobre outros temas candentes da sociedade brasileira.

Essas estratégias merecem atengdo dos interessados em processos de educagio
nio formal e formal, bem como de estudiosos de comunicagio e educagio, nio
apenas porque podem vir a ser reproduzidas, desdobradas ou inspirar outras a¢des
semelhantes, mas também porque enriquecem a compreensio da complexidade dos
processos formativos na dinimica de transformagoes culturais.
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The Senses of Birth exhibit is an innovative educommunication action that seeks to contribute to a
change in culture regarding childbirth in Brazil, giving incentive to normal childbirth and making
a case for the reduction of unnecessary cesarean (C-section) rates. It is an immersive and interactive
exhibition that articulates languages and techniques to raise awareness and instigate the general
public, in a playful manner, to increase knowledge and promote a critical position on the subject.
The article describes the strategies and devices used to raise the public’s awareness and involvement
in the debate concerning childbirth care, as well as analyzes the effects and changes in the visitor’s
knowledge and perception about childbirth. The results show considerable changes in opinion and
perception favoring normal childbirth and an increase in knowledge related to forms of childbirth
care and best practices, revealing the potential of this educational health strategy.

Keywords: Exhibition. Health education. Cultural change. Childbirth. Cesarian-section.

La exposicién “Sentidos del nacer” es una accién de educomunicacién innovadora cuyo objetivo es
contribuir con el cambio de cultura sobre el parto y el nacimiento en Brasil, incentivar el parto normal
y dar apoyo a la reduccién de los elevados indices de cesdrea innecesarias. Se trata de una exposicién de
inmersién e interactiva que articula lenguajes y técnicas para sensibilizar al gran publico e instigarlo,

de forma ltdica, para que conozca més y se posicione criticamente sobre la temdtica. Este articulo
describe las estrategias y dispositivos desarrollados para la sensibilizacién y el envolvimiento del publico
en el debate sobre el modelo asistencial al parto y al nacimiento, asi como la metodologfa utilizada para
evaluar los efectos y cambios en el conocimiento y percepcién de los visitantes. Hubo un considerable
cambio de opinién, percepcién y ampliacién del conocimiento sobre el parto y el nacimiento,
revelando el potencial de esta estrategia de salud.
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