Jussara Aparecida Morais Fonseca

OS EFEITOS DA TECNICA DE DESLIZAMENTO APOFISARIO NATURAL
SUSTENTADO (SNAGS) NA MELHORA DA DOR E FUNCIONALIDADE EM
PACIENTES COM DOR LOMBAR CRONICA: uma revisdo de literatura

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia eTerapia Ocupacional / UFMG

2022



Jussara Aparecida Morais Fonseca

OS EFEITOS DA TECNICA DE DESLIZAMENTO APOFISARIO NATURAL
SUSTENTADO (SNAGS) NA MELHORA DA DOR E FUNCIONALIDADE EM
PACIENTES COM DOR LOMBAR CRONICA: uma revisdo de literatura

Monografia apresentada ao Curso de Especializacdo em
Fisioterapia da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapiae
Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas
Gerais como requisito parcial para obtencéo do titulo de
Especialista em Fisioterapia Ortopédica

Orientador: Prof. Fabiano Botelho Siqueira, MSc.

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia eTerapia Ocupacional / UFMG

2022



F676a
2022

Fonseca, Jussara Aparecida Morais
Os efeitos da técnica de deslizamento apofisario natural sustentado (snags) na
melhora da dor e funcionalidade em pacientes com dor lombar cronica: uma revisdo
de literatura. [manuscrito] / Jussara Aparecida Morais Fonseca —2022.
23f.:1il.

Orientador: Fabiano Botelho Siqueira

Monografia (especializagdo) — Universidade Federal de Minas Gerais, Escola de
Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Bibliografia: f. 20-21

1. Dor lombar. 2. Exercicios terapéuticos. 3. Fisioterapia. I. Siqueira, Fabiano
Botelho. Il. Universidade Federal de Minas Gerais. Escola de Educacéo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Ill. Titulo.

CDU: 615.8

Ficha catalogréfica elaborada pela bibliotecaria Sheila Margareth Teixeira Ad&do, CRB 6: n° 2106, da
Biblioteca da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

ESPECIALIZAGCAO EM FISIOTERAPIA

UFmG

FOLHA DE APROVACAO

Os efeitos da técnica de deslizamento apofisario natural sustentado (snags)na
melhora da dor e funcionalidade em pacientes com dor lombar cronica: uma

revisao de literatura

Jussara Aparecida Morais Fonseca

Trabalho de Conclusdo de Curso submetido a Banca Examinadora designada pela Coordenacdo do
curso de ESPECIALIZACAO EM FISIOTERAPIA, do Departamento de Fisioterapia, drea de

concentracao FISIOTERAPIA EM ORTOPEDIA.

Aprovada em 03 de dezembro de 2022, pela banca constituida pelos membros: Fabiano

Botelho Siqueira, Eleonora Esposito e Erica de Matos Reis Ferreira.

frnan Abires fisende

Prof. Dr. Renan Alves Resende Coordenador do curso de Especializacdo em Fisioterapia

Belo Horizonte, 03 de Janeiro de 2023




RESUMO

Introducao: A dor lombar acomete grande parte da populacdo mundial, e estima-se
que 23% dos individuos acometidos desenvolvem dor e incapacidade de forma
cronica. O SNAGS de Mulligan é uma das técnicas da terapia manual, relatada para
abordagem da dor lombar.

Objetivo: O objetivo desse estudo é avaliar os efeitos da técnica de SNAGS de
Mulligan na melhora da dor e funcionalidade de pacientes com dor lombar cronica.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados Medline, PEdro e
Lilacs utilizando os termos low back pain chronic and sustained natural apophyseal
glide em abril de 2022.

Resultados: Foram selecionados 7 ensaios clinicos aleatorizados que atenderam os
critérios de incluséo deste estudo.

Conclusao: Os resultados dos artigos analisados sugerem que a técnica SNAGS de
Mulligan no tratamento da dor lombar cronica apresenta como um tratamento
benéfico, com capacidade de provocar efeitos positivos em muitas variaveis, porém
nao € superior a outras técnicas de Terapia Manual. Os efeitos foram mais relevantes
guando associado a outras formas de tratamento como a eletroterapia e programas
de exercicios.

Palavras-chave: Dor Lombar Crénica. Mulligan. SNAGS.



ABSTRACT

Introduction: Low back pain affects a large part of the world's population, and it is
estimated that 23% of affected individuals develop chronic pain and disability.
Mulligan's SNAGS is one of the manual therapy techniques reported to address low
back pain.

Objective: The objective of this study is to evaluate the effects of Mulligan's SNAGS
technique in improving pain and functionality in patients with chronic low back pain.
Methods: A search was performed on Medline, PEdro and Lilacs databases using the
terms low back pain chronic and sustained natural apophyseal glide in April 2022.
Results: Seven randomized controlled trials that met the inclusion criteria of this study
were selected.

Conclusion: The results of the analyzed articles suggest that Mulligan's SNAGS
technique in the treatment of chronic low back pain presents itself as a beneficial
treatment, capable of provoking positive effects in many variables, but it is not superior
to other Manual Therapy techniques. The effects were more relevant when associated
with other forms of treatment such as electrotherapy and exercise programs.

Keywords: Low back pain. Mulligan. SNAGS.
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1 INTRODUCAO

A dor lombar € uma doengca musculoesquelética, que acomete grande parte da
populacdo mundial, sendo umas das causas mais frequentes de limitacao funcional e
afastamento do trabalho (DESCONSI et al., 2019). Estima-se que 60 a 80% dos
individuos tera pelo menos um episddio de dor lombar ao longo da vida. (SIMAS et
al., 2020). A dorlombar pode ser classificada de acordo com a duracéo dos sintomas,
sendo classificado como agudo quando a duracao € de até seis semanas, subagudo
de seis a doze semanas e cronico a partir de doze semanas. (ROCHA et al., 2021).
O progndstico é favoravel para a maioria dos individuos acometidos pela doenca,
porém cerca de 23% dos individuos acometidos desenvolvem dor e incapacidade de
forma cronica. (ROCHA et al., 2021; ALl et al., 2019).

Devido a caracteristica inespecifica da dor lombar, varias intervencdes
fisioterapéuticas sao utilizadas para melhorar a dor, aumentar a mobilidade e melhorar
a funcéo, dentre elas destaca-se a Terapia manual ortopédica (TMO). (HUSSIEN et
al., 2017). O conceito Mulligan é uma técnica da terapia manual, relatada
constantemente na pratica clinica de fisioterapeutas na abordagem da dor lombar.
(HIDALGO et al., 2015)

O conceito foi criado por Brian Mulligan, na década de 1970, com principios
baseados em suas experiéncias clinicas e influenciado por técnicas de outros
profissionais renomados, como Kaltenborn. (BAKER et al, 2013; EXELBY, 2002).
Mulligan sugere que as les6es surgem de uma falha posicional da articulagéo, levando
a restricdo do movimento fisioldgico, e propde a intervencao terapéutica, que consiste
em técnicas de mobilizacdo associadas com movimento fisiolégico (MWM). As
mobilizacdes séo feitas a partir de uma posicao de sustentacdo de peso, com a forga
mobilizadora aplicada sobre o processo espinhoso afetado enquanto o paciente
realiza o movimento doloroso ou limitado (EXELBY, 2002).

O deslizamento apofisario natural sustentado (SNAGS), é a proposta para
tratamento da coluna lombar do método. E uma técnica que combina movimento com
deslizamentos facetarios mantidos, realizada na posicdo de sustentacdo de peso,

como de pé ou sentado. Acredita-se que o SNAGS melhore o deslizamento e a



translacdo das superficies articulares facetarias, reduzindo assim a compressao sobre
o disco intervertebral. (HUSSIEN et al., 2017; MULLIGAN, 2004; HING et al., 2019).

Com base nessas informacdes, 0 objetivo desse estudo € avaliar os efeitos da
técnica de SNAGS de Mulligan na melhora da dor e funcionalidade de pacientes com
dor lombar cronica.
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2 METODOLOGIA

2.1 Design do Estudo

Trata-se de uma revisao critica da literatura

2.2 Procedimentos

Foi realizada uma consulta as bases de dados Physiotherapy Evidence
Database (PEDro), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), por meio do buscador PubMed, e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs) em abril de 2022. Utilizando os seguintes termos em
inglés para as buscas: deslizamento apofisario natural sustentado (sustained natural
apophyseal glide) e dor lombar cronica (low back pain chronic).

2.3 Critérios de incluséo e excluséo:

Foram incluidos ensaios clinicos aleatorizados que avaliaram o efeito da
técnica de SNAGS de Mulligan na dor e incapacidade de pacientes com dor lombar
crdnica, associado ou ndo a outras técnicas. Nao teve restricdo ao idioma ou ano de

publicacdo.ao realizar a busca.

2.4 Extragdo e analise dos dados
Apoés a selecdo, foi realizada a extracdo de dados dos estudos incluidos, sendo
eles: titulo, autores, ano de amostra, objetivo do estudo, intervencao, instrumentos de

avaliagdo e principais resultados.
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3 RESULTADOS

Apos a realizacdo das buscas, foram encontrados 10 artigos no total, e 3 estudos
foram excluidos por estarem duplicados nas bases de dados pesquisadas. Foi
realizada leitura do titulo e resumo dos estudos restantes. No total, foram
selecionados 7 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e analisaram a eficacia
da técnica SNAGS de Mulligan na dor lombar crénica. A Figura 1 mostra o processo

de selecéo dos artigos.

Figural: Processo de selecdo dos estudos

Bases de dados
pesquisadas:

PEdro: (n=3)

Lilacs: (n=0) Artigos duplicados: 3

|

Total de artigos analisados:

Medline: (n=7)

(N=7)

l

Total de artigos incluidos: (N=7)

Fonte: Elaboragéo propria

Este estudo consta de 7 ensaios clinicos aleatorizados, publicados entre os anos
de 2016 e 2021. Em 5 estudos a técnica SNAGS de Mulligan foi comparada com
outras intervengdes, sendo elas Laserterapia de baixa intensidade (SEO et. al.2020);
Liberagdo Miofascial (BRAT et al 2021); Mckenzie (WAQQAR et. al.2016),
Mobilizacdo postero anterior de Maitland (ALl et al.2019) e técnicas de correcao
postural toracica (TUL AIN,et. al. 2019). HUSSIEN et al (2017) comparou a técnica

SNAGS de Mulligan associada a um programa convencional de tratamento para dor
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lombar. E HUSSIEN et. al. (2021) comparou dois grupos, em que a técnica de SNAGS
foi aplicada em um dos grupos e simulado em outro.

A média de idade dos participantes dos estudos variou entre 18 e 73 anos. No
estudo de TUL AIN, et al. (2019) a amostra foi composta apenas por mulheres, ja nos
demais estudos a amostra foi composta por ambos os géneros. As principais variaveis
analisadas nos estudos foram dor, amplitude de movimento e capacidade funcional.
ALl et.al. (2019) avaliaram a ativacdo do musculo eretor da espinha, e HUSSEIN et.
al. (2021) avaliaram o indice estabilidade postural. A Escala Visual Analdgica (EVA)
foi usada para mensurar a dor em todos o0s estudos, e o questionario de incapacidade
Oswestry foi utilizado para avaliacdo da capacidade funcional em 5 dos 7 estudos
analisados (TUL AIN et al., 2019; ALl et al. 2019; BHAT P et al. 2021; WAQQAR et al.
2016; HUSSIEN et al. 2017). SEO et al. (2020) mediu a incapacidade através do
Questionario de deficiéncia Roland Morris (RMDQ). Os dados dos artigos sao

apresentados a seguir no Quadro 1.



Quadro 1: Resumo dos artigos incluidos
Fonte: Elaboracao Propria

Autor Objetivo Amostra Intervencao Variaveis analisadas Resultados
Ali et.al O objetivo do estudo foi N=33 G 1:Mobilizacdo de - Dor Ambos 0s grupos apresentaram
(2019) comparar os efeitos da G1: N=17 Maitland — Funcionalidade melhora significativa em relacéo ao
mobilizagao postero- G2:N=16 G2: mobilizagéo de — ADM flexdo e tempo de dor, amplitude de
anterior de Maitland e Mulligan. Exercicios extensio lombar movimento e ativagdo muscular do
SNAGS de Mulligan na individualizados foram —  Ativacio musculo eretor da espinha
dor, mobilidade, ativagéo comuns a ambos os muscular do
muscular e incapacidade grupos. musculo eretor da
funcional em individuos espinha
com dor lombar crénica
e inespecifica
Bhat P Estudar os efeitos Os SNAGS foram — Dor Ambos os grupos, demonstraram
et. al comparativos de N=65 aplicados sobre o - Capacidade melhorias nos desfechos EVA, PSFS
(2021) Liberagdo miofascial e Liberagao processo transverso por funcional. e MODI estatisticamente significativo
SNAGS na dor, Miofascial seis repeticdes por trés —  ADM (p<0.05) imediatamente e em curto
incapacidade, (n=33) séries a cada sessdo. A prazo. A extensdo lombar apresentou
capacidade funcional e SNAGS Liberacé@o Miofascial direta melhora significativa em ambos os
ADM lombar no manejo (n=32) foi administrada aos grupos. A ADM de flexdo lombar
da Dor Lombar musculos da parte inferior apresentou melhora apenas no grupo
inespecifica. das costas com os nés SNAGS. E a flex&o lateral ndo
dos dedos do terapeuta mostrou mudanca significativa em
por dez repeticbes, com nenhum dos grupos.
um total de 20 min de
intervencao
Hussein | Investigar o efeito N=64 Grupo SNAG recebeu — Indices de Houve significancia estatistica e alto
et. al. imediato do SNAGS Grupo SNAG nos processos estabilidade tamanho de efeito em favor do grupo
(2021) lombar na estabilidade SNAG espinhosos lombares postural SNAG em relagéo a indice de
postural e na dor em (n=32) sintomaticos. — Dor estabilidade geral, indice de
individuos com dor Grupo Grupo simulado recebeu estabilidade anteroposterior e dor.
lombar crbnica simulado SNAG simulado sem forca

dominante em flexao.

(n=32)




14

de mobilizacédo necessaria
ou direcao correta.

Hussien | O objetivo deste estudo O grupo controle recebeu Dor A comparacao entre as pontuacdes

et. al. foi investigar os N=42 0 programa convencional Incapacidade dos testes pré-tratamento e pos-

(2017) resultados da adi¢do de de exercicios de funcional tratamento indicou que ambos os
deslizamento apofisario Grupo alongamento e grupos tiveram melhora significativa
natural sustentado controle: N= | fortalecimento. O grupo de em todas as variaveis dependentes.
lombar (SNAG) a um 19 estudo que recebeu o No entanto, a adicdo de SNAG ao
programa de terapia Grupo de programa convencional de programa convencional resultou em
convencional para dor estudo: exercicios mais o SNAG maior melhora em termos de erro de
lombar crbnica N=23 lombar do conceito reposicionamento, dor e funcao.
inespecifica. Mulligan.

Seo et. Determinar os efeitos do N=57 Grupo SNAGS+LLLT: Dor, A dor e a funcdo melhoraram mais no

al. tratamento combinado Grupos SNAG 10 min + LLLT 10 ADM grupo SNAGS com LLLT (p<0,05) em

(2020) da mobilizacao de SNAG+ min + Eletroterapia 10 min. Funcéo comparag¢ao com os outros dois
Mulligan e LLLT na dor, LTT: N=19 Grupo SNAGS recebeu grupos de estudo. Os escores EVA e
ADM e funcdo em Grupo LLLT: | SNAG por 10 min e MMST aumentaram significativamente
pacientes com dor N=19 Grupo | eletroterapia por 20 min. O apos a intervengéo no grupo SNAGS
lombar crénica. controle: grupo controle recebeu com LLLT e no grupo SNAG. A

N=19 eletroterapia por 30 min. pontuacdo RMDQ apés a intervencao,

foi maior no grupo SNAG com LLLT e
SNAG do que no grupo controle e
maior no grupo SNAG com LLLT que
no grupo SNAG.




15

dor lombar mecénica
cronica.

0 processo espinhoso ou
transversoem 6 a 8
repeticdes por sessao
Grupo B: Exercicios de
extensdo de McKenzie
ativo em decubito ventral
com movimentos repetidos
juntamente com
protocolos padrao.

Tul Ain Determinar a eficacia de N=40 G1: Mobilizagdo com Dor Dor, independéncia funcional e ADM
et.al deslizamentos G1: N=20 compressa quente, TENS Independéncia apresentaram melhora significativa
(2019) apofisarios naturais G2: N=20 e SNAGS de Mulligan com funcional pés-intervengcdo em ambos 0s grupos.
sustentados com e sem movimento. Amplitude de As pontuacGes médias no G2
técnicas de correcéo G2: Recebeu o0 mesmo movimento mostraram mais melhora do que o G1.
postural toracica em tratamento juntamente lombar
pacientes com dor com TPCT. SNAGS foram
lombar mecénica crénica aplicados em flexao,
extensdo e rotagao.
Waqggar | Determinar os efeitos do N=37 Grupo A: SNAGS de Dor Ambas as técnicas foram
et. al Programa de Exercicio Grupo A: Mulligan aplicando ADM estatisticamente eficazes, mas
(2016) de Extenséo de N=20 deslizamento antero Incapacidade clinicamente apresentaram pequena
Mckenzie versus Grupo B: craniano na direcdo do diferenca. A analise estatistica pré e
Mulligan SNAGS para N=17 plano de tratamento sobre poés revelou que clinicamente o Grupo

B melhorou a dor e a incapacidade
mais do que o Grupo A, enquanto o
Grupo A melhorou a ADM lombar
mais efetivamente em todas as
direcdes.

N: nimero de participantes/G1: Grupol/ G2: grupo2/SNAGS: Deslizamento Apofisario Natural Sustentado/ TENS: Neuroestimulacdo Elétrica
Transcutanea/ TPCPs: Técnica de Corregdo Postural Toracica/ ADM: Amplitude de Movimento/ LLLT: Terapia Laser Baixa Intensidade/EVA: Escala
Visual Analdgica/ MMST: Teste Shober Modifcado/ RMDQ: Questionario de Incapacidade Roland Morris/PSFS: Escala de Fungdo Especifica do Paciente/

MODI: indice de incapacidade Modificado Oswestry.

Fonte: Elaboracgéo propria
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DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi avaliar os efeitos da técnica SNAGS de Mulligan na
melhora da dor e funcionalidade de pacientes com dor lombar crénica. Os resultados
dos artigos estudados apontaram que a técnica SNAGS de Mulligan no tratamento da
dor lombar crénica, apresentaram-se como um tratamento benéfico, com capacidade
de provocar melhoras em muitas variaveis. Nos estudos selecionados, as
caracteristicas foram relacionadas sobre o efeito da técnica SNAGS como forma de
tratamento em pacientes com dor lombar cronica. A maioria dos estudos
apresentaram desfechos favoraveis na reducéo da dor, melhora da funcionalidade e
melhora da ADM nos individuos avaliados.

Os resultados obtidos nos estudos de ALl et al. (2019) que comparam duas
técnicas de terapia manual: Mobilizacdo péstero anterior de Maitland com SNAGS de
Mulligan, e no estudo de BHAT P et al. (2021) que comparam a liberacdo miofascial
com SNAGS de Mulligan validaram essa informacédo. Os dois estudos apresentaram
melhora significativa em ambos 0s grupos nas variaveis analisadas, sugerindo que as
técnicas de terapia manual tiveram efeito semelhante no tratamento da dor lombar
crbnica. De acordo com 0s autores, essa capacidade de melhora € explicada pelo
estimulo de mecanoreceptores localizados nos tecidos moles das articulacdes,
alimentando o SNC para atividade muscular neuroreflexiva.

Em outro estudo de WAQQAR et al. (2016) que compararam os efeitos do
programa de exercicios de extensdo McKenzie versus SNAGS de Mulligan para dor
lombar crénica, os exercicios de extensdo de McKenzie, melhoraram a dor e a
incapacidade um pouco mais do que os SNAGS de Mulligan, enquanto os SNAGS de
Mulligan melhoraram a ADM lombar mais efetivamente do que o método McKenzie.

Segundo HUSSIEN et al. (2021) os mecanismos de acdo do SNAGS ainda sdo
pouco elucidados pela literatura e poucos pesquisadores tentaram explorar seus
varios efeitos nos sistemas e func¢des do corpo. Diante disso, realizaram um estudo
gque comparou um grupo SNAGS com um grupo controle avaliando estabilidade
postural como desfecho primario e dor como desfecho secundario. Os resultados do
estudo demonstraram alto tamanho de efeito quando comparado ao grupo controle,
gue sugere que os SNAGS lombar podem ter um efeito importante no equilibrio de

pessoas com dor lombar crénica, melhorando assim sua funcionalidade. Esse efeito



17

pode estar relacionado ao estimulo das articulacdes facetarias e mecanorreceptores,
facilitando o controle sensério motor. Esse mecanismo também pode estar atribuido
a reducdo da dor, ja que a estimulagdo dos receptores mecanicos da mobilizacado
vertebral ativa fibras nervosas de grande diametro, levando a ativacdo do mecanismo
de portédo da dor. Os autores associaram esse estimulo dos receptores mecanicos a
melhora da funcdo dos musculos da coluna vertebral, podendo aumentar a acéo
desses mausculos na estabilizagdo da coluna e melhora do equilibrio. Outro
mecanismo que pode explicar a melhora obtida nos grupos do estudo € que o0 SNAGS
lombar se trata de uma mobilizacdo articular com movimento, que visa restaurar a
falha posicional de uma articulacdo. O movimento repetido associado a mobilizacao
pode melhorar a disposi¢cdo de liquido sobre o disco, resultando em menos atrito
durante o movimento. As mobilizac6es sdo realizadas em posicdes funcionais, de pé
ou sentado, que gera uma exposicao gradual e assistida do paciente aos movimentos
gue podem gerar dor. Esses fatores colaboraram para que as melhoras obtidas
fossem preservadas, e diminuindo a sensacdo de medo do para se movimentar,
favorecendo a melhora de sinais de depressao presente nos pacientes com dor
lombar. Com isso as capacidades de executar as atividades diarias essenciais podem
melhorar. (MULLIGAN, 2004)

A maioria das técnicas para tratamento da dor lombar presentes na literatura se
concentram em abordagens na regido da dor. Porém, de acordo com o modelo de
interdependéncia regional apresentado por Wainner et al. (2007) o de que deficiéncias
em uma regidao anatobmica remota podem contribuir ou estar associadas a queixa
principal do paciente. TUL AIN et al. (2019) realizaram um estudo que avaliou a
efichcia da técnica de SNAGS de Mulligan na melhora da dor, independéncia funcional
e ADM da coluna vertebral, com ou sem exercicios de correcao da postura toracica
em pacientes com dor lombar crénica. As variaveis analisadas apresentaram melhora
em ambos 0s grupos na avaliacdo pré e pos-intervencao. No entanto as pontuacdes
médias do grupo 2, que recebeu os dois tratamentos combinados, apresentaram mais
melhora que o grupo 1. Concluindo que a técnica SNAGS de Mulligan mostrou-se
eficaz na melhora da dor, independéncia funcional e ADM em todas as direcbes em
pacientes com dor lombar crénica. No entanto, a eficacia aumentou quando SNAGS

foram fornecidos juntamente com exercicios correcdo postural toracica.
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O estudo de SEO et al. (2020) foi o Unico desta revisdo que comparou 0 uso da
técnica SNAGS de Mulligan associado a eletroterapia que é a Terapia a laser de baixa
Intensidade. O grupo SNAGS obteve melhora significativa nos scores, 0 que sugeriu
sua eficiéncia no tratamento da dor lombar cronica. No entanto o grupo que obteve
melhor resultado na melhora da dor e ADM foi o grupo submetido terapia a laser de
baixa intensidade combinado com SNAGS de Mulligan. Os autores atribuiram esse
efeito a dessensibilizacdo, correcdo de falha posicional e efeitos de liberacdo de
tensdo capsular de SNAGS, associado aos efeitos de supressdo sinaptica e
estimulacdo do processo de cicatrizacdo causada pela terapia a laser. Considerando
esses pontos, pode-se concluir que o tratamento combinado de SNAGS com a terapia
a laser de baixa intensidade tem um efeito maior na reducéo da dor do que a aplicacéo
de SNAGS ou eletroterapia isoladamente.

Com base nas limitagcbes do estudo destacaram-se a quantidade pequena de
artigos publicados sobre o tema. Os estudos analisados apresentaram deficiéncias na
metodologia como nimero pequeno da amostra, alto risco de viés nos resultados, ja
gue a maioria dos estudos comparou técnicas distintas, dificultando o cegamento de
pacientes e terapeutas. Os estudos avaliaram apenas os efeitos imediatos e a curto
prazo, ndo oferecendo informacfes sobre os efeitos a longo prazo da técnica SNAGS
de Mulligan.
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CONCLUSAO

De acordo com o presente estudo a técnica SNAGS de Mulligan teve efeito positivo
na melhora da dor e incapacidade em individuos com dor lombar crénica, porém néo
€ superior quando comparada a outras técnicas de Terapia Manual. Os efeitos foram
mais relevantes quando associado a outras formas de tratamento como a eletroterapia

e programas de exercicios.

Para determinar com preciséo os beneficios deste tratamento em individuos com
dor lombar crénica, € necessario realizar novos estudos com metodologia bem

definida, priorizando a avaliacao da técnica SNAGS de Mulligan na dor lombar crénica.
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