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RESUMO

A construcado desse trabalho se da com uma breve revisdo e explanacao sobre a
histéria negra, com a caracterizacao do racismo e seus determinantes, seguido sobre
a reflexdo do posicionamento da psicologia enquanto instituicdo no campo das
relagdes raciais, e por fim, uma revisdo acerca das discussdes e construgdes sobre o
racismo e relacfes raciais na Gestalt-terapia, abordagem que se mostra potente
nesse campo, especialmente por meio do resgate de sua dimensao politico-social.
N&o se pretende aqui trazer respostas, mas gerar a reflexdo da necessidade de mais
construcdes tedricas e discussbes sobre o racismo, o qual a sociedade, de maneira
geral, insiste em invisibilizar, mas que € fundo presente e estruturante no campo das
relacbes sociais, e atravessa a constru¢do da subjetividade das pessoas negras,

individual, coletiva e historicamente.

Palavras-chave: relagdes raciais. racismo. gestalt-terapia.



RESUMEN

La construccion de este trabajo se lleva a cabo con una breve revision y explicacion
sobre la historia negra, con la caracterizacion del racismo y sus determinantes,
seguida de la reflexion sobre el posicionamiento de la psicologia como institucion en
el campo de las relaciones raciales, y finalmente, una revision sobre las discusiones
y construcciones sobre el racismo y las relaciones raciales en la terapia Gestalt , un
enfoque que demuestra ser poderoso en este campo, especialmente a través del
rescate de su dimension politico-social. No se pretende aqui traer respuestas, sino
generar el reflejo de la necesidad de construcciones y discusiones mas tedricas sobre
el racismo, que la sociedad en general insiste en la invisibilidad, pero que es un fondo
presente y estructurante en el campo de las relaciones sociales, y pasa por la
construccion de la subjetividad de las personas negras, individual, colectiva e

histéricamente.

Palabras clave: Relaciones raciales. racismo. gestalt-terapia.
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1 INTRODUCAO

O racismo é uma gestalt aberta na constituicdo da sociedade brasileira, sempre
emergente no campo, por vezes como figura, mas sempre presente como fundo do
campo vivencial da pessoa negra. Na prética clinica, observa-se a crescente demanda
da busca por profissionais negras e negros, o que evidencia que, mais do que buscar
por uma psicoterapia, a pessoa negra busca por reconhecimento e validacéo de si, do
seu sofrimento atravessado racismo estrutural e cotidiano existente na sociedade. O
objetivo desse trabalho é refletir e fazer uma breve reviséo sobre a historia negra, com
a caracterizacdo do racismo e seus determinantes, seguida por uma reflexdo do
posicionamento da psicologia enquanto instituicdo no campo das relacdes raciais, e
por fim, uma revisdo acerca das discussdes e construcdes sobre o racismo e relacdes
raciais na Gestalt-terapia, abordagem que se mostra potente nesse campo,
especialmente por meio do resgate de sua dimensédo politico-social. O tema deste
trabalho surge como uma inquieta reflexdo de como tem se dado os estudos e
teorizacBes acerca da tematica do racismo e das relacdes raciais no campo da
psicologia, e especialmente, no campo da Gestalt-terapia. Devido a vivéncia do
racismo, a populagcéo negra carrega consigo as marcas sociais e subjetivas de uma

historia de discriminacéo, violéncia e invisibilidade.

A Gestalt-terapia é uma abordagem que trabalha com as potencialidades do
individuo, visto que considera o homem dotado de liberdade e criador do seu modo
de existir através de suas escolhas e a auto responsabilizagdo. Nessa perspectiva,
considera que o aspecto da liberdade do individuo se d4 em sua capacidade de se
reinventar dentro das suas possibilidades, de reorientar a situagcdo em que vive,
encontrando novos modos e sentidos nas possibilidades que se apresentam ali, no
seu campo vivencial. A premissa gestaltica é a de que, o ser humano se constitui na

relacdo com o mundo e com 0s outros.

A escolha pela abordagem gestaltica enquanto teoria que fundamenta a minha
atuacao profissional se deu ainda na graduacdo, momento em que também comecava
a construcao da minha identidade como mulher negra. Meu percurso formativo se deu
sem nenhuma referéncia ou acesso a construcdes tedricas de pessoas negras, ja
existentes, porém invisibilizadas no meu campo de formacdo, ndo havia nenhuma

representatividade. Na condicdo de estudante ocupei e transitei por espacos



majoritariamente brancos e na vivéncia desse transito houve a materializacdo das
diferencas sociais, econémicas, culturais e, principalmente, a vivéncia da diferenca
imposta pela cor. Aonde quer que eu chegasse, as diferencas ja estavam |4, postas,
anunciada pela cor da minha pele, vestida de toda sua sutileza, sempre emergente ali
no entre das minhas relacdes constituidas nesses espacos. Foram essas vivéncias
gue fizeram com que houvesse a ampliacdo de consciéncia acerca da minha negritude

e 0 que de fato ela representa.

O tema das relagOes raciais sempre se fez presente, como fundo, e em
auséncia, porque atravessa a constituicdo que se da em todas as instancias sociais,
inclusive nas instituicbes de ensino, mas que permanece invisibilizado, silenciado e
ausente nas problematizagbes que surgem nos grandes espagos académicos e de

formacéao.

Diante disso, se torna necessario repensar a pratica psicologica construida sob
um olhar elitista, onde desconsidera as questdes soécio-raciais e seus
atravessamentos nos corpos e subjetividades negras, é necessario refletir sobre
novos modos de se fazer e novas possibilidades de intervengbes que compreendam
as necessidades e vivéncias da populagéo negra, que hoje chega aos consultorios e
busca legitimacdo da sua dor, escuta empatica do lugar de onde falam, vivem e
existem enquanto sujeitos. O que torna ainda mais imprescindivel a construcao de
uma psicologia e um fazer clinico antirracista, ndo s6 por profissionais negras e

negros, mas por todos.

A construcdo desse trabalho € através de uma revisao sobre a histéria negra,
com a caracterizacdo do racismo e seus determinantes, seguido sobre a reflexdo do
posicionamento da psicologia enquanto instituicdo no campo das relacdes raciais, e
por fim, uma revisédo acerca das discussdes e construcdes sobre o racismo e relacdes
raciais na Gestalt-terapia, abordagem que se mostra potente nesse campo,

especialmente por meio do resgate de sua dimensao politica.
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2 RELACOES RACIAIS E RACISMO NO BRASIL: O RACISMO COMO FIGURA
DO CAMPO

Ser negro no Brasil é viver com muitas barreiras colocadas ao longo do
desenvolvimento e da vida, antes mesmo de existir, a pessoa negra ja carrega a
auséncia simbdlica de coisas que ja foram arrancadas de si, da sua identidade e
histéria. A invasao dos europeus no Brasil e a trazida forcada do povo negro trouxeram
sérias consequéncias para a populacao negra no Brasil. A escravizagao foi um projeto
de exterminio do povo negro, que hoje sobrevive sem poder deixar de olhar para tras,
pois vive sobre o reflexo dela cotidianamente. As pessoas negras sao as que mais
ocupam as ruas e as favelas, cargos de trabalhos considerados subempregos,
espacos e situacbes de vulnerabilidade social. O processo de escravizagcédo e 0

racismo séo refletidos no adoecimento fisico, mental e espiritual do povo negro.

A ideia de que os brancos europeus podiam sair colonizando o resto do
mundo estava sustentada na premissa de que havia uma humanidade
obscurecida, trazendo-a para essa luz incrivel. Esse chamado para o seio da
civilizacdo sempre foi justificado pela nogdo de que existe um jeito de estar
aqui na Terra, uma certa verdade, que guiou muitas das escolhas feitas em
diferentes periodos (KRENAK, 2019 apud ARRELIAS, 2020b, p98).

A luta contra o racismo ndo é contemporanea, ela vem sendo construida desde
as pessoas negras escravizadas até o presente momento. Ressalto aqui a importancia
de nos atentarmos ao termo escravizado, termo correto para descrever 0 processo
ocorrido no colonialismo, e n&o o termo escravo, uma vez que, como aponta Kilomba
(2019), o termo escravizado descreve um processo politico-ativo de desumanizacéao,
0 que de fato ocorreu e ressoa vividamente até os dias atuais. Ao contrario do termo
escravo, que sugere a desumanizacdo como algo natural de ser dirigida as pessoas

escravizadas.

Segundo Almeida (2021), o racismo € uma forma sistematica de

discriminagdo que tem a raga como fundamento, e que se manifesta por meio de
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praticas conscientes ou inconscientes que culminam em desvantagens ou privilégios

para individuos, a depender do grupo racial ao qual pertencam.

Para falarmos de racismo, o autor aponta a necessidade de uma
compreensao a priori do conceito de raca, e a atengdo que se deve ter para a

diferenciacéo do racismo em relacdo ao preconceito racial e a discriminacéo racial.

O termo raca é indissociavel a constituicio de poder, objetivando a
construcdo de classificagfes, usado como fundo das constituicbes politicas e

econOmicas das sociedades contemporaneas.

A raca é tida como um termo histérico e relacional, como expressa o autor:

A raca emerge como um conceito central para que a aparente contradicdo
entre a universalidade da razdo e o ciclo de morte e destruicdo do
colonialismo e da escraviddo possam operar simultaneamente como
fundamentos irremoviveis da sociedade contemporanea. (ALMEIDA, 2019,
p28)

Reforcando essa colocacéo, Kilomba (2019) e Nascimento (2016), assinalam
gue a racializacéo fez com que o ideal europeu, o sujeito branco, fosse tomado como
padrdo enquanto houve a inferioriza¢do do sujeito negro e sua animalizacdo, assim
como de suas origens, cultura e caracteristicas proprias. ldeologia ainda presente no
imaginario coletivo e social da populacdo brasileira. Inclusive, o sentimento de
inferiorizacao foi sendo introjetado ao longo de geracdes por pessoas negras, devido
a naturalizacao do ideal branco, fazendo com que o negro se identifique e busque o0s
padrdes de branquitude presentes na ideologia dominante. Nascimento (2019) aponta
gue nesse processo de identificacdo do negro com esse padrao instaurado, temos
pessoas negras se identificando como mulatos, pardos, mesticos, ou até mesmo
recorrendo a qualquer outra forma de escapismo, no que ele chama “vasto arsenal”

oferecido pela ideologia dominante.
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O autor ainda expressa que, também faz parte do processo de racializacao, a
estratégia politica de eliminacéo do povo negro, gue nao se configurava apenas como
uma teoria abstrata, mas que se materializou em ac¢des propositais que deixavam as

pessoas negras indefesas e em situacdes de vulnerabilidade de todos os tipos.

Acdes essas que ainda hoje estédo presentes, especialmente em vilas e favelas
pelo Brasil, se configurando como praticas genocidas voltadas a essas pessoas.
Assim, o conceito de raca é um elemento essencialmente politico, sem qualquer

sentido fora do ambito socioantropoldgico,

N&o existem diferencas bioldgicas ou culturais que justifiquem um tratamento
discriminatério entre seres humanos, o fato € que a nocéo de raca ainda é
um fator politico importante, utilizado para naturalizar desigualdades e
legitimar a segregacdo e o0 genocidio de grupos sociologicamente
considerados minoritarios. (ALMEIDA, 2019, p31)

Sendo assim, a raca € o que fundamenta o racismo como forma sistematica de
discriminacdo, sendo esse, manifesto de forma consciente ou nao, definindo

vantagens ou desvantagens a depender do grupo racial.

O preconceito racial é o julgamento de individuos baseado em estere6tipos,
gue podem resultar em praticas discriminatérias. Enquanto a discriminacao racial, € o
tratamento diferenciado a individuos de grupos racialmente identificados
(ALMEIDA,2021).

A branquitude emerge como centro nesse cenario de racializacdo e
discriminacdo, enquanto a negritude é colocada a margem desse campo estrutural,
tendo acesso ao centro somente enquanto corpo-objeto, negado a si esse espago
enguanto sujeito, corpo-objeto que retorna sempre a margem. Estar a margem é ser

parte do todo, mas fora do corpo principal, ou seja, fora do centro.

O conceito de branquitude pode ser caracterizado como uma condi¢ao
sistematica de privilégios, no que diz respeito ao acesso a recursos materiais e
simbolicos, gerados inicialmente pelo colonialismo e imperialismo, e se mantém sendo

preservados na contemporaneidade (ALMEIDA, 2021, p75).
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No mundo ideologicamente branco, a pessoa negra € vista como algo ruim,
visto como aquele que carrega consigo todos os tabus que os brancos reprimem. O
negro se torna a representacdo mental daquilo com o que o sujeito branco nao quer
parecer, sendo a “alma negra”, uma construcédo da branquitude, em mais um ato de
deslegitimagao existencial, colocando a pessoa negra como a “outra”. KILOMBA
(2019, p40) diz que o trauma do sujeito negro emerge por estar constantemente nesse
estado de “outridade” na relagdo com o sujeito branco, resultado do violento contato
e barbaridade do mundo branco, que se configura como a irracionalidade do racismo,
gue nos coloca sempre como o outro diferente, incompativel, conflitante, estranho,

incomum, como néo-pertencente.

O sujeito negro € sempre obrigado a desenvolver uma relagdo consigo mesmo
através do modelo e presenca alienante da branquitude, movimento esse que retira

sua identidade e sua historicidade.

O racismo é atemporal, como o passar do tempo ele vem se modificando na
estrutura social, mas nunca deixando de existir. Na atualidade o racismo se mostra
com tamanha sutileza e dissimulagcédo, que por vezes pode haver a dificuldade de
percebé-lo e nomea-lo como tal, visto pela pessoa ndo-negra como “coisa da nossa

cabecga”.

N6s reconhecemos o racismo mais facilmente quando ele é expresso
abertamente e de maneiras diretas. Contudo, a experiéncia tem mostrado que
pessoas brancas, muitas vezes, consciente ou inconscientemente,
dissimulam suas préprias intengdes racistas no contato com pessoas negras.
O que, por sua vez, pode tornar mais dificil para pessoas negras denunciarem
um tratamento discriminatério em determinada situagdo. (ESSED,1990 apud
KILOMBA 2019, p162)

N&o ha como desconsiderar que o racismo seja um determinante no modo de
constituicdo das relacdes sociais, e por esse motivo se faz cada vez mais necessario
revisitar o passado para compreender o presente, o quanto for preciso, como uma
gestalt aberta, o racismo ressoa no aqui-agora da populacao negra, como uma ferida
exposta. Trazendo com uma das herangas prescritas do colonialismo a posi¢éo de

marginalidade e a condi¢ao de silenciamento.
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Kilomba (2019) traz a definicdo de racismo em trés dimensdes: estrutural,

institucional e cotidiana.

Na dimensao estrutural, como apontado anteriormente, 0 racismo gera a
exclusdo das pessoas negras das estruturas politicas e sociais. Os operantes dessas
estruturas oficiais privilegiam a branquitude, enquanto membros de outros grupos
racializados sdo colocados a margem, em desvantagem, sem representatividade nas
mesmas. E mesmo em localidades em que a maioria da populacdo é negra, ainda
sim, existe como minoria econémica, cultural e politica, permanecendo a segregacao

de todos os tipos, como afirma Nascimento (2019).

Na dimenséo institucional, o racismo nao é visto apenas como um fenédmeno
ideolégico, mas é ativo na forma como as instituicdes atuam e se organizam, tendo
como padrdo o tratamento desigual colocando os néo-negros em clara vantagem.

Propiciando a constante manutencéo da branquitude e seus privilégios no dia-a-dia.

Na cotidiana, o racismo se configura por palavras, acdes, gestos, discursos,
naturalizagbes, comparagdes e imagens que coloca a pessoa negra como a “outra”,
sendo o individuo negro usado como personificagdo das proje¢cbes do que a

branquitude define como tabu fora da norma vigente, fora de padrao.

Em todas as trés dimensdes do racismo, € negado a pessoa negra o direito de
existir como igual. Existe a pré-concepc¢ao de que as pessoas sofrem racismo porque
diferem, porém, € o proprio processo de discriminagcdo que torna as pessoas
diferentes. “Toda vez que sou colocada como “outra”, estou vivenciando o racismo,

porque eu nao sou ‘outra’. Eu sou eu mesma” (KILOMBA, 2019, p80).

Diante do exposto, deixo aqui uma provocacao, a mesma feita por Kilomba
(2019, p46), em vez de fazer a classica pergunta moral “eu sou racista?” e esperar
uma resposta confortavel, vocé ja se perguntou: "como posso desmantelar o meu

proprio racismo?” Tal pergunta, entao, por si so, ja inicia esse processo.
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3 A PSICOLOGIA ENQUANTO INSTITUICAO NO CAMPO DAS RELACOES
RACIAIS

Sofrimentos politicos precisam ser
enfrentados psicolégica e politicamente (CFP,
2017)

A histéria da psicologia como profissdo no Brasil, é alicercada em bases
elitistas e carrega consigo a marca de ter contribuido para criacdo de concepcdes
tedricas e reproducdes de ideais que fundamentam processos discriminatérios, e, por
vezes, 0 silenciamento diante de questbes sociais fundamentais, colaborando para
manutencdo dos mesmos. Posturas essas que, ainda hoje, podem ser percebidas em
diversos campos de atuacao, reproduzidas por profissionais, sendo convenientes e se
silenciando diante de tais questfes, ou ainda reproduzindo posturas, teorias e praticas
discriminatorias e racistas, através de naturalizagdes, sem nenhuma reflexdo quanto
as questdes raciais e 0os impactos de suas acdes e palavras sobre 0s sujeitos que as

vivenciam.

Hoje em dia, a Psicologia mantém-se ainda conivente com a perpetuacgao
desse olhar, silenciando-se diante das desigualdades politicas, dentre elas, o
racismo e o sexismo. Ao deixar de dispor de seu arsenal (justamente tdo
apropriado para questdes de identidade, autoestima, relacionamento
interpessoal e dindmicas psicossociais, grupais e institucionais), ao silenciar
essas teméticas em suas producgBes académicas, ao ndo acolher seus efeitos
diante de demandas repetidamente escancaradas e ignoradas, omite-se de
participar do enfrentamento politico daquelas modalidades de violéncia,
reafirmando invisivel a demanda de mais da metade da populacao brasileira
(CFP, 2017, p. 76)

O Conselho Federal de Psicologia se posicionou oficialmente frente as demandas
gue constataram a auséncia das discussdes raciais no campo psicolégico, por meio
da resolucdo 018/2002 que objetivou estabelecer normas para a atuacdo dos

profissionais no que tange o racismo e as relacoes raciais. Composta por seis artigos:
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1° Art. - Os psicélogos atuardo segundo os principios éticos da profissédo
contribuindo com o seu conhecimento para uma reflexdo sobre o
preconceito e para a eliminacdo do racismo.

2°  Art. - Os psicologos ndo exercerdao qualquer acdo que favorega a
discriminacdo ou preconceito de raga ou etnia.

3° Art. - Os psicélogos, no exercicio profissional, ndo serdo coniventes e nem
se omitirdo perante o crime do racismo.

4°  Art. - Os psicologos ndo se utilizardo de instrumentos ou técnicas
psicolégicas para criar, manter ou reforcar preconceitos, estigmas,
esteredtipos ou discriminacao racial.

5° Art. - Os psicologos ndo colaborardo com eventos ou servicos que sejam
de natureza discriminatéria ou contribuam para o desenvolvimento de
culturas institucionais discriminatoérias.

6° Art. - Os psicologos ndo se pronunciardo nem participardo de
pronunciamentos publicos nos meios de comunicacdo de massa de modo
a reforcar o preconceito racial.

No ano de 2017, quinze anos ap6s a publicacdo da resolucdo, o Sistema
Conselhos de Psicologia, composto pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) e os
Conselhos Regionais de Psicologia (CRP’s), realizou a publicagdo do documento
Relacdes raciais: referéncias técnicas para a atuacao de psicologas(os). O CFP afirma
se posicionar democraticamente em defesa de direitos que contribuem para o
enfrentamento de uma divida histérica e a superagdo de um abismo sdcio racial (CFP
2017, p.7). Esse documento de referéncias técnicas, foi criado com o objetivo de
responder as demandas levantas pelo Movimento Negro diante da instituicdo,
demandas essas que traziam questionamentos quanto ao posicionamento mais
efetivo da psicologia e a necessidade de producdes tedricas da categoria, que

pudessem contribuir com a superacéo do racismo e demais discriminagoes.

Somente recentemente, a partir dos anos 2000, os resultados do Movimento
Negro(a) — representado, principalmente por psicélogas negras — passaram
a influenciar parte das(os) profissionais da Psicologia e, atualmente, o tema
ascende institucionalmente. Nesse sentido, cumpre destacar dois dos
principios fundamentais de nosso Codigo de Etica (Conselho Federal de
Psicologia, 2005):

II. O psicdlogo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida
das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminagéo de quaisquer
formas de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opresséao.

lll. O psicélogo atuara com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural (CFP, 2017,
p. 76-77)
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De forma geral, o objetivo de tal referéncia, € fazer com que os profissionais da
psicologia, especialmente os ndo negros, em seus diferentes campos de atuagao
possam reconhecer, pensar e se posicionar diante do racismo, visto que em contato
com as demandas marcadas pela vivéncia racial e os sofrimentos das pessoas
negras, possa ocorrer a desqualificacdo dos mesmos enquanto oriundos do racismo.
O que se caracteriza, conforme o texto, como racismo interpessoal, que é 0 nao
reconhecimento por parte do profissional de psicologia da existéncia do sofrimento
psiquico oriundo do racismo no trabalho clinico ou em outros campos de atuacao.
Historicamente as pessoas negras tém sido colocadas em posicdes de invisibilidade
e desqualificacdo, tendo a constituicAo da sua subjetividade constantemente
atravessada por aspectos negativos e de inferioridade, se constituindo como sujeitos
incompletos e ndo pertencentes. Enquanto, por outro lado, a populacdo branca tem a
maior probabilidade de se constituir subjetivamente como positiva, validada e
reafirmada nos mais diversos contextos (CFP, 2017). E a partir dos modos de rela¢des

estabelecidas e da socializa¢do que a subjetividade é constituida e estruturada.

A dimensdo do que resulta a vivéncia da discriminacdo racial, seus
atravessamentos subjetivos, traumas e sofrimentos decorrentes da mesma, nunca
podera ser capturada e experienciada por uma pessoa ndo negra. E necessario que
a problematizacédo e reflexdo acerca do racismo ocorra a partir do seu lugar de

privilégio ocupado, ou seja, a partir de sua branquitude.

O racismo é um dos principais organizadores das desigualdades materiais e
simbdélicas que h& no Brasil. Ele orienta modos de perceber, agir, interagir e
pensar e tem fungéo social especifica: a estratificagcao racial e a perpetuagéo
do privilégio do grupo racial branco (CFP, 2017, p. 26)

No texto, sdo apontados trés efeitos psicossociais decorrentes do racismo, de
acordo com o estudo feito por COSTA (2012 apud CFP 2017). Esses efeitos dizem
respeito a posturas adotadas, conscientemente ou néo, pela pessoa negra diante da

vivéncia do racismo, que seriam elas:

1. O crescimento e o questionamento: percepc¢do do impacto do racismo que foi

vivenciado e a construcdo de recursos psiquicos e sociais para enfrenta-lo. Se
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reconhece enquanto corpo negro, valorizando sua historia, cultura e suas

caracteristicas.

2. A utilizagcdo de mecanismos psiquicos defensivos contra o racismo: Ha a
afetacdo da vivéncia do racismo, mas nao a percepcdo dele enquanto tal,
levando a pessoa a se identificar com o agressor internalizando os aspectos da

branquitude, como uma tentativa de defesa desses ataques.

3. O dilaceramento psiquico: A vivéncia do racismo gera um efeito catastroéfico,
sendo a pessoa negra atingida com tamanha violéncia, necessitando de apoio

das mais diversas ordens para seu restabelecimento psicologico.

A respeito desses mecanismos, pode-se afirmar que,

Em func&o do jugo racista, como defesa a esse jugo, o sujeito pode tentar
afastar-se de situacdes que possam aproximé-lo de sua negritude, seja do
contato com outros negros(as), seja dos sinais corpdreos que indicam sua
condicao racial-fenotipica. Esse processo é uma defesa contra a humilhacéo
politica racista historicamente vivida, isso é, contra uma angustia que é de
origem politica e é persistente, é recente e vivida ali por ele, naquele
momento, tanto quanto é longinqua, foi vivida por ele antes e por seus
antecedentes e os antecedentes de seus antecessores (Goncalves Filho,
1998 apud CFP 2017).

De forma geral, o documento explica o fato de que existe um sofrimento
psiquico intrinseco que emerge cotidianamente no campo vivencial das pessoas
negras, tentando determinar suas formas de ser-no-mundo, assim como a constituigao

das suas relagdes sociais e institucionais.

O texto também nos apresenta um breve panorama dos estudos e pesquisas
realizados no campo da psicologia acerca do racismo e das relagdes raciais, e nota-
se que tais producdes ainda séo incipientes e ndo acontecem em todos os campos de

atuacOes em que a profissao se insere.

Todos os revisores, sem excecdo, notaram a escassa producdo entre as(0s)
psicélogas(os) sobre relagfes raciais, o que indica que a negacao da teméatica
na sociedade tem sido repetida na Psicologia, ainda que os artigos publicados
colaboram significativamente para a discussédo do tema dentro (e fora) do
universo psi (CFP, 2017, p 84)
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As diretrizes trazidas aos profissionais, apontam para a necessidade de que
haja uma transformacéo no fazer, desde a formacéao inicial que se da na graduacéo
até os outros diversos niveis de formacdo. Apontando estratégias e possibilidade de
enfrentamento do racismo por parte dos profissionais de psicologia, seja na dimensao

publica ou privada. Podemos pontuar algumas diretrizes, como:

1. Insercao transversal da tematica da raca e do racismo na formacgéo, para a
compreensao dos efeitos psicossociais do racismo nha constituicdo dos

sujeitos.

2. Criacéo de disciplinas que denunciem o racismo e trabalhem as identidades

negras de forma positivada.

3. Sensibilizagdo para os aspectos psicoldgicos envolvidos nas relacdes raciais

no Brasil

4. A constante reflexdo dos profissionais sobre si proprios enquanto sujeitos e
seus posicionamentos diante das questdes raciais, principalmente enquanto

formadores de outros sujeitos.

E importante que as(os) profissionais facam a reflexdo sobre si proprias,
como sujeitos constituidos em uma sociedade cujo imagindrio social demarca
a(o) negra(o) em um lugar inferior, oprimido e menos valorizado, ocupando
subempregos ou restritos a arte e esporte. Por outro lado, cabe também a
reflexdo de que essa mesma sociedade valoriza socialmente a populagéo
branca, tomando como “natural” a melhor posigdo social ocupada por esse
grupo (CFP 2017 p 115)

Todas essas reflexdes e problematizacdes sdo necessarias para que se
perceba a discriminacdo e ocorra a desnaturalizacao de preconceitos, de modo que
sua atuacao profissional ndo venha privilegiar e nem desfavorecer sujeitos por conta

de sua origem e esteredtipos construidos socialmente pautados na discriminacao.



20

4 A GESTALT-TERAPIA E O CAMPO DAS RELACOES RACIAIS

Como aponta Belmino (2021), nos ultimos anos pode se perceber que ha um
aumento em producgdes e teorizacdes acerca do campo das violéncias, inclusive o
movimento do reconhecimento politico do pensamento gestaltico, o qual ele afirma
estd presente desde a sua fundamentacéo, principalmente nas contribuicbes de
Goodman a teoria. Assim como no campo da psicologia de forma geral, esse despertar
para as questdes raciais é recente no campo da Gestalt. A emergéncia do tema
enguanto teorizacdo ainda esta caminhando, e mesmo a abordagem se mostrando
potente para pensar esses sofrimentos e violéncias, a construcdo ainda se da de
forma timida no cenario nacional da Gestalt-terapia, sem ser percebida como

prioridade ou de muita relevancia, especialmente nos contextos de formacao.

A Gestalt-terapia € uma abordagem psicologica constituida por uma
fundamentacéo filosofica influenciada por concep¢des como o humanismo, o
existencialismo e a fenomenologia. O idealizador e principal representante da
abordagem gestéltica € Fritz Perls, que ao romper com a psicanalise, inicia seu
caminho em direcdo a criacdo de uma teoria que tenha como pressuposto a busca do
equilibrio dos organismos por meio de vivéncias integradoras, considerando sempre
o individuo no seu meio social, afetado pelo meio, como experiéncia a totalidade dessa
afetacdo e como responde a esse meio, como se mostra na sua forma de ser-no-
mundo (CARDOSO, 1999).

A Gestalt-terapia € uma abordagem das relacfes sociais, pois considera que é
por meio dessas relacdes que o individuo se constitui enquanto sujeito, por meio da
relagdo com o “ndo-eu” que o “eu” é percebido e estruturado. Belmiro (2021) afirma
que, “a Gestalt-terapia € uma clinica, uma psicoterapia, ndo do individuo, mas uma
clinica das relacdes sociais”. Diante de tal afirmacdo e a constatagao constante de
gue a pratica clinica, aquela construida entre as quatro paredes do consultério, ndo
escapa a dimensao social do individuo, uma vez que a propria abordagem gestaltica

pressupde a abertura ao outro e o acolhimento em sua totalidade.

Belmiro (2021) nos traz essa dimenséo politico-social da abordagem gestéltica

ao constatar que ela nasceu em meio aos movimentos de afirmacéo da vida, de
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resisténcia e em meio a crenca politica de transformacdo social, e que suas
referéncias sdo da fenomenologia critica ao positivismo e ao naturalismo, do
existencialismo que rompe com a negacao da vida e ataca toda forma de dominagao
das diferencas; assim como da filosofia dialdgica, que acredita na poténcia do
encontro como meio de transformacédo das mais diversas ordens. N&o cabe a Gestalt-
terapia tentar ajustar os individuos na ordem imposta socialmente, mas fazer com que
haja uma ampliacdo de consciéncia de modo que esse individuo se ajuste ao seu

proprio potencial criativo.

No campo das relacdes raciais, a Gestalt-terapia pode apontar reflexbes e
estratégias de reconhecimento das diferentes formas pelas quais o poder se manifesta
e olhar criticamente para isso, mostrando como a Gestalt-terapia € uma forma politica
de resisténcia aquilo que nos desumaniza, nos oprime e nos destitui de nossa
capacidade de enfrentamento (BELMIRO, 2021, p33).

Diante de uma sociedade que assume uma postura retroflexiva,
dessensibilizada e rigida na manutencdo de padrdes e normativas discriminatérias,
que coloca a margem qualquer possibilidade de diferenca, o racismo enquanto
produto desta, é a constante atualizacdo de uma auséncia, uma ferida aberta e se
configura como uma situacdo ainda inacabada que afeta os individuos negros néo so
na dimensao individual, mas atravessa a dimensao histérica visto que “conflitos
inacabados e abertos de um momento se perduram enquanto tensdo” (BELMIRO,
2021); e a tensao da vivéncia racial presentificada no aqui-e-agora assim como no la-
e-entdo das pessoas negras, que mesmo inconscientemente vivem alertas para se
defender da violéncia racial que pode surgir a qualquer momento, vinda de qualquer
um, em qualquer lugar, inclusive da relacéo terapéutica. A dimenséo sociopolitica do
individuo negro se apresenta ali na clinica psicolégica de diversas maneiras,
rompendo com a ideia de dicotomia entre o individual e o social, visto que a construcao
do individual se da a medida que h& a construgéo das relagdes sociais, e € no carater
politico da Gestalt-terapia que as discussdes acerca das relagdes raciais devem se

apoiar.

Se a Gestalt-terapia parte de um fundo intersubjetivo ou intercorpéreo, a
clinica é um espaco que transita entre o singular e o universal. Olhar para o



22

sofrimento de alguém é, também, olhar para as vicissitudes préprias da
humanidade, isso nos leva a pensar a abordagem gestaltica como um modo
muito mais profundo de olhar para a nossa experiéncia. A Gestalt-terapia, ao
se propor a desenvolver uma compreensdo e um modo de intervencdo nas
diferentes dindmicas do sofrimento, criou uma forma potente de pensar e agir
no mundo, afinal de contas, se pensarmos que o sofrimento é relacional,
mesmo na psicoterapia, estamos produzindo efeitos que extrapolam as
paredes dos consultérios e atingem a vida em sua forma sistémica.
(BELMIRO, 2021, p 35).

Com o reconhecimento da dimenséo politico-social da Gestalt-terapia junto a um
posicionamento critico e descolonizador da psicologia, tém surgido no cenario
nacional da abordagem gestaltica, nomes que tem se destacado por levar a luta do
movimento negro e a tematica das relacdes raciais da margem para o centro das
discussbes na abordagem, ganhando visibilidade e produzindo novas reflexdes e
problematizac6es no campo a partir desse centro. Nesse movimento, surge também
a criacao, em Sao Paulo, do primeiro centro de formacao gestaltico que traz em seu
nome o simbolo da luta e resisténcia negra no Brasil, o “Quilombo Gestaltico", ja se
posicionando e dizendo a que veio, idealizado e coordenado por mais uma gestalt-
terapeuta negra, assim como outras negras e negros que tém surgido no centro das
discussBes com producbes acerca da Gestalt-terapia e seu manejo clinico com
pessoas negras, como sobre o racismo, visto que ha dificuldade de perceber e tratar

0 racismo como algo presente no aqui e agora do campo terapéutico.

Considerar o ser humano como engajado politico-afetivamente em seu campo
existencial exige um trabalho clinico que considere, respeite, acolha e valide as formas
Unicas e potentes de existéncia dos diferentes territorios brasileiros. Se consideramos
a Gestalt-terapia como “um enfoque existencial, experiencial e experimental, baseado
no que existe em vez de no que deveria existir’, temos condi¢des concretas de
fortalecer um sistema psicoterapico abrangente e inclusivo, que corresponda com as
dindmicas e complexidades da realidade brasileira (ARRELIAS, 2020a. 2020b.)

A abordagem gestaltica considera que, o trabalho terapéutico ndo deve se
limitar apenas a dimensao racional do individuo, mas propde um trabalho em que a
percepcado do individuo sobre si e as situacbes que vivéncia sejam experienciadas
através de suas sensacbes, emocdes e pensamento, ou seja, uma vivéncia

integradora. E um trabalho com o sujeito na busca do encontro consigo mesmo, para
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ser possivel um encontro saudavel com o outro, visto que existir € ser-no-mundo,
existir € se relacionar, é se colocar em acdo e em questdo. Dado que a existéncia é
individual, mas também coletiva, o individuo existe em relagdo, na abertura com o

mundo.

A postura terapéutica é fundamentada no método fenomenoldégico, na relacéao
dialégica, com o0 uso de técnicas e experimentos, que propde a experiéncia para
promover a integralizacdo do individuo as suas partes dissociadas, 0 que gera a
ampliagéo da consciéncia sobre si e seu campo vivencial com o objetivo de fazer com
gue seja desvelado a esse individuo suas possibilidades, através do resgate de suas
potencialidades e autorresponsabilizacéo da sua liberdade de escolha. E um trabalho
com o sujeito de resgate da liberdade, mas para isso € preciso que se compreenda
quais possibilidades existenciais estéo restritas a esse sujeito. A Gestalt-terapia € uma
visdo de mundo que privilegia a relacdo e ndo os objetos, onde o foco se da no

processo em detrimento ao conteudo, como caracterizado abaixo:

Em seu aspecto clinico, a Gestalt-terapia se apresenta como uma terapia
existencial-fenomenoldgica que objetiva aumentar a awareness do cliente, no
aqui e agora da relacdo terapéutica, e para isso, utiliza recursos como
experimentos, frustragbes, fantasias dirigidas e outros, facilitando o
desenvolvimento do auto suporte, a capacidade de fazer escolhas e a
organizacgao da proépria existéncia (FERRAZ, 2007,p 133).

A tarefa do gestalt-terapeuta é acolher com alteridade a pessoa negra que
chega, a histéria nos mostra que a relacéo construida na sociedade com individuos
negros, sempre foi uma relacdo eu-isso, de coisificacéo e utilidade, negado o direito
de existirem como sujeitos iguais. A relacdo terapéutica € aquela que coloca o
individuo na relacdo eu-tu, ampliando para esses sujeitos suas possibilidades de
existir. Diante do carater politico e social da abordagem e a ampla abrangéncia do seu
aspecto clinico, é importante que gestalt-terapeutas, se conscientizem de como a
tematica das relagfes raciais atravessa e impacta a subjetividade da populagéo negra
no Brasil, para que o trabalho que se constréi na direcdo da pessoa aconteca na
compreensao da sua totalidade, sem perder de vista o fundo da vivéncia racial, sendo

sempre presente, assim como sua relacdo com as figuras que se apresentam. E
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necessario, como aponta Arrelias (2020a. 2020b.), que a clinica rompa com a légica
dominadora e assume um carater ético e politico pautado por um posicionamento

profissional potencializador de existéncias humanas.

Cabe assim ao gestalt-terapeuta a reflexdo sobre as especificidades da historia
negra, visto que “o sofrimento do racismo é pessoal, comunitario e transgeracional”’, e
gue essa reflexdo se construa a partir do lugar que ocupa socialmente, seja ele o da
negritude ou da branquitude, para ser possivel a compreensdo da dindmica dos
individuos negros em psicoterapia e a legitimacéo do sofrimento trazido, para que se
construa com esses no entre da relacdo caminhos possiveis para a identificacéo e
reinauguracdo de recursos para lidar com as feridas do racismo, € o encontro do

humano do terapeuta com o humano da pessoa negra (FONSECA, 2020).

Compreender a dindmica das rela¢Bes raciais no Brasil ndo eliminara de
prontiddo o racismo, mas proporcionard um novo olhar para as relactes
sociais, familiares, profissionais, politicas para as rela¢cdes humanas, com a
poténcia da escolha de sermos mais humanos uns com os outros. Na clinica
psicoldgica, € compreender que ha muito mais no “fundo” de cada relato de
sofrimento de uma pessoa negra do que ela possa efetivamente perceber e
até conseguir verbalizar naquele momento (FONSECA, 2020, p133).

A clinica gestaltica é potente para o trabalho no campo das relacfes raciais,
pois é fundamentada na relacéo dialdgica, ela retira o individuo negro da relacao eu-
isso e o possibilita, por meio do manejo clinico, a reconstru¢do do seu eu, assumindo
seu lugar de sujeito nas construgdes de suas relacées no campo vivencial, ampliando
suas possibilidades de ser-no-mundo, através do desenvolvimento do autossuporte e

reconhecimento de si e seu potencial.

A referida autora aponta que os sintomas que se mostram na clinica com os
individuos negros, sdo os de rigidez fisica e emocional, cobrangas excessivas,
dificuldade de entrar em contato com seus sentimentos e emocoes, ansiedades
geradas pela imposicao social de se enquadrarem no padréo que nega sua identidade
e discrimina as diferencas, assim como 0 desenraizamento, uma auséncia de
identidade que retira a possibilidade de ser como €&, por vezes internalizando o racismo

e se apropriando de crencas e constru¢des negativas sobre sua historia. E torna-se
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guem se €, sO € possivel quando se cessa a tentativa de se converter ao que nao se

€, € iIsso que possibilita a mudanca, (re)conhecimento e aceitacao.

Como uma Gestalt aberta, o racismo vem se refinando e se reconfigurando ao
longo de séculos de experiéncia colonial, mantendo-se sempre atual, impedindo que
individuos negros existam de fato como sujeitos e descrevam sua propria histéria
assumindo seu lugar de fala, usando de estratégias que trazem invisibilidade e
deslegitima a producao de cultura, conhecimento, a religido e as formas proprias de
existéncia da negritude no Brasil, escancarando a dificuldade de uma escuta aberta,
qualificada e acolhedora dessas existéncias. Ao colocar como figura a falta de
discussbes e producdes significativas sobre existéncias negras na Gestalt-terapia, o
objetivo € sinalizar sua responsabilidade técnico-cientifica em relacdo aos processos
sécias de desumanizacdo e discriminacdo dessa populacao, visto que se silenciar
diante das questdes de violéncias do racismo e discriminacéo € ser coniventes com
elas. Ao se implicar na tematica das relacdes raciais, a Psicologia e a Gestalt-terapia
podem contribuir efetivamente na construgcdo de conhecimentos técnicos e
metodoldgicos que possibilitem a modificacdo das percepcdes ideoldgicas que

servem de fundo onde se ancoram as violéncias do racismo (ARRELIAS,2020a).

A violéncia racial, nas suas diferentes configuracdes, é vivenciada pelas
pessoas negras desde a mais tenra infancia, pode se dizer que a primeira coisa que
uma pessoa negra aprende € a “ser forte”, caracteristica fundante na constituicdo da
sua subjetividade e uma crenga que pode se desenvolver ao longo da constituicdo da
vida adulta como rigidez emocional que dificulta a pessoa negra acessar e reconhecer

seus sentimentos.

O racismo enquanto fenbmeno do campo vivencial da pessoa negra, se
constitui na polaridade que emergiu a partir da racializacdo, o branco e o negro,
emergindo como uma Vvioléncia ao negro, o polo mais fragilizado histérica e
socialmente por meio da constante negacao social da sua humanidade. Em uma
sociedade que se recusa a ampliar sua consciéncia sobre sua constituicao e historia,
e que se nega a se reconhecer como racista e descontruir uma ideologia pautada no
privilégio branco, a violéncia as pessoas negras tém se configurado como a Unica
forma possivel de contato, impedindo que ocorra de fato um contato autentico,

saldavel e humano no entre dessas relacdes que se estabelecem. Arrelias (2020, a.
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p22-23) aponta que, “é neste contexto que precisamos repensar o campo vivencial
como produtor, mantenedor e potencializador histérico das violéncias do racismo e
nas auséncias de consideracdes das relagdes raciais na constituicao de diversas

possibilidades de contato.”

Para Arrelias (2020a,2020b), deve haver na clinica gestaltica, no que diz
respeito as relacdes raciais e racismo, um tensionamento dessas questdes, é preciso
falar sobre racismo e sobre como a Gestalt-terapia, e a psicologia de forma geral, tem
negligenciado e invisibilizado producdes tedricas de pessoas negras no campo de
formacdo, assim como a baixa producéo cientifica e discussbes na Gestalt-terapia
acerca do tema, assim como a nhecessidade de ser colocado como figura o
silenciamento das lutas de resisténcias contra essas violéncias, para ser evidenciada
a conivéncia que existe no siléncio diante dessas questdes, para haver reflexao,
problematizacBes, para que ndo haja esquecimento, para que essas violéncias e

discriminacdes ndo se repitam ou se fortalecam.
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CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em conta o que foi observado e refletido no decorrer do texto, a
dimenséo politica e social do individuo ndo escapa a clinica gestaltica, pelo contrario,
ela se apresenta ali, ora como figura presentificada na experiéncia do aqui e agora do
campo, ora como fundo historico, constantemente atualizado, do sofrimento da
pessoa negra. Como teoria que desconstroi a ideia de dicotomia entre o individual e o
social, resgatar essa dimensao é resgatar a poténcia de uma clinica gestéltica que é
também uma abordagem social, onde desde a sua fundamentacéo esta presente o
aspecto social através de reflexdes do individuo no seu meio, em como afeta e esta

sendo afetado pelas configuracdes do campo e das relagdes.

O fazer clinico gestaltico € uma construcdo que deve ressoar para além das
paredes do consultorio, o0 campo terapéutico construido na relacdo com o individuo se
amplia alcancando o social. Quando uma pessoa negra alcanca, por meio do manejo
clinico e da relacdo terapéutica, uma transformacdo em sua autopercepcao,
autonomia e (re)conhecimento de si e de suas potencialidades, ela se posiciona de
forma diferente, hd uma reconfiguracdo em seu modo de ser-no-mundo, inclusive

possibilitando um impacto transgeracional.

Nota-se que as producdes e discussdes levantadas acerca das relacdes raciais
na Gestalt-terapia, ainda sdo protagonizadas por atores negros, o que € um reflexo
da sociedade, onde existe uma dificuldade da branquitude em querer refletir,
problematizar ou se implicar com essas questdes. Nota-se ainda a necessidade de
gue a tematica das relacfes raciais, seja incluida de forma ativa e reflexiva na
formacado de Gestalt-terapeutas, para haver o resgate da dimensao social e do seu

impacto na clinica.

Ainda se mostra necessario o resgate da dimenséao politica e social por meio
da reflexdo dos Gestalt-terapeutas sobre a historicidade da populagéo negra no Brasil
e 0 contexto social vivenciado por ela na contemporaneidade. Como os resultados do
racismo tem ressoado e ainda € construido por meio dos atravessamentos, sofrimento
e invisibilidade dos negros, que encontram barreiras para que de fato possam existir
Ccomo sujeitos e com representatividade, dado que, ainda como maioria na populagéo

brasileira, sdo minoria nos espacos de decisdes e construcdes sociais.



28

N&o se pretende aqui trazer respostas, mas gerar a reflexdo da necessidade
de mais construcdes tedricas e discussdes sobre o racismo, o qual a sociedade de
maneira geral insiste em invisibilizar, mas que € fundo presente e estruturante no
campo das relacdes sociais, e atravessa a construcdo da subjetividade das pessoas

negras, individual, coletiva e historicamente.
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