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RESUMO

A clinica gestaltica nasce como uma proposta disruptiva dos movimentos da
psicanalise e do positivismo do século XX, com a proposta de construir uma
modalidade de psicoterapia que fosse pautada na situagcdo presente e nas
compreensoes fenomenoldgicas e holisticas sobre a existéncia humana. Assim a
Gestalt-terapia surge como uma abordagem pautada no campo fenomenal, incluindo
psicoterapeuta como parte essencial da totalidade do processo psicoterapéutico do
cliente. Neste sentido, abrem-se caminhos para se pensar nas possibilidades de
implicagao do psicoterapeuta enquanto corpo fenoménico (lieb) portador de sentidos
e sensacgbes, a fim de possibilitar novos contatos e produzir awareness das
situagdes figurais dentro do encontro psicoterapéutico.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Psicologia. Corpo.



ABSTRACT

The gestaltic clinic was born as a disruptive proposal from the movements of
psychoanalysis and positivism of the 20th century, with the proposal to build a
modality of psychotherapy that was guided by present situation and
phenomenological and holistic backgrounds about human existence. Thus,
Gestalt-therapy comes up as an approach based on the phenomenal field, including
the psychotherapist as an essential part of the totality of the client's
psychotherapeutic process. In this sense, ways are opened to think about the
possibilities of involvement of the psychotherapist as a phenomenal body (lieb)
bearer of senses and sensations, in order to enable new contacts and produce
awareness of figural situations within the psychotherapeutic encounter.

Key words: Gestalt-therapy. Psychology. Body.



SUMARIO

INTRODUGAD. .....couiiiiieiiieette e et e e eea e e eaa e esan s eann e ennneeenneernnsennaneenss 09
1 O FUNDO GESTALTICO.......ciiiieuieieiiiiieeeeinneeeeesnnesesrnnneeersrersssnssenes 12

1A AADbOrdagem ... e 12
1.2 O Viés Fenomenoldégico da Gestalt-terapia.............cocviiiiiiiiiinnnn. 14
1.3 ATeoriade CampPoO......ccceiiiiiiiiiiiiaririirarra i e s s s s s s s s s nnnnns 15
1.4 Uma Psicoterapia Relacional Dialégica............cccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 17
1.5UmaNovaGestalt........cccooiiiiiiiii e 18
2. SER, CORPO E GESTALT-TERAPIA ... e e 20
3. O CORPO CLINICO.....ccceiiieieieiitiee e et e e e e ee e e e e e s e e e 25
3.1 Relato da Identificagao..........coceiniiiiiiii i 29
3.2 Relato da Diferenciagao..........ccoeiiiiiciiiiie v e 29
L0300 I 1 1Yo 15 31

REFERENCIAS......coiiiiiiieeeeeeceeeeeeeesee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e annnnann e e e e 34



INTRODUCAO

A presente monografia propde investigar acerca das possibilidades de
implicagao do corpo do psicoterapeuta no ambiente da psicologia clinica a partir da
concepgao de campo de Kurt Lewin, da proposta de uma psicoterapia relacional
dialégica de Buber, e de fenomenologia, fundamentos da Gestalt-terapia, tendo
como base a compreensao merleau-pontyana de corpo e existéncia.

De acordo com a perspectiva de Merleau-Ponty, o corpo tem lugar central na
experiéncia de ser-no-mundo (PRADO, CALDAS e QUEIROZ, 2012), sendo que,
concebido enquanto potencial expressivo e experiéncia encarnada (ALVIM, 2011),
configura a existéncia enquanto ela mesma, ultrapassando a dicotomia classica que
separa corpo e mente (LIMA, 2014). Assim, a definicdo merleau-pontyana de corpo
ganha também a dimensao de consciéncia, uma vez que o corpo constitui uma
ciéncia pré-intelectiva e primaria da vivéncia, tendo um contato anterior a abstragao
intelectualizada com a experiéncia.

Em um sentido semelhante, Kurt Lewin teoriza uma superagdao da divisao
organismo-ambiente ou organismo-organismo, propondo um olhar totalizante e
subjetivo para a nogao de campo, indo além das ideias de um campo geografico e
de separacao entre ser e ambiente (YONTEF, 1998).

Para ambos tedricos, Lewin e Ponty, a sedimentagdo das totalidades
experienciais em partes (organismo-meio; mente-corpo) somente sao possiveis a
partir de abstracbes. Neste sentido, torna-se mister uma reflexdo acerca da
corporeidade vivida ndo somente no consulente, dentro do espaco-tempo do
encontro terapéutico, mas também da experiéncia sensivel e afetiva do sujeito que
ocupa o papel de terapeuta.

Polster e Polster (2001) ressaltam a implicagdo do psicoterapeuta no
encontro terapéutico quando o colocam enquanto préprio instrumento para a
psicoterapia, este indiferenciavel de seus proprios sentimentos, sentidos e corpo, no
dado momento se coloca como uma “cadmara de ressonancia” (POLSTER e
POLSTER, 2001, p. 36) para receber e reverberar o que acontece no campo da
terapia. E nesta mesma direcdo que Yontef (1998) propée que todo
Gestalt-terapeuta se aprofunde na Teoria de Campo. Para o autor, a dimensao de

campo estruturada pela teoria em questdo € o fundo que da sustento para todo o
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desenvolvimento da Gestalt-terapia, enquanto fenomenoldégica e existencial
dialégica. Nesse sentido, ele afirma que "o campo € uma fatalidade unitaria: tudo no
campo afeta todo o resto” (YONTEF, 1998, p.184), e todo o resto se afeta enquanto

constitui o campo, em um movimento de cocriagao constante.

“A amplitude de interagao, na qual a experiéncia do terapeuta & pertinente
— até mesmo indispensavel — para o pleno envolvimento terapéutico, é
muito grande. O reconhecimento da centralidade da propria experiéncia do
terapeuta existe ndo sé na gestalt-terapia, mas também no trabalho
rogeriano, na terapia experiencial, no treinamento de sensibilidade, e entre
os psicélogos de orientagdo existencial, que véem a terapia como um
envolvimento humano de duas vias. Dentro desta perspectiva, incluir a
experiéncia do terapeuta é tdo simples quanto dizer que um mais um é
igual a dois. (POLSTER e POLSTER. 2001, p. 39)

A partir desta premissa, o presente trabalho busca levantar questionamentos
acerca da relacdo do psicoterapeuta para com ele mesmo enquanto se relaciona
também com o consulente, compreendendo que ele é 6rgao vital do campo que ali
se estabelece. No sentido de refletir formas de ser e perceber no tempo-espago do
encontro, busca-se correlacionar as ideias de campo e corpo, presenga, epoche e
relacdo dialégica com as finalidades de ressaltar a importancia de uma verdadeira
implicagdo do sujeito psicoterapeuta e conceber questdes éticas e de
responsabilidade que permeiam a dimensao de uma presenca auténtica dentro da
clinica em Gestalt-terapia.

Por estes vieses, este texto propde pensar a relagao clinica em psicoterapia
considerando o psicologo enquanto corpo presente dentro do campo de interagao
organismo-ambiente: o psicoterapeuta enquanto um organismo que co-cria 0 campo
em conjunto ao consulente, que, por sua vez, afeta e é afetado pelo mesmo. Neste
sentido, compreendendo uma percepgao pré-intelectiva experienciada
corporalmente, procura-se explorar possibilidades de pensar a implicacdo do
corpo-psicoterapeuta enquanto instrumento para intervencdes clinicas.

O periodo contemporaneo se configura pelo atravessamento da tecnologia na
experiéncia do ser humano, a aceleracao do tempo, a superficializagdo de relagées
interpessoais, a hiperestimulagdo e o hedonismo, e o desengajamento da realidade
concreta em virtude da virtualidade. Estetizado por uma espécie de tecnocracia, a
configuragcdo do campo de trabalho psicoterapéutico se estrutura cada vez mais
pela presenca de artefatos tecnoldgicos. Para além das questdes que envolvem a

clinica ministrada pela modalidade on-line, outra caracteristica diz respeito a relagcao
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do sujeito que trabalha com psicologia dentro da perspectiva pés-moderna e como o
mesmo também é figura no fundo comum do contexto social.

Ao compreendermos as caracteristicas da vivéncia contemporanea, surge a
necessidade de refletirmos os desafios que as mesmas expressam para o trabalho
do psicoterapeuta diante da nogdo de que o mesmo também é um sujeito-no-mundo
e, sendo assim, também constituido pela estética p6s-moderna.

Sendo assim, a presente monografia se divide em trés momentos. No
primeiro capitulo, debruga-se sobre a exposi¢cdo dos conceitos e fundamentos
gestalticos que embasam a proposta de uma clinica no campo relacional dialégico,
passando por breves descricbes da Abordagem Gestaltica, do viés fenomenoldgico
da mesma, da Teoria de Campo de Kurt Lewin, e da Psicoterapia Relacional
Dialogica proposta por Martin Buber; tendo como suporte autores como Perls,
Hefferline e Goodman (1997), Yontef (1998), Buber (2001), entre outros.

O segundo capitulo, que carrega o nome de “Ser, corpo e Gestalt-terapia”,
busca trazer a tona a perspectiva de corpo de Merleau Ponty (1994) em relagéo a
teoria gestaltica, se apoiando em autores como Alvim (2011) e Prado et al (2012).

O terceiro capitulo, procura entrelacar os conceitos trabalhados ao longo do
texto para pensar nas possibilidades de compreensao e implicagdo do corpo do
terapeuta enquanto corpo-clinico, buscando o apoio tedrico de autores como
Cardella (2020), Ginger e Ginger (1995) dentre outros. Compondo também dois
breves relatos de experiéncias profissionais que buscam exemplificar a teoria
trabalhada até entéo.

Por fim, conclui-se estilizando uma nova gestalt a ser contatada pelo
corpo-clinico e abrindo espaco para novas formas de pensar e de estruturar o
fazer-psi pela clinica gestaltica. Compreendendo-a como uma proposta ética,

estética e politica de trabalho psicoterapéutico.
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1. O FUNDO GESTALTICO

1.1 A Abordagem

Compreendendo a argumentagdo contextual como forma de trabalho
gestaltico, ressalta-se que uma das caracteristicas mais marcantes da modernidade,
periodo gestacional da abordagem em questdo, foi o desenvolvimento das
especialidades e a formagao dos especialistas (LATOUR, 1994). Com a difusdo do
meétodo cientifico e a ampliagcado da ciéncia, os campos de estudos se tornaram cada
vez mais especificos e enquadrados aos modelos laboratoriais, expandindo assim a
nogao de distanciamento entre pesquisador e objeto de pesquisa, premissa da
metodologia cientifica da época. Seguindo este caminho, o inicio da Psicologia, na
busca da validacdo cientifica, se estruturou pela separacdo radical entre
psicoterapeuta e consulente.

Em outras palavras, a modernidade foi marcada pela retalhacédo da existéncia
em segmentos diferentes de estudo e pesquisa, o que, apesar de necessario para a
compreensao de muitos aspectos especificos, gerou também uma grande perda
quando se refere aos temas existenciais. Neste sentido, a Gestalt-terapia surge
como uma perspectiva de antitese as teses dicotdmicas, configurando um apanhado
dos retalhos e a juncdo dos mesmos para a costura dessa colcha, a qual carrega
histéria e uma postura politica quando propde que a existéncia é uma totalidade

unificada.

Em toda ou qualquer investigagdo bioldgica, psicoldgica ou sociologica
temos que partir da interagdo entre organismo e seu ambiente. Ndo tem
sentido falar, por exemplo, de um animal que respira sem considerar o ar e
0 oxigénio como parte da definicdo deste, ou falar de comer sem considerar
a comida, ou de enxergar sem luz, ou de locomogédo sem gravidade [...]
(PERLS et al, 1997, p.42)

A Gestalt-terapia foi construida a partir de varias fontes que, se
harmonizando, compuseram uma nova gestalt. Costurada pelo grupo dos Sete, a
abordagem se sustenta por um olhar totalizante sobre a existéncia. Fritz Perls,
Laura Perls, Paul Goodman, Isadore From, Paul Weisz, Elliot Shapiro e Sylvester
Eastman elaboraram uma linha clinica para o trabalho psicoterapéutico que
propunha, antes de tudo, a superagédo das dicotomias modernas que baseavam a
psicanalise do periodo: mente x corpo, self x mundo externo, emocional x real,

pessoal x social, consciente x inconsciente (PERLS et al, 1997) entre outras esferas
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que, naquele contexto, foram binarizadas e tratadas, muitas vezes, de modos

separados.

Para a Gestalt-terapia, a compreensao da existéncia enquanto um todo nao é
o problema pois, na contramao disso, a abordagem parte da inegabilidade deste
ponto. A perspectiva holistica evidencia a unicidade da existéncia enquanto
complexos de partes e de totalidades. Assim, todas as partes pertencem a
totalidades maiores, e todas as totalidades sdo partes de outros todos. A
epistemologia holistica propde que as totalidades sdo algo a mais que a simples
soma das partes que as mesmas englobam, trazendo um novo elemento a tona: a
relagdo. A complexidade, entdo, se da na busca por “clarear as relagdes entre as
partes e todos” (PERLS et al, 1997, p.65) e produzir awareness das situacoes.

O conceito de awareness configura um grande desafio de definigdo, ao
mesmo tempo em que compde toda a estrutura de base da teoria gestéltica. Em
funcdo das diferencas linguisticas entre a naturalidade norte-americana da
Gestalt-terapia e a lingua portuguesa, as primeiras traducdes trouxeram awareness
como sindnimo de consciéncia. Esta tradugao carrega problematicas uma vez que
os conceitos ingleses equivalentes a consciéncia seriam conscience ou
consciousness, enquanto awareness propriamente dita n&o possui correspondéncia
nas linguas neolatinas, como o portugués.

Perls, Hefferline e Goodman (1997) ndo se dedicaram a conceituar a palavra
em questao (especula-se que pela familiaridade linguistica), trazendo-a por toda sua
obra como um conceito pré-estabelecido. Por tal, refere-se a definicbes postas por

Yontef (1998), para a compreensao dessa nogao essencial do trabalho gestaltico:

Awareness é uma forma de experienciar. E o processo de estar em contato
vigilante com o evento mais importante do campo individuo/ambiente, com
total apoio sensério motor, emocional, cognitivo e energético. [..] A
awareness €, em si, a integragdo de um problema.(YONTEF, 1998, p.215)

Na gestalt, o unico objetivo é a awareness. Isso abrange maior awareness
em determinada area, e, também, maior capacidade de os pacientes
trazerem seus habitos automatizados a awareness, conforme a
necessidade. No sentido anterior, awareness é conteudo; no posterior, é
processo. A awareness, tanto como conteudo quanto como processo,
progride para niveis mais profundos com o avango da terapia. A awareness
compreende o conhecimento do ambiente, a responsabilidade pelas
escolhas, o autoconhecimento, a auto-aceitacdo e a capacidade de
contato.(YONTEF, 1998, p.37)
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A partir destas palavras, torna-se mister a compreensao da Gestalt-terapia
como uma abordagem pautada na dimensao da experiéncia. Em outras palavras,
admite-se que sujeito e ambiente compdem partes de uma mesma totalidade e que
a relacao entre ambas é o que constitui o campo situacional. O foco da psicoterapia
gestaltica, entdo, € promover integracdo entre as partes trazendo ao campo da
experimentagcdo a emergéncia das relagbes entre as mesmas. Para tal, a
Gestalt-terapia recorre a Fenomenologia e a Teoria de Campo de Kurt Lewin como
metodologias do fazer clinico, e a perspectiva Buberiana para a produgédo de um

modelo de psicoterapia dialdgico.

1.2 O viés fenomenolégico da Gestalt-terapia

Antes de adentrarmos na Fenomenologia, é necessario descalgarmo-nos,
tocar os pés no chao e nos permitirmos experienciar o toque que evidencia,
metaforica e pragmaticamente, a nossa interseccionalidade com o mundo: o pé que
sente, pertencente a totalidade do corpo, carrega a experiéncia do chao sentido e
faz fronteira com o mundo que comporta o ser. O pé pisa, mas o corpo todo da-se
conta de estar pisando e experimentando o chdo. A temperatura, a textura, as
sensacodes que reverberam ultrapassam a parte e afetam o todo.

A primeira premissa que configura o método fenomenoldégico € a
inseparabilidade entre ser e mundo, uma vez que o olhar fenomenoldgico entende
que todo sujeito € sujeito dentro de um mundo e que todo mundo somente o €, para
um sujeito que o experiencia. A impossibilidade de separagédo, apesar de um
pressuposto basico para a estruturagcdo da metodologia em questdo, &, nesta
pesquisa, elemento figural.

A Psicologia de base fenomenolégica busca a superagcdo da dicotomia
sujeito-mundo, pela perspectiva de que, quando falamos de existéncia, separar as
circunstancias que caracterizam as situagdes é negar as situagdes em si. Neste
sentido, considera-se que “ao investigar fatos e relagcbes entre fatos a psicologia
perde o homem” (REHFELD 2013, p.32), uma vez que a existéncia ultrapassa as
nogdes de causalidade e correlagdo. Para esse método, as situagdes se configuram
pelo que séo, compreendendo o homem em sua facticidade, e por tal, caracteriza-se
por um método exploratorio que concebe a descricao como principal via de acesso a

experiéncia.
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O método fenomenoldgico se sustenta pela postura inicial da epoché ou
reducdo fenomenolodgica. Este movimento propde uma suspensao temporaria dos a
prioris a fim de possibilitar a constituicdo de um encontro verdadeiro entre sujeito e
situacdo. Na experiéncia clinica da psicoterapia, a epoché configura um modo de
presentificacdo do psicélogo, que consiste em “colocar entre parénteses” técnicas,
teorias, histérias, vida pessoal, e outros atravessamentos do sujeito psi anteriores
ao encontro com o consulente. Tal modo caminha lado a lado com a nocao
gestaltica de temporalidade, quando compreende que o fendmeno se da no
aqui-agora do encontro, trazendo, a partir da redugao fenomenoldégica, o clinico ao
presente imediato.

Ao suspender as crengas, técnicas e a prioris, ao contrario do que a légica
categorica e nosoldgica que a clinica moderna sugere, o psicoterapeuta se permite
experienciar as sensagdes que o sujeito Ihe provoca, tal como ver, ouvir, sentir e se
dispor a contatar o fendmeno que emerge no campo situacional. E importante
ressaltar que “colocar entre parénteses” toda concepcgao pré-estabelecida €, por
definicdo, a radical contradicdo de se retirar ou se ausentar do encontro, em via que:
o psicologo fundamentado pela 6tica fenomenoldgica ndo abstrai, ndo recorre ao
passado ou ao futuro. Ainda assim, constitui um corpo histérico, uma biografia, que

experimenta a totalidade de estar-com o cliente.

1.3 A Teoria de Campo

De encontro a abordagem fenomenoldgica, a Teoria de Campo de Kurt Lewin
entende a unicidade da situagdo como caracteristica primordial. Antes de mais
nada, é necessario sublinhar que esta abordagem concebe uma nocédo que
ultrapassa a ideia de campo geografico, sendo campo, para Lewin, algo muito além
da dimensao fisica: a “totalidade dos fatos coexistentes, concebidos em termos de
mutua interdependéncia” (LEWIN apud HALL e LINDZEY, 1973, pagina?). Neste
sentido, Lewin implica a presenca dos sujeitos e as relagdes interpessoais e
intrapessoais como constituintes do campo, e compreende que todos os elementos
afetam e sao afetados pelo mesmo.

Nessa perspectiva, o comportamento humano é fruto da singular composigao
de forgcas do campo vivido. Para tal, concebe que o ser tem consigo um mundo

pessoal, um campo psicologico, estruturado em sua prépria experiéncia no mundo,
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seu campo vital. Esta esfera pessoal é parte integrante do campo total, relacional,
que se da pela multiplicidade de forcas presentes nas situacdes. E necessario
ressaltar que a formagdo do campo ocorre sempre no momento presente,
conferindo ao mesmo um carater fluido de impermanéncia e de transformacoes
constantes. Além disso, o campo total ndo se reduz a soma das partes presentes,
ao contrario, transgride a nogao de separabilidade entre as mesmas e formula uma
dimenséao distinta e unica.

Ribeiro (2011) propde a Teoria de Campo como uma figura pertencente ao
fundo holistico da Gestalt-terapia, uma vez que percebe que o campo, proposto por
Lewin, abraga a totalidade da situagdo, abarcando os sujeitos enquanto seres
biopsicossociais, que corporificam histérias e se constituem no tempo. Por essa
perspectiva, o campo do encontro psicoterapéutico se configura pela resultante de
forgas presentes na dimensao espaco-temporal do aqui-agora, que somam campo
psicologico-pessoal do cliente, do psicoterapeuta, e dos atravessamentos entre
espacos, sujeitos, historias, e todos os elementos, fisicos ou metafisicos, que
integram e conferem uma conjuntura estética ao momento.

A definicdo de Campo, para a teoria Lewiniana, o caracteriza como uma teia
sistematica de relagdes (YONTEF, 1998), ou seja, € uma totalidade complexa e
conjunta de for¢gas que formam uma nova gestalt, uma nova forma que se diferencia
daquelas anteriores. Essa perspectiva evidencia um territério entre os elementos
que nao se limita a existéncia de um ou de outro elemento especifico, mas se
produz na interagdo entre ambos. Neste mesmo viés, salienta-se o carater
existencialista da ineréncia dos relacionamentos da vida humana: todo ser é
ser-com, todo existir € um co-existir. Na percepcdo de que a vida, tal como a
concebemos, € sempre em relagao.

E a partir da inseparabilidade do ser de seus relacionamentos que o campo
se constitui, compreendendo elementos como forgas e potenciais, e a integracao e
unicidade entre os presentes na situagao como produtores dos fenébmenos.

Outra caracterizagao é a dimenséo longitudinal e espago-temporal do campo,
que acentua o carater de temporalidade, espacialidade e fluidez do mesmo (ITGT,
2022)._Em outras palavras, o campo se constitui como um continuum, ou seja, uma
constante de transformagdes e mutagcdes no tempo e no espacgo. “Campo: Algo que
existe no espago e no tempo, em oposigcao a uma particula que existe apenas em
um ponto no tempo.” (HAWKING apud YONTEF, 1998, p. 188). Nesta passagem, o
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autor ressalta o elemento enquanto algo limitado aquilo que é, e 0 campo, como
algo extenso que compde aquilo que foi, esta sendo e o porvir.

O trabalho do Gestalt-terapeuta embasado na perspectiva de campo €, entéao,
voltado para a compreensdo do espacgo vital trazido pelo consulente, tanto a
experiéncia vivenciada nas situagbes narradas quanto pela experiéncia
compartilhada, campo cocriado por psicoterapeuta e consulente durante a dimenséao

espaco-temporal do fazer clinico.

1.4 Uma psicoterapia relacional dialégica

A Gestalt-terapia se configura como uma psicoterapia relacional dialégica.
Por outro modo, € uma abordagem que se constréi na base da presentificagcao e do
engajamento de ambos presentes na situagdo. Assim, parte da inseparabilidade do
ser e do mundo, da questdo da ineréncia relacional da existéncia e do dialogo, da
troca e co-afetagao entre as partes. Buber (2001) postula que a condigao existencial
do Ser é a dualidade do que o Existencialismo chama de “ser-com”, e evidencia que
a questao do Ser se da através das duas possibilidades do “com”. Ser-com-ser ou
ser-com-objeto; o que o autor compreende como Eu-Tu e Eu-isso. Para a
perspectiva Buberiana, Eu-Tu e Eu-isso estruturam palavras completamente
diferentes, uma vez que Eu-Tu figura a dimensao da alteridade enquanto Eu-isso
manifesta uma relagao de objetificagao.

Em sua obra “Eu-Tu” (BUBER, 2001), o autor postula que quando se fala de
um sujeito, aborda-se uma dessas relagdes, situando o homem sempre em relagao
com algo ou com o outro. Assim, em consonancia as outras filosofias que
fundamentam a abordagem gestaltica, toda situagdo humana se configura como

uma relacao.

Nao ha Eu em si, mas apenas o Eu da palavra-principio Eu-Tu € o Eu da
palavra principio Eu-Isso. Quando o homem diz Eu, ele quer dizer um dos
dois. O Eu ao qual se refere esta presente quando ele diz Eu. Do mesmo
modo quando ele profere Tu ou Isso, o Eu de uma palavra-principio esta
presente. (BUBER, 2001, p. 43)
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A proposta de Buber (2001) é que todo sujeito s6 0 € em conjunto a uma
relagdo, e que o modo de se relacionar, objetificante ou de validagdo da alteridade,
define o ser a quem se refere. Por este olhar, assimila-se que enquanto a relagao
Eu-Tu estrutura a propria condigado viva de alteridade do Eu, a relagdo Eu-isso o
caracteriza como objeto.

Pelo viés de validar a experiéncia viva como algo singular, pertencente ao
campo, a proposta de psicoterapia relacional parte, entdo, da estruturacdo de uma
postura de relagdo Eu-Tu entre psicoterapeuta e consulente. Uma vez que
essencialmente o encontro terapéutico € estruturado por uma relacdo Eu-isso,
ultrapassada pela dimensao do trabalho, do tempo cronometrado e até mesmo da
hierarquia entre profissional-cliente que da tonalidade a situacao. Por tal, a proposta
de uma psicoterapia relacional dialégica sustenta o olhar sobre o ser dentro de suas
multiplas possibilidades de se expressar, e ressalta que dentro da relagao
psicoterapéutica ndo deve haver espacos para a reducédo dos presentes a condi¢cao
de objeto. Na contraméo disso, torna evidente que psicologo e consulente(s) sao
partes vivas daquela, e assim, se afetam, se transformam e transgridem quaisquer
tentativas reducionistas ou mecanicistas de compreensao.

Enquanto psicoterapia dialégica, a Gestalt-terapia se apropria do método
dialégico. Com outras palavras, a abordagem gestéltica atina para o potencial da
troca e do contato com a alteridade como potenciais para a produgao de awareness,

de integracao das situagdes vivenciadas pelo sujeito e, assim, de cura.

1.5 Uma nova Gestalt

Fundamentada em teorias que valorizam todas as partes do campo
psicoterapéutico como forma do fazer-psi, a Gestalt-terapia traz para a area da
Psicologia discussdes disruptivas. Como antitese da psicanalise freudiana do século
XVIIl e das forgas positivistas da ciéncia da época, a teoria gestaltica implica na
inclusdo de esferas como corpo, contexto social-historico, politica, ecologia e até
mesmo a experiéncia do terapeuta no debate da clinica psicologica.

E mister a apreensdo da abordagem gestaltica como uma nova gestalt
entrelagada por diferentes partes mas que conversam entre si. Tomando como
ponto de partida o fundo holistico que figura a Gestalt-terapia como uma totalidade,

enxergamos a Fenomenologia, a Teoria de Campo e a Psicoterapia Relacional
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Dialégica Buberiana como partes. A relacdo essencial entre as partes cria um
territério para o encontro clinico e dao tonalidade a qualquer perspectiva que parta
do mesmo.

Por este viés, € necessario cuidado para ndo cair em um engano de
compreender as partes como iguais, ignorando a singularidade da constituicao de
cada, ao passo em que, pertencentes ao mesmo fundo, sustentam uma visdo de
homem complexa, que o coloca no campo relacional. De outro modo, a
singularidade de cada uma das partes que constituem a Gestalt-Terapia promove a
percepcao do ser enquanto um ser na fronteira, que esta sempre para o porvir
daquilo que o ultrapassa, diante das coisas, das situa¢des e da alteridade de ser em
conjunto com outros seres.

Essa nova gestalt da suporte para o trabalho psicoterapéutico e sustenta uma
postura politica quando compreende o valor da existéncia singular, do contexto, do
encontro e das relacdes. E a proposta de uma clinica construida no entre, atenta as
forgcas presentes no campo, na entrega do sujeito-clinico para o encontro, pela

abertura ao porvir e pela construgao conjunta de novas gestalten.
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2. SER, CORPO E GESTALT-TERAPIA

Ao abordar a existéncia como uma totalidade complexa, é preciso também
trazer a frente a dimensédo que a territorializa na experiéncia concreta, o corpo.
Perls, Hefferline e Goodman (1997) abarcam a dimensao corpérea como algo
intrinseco a toda experiéncia, uma vez que concebem que a dicotomia corpo-mente
é iluséria e fruto do movimento cientificista da modernidade. Para os autores em
questao, ndo faz sentido nos debrugarmos sobre a ideia de somatizagao ou de uma
experiéncia psicossomatica tal como a psicanalise nomeia, pois assimila-se as
partes de maneira integrativa, concebendo que todo ser € um organismo, e que,
assim, toda vivéncia, de sofrimento ou ndo, é corporea.

E importante salientar que a Gestalt-terapia ndo se dedica a estudar o corpo
enquanto corpo-objetivo (kérper), como as ciéncias médicas ou as terapias
corporais; ao contrario disso, se debruga sobre o corpo enquanto corpo-fenomenal
(lieb), corpo-experiéncia (ALVIM, 2011). Ainda assim, & preciso a nogdo de que a
mesma sinaliza que corpo-fenomenal e corpo-objetivo n&do configuram coisas
diferentes, negando uma divisdo dicotdmica, mas dimensdes da mesma totalidade.

Seguindo esse ritmo, Perls Hefferline e Goodman (1997) compreendem que a
nogdo de organismo diz respeito a totalidade da situagdo existencial do ser.
Explicitam também que a questdo da separagao entre mundos externo e interno da
psicanalise moderna com a nog¢ao de consciéncia da teoria em questdo seria
contraditéria, por levar o entendimento do corpo como parte do mundo externo, uma
vez que somente a ideia de mente, consciente e inconsciente, corresponde ao
interior (PERLS, HEFFERLINE E GOODMAN, 1997).

A definichdo de um organismo €& a definicho de um campo
organismo/ambiente; e a fronteira-de-contato é, por assim dizer, o érgao
especifico de awareness de situagdo nova do campo, em contraste, por
exemplo, com os 6rgdos 'organicos' mais internos do metabolismo ou da
circulagdo que funcionam conservativamente sem necessidade de
awareness, deliberagao, selegao ou evitagdo da novidade. No caso de uma
planta fixa, um campo de organismo/solo, ar etc., essa contextualidade
(inness) da fronteira-de-contato é positivamente simples de conceber: a
membrana osmética € o 6rgdo da interagdo do organismo ambiente, ambas
partes sendo obviamente ativas. No caso de um animal complexo e mével
da-se 0 mesmo, mas determinadas ilusdes de percepgédo fazem com que
seja mais dificil concebé-lo. (PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, p.
69)
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Os autores, ao entenderem a condicdo de organismo como campo
organismo/ambiente, ressaltam a condicdo de contato que as partes do mesmo
exercem no campo. Ao citar a membrana osmatica da planta, tornam clara, dentro
de um sistema de contatos mais simples, a fungao e a intencionalidade da mesma.
Podemos, em um movimento semelhante, fantasiar as possibilidades de contato da
derme: a troca de calor com o ambiente, os calafrios que se sente na presenca de
alguém, as feridas e o processo de cicatrizagdo apds um contato abrupto com o
chdo. Aquilo a que se refere torna visivel a condicdo de fronteira da corporalidade,
como uma parte do ser que o coloca em um continuum de contatos com o0 meio,
impossibilitando quaisquer possibilidades praticas de separagao.

Em harmonia com o entendimento do corpo como fronteira com o mundo,
Kierkegaard, fil6sofo do século XIX, (2009) traz uma visdo sobre a experiéncia
corpérea como algo que territorializa o ser na terra ao mesmo tempo que impde
limites. O fildsofo em questdo propde uma leitura acerca da existéncia a partir da
sua ambiguidade, e compreende que a capacidade fantasiosa do ser o apresenta a
infinitude de possibilidades na dimenséo abstrata da imaginagao, enquanto corpo, a
dimensao carnal, o limita diante das possibilidades reais. Por este viés, o corpo
ganha carater de fronteira, limite e morada da vivéncia.

Para além do corpo enquanto fronteira com o mundo concreto, na perspectiva
da inseparabilidade entre o que usualmente denominamos interno-externo, é
indispensavel localiza-lo também como 6érgao de contato e integracdo. Neste
sentido, todo fendmeno € um fendmeno existencial integrativo, abragcando as
sensacbes, os movimentos, tudo aquilo que vem a tona na dimensido da

corporeidade como parte significativa da experiéncia.

O corpo nao apenas esta situado no concreto, no dmbito das tarefas
praticas, mas também esta aberto as situagdes verbais e ficticias. O corpo
se mobiliza no real e no virtual. Assim, quando nos entristecemos,
recolhemo-nos, fechamo-nos para o mundo concreto, fechamos nossas
palpebras e lacrimejamos, o corpo se pde triste. Da mesma forma, quando
refletimos sobre algo ou desejamos algo n&o presente na forma de objeto
tangivel pelo volume e grandeza, desviamos o olhar do nosso redor para
nosso mundo desejado. Nesse momento, o corpo pode até sorrir, mas sorri
para o mundo sonhado. (PRADO et. Al, 2012, p. 783)

Dizer que o corpo € um 6rgdo de contato e integragcado é enxerga-lo como

uma ponte que nos permite encontrar aquilo que esta além de nés, tal como
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estabelecer nossas relagdes com o mundo, com as coisas € com 0s outros. Ao
mesmo passo, € encarado como uma via expressiva do continuum de contatos que
permeia o organismo contatante, e que expde “algo” sobre a experiéncia de ser.

Merleau-Ponty (1994), filosofo e fenomendlogo, se dedica a compreender a
experiéncia do corpo-fenomenal, tendo como fundo duas premissas: a
existencialista “a existéncia precede a esséncia” e a fenomenoldgica de retorno as
coisas mesmas . De outro modo, Ponty compreende a necessidade de superagao
da dicotomia moderna corpo-mente para compreender a existéncia em sua
multiplicidade. O filésofo sugere um retorno ao corpo como via perceptiva e
expressiva da experiéncia, retoma a discussdo da consciéncia levantando uma
transgressao a perspectiva racionalista e deposita a mesmo no corpo.

Assim, a fenomenologia de Merleau-Ponty é a proposta de um desvio do
dualismo platbénico que deposita na racionalidade intelectiva a idealizacdo de
verdades, e uma superagdo do cogito ergo sum cartesiano, “penso, logo existo”,
com um novo postulado: sinto, logo existo. Desta maneira, Ponty sugere que a
consciéncia €, antes de tudo, perceptiva, sensitiva e carnal. Realocando a nogao
hierarquica da mente sobre o corpo para uma relagao horizontal entre as dimensodes
vivenciais, ressaltando a dimensio corpérea como primeiro contato do ser com o
mundo, mas ao mesmo tempo, dando a tonalidade de um corpo que tem memoria,
histdria e atribui sentidos a experiéncia (LIMA, 2014).

Nesta continuidade, a fenomenologia merleau-pontyana se atenta as nogdes
primarias da percepgao, as sensagodes. E seguindo, as concebe como via de acesso
ao ser, uma vez que a consciéncia, depositada no corpo, € dotada de uma sapiéncia

singular e de sentidos adjacentes a composi¢cao daquele sujeito que as sente.

Eu poderia entender por sensagao, primeiramente, a maneira pela qual sou
afetado e a experiéncia de um estado de mim mesmo. O cinza dos olhos
fechados que me envolve sem distancia, os sons do cochilo que vibram
"em minha cabeca" indicariam aquilo que pode ser o puro sentir. Eu sentirei
na exata medida em que coincido com o sentido, em que ele deixa de estar
situado no mundo objetivo e em que ndo me significa nada. O que & admitir
que deveriamos procurar a sensagao aquéem de qualquer conteudo
qualificado, ja que o vermelho e o verde, para se distinguirem um do outro
como duas cores, precisam estar diante de mim, mesmo sem localizagao
precisa, e deixam portanto de ser eu mesmo. (MERLEAU-PONTY, 1994 p.
23)
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O estudioso também ressalta a imprescindibilidade do cuidado e da postura
fenomenoldgica de epoché ao reconhecer esta via de acesso, uma vez que as
sensacgdes nao devem ser levadas ao lugar interpretativo, e sim, reconhecidas como
aquilo que sao: vivéncias.

Ao falar sobre corpo e Gestalt-terapia, Alvim (2011) resgata a definicdo da
abordagem gestaltica como um estudo da operagdo da fronteira de contato no
campo organismo-ambiente, assim, ao compreendermos a dimensao do corpo
enquanto fronteira e 6rgao de contato, a fixagdo ou a cisdo mente-corpo, eu-mundo,
configuram modos de funcionamento neurético (ALVIM, 2011). A autora frisa que a
Gestalt-terapia, enquanto abordagem que tem por objetivo a ampliacédo de
awareness, precisa se atentar a reintegragcao dessas dimensdes da existéncia.

Por este viés, a dimensao da corporeidade € precisamente atrelada a nogao
de sujeito, ultrapassando possibilidades de coisificagdo do corpo somente como um
meio para um fim, mas, na perspectiva contraria, compreendendo sobretudo corpo e
sujeito como sinénimos. De tal forma, ser-corpo € essencialmente reconhecer outros
seres-corpos, € dar carne aos existenciais de co-existéncia, ser-no-mundo, e de
ser-em-relacdo. E compreender o Eu-Tu como um Eu-carne-Tu-carne. Quando
assimilo a minha condi¢ao carnal, “vejo o corpo do outros nas suas possibilidades
corporeas humanas, capaz de abragar, de realizar tarefas, de amar” (PRADO et al,
2012, p. 786).

Ao contatar o aspecto vivo da corporeidade assimilando com a nogao basica
de existir, entra em evidéncia a questdo de como esse corpo entdo age, atribui
sentidos e se relaciona com o mundo. Entendendo que, quando falamos sobre
corpo nos referimos a algo além do corpo fisico, objetivo, consideramos que lieb, o
corpo-carne-dotada-de-vida € complexo e carrega consigo sua historia enquanto
constituinte de si mesmo. E assim, a forma como o corpo-fenomenal vem a ser no

mundo € sempre tonalizada pela sua estrutura singular de ser.

O corpo dirige-se intencionalmente ao mundo e é parte fundamental para a
“aparicdo” do mundo. A experiéncia da corporeidade é agao no mundo, ou
seja, o corpo € um campo perceptivo-pratico que dota a existéncia de um
sentido de possibilidade, um eu engajado que se estende para o mundo.
(ALVIM, 2011, p.4)

Por tal, concebe-se que ser-corpo €, por equivaléncia, agir-no-mundo, é

integracdo das dimensdes existenciais e elucidagcdo da totalidade, como alguém
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muito além da mera soma das partes, da existéncia. O corpo, pelo olhar
fenomenoldgico-existencial-gestaltico, ganha carater cartografico quando se constroi
a partir das experiéncias, ganha viés comunicativo quando entendido como 6rgao
expressivo e integrativo, e ganha vida quando percebido como, mais que morada, a

existéncia em si.
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3. 0 CORPO CLINICO

A abordagem gestéltica compreende o ser a partir de sua ambiguidade
totalidade-parte, uma vez que o enxerga como uma totalidade complexa ao mesmo
tempo em que o percebe como parte constituinte do campo organismo/ambiente.
Neste sentido, afigura-se a necessidade de refletir a composi¢do de campo do
ser-terapeuta, compreendendo que este também é afetado e constituido pelo fundo

universalizado.

O gestalt-terapeuta busca a totalidade da forma, que inclui a fala e o gesto
do corpo que acompanha a fala: os movimentos de bragos, pernas, cabega,
o tom de voz, o olhar e seus movimentos. Enfim, tudo o que se apresenta
enquanto uma ag¢ao emana do campo e toma uma forma, a partir da
percepcao de cliente e terapeuta. A estrutura da situagdo é a coeréncia
interna de sua forma e conteudo (PERLS et al., 1997, p.93)

Martins e Moreira (2013), ao se debrugcarem sobre a postura do
Gestalt-terapeuta a fim de repensarem a clinica gestaltica, o afirmam como um
observador do sistema-pessoa do consulente. Aqui, com um olhar de campo,
buscamos propor o psicoterapeuta em questdo como algo além. O gestalt-terapeuta
como mais que um observador, um agente, e o sistema-pessoa como algo maior
que o consulente, que engloba, sobretudo, o encontro psicoterapéutico. Assim,
buscamos retomar a qualidade de ser que também esta-sendo no momento clinico,
0 que evidencia a necessidade de autoconhecimento e de responsabilidade do
clinico sobre as proprias tonalidades que vem a tona no espago entre
psicoterapeuta-cliente.

O grande desafio que surge neste momento parece ser o exercicio pratico de
superacdo das dicotomias com o cuidado ético, entendendo que propor uma
atencdo do psicoterapeuta para suas proprias experimentagdes no campo, nao € e
nem deve ser confundido com a ideia de ocupar o espago do encontro ou de tornar
a situacao sobre si. Na contramao disso, € uma proposta de presentificacao radical
e de entrega para ressoar a existéncia do consulente, de emprestar seu corpo para
amplificar e validar aquilo que é posto em jogo.

Cardella (2020) ao escrever sobre cuidado e a condigdo de anfitrido do
psicoterapeuta, se dispde a refletir acerca de duas possibilidades de presenca do

clinico no encontro psicoterapéutico, o que chama de presenga implicada e



26

presenca reservada. Para a autora, ambos os modos de fazer-se presente e a
disposicado do cliente, dizem sobre uma postura de cuidado e de abertura do
terapeuta para o devir do encontro. Assim, a presenca implicada diz respeito a
postura de acolhimento, de interpelagdo, de conversa, daqueles momentos nos
quais a presenga € expressa por uma maior atividade do psicoterapeuta; enquanto a
presenca reservada se refere aos momentos nos quais o profissional precisa
reconhecer o lugar que ocupa e se recolher para dar o espago do cliente vir-a-ser na

relacio.

Nessa perspectiva, sera fundamental que o terapeuta, através de um
trabalho pessoal, possa reconhecer limites, dificuldades, ansiedades de
desempenho, necessidade de autoafirmacido e aprovagao, tendéncia a
critica e julgamento, compulsées em fazer, vazios que o levam a ocupar
espagos excessivamente, tendéncias a sedugdo, necessidade de ser
amado e admirado, insegurangcas quanto a propria competéncia, etc.
(CARDELLA, 2020, p. 59)

Assim, a autora pensa a questdo da presenca a partir da compreensao de
campo que compde a Gestalt-Terapia. Em outras palavras, a fluidez entre a
presenca implicada e a presenga reservada, nos permitem territorializar o
psicoterapeuta como parte constituinte do campo, e encontra-lo como elemento do
fundo da experiéncia do consulente.

E essencial incluir aqui que para a abordagem gestéaltica a relacéo entre
figura e fundo estrutura a forma em que o organismo faz contato no campo
organismo/ambiente. Tal panorama €& uma heranga da Psicologia da Gestalt
(D’ACRI et al., 2016), que busca abarcar o modo de perceber o mundo pelo ser
humano. Dessa maneira, queremos dizer que o ser, por estar sempre em relacio
com o mundo, hierarquiza a partir de suas necessidades e da intencionalidade para
o contato, o que em cada situagao vem a frente, figurando gestalten.

Aquilo que se entende como a estrutura de contato do ser, o que a
Gestalt-Terapia chama de self, é a “for¢ca que forma a gestalt no campo; ou melhor,
[o self] é o processo de figura/fundo em situagcdes de contato.” (PERLS et al., 1997,
p. 180). E um sistema complexo de contatos (PERLS et al, 1997) que,
diferentemente de uma compreensdo mentalista, ultrapassa a nog¢dao de uma
entidade fixa e ocupa o territério da fronteira do organismo/ambiente, sendo parte
que evidencia o co-pertencimento da experiéncia ao organismo e ao ambiente. Para

Tavora (2014), uma forma de explicitar o conceito € “como o processo ativo e
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permanente de perceber, selecionar, interpretar, sentir, valorizar, estimar, prever,
agir, integrar e dar sentido a si e ao ambiente, mapeando a si mesmo enquanto em
acdo no campo.” (TAVORA, 2014, p. 65)

Perls, Hefferline e Goodman (1997), como antitese a teoria psicanalitica da
época, organizam a estrutura do self em trés aspectos principais de contato, que
levam os nomes propostos pela teoria em questdo mas que divergem em esséncia.
Ego, Id e Personalidade s&do fungbes que pertencem a estrutura mas néao
configuram sistemas separados, ndao havendo, por definigdo, hierarquia entre os
mesmos. De maneira resumida, enquanto Ego se refere as fungdes deliberativas do
processo de contatar, |Id diz sobre o fundo determinado pelo corpo, que expressa a
relagdo organismo/ambiente e Personalidade a figura formada que, ao ser
assimilada no self, proporciona o crescimento da experiéncia do ser (PERLS et al.,
1997).

A funcéo “id” é concernente as pulsdes internas, as necessidades vitais e,
especialmente, sua tradugéo corporal [...] a fungdo “eu”, pelo contrario, &
uma funcdo ativa, de escolha ou rejeicao deliberada [..] a fungdo
“personalidade” é a representagdo que o sujeito faz de si mesmo, sua
autoimagem, que lhe permite se reconhecer como responsavel pelo que
sente ou pelo que faz. (GINGER; GINGER, 1995 in D’ACRI et al., 2016, p.
127)

Ao abordarmos a estrutura de contato do ser, a dimensédo do corpo-clinico
enquanto via de experimentacéo do psicoterapeuta, o aspecto Id entra em evidéncia
como fungao do self que figura a experiéncia ndo-deliberada e nao intelectiva. Em
outras palavras, vem a frente a capacidade de contato e awareness do corpo, das
sensacdes, da percepcdo primaria, que permite a excitagdo do fundo cadtico e a

formulacéao de figuras.

A percepgéo nao se constitui na mera soma de dados sensoriais recebidos
passivamente pelo individuo. Ao contrario, ela € um processo ativo e
sempre se refere a todos (holos) organizados sob uma forma ou estrutura
de conjunto, uma Gestalt, cujas partes, se tomadas separadamente, ndo
apresentam as mesmas caracteristicas do todo [...] (D’ACRI et al.,2016,
p.112)

Neste sentido, conceber a percepgdo como um holos, tendo em vista a
proposicdo merleau-pontyiana (LIMA, 2014), busca-se pensar em outra forma de

producdo de awareness do corpo-clinico no campo psicoterapéutico. O
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fenomendlogo, na contramao do movimento mentalista hegemébnico da época
quando viveu, propde uma ruptura com a hierarquia mente sobre corpo diante do
tema da percepcdo. Merleau-Ponty (1994) propde que toda percepgao acontece
primeiramente no corpo, e somente assim, torna-se passivel de inteligibilidade.
Assim, o filésofo nos convida a pensar o corpo, a carne e as sensagdes como 6rgéao
mediador entre as situagdes e os sentidos atribuidos a ela.

Por este viés, tomamos o corpo como via primaria de contato, em
consonancia a filosofia kierkegaardiana que fixa o corpo na terra, no mundo, a
funcao id do self ganha um lugar de protagonismo. Assim, ao pensarmos sobre a
presentificacdo do psicoterapeuta enquanto corpo-no-campo as sensacdes
experienciadas pelo mesmo tomam lugar central de primeira via de acesso a
situacao.

Seguindo essa perspectiva, surgem novas possibilidades de compreensao
daquilo que acontece no encontro psicoterapéutico. Investigagdes acerca da propria
experiéncia do psicoterapeuta como: “Como eu estou me sentindo?”, “Quais
sensacdes essa situagdo me causa?”’, “Como esta sendo estar com o consulente
nesse momento?”, “Isso que eu sinto diz sobre o que?”, “Onde essa questdao me
toca?”, entre outras; como questionamentos que contam algo acerca do campo que
psicoterapeuta co-cria e ocupa, e do fundo da vivéncia do cliente no aqui-agora ao
qual aquele pertence.

Assim, o0 corpo-clinico no campo expressa sua potencialidade de awareness
da carne, das sensagdes, que evidenciam a corporeidade da experiéncia de
estar-com e nos permite pensar a respeito da implicagdo desse corpo-clinico como
instrumento do fazer-clinico. De outro modo, nos colocamos a refletir como os
afetos que ultrapassam o profissional podem ser colocados no campo com a
finalidade de dar suporte ao fundo para a excitagdo de alguns elementos e a
emergéncia de novas figuras.

A seguir, compartilharemos dois breves relatos da experiéncia
psicoterapéutica que baseiam e exemplificam os termos elaborados até aqui, sendo
o primeiro deles estruturado por similaridades compartihadas no campo
universalizado e o segundo, caracterizado pela diferenciacdo dos papéis ocupados

neste mesmo.
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3.1 Relato da Identificagao

Ao me deparar com um caso clinico de uma mulher que vivenciava um
relacionamento heteronormativo conflituoso, pude perceber que os relatos daquela
em minha frente me causavam certa angustia. Ao longo das sessdes, diante das
historias, por vezes enfeitadas e felizes, que circunscreviam tal relacdo, minha
angustia aumentava e cada vez mais me sentia sem vontade de estar com ela.

As sensagbes que me ultrapassaram foram: a preguiga no pré-encontro,
angustia, embrulho no estémago e uma sensagao de sufocamento durante nossas
conversas e um péssimo sentimento de “ndo estar dando conta” que aparecia no
momento em que a cliente saia de nossa sala.

Durante o0 meu processo psicoterapéutico pude colocar tais sensag¢des que
pareciam, até entdo, nao ter relagcdo com a histéria, em pauta. Ali, pude descobrir e
mapear as minhas afecg¢des, e assim, trazer a tona a percepgcdo de que o campo
com aquela cliente era denso, e que o sofrimento que reverberava em mim era a
expressdo de uma angustia que estava no fundo dos relatos da cliente. Pude
perceber que enquanto mulher, cisgénera, heterossexual, eu também compartilhava
do fundo unviersalizado de ser uma mulher dentro de uma sociedade estruturada
por varios tipos cotidianos de opressdes e microopressdes. Pude perceber que,
apesar da distancia entre nossas historias singulares, parte do que me angustiava
pertencia ao fundo comum de ser mulher em um mundo feito para homens.

Em um certo momento de nosso caminho conjunto, me dispus a compartilhar
a angustia que me afetava com a cliente, e, pela primeira vez, ela experimentou
comigo a dor de sermos mulheres, sustentando ali o sofrimento e dando forma a
uma gestalt que estava, até entdo, opaca.

Assim, novas reflexdes surgiram e novas possibilidades de compreensao, de

acao, de percepcao, e de ser-no-mundo foram se estruturando.

3.2 Relato da Diferenciagao

Um homem negro, alto, beirando os 50 anos, chegou até a minha clinica de
psicoterapia. Eu, branca, baixa, mulher, com 25 anos, comeg¢ando minha carreira
enquanto profissional psicéloga. Durante nossos primeiros encontros pairava algo

sobre 0 campo que eu ndo conseguia reconhecer. Ao longo das sessdes pude
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experimentar sensagdes visuais de ver aquele homem grande como pequeno e
encolhido no canto da sala, outras vezes experienciei um sentimento de
distanciamento, mesmo que as narrativas fossem compostas de situagdes intimas.

Com o passar do tempo e o desenvolvimento da nossa relagdo, me senti
confortavel para compartilhar essas sensagdes com ele. Assim, 0 mesmo pareceu
sentir-se convocado a compartilhar como experienciava nossos encontros. Uma das
sensagdes que trouxe a tona no nosso campo compartilhado foi o sentimento de
impoténcia diante de mim: contou que apesar de me enxergar como uma
profissional, se assustava com a realidade de encontrar-se com uma mulher tao
jovem e que tinha feito faculdade, que por vezes sentia medo de parecer “burro” por
nao té-lo feito.

Pela primeira vez me senti proxima dele, quando pudemos conversar e
racializar o territorio que nds, seres constituidos por tempo e lugares absolutamente
diferentes da sociedade, ocupamos juntos.

A “instrumentalizagcdo” do corpo, das sensacbes, da experiéncia do
psicoterapeuta no campo precisa ser pensada hao somente como um meio para um
fim. A prépria nocdo de “instrumento” comporta a tonalidade de uma relagao
objetificante Eu-isso, que busca produzir algo na situagao clinica. No sentido oposto,
a ideia de perceber, mapear e, quando fizer sentido, compartilhar as sensacodes
vivenciadas no corpo-clinico, € uma proposta de trazer ao campo compartilhado
algo que é da experiéncia singular de estar-sendo-com-o-outro. E uma proposicédo
de fazer do saber-clinico uma alusao ao dito popular de Santo Agostinho: “mais vale
um erro nitido que um acerto opaco”, sugerindo que trazer a tona o comumente “nao
dito” abre novas possibilidades de caminhos a serem seguidos com a seguranga de

estar vendo onde se pisa.
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4. CONCLUSAO

Levando em consideragao as perspectivas que foram expostas, observa-se
que, na contramao da heranca positivista de controle e previsibilidade, a clinica
gestaltica surge como uma postura de rompimento com as ideagdes reducionistas e,
diga-se de passagem, ilusorias, de controle e previsdo. A concepgédo de que somos
parte de um todo universalizado nos tira do papel de donos do saber sobre o outro e
nos debruga nas possibilidades de compreenséao, observancia e acompanhamento
daquele que esta além de nos.

Percebemos a vida como corpo-no-mundo, o que ultrapassa as dimensodes
dos cinco sentidos: tato, olfato, paladar, visdo e audicdo individualizados. Nada do
que se vé é visto somente com os olhos, nem o que se escuta é escutado de
maneira limpida. O sabor carrega emogao, o cheiro comporta memdria, o toque tem
morada na experiéncia. Sempre somos um complexo tonalizado pela nossa historia,
pelo nosso lugar no mundo, no tempo, pelas emogdes, sofrimentos, e os sentidos

que ao longo de nossas vidas constituimos.

O que eu tenho na percepgédo nao sao verdades, mas presengas, € 0 que
me da o objeto em sua totalidade significativa € uma sintese corporal -
sintese pratica ou de transicdo que me leva de uma perspectiva a outra e
que me permite vislumbrar, em um futuro préximo, que se avizinha, o outro
lado ainda ndo dado, mas presente e alcangavel com um gesto. E o corpo,
tal como ja propds Husserl e retoma Merleau-Ponty, que me da o sentido de
possibilidade: um “eu posso”. A corporeidade me da um sentido provisoério,
tacito e escorregadio. Tudo que percebo comporta uma dimensao além do
que me é dado objetivamente. Nada me é dado inteiramente. (ALVIM ,2011,

p. 5)

Quando Perls, Hefferline e Goodman (1997) afirmam que nado faz sentido
investigar os seres vivos sem compreendé-los como organismos interacionistas com
seus meios e Rehfeld (2013) complementa nos mostrando que, ao falarmos de
existéncia separar as circunstancias que caracterizam as situagdes € negar as
situagcdes em si, emerge a demanda de integragdo das experiéncias dos agentes
presentes na clinica. A existéncia transgride nogdes de causalidade e correlagao e
se constroi na transversalidade da alteridade.

Neste sentido, pensar uma clinica pela perspectiva holistica, de campo,

relacional dialégica, e sobretudo, gestaltica, € pensar o sine qua non existencialista.
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Ser-no-tempo, ser-no-mundo, ser-corpo, cuidado e ser-com sao todos presentes no
encontro terapéutico.

Ao localizarmos o ser na experiéncia, a experiéncia no organismo e o
organismo no campo relacional, ultrapassamos a ldégica platbnica dualista
mentalista. Nesse mesmo movimento, territorializa-se o objeto da psicoterapia na
relagdo, incluindo terapeuta na experiéncia do consulente. Territorializado o
psicoterapeuta na experiéncia, no campo, como parte essencial da relagao

terapéutica, novos horizontes se abrem a serem explorados.

Estamos longe do mito médico e paramédico do terapeuta “ onipotente” ,
com poder de vida e morte, tanto quanto do terapeuta protegido
(aprisionado?) atras de um cénone solidamente sancionado, e que é aquele
que “ sabe” . Estamos mais proximos do terapeuta gestaltista que é aquele
que “ ignora” (!), e acompanha na aventura seu cliente, Unico responsavel
por ele mesmo, em sua experiéncia singular e irredutivel, anbmica e
polissémica, ou seja, que ndo obedece leis gerais preestabelecidas e pode
adquirir diversos significados — nao exclusivos entre si — conforme a
leitura do préprio cliente, considerado em sua Gestalt particular do
momento. (GINGER, GINGER, 1995, p. 144)

Compreendemos que o psicoterapeuta nao esta isolado, tampouco exposto
as todos os eventos vivenciados no encontro (GINGER, GINGER, 1995), por tal,
nega-se o que Perls chama de empatia rogeriana de aceitagdo incondicional, ou a
apatia psicanalitica de neutralidade, em voga de uma postura de simpatia sobre a
existéncia do outro: “o terapeuta esta presente como pessoa, numa relagao atual
“‘Eu-Tu ” com o cliente. Ele desperta a awareness deste ultimo para sua interrelagao
com o meio (que, no caso, é o terapeuta) e explora deliberadamente sua prépria
contratransferéncia como motor do tratamento.” (GINGER, GINGER, 1995, p. 146).

Ao fixarmos a premissa de psicoterapeuta como corpo-no-mundo, vamos
além da dimensdo de sentidos individualizados e da sugestdo de alguma
neutralidade, uma vez que, ndo ha neutralidade nem experiéncia do outro e do
mundo que nao seja tonalizada pela concepgdo singular do ser-no-campo
universalizado.

Por tal, urge também a necessidade da discussdao acerca das

responsabilidades do corpo-clinico diante de sua propria postura. Tal como seus



33

proprios processos de autoconhecimento e de cartografia do ser que esta-sendo em
cada evento.

A compreensao de que ndés, seres humanos, somos um complexo, sempre
finalizados pelos sentidos que ao longo de nossas vidas vao se constituindo,
evidencia a postura de epoché como uma arte de se fazer presente. Assim, colocar
entre parénteses a experiéncia individual pré-concebida n&o é sobre negar a
mancha permanente da singularidade, e sim, sobre reconhecé-la e ndo deixa-la a
deriva da falacia da neutralidade. Nos afetamos, nds afetamos, e a presentificagao
diz sobre a abertura de se permitir a experienciar o ser-com no aqui-agora como
algo diferente daquilo que ja foi experimentado antes.

Suspender pré-concepgdes demanda, antes de tudo, da compreensao e do
reconhecimento de que elas existem, tanto como do mapeamento de onde elas nos
ocupam e como elas se expressam. Abrir para o novo propde uma identificagdo do
anterior que ha no corpo, e da novidade que o outro € para o terapeuta, como
alteridade. Deixar-vir, como postura de abrir mao do controle e de emprestar, tempo,
espaco e carne para a dor do outro ganhar forma, tom e clima.

Construir uma clinica de corpos-no-campo tem a intengdo de produzir um
territorio que sustente o direito & diferenca e & afeccdo. E pensar sobre a
responsabilidade de estar disposto a desbravar a infinitude e imprevisibilidade do
vir-a-ser. E, por fim, retificar que toda experiéncia é uma experiéncia valida, e que
todo campo é um campo relacional.

Em meio a forcas individualistas e nosologicas, a perspectiva da coexisténcia
e da presentificacdo estetiza a clinica gestaltica como um fazer ético, estético e
politico de compreensado e de autenticacdo das diferentes formas de ser, de se

afetar, e de se fazer no mundo.
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