UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM PSICOLOGIA CLINICA: GESTALT-TERAPIA E
ANALISE EXISTENCIAL

Joyce Esteves Garbazza

AS RELACOES DE DESAMOR NO AMBITO FAMILIAR E O SEU IMPACTO NA
CONSTITUICAO DA AUTOESTIMA

BELO HORIZONTE
2021



Joyce Esteves Garbazza

AS RELACOES DE DESAMOR NO AMBITO FAMILIAR E O SEU IMPACTO NA
CONSTITUICAO DA AUTOESTIMA.

Monografia apresentada ao curso de Especializacao
em Psicologia Clinica: Gestalt-Terapia e Analise
Existencial, Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas — Departamento de Psicologia, como
requisito parcial para obtengdo do titulo de
Especialista em Psicologia Clinica.

Orientador: Professor Dr. José Paulo Giovanetti

BELO HORIZONTE
2021



150 Garbazza, Joyce Esteves.

G213r As relacdes de desamor no ambito familiar e 0 seu
2021 impacto na constituicio da autoestima [recurso eletronico] /
S Joyce Esteves Garbazza. - 2021.

1 recurso online (27 £ ) : pdf
Orientador: José Paulo Giovanetti.

Monografia apresentada ao curso de Psicologia Clinica:
Gestalt-terapia e Analise Existencial - Universidade Federal de
Minas Gerais, Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas.

Inclui bibliografia.

1. Autoestima. 2. Familia. 3. Fenomenologia existencial.
4.Afeto (Psicologia). I. Giovanetti, José Paulo.
II. Universidade Federal de Minas Gerais. Faculdade de
Filosofia e Ciéncias Humanas. III. Titulo.

Ficha catalografica elaborada por Vilma Carvalho de Souza - Bibliotecaria - CRB-6/1390



SEVUFMG - 1161690 - Folha de Aprovagio hitps:/fseiufing br'sei/controlador php?Pacao=docutnento_imprimir w.

o,

S AN

O
al /), W
RTINS

saasant®

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
COLEGIADO DO CURSO DE POS-GRADUACED EM PSICOLOGIA CLINICA: GESTALT-TERAPIA E ANALISE EXISTENCIAL

Folha de Aprovacdo
AS RELA(;ﬁES DE DESAMOR NO AMBITO FAMILIAR E O SEU IMPACTO NA CONSTITUI(;:E.O DA AUTOESTIMA

JOYCE ESTEVES GARBAZZA

rmonografia defendida e aprovada, no dia seis de agosto de 2021, pela Banca Exarninadora designada pelo
Colegiado do CURSO DE POS-GRADUA(;AO EM PSICOLOGIA CLNICA: GESTALIT-TERAPIA E ANALISE
EXISTENCIAL da Universidade Federal de Minas Gerais constituida pelos seguintes professores:

José Paulo Giovaneth - Orientador

FAFICH/UFIM G

Saleth Sales Horta

FAFICH/UFM G

Belo Horizorte, 21 de dezernbro de 2021.
Protfe. Dra. Claudia Lins Cardoso

Coordernadora do Curso

B
Documento assinado eletronicamente por Valteir Gonecalves Ribeire, Chefe de segio, em 21/12/2021, as

=
s@! ; s B
- » Lﬁ 11:43, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art 5% do Decreto n® 10.543, de 13 de

| assinatura

| eletrénica novembro de 2020

2 ——
eil : Documento assinado eletronicamente por Caudia Lins Cardose, Professora do Magistério Superior, em
> " L‘ﬂ 2171272024, as 13:07, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 5% do Decreto n?

| assinatura

| eletrdnica 10.543, de 13 de novembro de 2020,

lof2 22121021 10:44



SEVUFMG - 1161690 - Folha de Aprovagio hitps:/fseiufing br'sei/controlador php?Pacao=docutnento_imprimir w.

; A autenticidade deste documento pode ser conferida no site hittps:/fsei.ufmg.br
ot ool fcontrolador externo.phpiacao=documento conferir&id orgao acesso externo=0, informando o
codigo verificador 1161690 & o codign CRC CBDC3162.

Referdnela: Processo nt 23072.240739/202 1-47 SEIn® 1161650

1of2 22121021 10:44



Dedico este trabalho ao meu marido e amor da
minha vida, Pedro, por todo incentivo, apoio e
amor. Ndo sei se chegaria aqui sem vocé,
obrigada pela companhia na caminhada da vida.

Temos o desejo de aumentar a nossa familia.
Espero que sempre busquemos construir
possibilidades para nossos filhos e filhas poderem
ser si mesmos. Eu sei que temos uma longa
jornada de evolu¢do pela frente e espero que
nunca deixemos de buscar compreender o que é
nosso, quais sdo as nossas expectativas e feridas,
para ndo transmitir para eles. Aceito que vamos
falhar e desejo que possamos ser compreensivos e
gentis conosco e que possamos oferecer para
quem estiver ao nosso redor a melhor versdo de
nos. Nao por medo da soliddo, mas pelo prazer de

Sermos nos mesmos.



AGRADECIMENTOS

Agradego a Deus, por mais essa conquista e por tudo na minha vida, a Vossa luz ilumina o meu
caminho e a fé me da a coragem e for¢a para seguir, mesmo nesses tempos.

Agradeco aos meus pais, Marcio e Silvania, pela vida, pelos ensinamentos, por saber que me
ofereceram a melhor versdo de si mesmos. Sou grata por todo incentivo e dedicagao.
Agradego também ao meu irmdo, Patryck, o meu cagula e melhor irmao do mundo. Obrigada
por me ouvir cada vez que eu preciso. Familia, Pedro, Mae, Pai, Pety e Meg eu amo vocés e
que nunca deixemos de buscar formas de ser o melhor uns para os outros, eu sei que essa
conquista aquece o coragdo de vocés da mesma maneira que aquece o meu.

Agradego a todos os professores e professoras e também aos colegas de curso, esses ndo foram
tempos faceis, mas vocés ndo apenas tornaram esse curso possivel, como muito enriquecedor.
Temi que com as condi¢oes adversas que cercaram o mundo, o curso ndo tivesse as cores que
eu idealizei, mas vocés mostram que sempre é possivel colorir de outra forma.

Agradego a professora Esp. Saleth Salles Horta, por aceitar o convite de avaliar e contribuir
para a melhoria deste trabalho.

Em especial, agradeco ao querido professor Dr. José Paulo Giovanetti, por me acompanhar e
orientar nessa caminhada. Eu ja te admirava e agora admiro ainda mais, as suas aulas sdo
incriveis e sou imensamente grata por tanta generosidade em compartilhar o seu
conhecimento.

Obrigada a todos por cada detalhe.



“O dever dos filhos seria respeitar os pais sem que fosse necessario ensinar-lhes tal respeito,
pois o respeito é algo natural — e afinal de contas foi assim que eduquei meu filho.

E claro que os pais devem ser dignos de respeito e, claro também, é possivel que percam tal
respeito. Mas ao final de contas espero que meu filho me respeite, nem que seja porque lhe
dou a liberdade de respeitar-me ou ndo me respeitar.”

(Laing, 1974, Lagos)



RESUMO

Este trabalho ¢ resultado de uma revisao bibliografica, na qual busquei compreender a luz da
fenomenologia existencial, se as relagdes familiares impactam na constitui¢ao da autoestima e
se uma vivéncia de baixa autoestima pode contribuir para que alguém busque construir relagdes
com grande dependéncia emocional, mas esvaziados de sentido. Através da pesquisa, foi
possivel perceber a importancia das relagdes familiares para o individuo que chega ao mundo,
uma vez que geralmente, as nossas primeiras experiéncias afetivas acontecem nas nossas
estruturas familiares. Se essas estruturas se apresentam como um espaco pouco acolhedor, os
membros, principalmente as criancas, podem desenvolver uma percepcao distorcida de si
mesmos e também das relagdes de afetos, que podem acompanha-los por toda a vida. A infancia
¢ onde as primeiras fragilidades e também possibilidades de fortalecimento da autoestima sdao
plantadas, entdo hd uma expectativa que os pais e cuidadores ajudem na educacdo emocional
das criangas. A autoestima esta relacionada com a qualidade que cada pessoa lida com o que
percebe e sabe de si mesma, bem como idealiza que deve vir a ser. Quanto mais rigida e
autocritica € a pessoa, pior tende ser a autoestima. Pessoas com uma percep¢ao negativa de si

mesmos tendem a buscar nos outros um alivio para as suas experiéncias de solidao e ansiedade.

Palavras-chave: autoestima, Familia, Fenomenologia Existencial, Afetos, Relagdes De

Desamor.



ABSTRACT

This work is the result of a literature review, in which I sought to understand the light of
existential phenomenology, whether family relationships impact the constitution of self-esteem
and whether an experience of low self-esteem can contribute to someone seeking to build
relationships with great emotional dependence, but empty of meaning. Through the research, it
was possible to realize the importance of family relationships for the individual who comes into
the world, since generally, our first affective experiences take place in our family structures. If
these structures present themselves as an unwelcoming space, members, especially children,
may develop a distorted perception of themselves and also of affective relationships, which can
accompany them throughout life. Childhood is where the first weaknesses and also possibilities
for strengthening self-esteem are planted, so there is an expectation that parents and caregivers
help in the emotional education of children. Self-esteem is related to the quality that each person
deals with what they perceive and know about themselves, as well as idealize what they should
become. The more rigid and self-critical a person is, the worse their self-esteem tends to be.
People with a negative perception of themselves tend to look to others for relief from their

experiences of loneliness and anxiety.

Key-words: self-esteem, family, existential phenomenology, affections, unloving relationships.
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1. INTRODUCAO

Observando que varias pessoas que iniciavam o processo terapéutico comigo relataram
experiéncias de baixa autoestima, ansiedade, frustracdo em relacionamentos amorosos e
conflitos familiares, eu fiquei me perguntando como essas queixas se relacionavam e se as
relagdes familiares poderiam impactar na autoestima e contribuir para vivéncias de baixa
autoestima, desamor consigo e envolvimento em relacionamentos esvaziados de sentido e com
grande dependéncia emocional. Buscando uma compreensao fenomenologica existencial sobre
as duvidas que me atravessavam, recorri a autores que ja falaram sobre os temas que percebi
no consultorio. Por meio da revisao bibliografica, “que tem como objetivo iluminar o caminho
a ser seguido pelo pesquisador, desde a defini¢do do problema, até a interpretagao dos
resultados™!, ajudando o pesquisador a definir melhor o seu objeto de estudo e possibilitando
escolher os caminhos que vdo embasar a sua pesquisa (ALVES-MAZZOTTI, 1992), foi
possivel comecar a construir uma correlagao entre as diividas que eu tinha e o que ja havia sido
estudado por outros autores. O objetivo deste trabalho ¢ entender como percebemos a
autoestima e a construgdo da percepcao de nds mesmos e a partir disso, se com uma autoestima
consolidada ¢ possivel estabelecer vivéncia de relagdes mais sauddveis consigo € com 0s outros.

Na fenomenologia existencial percebemos o homem como um ser dotado de vérias
possibilidades e que quando esse se langa para possibilidades de aberturas e reflexdo sobre as
proprias experiéncias, acessa novos sentidos e significados. Quanto mais esse ser compreende
0 que se tem no mundo, mais ele percebe a si proprio. Miller (1997) reforca a importancia de
conhecer a nossa propria historia, pois somente assim podemos perceber as nossas
responsabilidades e como lidamos com as nossas culpas. Para ela, ninguém ¢ uma coisa s6, nem
sO vildo e nem so vitima, “mas ndo saberemos disso enquanto estivermos confusos e ndo
experimentarmos nossos sentimentos, enquanto ndo conhecermos exatamente a nossa
histéria”. Quando olhamos para a nossa histéria, mesmo as partes dolorosas em que lidamos
com vergonha e culpa, ¢ possivel perceber nossas ilusdes e que muitas vezes assumimos para
noés responsabilidades que nem sempre nos cabem. Segundo Morais e Morato (2011) quando
pensamos no ser humano a partir da fenomenologia existencial, percebemos que ele ndo ¢ uma

interioridade fechada em si mesmo, mas um ser que habita e se relaciona com o mundo. E a

partir do seu modo de ir sendo no mundo que cada pessoa vai se responsabilizando por sua

' ALVES-MAZZOTTI, A. J.. Revisdes bibliograficas em teses de mestrado € doutorado: meus tipos inesqueciveis.
Cadernos de Pesquisa (Fundago Carlos Chagas. Impresso), Sdo Paulo, v. 81, n. Maio, p. 53-60, 1992, p, 54.
2MILLER, 1997, P. 27-28.
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existéncia e com as suas relacdes no mundo-com-outros. Ser-no-mundo, significa relacionar
com o mundo e com as coisas do mundo, afetando e sendo afetadas por elas. E nessa relagio
entre o ser, o mundo e os outros seres do mundo que vamos construindo o sentido do existir.

Scodelario (2002), aponta que as nossas primeiras experiéncias afetivas geralmente se
constituem nas nossas estruturas familiares e lembra, que nem sempre as familias
experimentaram trocas afetivas em suas relagdes, como por exemplo, o carinho, o amor e a
intimidade, que hoje ¢ natural em algumas familias. Atualmente, percebemos a importancia de
que as familias mantenham um espaco saudavel para a demonstracdo de sentimentos, ndo
apenas os que sao entendidos de maneira positiva, como por exemplo os sentimentos de carinho
e amor, mas também os que podem ser entendidos como negativos, como por exemplo a raiva
e medo, pois quando a familia trabalha bem os seus sentimentos, vivenciam mais possibilidades
de integragdo. Scodelario (2002), lembra que Freud ja considerava a importancia da familia,
principalmente da relagdo mae-filho, no desenvolvimento fisico, emocional e social da crianga.
E defendendo a importancia da integragdo familiar, a autora esclarece, que os afetos fazem parte
da dinamica familiar e unem as pessoas, mas que quando nao sao bem trabalhados podem ser
o ponto de partida de diversos conflitos familiares. Quanto mais os membros da familia tém as
suas necessidades emocionais, fisicas e intelectuais bem estabelecidas e realizadas, mais
saudavel tende ser a relagdo familiar (SCODELARIO, 2002). Quando isso ndo acontece, a
percepgao que cada um tem de si mesmo e também das relagdes pode se comprometer.

O mundo contemporaneo nos faz questionar a qualidade das nossas relagdes e a forga
dos nossos vinculos, uma vez que o ser humano vem atuando no mundo de maneira
individualista e superficial. Percebemos que as pessoas ndao conseguem assumir a
responsabilidade com a proprias frustragdes, buscando culpados quando as suas vontades e
desejos ndo sdo realizados. De acordo com May (1991), o problema do homem moderno ¢ o
vazio, “com isso quero dizer ndo s que muita gente ignora o que quer, mas também que

frequentemente nio tem uma ideia nitida do que sente’

. Quando as pessoas conseguem falar
das suas dificuldades em tomar decisdes, revelam que ndo tém clareza dos seus proprios desejos
e necessidades. Desta forma, se sentem vazias e sem lugar e buscam entdo em seus
companheiros o preenchimento dessa falta, desse vazio intimo. Porém, quando os conjuges nao

conseguem satisfazer as suas expectativas, as pessoas ficam ansiosas, frustradas e zangadas,

SMAY, Rollo. O homem a procura de si mesmo. 17. ed. Petrépolis: Vozes, 1991. 230 p. Tradugio de: Aurea
Brito Weissenberg, p. 14.
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como uma tentativa de aliviar o incomodo que esses sentimentos provocam, tendem a buscar

um culpado, geralmente a pessoa que nao correspondeu a expectativa criada.

2. A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA ORGANIZACAO DA VIDA HUMANA

Quando falamos em familia, Szymanski (2000), chama a aten¢@o para a maneira que a
psicologia tem pensado as familias ao longo dos anos, uma vez que acaba refor¢ando a ideia de
um modelo de familia ideal. A autora aponta que temos a tendéncia, quando consideramos uma
familia, a pensarmos na familia nuclear burguesa, que segue um modelo familiar
heteronormativo', composto por pai, mie e filhos vivendo em uma mesma casa e construindo
trocas de aprendizado e afeto. As familias que nao seguem esse padrdo, acabam sendo
consideradas incompletas e desestruturadas e ainda carregam o estigma de serem responsaveis
“por problemas emocionais, desvios de comportamento do tipo delinquencial e fracasso

escolar’™

. Para a autora, infelizmente a psicologia ainda vem contribuindo para o refor¢o dessas
ideias e que ¢ importante rompermos com elas.

O modelo da familia nuclear burguesa, comecou a ser construido em meados do século
XVIII, até entdo as familias ndo se relacionavam com a intimidade e os vinculos de afetos que
aprendemos a naturalizar. Com o passar dos anos, e com a consolidacdo desse modelo mais
intimo familiar, passamos também a naturalizar a autoridade masculina e uma relagao
hierdrquica nas familias e por consequéncia “o mundo externo como um espago masculino e a
casa, como feminino™. Essa é uma estrutura que ja nio engloba todos os modelos familiares.
Escolher um tnico padrao, como o jeito certo de ser familia, considerando apenas a estrutura e
desconsiderando a qualidade das inter-relagdes, contribui para o comprometimento da
percepcao que as pessoas que compdem familias que ndo seguem o padrdo nuclear burgués tém
de si, prejudicando a autoestima das familias e alimentando sentimentos de menos-valia dos
seus membros (SZYMANSKI, 2000), além de outros problemas sociais que o modelo
patriarcal, machista e autoritario traz para toda sociedade, como a violéncia doméstica, familiar,
psicologica e financeira, que ndo serdo temas desse trabalho, mas ¢ importante citar para que a
reflexdo ndo se encerre.

Na atualidade, a maioria das familias ndo se formam e nem se mantém unidas pelas

mesmas razdes que as formavam e as uniam ha 50 anos. Isso acontece tanto por um

4 SZYMANSKI, Heloisa. Teorias e “Teorias” de familias. In. CARVALHO, M.C.B. (Org.)) A familia
contemporanea em debate. Sdo Paulo: EDUC/Cortez, 2000, p. 23-27, p. 24.
5 Idem ao 4.
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enfraquecimento de uma idealizacdo do matrimodnio (a ideia de que ele nao pode se dissolver)
quanto pelo fato de que hoje, a maioria dos casamentos ndo ocupam unicamente uma fungao
econdmica e de procriacio (MORAES; MORATO, 2011). Os autores reforcam que as familias
vém passando por uma “mobilidade de organizagdo (termo que, ao contrario de mudanga, nao
se refere a crise), uma vez que ndo existiram “quebras” definitivas nesta, mas ajustamentos,
tentativas e experiéncias de reconfiguracdo mais coerentes com a realidade intra e extra-

familiar”®

. Com isso ndo temos mais um unico modelo de familia e as familias possuem diversas
formagdes. Elas ja ndo sdo formadas apenas por pai, mae e irmaos e as relagcdes familiares nao
seguem mais exclusivamente um padrao heteronormativo, proporcionando uma pluralidade do
que ¢ ser familia.

Em muitas familias, além dos membros que fazem parte do nucleo familiar, outras
pessoas se inserem na rotina delas e especialmente nas das criangas, como por exemplo, avds,
babés e instituigdes de cuidado e educagdo. Esses novos membros podem acabar interferindo
na formac¢ao e educacao das criangas. Melo (2018), aponta que “essa nova dindmica familiar
pode trazer desconforto para pais e filhos, pois se perde um pouco da intimidade e familiaridade
construida na convivéncia do dia a dia”’. Além disso, é possivel que a crianga fique sem
referéncias de qual adulto pode recorrer, j4 que muitos acabam ocupando um lugar de
referéncia, tanto de cuidado quanto de autoridade. Uma crianca que cresce em um ambiente
negligente ou superprotetor, tende a ter mais dificuldades de desenvolver habilidades
emocionais que servirdo de apoio para a expressdo dos seus sentimentos. Ajudar a crianga na
percep¢do de limites ¢ importante para o desenvolvimento dessas habilidades e eles devem ser
claros e bem colocados, mas sem os impor de forma autoritaria. A crianga estd descobrindo o
mundo e uma vez que estamos todos em constante desenvolvimento, os adultos também estao,
entdo € possivel partilhar a experiéncia de descoberta e aprendizado, mesmo que adultos e
criangas vejam o mundo por perspectivas diferentes (MELO, 2018).

Alimentamos as esperangas de que os adultos (principalmente enquanto familia e
cuidadores), auxiliem as criangas no processo de descoberta do mundo. Para que esse processo
siga de maneira saudavel, o ideal ¢ que seja uma constru¢do conjunta em que o adulto escuta e
acompanha os movimentos apresentados pela crianga, orientando e apresentando suporte e

outras possibilidades, quando necessario. Caso contrario, ao invés de apoio, o adulto acaba

® MORAES, T. F. de; MORATO, H. T. P. A mobilidade da familia: Pesquisa em uma abordagem da
Psicossociologia clinica. Bol. psicol., Sdo Paulo, v. 61, n.134, p.79-92, jun. 2011, p. 80.

"MELOQO, T. F. C. C. Um Olhar Fenomenologico sobre o Processo Psicoterapéutico da Crianga. In:
GIOVANETTI, J. P. (Org). Fenomenologia e Psicologia Clinica. Belo Horizonte: Artesd, 2018, p.81.
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sendo uma pessoa que impde a sua visdo de mundo, de humanidade e expectativas sobre a
crianga que esta cuidando. Ao discorrer sobre as relagdes, Laing (1977) apresenta como as
expectativas que os pais tém sobre os filhos podem se tornar um peso e comprometer a
percepgao que esses filhos vdo ter sobre si mesmos. O autor propde que muitas vezes a
impressao que temos sobre sermos pessoas boas ou mas, que merecem ou ndo serem amadas,
vem da relacdo que inicialmente construimos com os nossos pais. De acordo com ele, os pais
acreditam que cabem a eles a missdao de mostrar aos filhos “o caminho bom”, mas esse caminho
¢ baseado nas crengas e valores que eles proprios acreditam e se porventura, os filhos ndo
seguem as suas orientacdes, os pais tendem a se questionarem e se perguntam o que fizeram de
errado no processo de educar, gerando frustragdo e culpa tanto nos pais quanto nos filhos. Os
pais se sentem culpados por ndo conseguirem direcionar os filhos para aquele que eles
acreditam ser o bom caminho e por isso sentem que fracassaram no seu dever. Ja os filhos, ao
perceberem a culpa dos pais, sentem-se culpados por gerar angustia e frustracdo, por terem feito
escolhas que vao na contramao das expectativas que os pais inicialmente depositaram neles. As
insegurangas e fragilidades na percepcdo de si mesmo formadas nessas primeiras relagoes,
segundo Laing, podem acompanhar o individuo até a sua vida adulta e comprometer a qualidade
das relagdes que podem vir a estabelecer.

Os pais tendem a se preocupar excessivamente com o futuro dos filhos e infelizmente
as escolas podem alimentar ainda mais as preocupacdes, questionando sobre quem a crianga
sera no futuro, se cumprird as expectativas sociais e se serdo capazes de cuidarem de si mesmas
e formarem uma nova familia. Segundo Melo (2018), “as escolas da atualidade brasileira se

estruturam como empresas onde a competitividade fala mais alto™®

. Essa excessiva preocupagao
com o futuro compromete o presente e a crianga comega a viver uma vida cheia de normas e
regras, com tudo muito rigido e estabelecido sobre o que se espera dela, “com tantos afazeres
que nfo sobra tempo para o “ocio criativo”™”®. Melo (2018), quando fala da infincia, aponta a
dificuldade que a crianca tem para encontrar um espago para ser si mesma, uma vez que tudo
ja foi determinado para ela. Diversos estudos sobre o desenvolvimento infantil se caracterizam
por perceberem as criangas como um ser incompleto, que ndo sdo capazes de compreender,
escolher e se responsabilizar. Dessa forma, cabe aos adultos fazerem escolhas, até que a crianga

cresga, se torne adulta e possa, enfim, fazer as proprias escolhas. O problema dessa percepgao

sobre as criangas, ¢ que elas ao irem crescendo, tendem a encontrar dificuldade de

$ MELO, 2018, p. 79.
% Idem ao 8
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reconhecerem quem sdo e quem querem ser, ja que precisam que os outros confirmem para ela
quem ela € e quem deve ser. O olhar para uma crianga ¢ sobre o que ela pode ser e com isso ela

devera deixar de ser quem ja €. Dessa forma:
A crianga teria que se modificar para se transformar em alguém — pessoa, ser humano,
adulto —, segundo o modelo ja constituido. Em torno de tal ideal, a crianga é
compreendida pelo que ainda nio é ou tera que deixar de ser, ressaltando-se o que
nela ainda ndo se pode ver (CYTRYNOWICZ, 2018'9).
Convidando a olhar para crianga de outra maneira, Cytrynowicz (2018) recorre a Boss
(1971) para falar da incompletude como condi¢ao humana, assim a crianga vivencia o seu
“ainda ndo”. O ser humano nasce, cresce, envelhece e morre, sem saber tudo; chega em um
mundo que ja existia e morre deixando um mundo que continua ap6s a sua morte. Dessa forma,
para a autora, “o adulto ndo ¢ mais completo do que a crianga. Assim também, a condicao

11 Sobre os pais

fundamental do morrer humano esta tao préoxima do adulto como da crianca
acaba caindo o dever de proteger os filhos, para que eles ndo sejam consumidos por esse mundo
que ja existia, e também o dever de proteger o mundo desse ser que chega. Esse duplo cuidado
permite que a crianga aprenda a respeitar os proprios limites e também o dos outros, bem como
entender que ela € responsavel pela continuidade do mundo (CYTRYNOWICZ, 2018). A partir
disso, podemos perceber que € na vivéncia familiar que a crianga vai aprender sobre si mesma

e sobre 0 mundo, por isso ¢ tdo importante observar a qualidade dessas relagdes, uma vez que

podem afetar toda a vida do individuo.

3. A AFETIVIDADE E AS RELACOES DE DESAMOR

Os afetos, de acordo com Giovanetti (2015), sdo responsaveis por trazer uma
experiéncia diferenciada para nossa vida. E a partir deles que podemos apreciar a vida. Nossas
acoes, segundo ele, ndo sdo em grande maioria, orientadas pela razao, mas por afetos que se
destacam e muitas vezes nos dominam. “A afetividade tem um papel determinante na
estruturagdo do psiquico da vida humana”'?. E ¢ a partir da interagdo do ser humano com o
mundo, com os outros seres humanos e da “vivéncia do aspecto de transcendéncia, seja ela

9913

religiosa ou ndo”"”, que vamos desenvolver a nossa estrutura psiquica. As nossas primeiras

experiéncias afetivas geralmente se constituem nas nossas estruturas familiares e por isso as

19 CYTRYNOWICZ, M. B. Crianca e Infincia: Fundamentos Existenciais Clinica e Orienta¢des [recurso
eletronico]. Sdo Paulo: Chiado Editora, 2018.

"' Idem ao 10

12 GIOVANETTI, J.P. Afetividade e Existéncia. 2015, p.3.

13 Jdem ao 12.
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familias acabam ocupando, no imaginario social, um lugar de cuidado, protecao e
pertencimento. Existe uma expectativa social de que a familia serd um espago que provera
seguranca, alimentacdo, cuidados fisicos e emocionais, além de apresentar as criangas que
compdem o nucleo familiar normas sociais e culturais. No entanto, ndo podemos esquecer,
conforme afirmou Carvalho (2000), que “essas expectativas sdo possibilidades e ndo garantias.
A familia vive num dado contexto que pode ser fortalecedor ou esfacelador de suas
possibilidades e potencialidades™'*. Seguindo essa perspectiva, Alice Miller (1997) discorre
sobre como a familia pode ocupar esse lugar prejudicial na formacdo da crianga, através de
atitudes que as vezes sdo naturalizadas no convivio social, mas que podem ter uma ressonancia
avassaladora na crianga e que podem gerar marcas por toda vida.

Toda experiéncia, seja ela positiva ou negativa, vai gerar uma ressonancia. A
ressonancia pode ser explicada como o impacto que a vivéncia de uma experiéncia causa em
cada pessoa, ¢ como absorvermos a realidade externa e o impacto que a absor¢do dessa
experiéncia tem internamente. Entdo, diante de uma mesma situag¢do, cada um vai assimilar de
uma maneira (GIOVANETTI, 2015). Partindo dessa ideia, podemos concluir que € por isso que
mesmo irmaos gémeos percebem de modo diferente aspectos da sua infincia, eles podem ser
afetados de formas diferentes, mesmo que vivam a mesma situagdo simultaneamente, ou seja,
apesar de ser a mesma experiéncia, ha uma ressonancia diferente em cada um deles. Ao citar
Lima Vaz (1991), Giovanetti (2015) explica que a captagao dessa realidade externa e a maneira
que sentimos no nosso interior (ressondncia) “se edificam sobre dois grandes eixos: o
imaginario e afetivo, ou o eixo da representacio e o eixo da pulsdo”!®. Entdo, segundo
Giovanetti, “a representagdo ¢ como nds captamos o mundo sem analisa-lo. E pela percepgio
que entramos em contato com a realidade. Essa realidade provoca em n6s uma ressonancia: o

impacto subjetivo™!®

, a ressonancia ¢ a nossa capacidade de sermos afetados por algo ou
alguém. A articulagdo entre o real e subjetivo ¢ importante para a nossa saude psicologica.

E através dos afetos que vamos desenhando os sentidos para vida. Giovanetti (2015)
defende que a afetividade pode ser expressa principalmente por quatro formas: “as vivéncias
de prazer e desprazer, as emogdes, os sentimentos e os estados de animos”!’. Ndo h4 uma

hierarquia de importancia sobre como registramos a afetividade, mas cada registro, carrega a

sua complexidade e caracteristicas. O prazer € importante para o ser humano como uma forma

4 CARVALHO, M.CB. O lugar da familia na politica social. In. CARVALHO, M.C.B. (Org.) A familia
contemporanea em debate. Sdo Paulo: EDUC/Cortez, 2000, p.13-21, p. 13.

5 LIMA VAZ, 1991, p.188 apud GIOVANETTI, 2015, p.3.

16 GIOVANETTI, 2015, p.4.

7 GIOVANETTI, 2015, p.7.
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de aproveitar a vida, mas as pessoas estdo vivendo uma vida cada vez mais individualista, com
vivencias de prazer superficiais. Elas acabam construindo relagdes frageis, que contribuem para
a objetificacdo do outro e o isolamento de si mesmo, dessa forma os outros ficam
completamente desprovidos de valor e sentido. A Unica preocupacdo ¢ com si mesmo € as
relagdes, por serem superficiais, s6 se mantém por prazer, geralmente sexual (GIOVANETTI,
2019). Quando pensamos no prazer como uma maneira de registrar a afetividade, ¢ fundamental
considerar que ha outras formas de vivenciar o prazer, para além do sensorial e sexual, como
por exemplo, o prazer de ajudar alguém. Pessoas que ajudam com distribui¢do de comidas a
populagdo em situacdo de rua, por exemplo, vivenciam a experiéncia de doar o seu tempo e
atencao e podem sentir prazer por saberem que contribuiram positivamente na vida de alguém.

A emocao ¢ outra maneira de registro da afetividade, se destaca por ser menos
duradoura, principalmente se comparada aos sentimentos. As emog¢des vao se apresentar no
nivel biologico, “surge precisamente quando ndo hd distanciamento entre a percepgao-
representacdo do objeto e o objeto mesmo desejado ou temido”'®. Os sentimentos j4 sdo mais
duradouros e ndo se modificam conforme interagimos com o ambiente/situacao, como € o caso
das emogdes, ou seja, vai existir sentimentos, mesmo que ndo estejamos diante do objeto que
desperta o sentimento. E importante ressaltar que apesar de os compararmos, essa é uma
comparagao didatica, pois tanto as emogdes quanto os sentimentos sao registros da afetividade,
portanto ndo ocupam um lugar de maior ou menor importancia. O que os diferenciam ¢ o
impacto da ressonancia em nos.

Os estados de animo ¢ o quarto registro da afetividade. Eles dizem da forma que nos
relacionamos e somos seres-no-mundo. Os estados de animo podem influenciar na intensidade
que expressamos 0s sentimentos € emocgoes. “Queremos destacar que os estados de animo sao
os estados afetivos, por isso sdo estruturados a partir das reacdes diante dos acontecimentos e
das pessoas”!®. E apesar de nem todos os autores concordarem, Giovanetti (2015) defende que
existe diferenca entre os estados de animo e os humores. Os humores ¢ o que Heidegger, em
Ser e Tempo, descreve como tonalidade afetiva: “as tonalidades afetivas possuem uma
caracteristica propria que ndo decorre do contato com o ambiente. E a sintonia do homem com
o seu mundo. Ela mostra o modo de ser no mundo, a afinagio do homem com a realidade”?.
Para explicar e exemplificar a diferenca entre estados de animo e tonalidades afetivas

(humores), Giovanetti, recorre a Lersch (1974), que “distingue quatro tipos fundamentais de

18 RUDIO, Alfonso Garcia 1993, p.46 apud GIOVANETTI, 2015, p.8.
19 GIOVANETTI, 2015, p.10.
20 Jdem ao 19.
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tonalidades afetivas basicas: jovialidade (o animo alegre), o animo festivo, o humor triste
(melancolia) € 0 humor amargo. O humor triste pode gerar um estado de animo que nomeamos

tristeza”?!

. Entdo, podemos entender que o humor ¢ uma caracteristica afetiva da pessoa
(tonalidade afetiva) e os estados de dnimo a forma com a qual ela expressa no mundo essa
caracteristica. E importante ressaltar que os humores dizem a forma que a pessoa sente o
mundo, mas ela pode ter um determinado humor e ainda assim, expressar diversos sentimentos
e estados de animo.

E por meio da afetividade que temos a oportunidade de experimentar a vida de maneira
diferenciada. Se ndo houvesse esse impacto diferente da ressonancia em cada um de nds, a vida
seria igual para todos. Além disso, ¢ por meio da a afetividade que fomos capazes de nos
conectar com as coisas e pessoas. Dessa forma, ela também ¢ responsavel pela construgdo de
vinculos. “Como seres humanos, nos estruturamos a partir de nossas tendéncias, das vivéncias
de nossas emogdes e sentimentos”?%. Podemos ter emogdes e sentimentos tanto positivos quanto
negativos € a forma que lidamos com cada um deles tem impacto na nossa vida e nas nossas
relagdes. E importante compreender que o fato de ser lido como uma emogio ou sentimento
negativo ndo significa que eles ndo tenham importancia para nossa saide emocional, como
exemplificado por Giovanetti, a expressao da raiva, por exemplo, pode ser uma forma saudavel
de estabelecer que o outro ndo atravesse limites que poderiam nos ferir. “A vida afetiva se
constitui a partir de como lidamos com todas essas vivéncias. Uma vida afetiva rica € aquela
que tem uma grande variedade de afetos com as mais diversas pessoas”?. Aos pais e educadores
primarios, além da educacdo social e cognitiva, cabe também o auxilio da educagdo afetiva das
criancgas, no sentido que sao com eles que os filhos aprendem a reconhecer e expressar os seus
sentimentos. Geralmente, ¢ nesse ambiente que as criangas comegam a Se expressar
afetivamente. Por isso, ¢ muito importante que os adultos que cercam essas criangas tomem
cuidado para ndo invalidar ou minimizarem o que a crianga esta expressando (GIOVANETTI,
2015). E importante entender como vivemos e nos expressamos afetivamente para entender
como construimos e vivemos as nossas relacdes.

De acordo com Miller (1997), as criangas sdo dependentes dos pais e temem que 0s pais
possam abandona-las e por isso sentem a necessidade de fazer de tudo para ndo os perderem.
Quando os pais sdo carentes, podem vir a construir uma relagdo de grande dependéncia. Como

ndo entendem a dependéncia que sentem dos filhos e como temem os perder, podem construir

2 LERSCH, Philipp 1974, p.270-276 apud GIOVANETTI, 2015, p.11.
22 GIOVANETTIL, 2015, p.14.
23 Idem ao 22.
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relacdes autoritarias como um alivio da ansiedade causada pelo medo da perda. Criangas que
crescem em relagdes assim acabam com o tempo ficando cada vez mais atentas as demandas
dos pais e sentem que cabem a elas a tarefa de suprir as expectativas deles. Em alguns casos, as
criangas acabam reprimindo os seus proprios sentimentos para que a autoestima dos pais nao
seja ferida. Quando se tornam adultos, em processos terapéuticos, essas pessoas podem ter a
oportunidade de revisitar sentimentos de abandono, caréncia e vdarios outros que foram
reprimidos ao longo da vida, o que ¢ fundamental para que possam buscar alternativas saudaveis
de lidar com impactos que eles tém na vida. E importante ressaltar que como muitos adultos
ndo tiveram a oportunidade de vivenciarem e amadurecerem os seus sentimentos, com medo de
ferir e perder os pais, acabam ndo aprendendo a expressa-los e tendem a continuarem se
sentindo responsaveis pelas demandas emocionais dos outros ¢ buscando a aprovagao de si
mesmos em outras relagdes (romanticas, trabalho, amizades...) (MILLER, 1997).

Pessoas que experimentaram na sua infancia sentimentos de abandono e solidao, podem,
quando adultas, perceberem a infincia de maneira fantasiosa, criando a ilusdo de que eram
felizes nessa fase da vida. Se esses sentimentos ndo forem bem trabalhados, quando se tornarem
pais, podem depositar em seus filhos o desejo de suprir, através deles, a falta que veio na
verdade da relagdo com os proprios pais (MILLER, 1997). Seguindo a mesma direcdo, Lise
Bourbeau (2020) acredita que os seres humanos nascem com a tendéncia de serem si mesmos,
ou seja, com a tendéncia de agirem de maneira natural e espontdnea, mas a maioria de nds,
ainda na infincia, ¢ impedida de agirmos dessa forma, pois logo que “ousamos ser nés mesmos,
perturbamos o mundo dos adultos ou daqueles que nos sdo préximos. Deduzimos, portanto, que
ser natural ndo é direito, ndo é correto”?*. Essa percep¢do ¢ muito dolorosa e muitas vezes a
reacdo da crianga ¢ manifestada pela raiva e temos a tendéncia de naturalizar essas crises,
denominando-as como “crises da infancia” e posteriormente como “crises da adolescéncia”.
Infelizmente, segundo a autora, poucas criangas conseguem encontrar espago para se
desenvolverem de maneira espontdnea e com a possibilidade de serem si mesmas
(BOURBEAU, 2020).

Bourbeau (2020) acredita que quando somos impedidos de sermos ndés mesmos, podem
surgir feridas emocionais'. Elas podem surgir a partir da nossa relagdo com os nossos pais, tanto
pelas atitudes que eles tém conosco quanto pela maneira que eles lidam com as proprias feridas.
Como as feridas sdo muito dolorosas, recorremos a mascaras como uma tentativa de evita-las.

As mascaras sdo tentativas de nos proteger dessas feridas e nos impedem de reconhecer as

24 BOURBEAU, Lise. As cinco feridas emocionais. 2020, p. 12.
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nossas feridas e consequentemente a né6s mesmos. Se refugiar atras das mascaras pode ditar a
forma que cada pessoa se relaciona com o mundo, com os outros e consigo mesma. As feridas
e as mascaras dificultam a nossa autoaceitagdao e a formagao do amor-proprio e pode levar a
buscarmos nos outros o que nio somos capazes de proporcionar a né6s mesmos. E fundamental
que aceitemos a nossa histéria (e quem estamos sendo) e que possamos perceber as ilusdes que
criamos como uma tentativa de evitar as partes dolorosas dela. De acordo com Miller (1997)
"Toda e qualquer vida ¢ cheia de ilusdes, talvez porque a verdade nos parega insuportavel.
Mesmo assim, a verdade nos é tio essencial, que o preco por sua perda é adoecer gravemente”?>.
Mesmo ndo sendo possivel mudar o nosso passado ¢ importante por vezes olhar para ele, nao
como uma tentativa inuatil de muda-lo, mas como uma possibilidade de rever a forma como a
percebemos e reagimos diante do que fizeram conosco. Pensar no passado e nos traumas da
infincia ndo ¢ facil, pelo contrario, muitas vezes ¢ inclusive doloroso, mas s6 quando
percebemos qual ¢ ressonancia que aquela historia tem em noés, ¢ que podemos escolher como
queremos conviver com o nosso passado e com quem somos, afinal, evitar de pensar sobre a
propria histéria ndo faz com que as marcas deixadas por ela deixem de existir. Quando as
pessoas falam de sentimentos reprimidos ao longo da vida em seus processos terapéuticos,
podem continuar dependentes da opinido e aprovagdo dos outros, mas acabam por se sentirem
mais livres, pois podem expressar os seus sentimentos, mesmo que sejam os de inseguranca,

em um espago seguro para serem si mesmas (MILLER, 1997).

4. AUTOESTIMA E AUTOCONCEITO

A imagem que temos de nos é construida, ndo nascemos com ela. E fundamental que
durante o nosso processo de formacao ocorra experiéncias de amor e vinculos de afetos, pois ¢
a partir dessas vivéncias que o ser sera capaz de construir o amor-proprio e valor pessoal
(CREMERS-LAURENT, 2015). Se pararmos para observar um bebé e como ele vai se
devolvendo, percebemos como esse processo ocorre de maneira lenta e gradual; aos poucos, a
crianca vai aprendendo a firmar o proprio corpo, balbuciar alguns fonemas e depois a repetir
algumas palavras. A crianga aprende e se desenvolve muito a partir da observacao e repeti¢ao
e os pais e educadores sao fundamentais nessa fase da vida. Quanto mais estdo dispostos a

oferecer e incentivar a crianga por quem sdao responsaveis, mais ela tende a aprender e se

2> MILLER, Alice. O drama da crianca bem dotada: como os pais podem formar (e deformar) a vida emocional
dos filhos. 1997, p.15.
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desenvolver, isso vale tanto para as habilidades fisicas e sociais, quanto para as emocionais.
Sao com esses recursos aprendidos com a familia que as criangas comegam a se socializar com
as pessoas que fazem parte de outros ambientes, além do doméstico e familiar, como na escola,
por exemplo, onde aprenderd a lidar com sentimentos e emogdes que muitas vezes nem
experimentaram em casa, como a rejei¢ao, a simpatia ou mesmo o compartilhamento de objetos,
entre outras experiéncias que nao seriam necessariamente vivenciadas no nucleo familiar
(ROJAS, 2013).

Ao longo da vida, cada pessoa vai construindo uma visdo de si mesma e a autoestima
esta ligada como cada um se relaciona com os conceitos e percepgdes que tem de si. Portanto,
para falarmos de autoestima, antes se faz necessario entendermos o que € autoconceito
(GUIMARAES, 2012; CREMERS-LAURENT, 2015). O autoconceito pode ser entendido pela
concepgdo que a pessoa tem de si mesma, essa percep¢do ¢ formada a partir das suas vivéncias.
E pelo autoconceito que o individuo sera capaz de se avaliar e julgar suas escolhas e atitudes
como adequadas ou ndo. O autoconceito ndo ¢ imutavel e pode se alterar ao longo da vida
(GUIMARAES, 2012). Para Cremers-Laurent (2015), autoconceito ¢ como o individuo entende
a propria identidade, considerando os diferentes aspectos da pessoa (aparéncia e habilidades
fisicas, capacidades e caracteristicas psicoldgicas diversas, capacidades de relacdo interpessoal
e social, caracteristicas morais...). Segundo a autora, para entender a relacao de autoconceito e
autoestima de uma forma mais clara, € preciso compreender a correlagao entre trés conceitos:
o de autoconhecimento, o de ego ideal e de autoestima — o autoconhecimento ¢ o que sabemos
de nos, o ego ideal ¢ aquilo que idealizamos ser e a autoestima ¢ qudao bem lidamos com a
distancia entre esse ser ideal e o que conhecemos de nés (CREMERS-LAURENT, 2015, p.3).

Esses conceitos comec¢am a ser formados ainda na infancia e sdo desenvolvidos ao longo
de toda vida. As percepcdes que a pessoa tem de si na infancia e adolescéncia podem marcé-la
de maneira muito profunda, por isso ¢ importante lembrar que nem sempre o que acreditamos
saber sobre n6s mesmos corresponde com a realidade. Podemos criar uma imagem disférica e
distorcida a partir do que os outros dizem sobre n6s. Dessa forma, todos que estdo ao redor da
crianca e adolescente a ajudam a formar os conceitos de como ela se percebe, se aceita e idealiza
como deve ser. Podemos imaginar por exemplo, que pessoas muito talentosas, que sao
admiradas na infancia por suas qualidades, habilidades, aparéncia, por atenderem as
expectativas que os outros depositam sobre elas, tendem a se tornarem pessoas confiantes e
com uma boa percepgao de si, mas como lembra Miller (1997), muitas vezes ocorre o oposto.

Essas pessoas podem vir a se sentirem muito solitarias e acabar ndo desenvolvendo uma
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percepgao clara de si mesmas. Uma vez que sdo muito admiradas, ndo conseguem se reconhecer
quando o olhar dos outros nao estd voltado para elas, ndo sabem quem sao, quando ndo estao
sendo admiradas.

Quando sente que falhou nos ideais autoimpostos (e também os exigidos, a partir de
expectativas e falas dos que estavam ao seu redor), o ser humano passa a lidar com sentimento
de culpa e vergonha. Essas pessoas, conforme vao crescendo, podem se mostrar inseguras ¢
rigidas consigo. Elas costumam ter uma percep¢ao da infancia, de acordo com Miller (1997),
que nem sempre corresponde ao que realmente aconteceu, falam que os pais lhe eram
compreensivos € as incentivaram “ou pelo menos um deles; e se lhes faltou compreensido dos

outros, foi porque nio conseguiram se expressar direito”?°

, € a culpa dos seus fracassos falta de
amor e compreensao sao sempre delas mesmas, ja que dentro da sua percepcao sempre houve
apoio. Falam sobre a crianga que foram com desdém, ndo apresentam misericordia e nem
acolhimento sobre o que consideram falhas, muitas vezes sdo criticos e debocham de si mesmos
(tanto da crianca que foram, quanto da pessoa que vém sendo). De acordo com Miller, essas
atitudes dificultam a pessoa ter uma percepgdo clara sobre as suas necessidades. Bourbeau
(2020), acredita que ¢ por meio do autoperddo e também da possibilidade de perdoarmos os
responsaveis pelas nossas feridas que podemos nos aproximar da cura (no sentido de

compreender as feridas e lidar com elas, sem mascaras) e construir uma percep¢ao mais gentil

e clara de n6s mesmos.

4.1. O impacto das relagdes de desamor na autoestima

Durante toda a vida podemos nos deparar com situagdes que contribuem para que
tenhamos uma visao equivocada de nds, em qualquer idade. Rojas (2013, p.19) lista algumas
situacdes que afetam a nossa percepgdo sobre nos. Elas podem contribuir para que possamos
construir uma percepcao negativa e pensamentos de que somos de alguma forma pior ou menos
dignos do que as outras pessoas. Algumas dessas percep¢des podem ter origem na infancia,
como por exemplo: um ambiente familiar toxico e violento, as dificuldades de aprendizado na
escola e o bullying. Ja outras podem ser adquiridas ao longo da vida, como por exemplo: o
excesso de autocritica e perfeccionismo, a constante divida sobre si mesmo e as escolhas, o
medo ser criticado e rejeitado e ser extremamente sensivel (no sentido de ser afetado com

qualquer comentario entendido como critico). Por isso, falas e atitudes, mesmo que ndo tenham

26 MILLER, 1997, p. 18.
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como objetivo ferir, podem enfraquecer a autoestima. Rojas (2013), ressalta a importancia de
uma educagdo que favoreca a autoestima, “a infancia é a etapa da vida em que se semeia o

potencial de uma pessoa”?’

, entdo cabe aos pais e educadores o dever de ajudar as criancas a
perceberem os proprios potenciais.

Rojas (2013, p.21) destaca alguns fatores que podem ajudar aos pais e educadores na
educagdo da autoestima das criangas, como por exemplo: propor tarefas, metas e desafios que
sejam condizentes com as habilidades da crianga, auxilid-las e ndo apenas critica-las quando
ndo conseguirem; Ndo comparar as criangas com outras, mesmo que acreditem ou percebam
que as outras sejam mais habilidosas, para ele, esse fator s6 deixard a crianga que € percebida
com menos habilidades mais insegura e desmotivada sobre as proprias caracteristicas e
habilidades. Quando as comparagdes aparecerem, o autor acredita que ¢ importante ressaltar
para as criangas que cada pessoa tem as suas proprias habilidades e tempo de aprendizagem.
Rojas destaca que ¢ importante medir nossas palavras, se ndo temos pontuacdes construtivas a
fazer, devemos tomar cuidado para ndo dizer coisas que podem minar a confianca da crianga (e
de outras pessoas também, afinal ndo sabemos quais fragilidades elas carregam); Valorizar o
esfor¢o na realizagdo de cada tarefa. O autor chama atenc¢do para o fato de que, as vezes, as
criangas podem construir uma percepcao equivocada de que as coisas sdo mais faceis de fazer
e que o problema estd com elas por nao conseguirem; Dar o exemplo. Rojas acredita que as
criancas se espelham nas atitudes dos pais, por isso, esses devem tomar cuidado para nao
passarem para os filhos as proprias insegurangas. As a¢des que os pais tém diante da vida, sdo
os melhores ensinamentos que podem transmitir para os filhos; Demonstragao abertas e sinceras
de afeto. Os afetos sdo fundamentais para o ser humano. As criangas precisam de demonstragao
de afeto, das diversas maneiras possiveis. Para o autor, aprendemos a construir o0 amor-proprio
a partir do afeto que recebemos (ROJAS, 2013).

Quando a baixa autoestima ¢ ignorada ao longo da nossa vida, podemos lidar com
sentimento de inseguranca e de ansiedade. Entender como nos sentimos diante dos eventos do
nosso cotidiano, pode nos ajudar entender melhor as fragilidades autoestima e lidar melhor com
sentimento de baixa autoestima. De acordo com Rojas (2013), a ansiedade ¢ um estado de alerta
comum a todas as pessoas, surge quando identificamos uma situagdo que pode representar
algum risco para nds, mas por diversos fatores, pode acontecer de mesmo diante de situagdes

que ndo nos representam riscos, o sentimento de ansiedade surgir. Nem sempre existird uma

27 ROJAS, Enrique. Vive tu vida: la autoestima en las distintas etapas de la vida. Madri: Espasa, 2013. (Epub), p.
20 (tradug¢@o minha).
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origem externa para a crise de ansiedade, e ¢ importante entender isso, pois causa um grande
sofrimento para as pessoas que passam por crises, uma vez que podem acontecer a qualquer
momento, sao acompanhadas muitas vezes de sentimentos muito angustiantes e reagdes fisicas
do corpo, e as pessoas comecam a temer ter outras, aumentando as inseguranc¢as internas e
favorecendo o surgimento de novas crises. Rojas (2013) aponta que crises de ansiedade que
aparecem sem um motivo aparente (ansiedade enddégena'’) merecem muita atengdo,
principalmente quando ocorrem em uma frequéncia constante e intensa, o que pode ser um
indicativo de que as coisas ndo vao bem e as vezes se faz necessario uma avaliagdo psiquiatrica
e interven¢do medicamentosa.

Segundo Rojas (2013), o estresse ¢ outro sentimento que ¢ comum a todas as pessoas e
que se surgir em demasia pode ser prejudicial. Segundo o autor, o estresse ¢ uma forma de
reagir diante de uma situacao de crise. Em alguns contextos, pode até ser prazeroso, uma vez
que provoca o aumento da adrenalina. Porém, quando estamos diante de uma situagao que vai
além das nossas defesas, o estresse pode atingir um nivel muito alto, o que pode acarretar
angustia e um desajuste fisiologico. Esses sentimentos de ansiedade e estresse podem ser um
indicativo de uma autoestima fragilizada, quando o individuo comega sofrer em excesso,
imaginando como outros o percebe, sentindo-se inferior aos outros, sendo muito critico com as
suas escolhas e habilidades. Assim, pode passar a sofrer com crises de ansiedade e estresse, sem
nem notar que estao relacionados com a forma que vem se percebendo.

O ser humano precisa da troca com o outro, inclusive para se orientar na vida. Como ja
foi dito anteriormente, somos seres de relagdo e sdo nas relagdes que vamos nos construindo e
nos reconhecendo. Porém, pessoas que experimentam o esvaziamento de si mesmas e passam
por experiéncias de abandono e soliddo, podem buscar nos outros refiigios para fugir da
sensacdo de isolamento. O medo de estar sozinho, de ndo ser aceito ou amado pelos outros,
dificulta o encontro consigo e consequentemente, dificulta o reconhecimento do que realmente
¢ importante para si. Desta forma, quando uma pessoa percebe que nao ha seguranca em suas
metas e planos, apavora-se ¢ passa a buscar nos outros o consolo para suas proprias
insegurancas (MAY, 1991). “O vazio e a soliddo sdo, portanto, duas faces da mesma
experiéncia basica da ansiedade”®. Esse vazio que vem da dificuldade em tomar decisdes e de
se conhecer pode levar as pessoas a sentirem um grande receio do julgamento do outro, mas

com frequéncia, esse julgamento que o outro pode fazer vem de encontro com o julgamento

2 MAY, Rollo. 1991, p.24.
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que o proprio individuo faz de si. Essa caracteristica revela que a pessoa nao tem clareza dos
seus proprios desejos e necessidades e busca nos outros uma confirmagao de si.

Para Miller (1997), o vazio esta relacionado a falta de sentido para a vida, o que muitas
vezes ¢ chamado de depressao, que Miller acredita ser a “perda de si mesmo, mas precisamente,
estranhamento de si mesmo, cujo inicio estd sempre na infincia”?’. Essa perda de si mesmo
pode ser manifestada segundo ela, de duas maneiras: uma ¢ como uma auto enganagao, uma
tentativa de defesa, a grandiosidade, e a outra a depressdo. A pessoa atua na vida de maneira
grandiosa, se admirando e sendo admirada pelos outros, reafirmando as suas qualidades, mas
sempre dependente do olhar e reconhecimento do outro, para continuar se reconhecendo.
Seguindo o exemplo apresentado pela autora, a autoestima de uma pessoa grandiosa ¢ tao fragil
como um baldo de festa, pode estourar a qualquer momento, pois depende da constante
admiracdo dos outros para se sustentar, se aceitar e reconhecer o proprio valor. A pessoa
grandiosa, pode vivenciar a depressao quando os olhos do outro ndo afirmam o seu valor. Ja a
depressao “pode ser compreendida como um sinal direto da perda do self, e consiste na negagdo
das reagdes emocionais e dos sentimentos proprios. Essa negacao teve seu inicio na adaptagao
vital durante a infancia, motivada pelo medo da perda do amor’*.

Desta forma, pessoas que se sentem vazias e sem lugar buscam em seus companheiros
o preenchimento dessa falta, desse vazio intimo, mas quando os conjuges ndo conseguem
satisfazer as suas expectativas, as pessoas se sentem, com frequéncia, frustradas (MAY,1991).
Para ajudar a exemplificar, recorro aos personagens Lucio e Lucia, de Laing (1977) em seu
livro Lagos. O casal Lucio e Lucia vivenciam ao longo do livro uma série de conflitos na
relagdo, muitos deles tinham origem nas insegurancas individuais que cada um possuia. O autor
narra, por exemplo, o sentimento de ciime, o medo do abandono, diversos momentos de
desrespeito, entre outras situagdes conflituosas. Eles descrevem como se sentiam infelizes na
relacdo, mas ndo conseguiam acabar com ela, temiam como poderiam vir a se sentir sem o
relacionamento. Manter a relagdo gerava culpa, pois se sentiam egoistas e responsaveis pela
infelicidade que notavam no companheiro. As vezes, porém, come¢avam a questionar se nio
era o parceiro o egoista, uma vez que notava a infelicidade e ndo dava um fim na relagio. E
interessante ver o desenrolar da historia, como se aproximam das préprias feridas e fogem para
ndo precisar se haver com ela e acabam transferindo para o parceiro a responsabilidade do

proprio sofrimento. O casal vive se magoando, mas ndo conseguem terminar o relacionamento.

2 MILLER, Alice. 1997, p. 44.
30 MILLER, Alice. 1997, p.49.
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Conforme alimentam a relagdo, vao criando estratégias para suportd-la, mesmo que algumas
sejam dolorosas e destrutivas.

A historia desse casal ilustra bem quando Rollo May (1991) diz que pessoas solitérias
se esforgam para ser aceitas como uma tentativa de se afastar da soliddo, mas o efeito ¢
temporario. O prego que pagam pode ser alto, pois as afasta cada vez mais do seu verdadeiro
eu e compromete “a Unica coisa que ajudaria positivamente a vencer a solidao a longo prazo,
isto ¢, o desenvolvimento de seus recursos interiores, da for¢a e do senso de direcdo, para usa-

»31 Esse

los como base de um relacionamento significativo com os outros seres humanos
individuo que € sempre o que o outro espera, que ndo sente a vontade para ser si mesmo, que
enfrenta o constante medo do abandono, pois teme que os outros descubram a farsa que ele
representa, “acabam por se tornarem-se ainda mais solitarios, por mais que se apoiem nos

outros, pois gente vazia ndo possui a base necesséria para aprender a amar’2,

5, CONCLUSAO

A autoestima esté relacionada com a qualidade que cada individuo lida com o que sabe
sobre si mesmo (como se percebe) e como idealiza que deve vir a ser. Se essa distidncia ¢
administrada, por exemplo, com excesso de autocritica € uma cobranga perfeccionista, a pessoa
pode ter mais dificuldade de reconhecer e valorizar as proprias qualidades, o que pode levar a
se comparar com outras pessoas ¢ desenvolver uma excessiva preocupagdo sobre a opinido e
pensamentos dos outros sobre si. Além disso, pode, para tentar disfargar as insegurangas, criar
estratégias de auto boicote, levando a desistir de projeto e metas, com medo de falhar ou ser
criticado pelos demais, o que acaba inevitavelmente alimentando um sentimento de inseguranca
e fracasso. A infincia ¢ onde as primeiras fragilidades e também possibilidades de
fortalecimento da autoestima sdo plantadas, varios dos autores que recorri para a constru¢ao
deste trabalho concordam que muitas vezes as insegurangas e feridas que os pais nao
observaram e trataram ao longo da vida propria podem ser o ponto de origem das feridas e
insegurancgas dos filhos futuramente, alimentando um ciclo, quando nao interrompido.

A familia, enquanto um espago de apoio, seguranca e acolhimento (independente da
formag#o), é fundamental para que nos sintamos bem-vindos ao chegar no mundo. E nela que

aprendemos sobre o mundo e comecamos a formar uma percep¢ao de nds, mas ¢ importante

3 MAY, Rollo. 1991, p 29.
32 1dem 31.
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lembrar que muitas vezes essa percep¢ao pode estar contaminada, mesmo que nao tenha sido a
inten¢do dos membros da nossa familia, por resquicios das feridas deles. Entdo é importante,
ao longo do nosso desenvolvimento, nos permitir olhar para nossa histéria com gentileza e com
a possibilidade de autoperdao, uma vez que podemos assumir a responsabilidade de culpas que
ndo cabe a nds. As vezes, também faz parte do processo perdoar quem nos feriu. Isso néo
significa esquecer o que passou € nem dar a oportunidade para que a pessoa volte a nos ferir,
mas pode significar devolver a responsabilidade para a pessoa, compreendendo que aquela
atitude pode ter origem em uma dor que a pertence e ela ndo se permite ou ndo tem condi¢ao
de compreender. Portanto, ndo € justo com ndés mesmos permitir que a dor e os traumas que
pertencem a outra pessoa, € que nem fomos nds que causamos, continuem afetando a maneira
que nods nos percebemos.

Quando olhamos para a nossa histéria, mesmo para as partes dolorosas delas, somos
capazes de perceber as marcas que se formaram e assim podemos construir um entendimento
de quem somos e do que fazemos com ndés mesmos € também com os outros. As insegurangas
vivenciadas na infancia, podem aparecer em relagdes romanticas, parentais e at¢ mesmo de
amizades e, por medo da soliddo, mesmo quando estas relacdes deixam de apresentar um
convivio saudavel, podem ser mantidas.

A curiosidade que surgiu na clinica permitiu uma experiéncia que foi muito
enriquecedora tanto a nivel pessoal como profissional e mostrou que ¢ importante que
continuemos pensando a forma que estamos construindo as nossas relacdes. Hoje, as pessoas
vivenciam relagdes frageis em que, geralmente, as trocas sdo sexuais € com pouca intimidade
afetiva. Na terapia, muitos pacientes falam da necessidade de manter ativo um jogo de
desinteresse, € como isso € cansativo e por vezes doloroso. Em resumo nesse jogo, nao ¢
permitido mostrar que vocé estd interessado pela outra pessoa por um determinado tempo, para
que ela ndo pense que vocé esta interessado demais, caso contrario, corre o risco de que mesmo
que ela também esteja interessada, acabe se afastando com medo do compromisso (com a
relagdo e com os sentimentos). Ainda hé o risco que ao perceberem os sentimentos de interesse,
mesmo que ndo sejam capazes de corresponder, optem em alimentar uma ilusdo que aquela
troca pode evoluir para algo mais concreto, mantendo a pessoa refém daquele contato. Fazem
1ss0, pois o interesse do outro alimenta a autoestima ao se sentir querido e desejado.

Além disso, hd uma excessiva preocupagdo com a imagem, ¢ podemos tomar como
exemplo os aplicativos de relacionamentos, neles ¢ importante que as fotos sejam verdadeiras

vitrines para que o outro possa apreciar e decidir se vale a pena ou ndo iniciar uma conversa.
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Nao existe, quase sempre, um interesse em quem ¢ aquela pessoa no intimo e sim, com a
imagem que ela apresenta. Procedimentos estéticos e os filtros nas fotos sdo cada vez mais
comuns, buscando passar uma imagem de perfeicao, como se o perfeito sempre fosse aceito e
amado. Esses tipos de relagdes aproximam as pessoas do ter as afastam da esséncia.

Quando langamos um olhar fenomenologico existencial para as relagdes, percebemos
que muitas vezes as pessoas nao tém clareza dos seus proprios desejos e necessidades e buscam,
em outras pessoas uma maneira de preencher a falta, como se coubesse as outras pessoas a
responsabilidade de satisfaze-la. Sdo individualistas ao se relacionarem com o mundo e com
frequéncia se sentem frustradas, vazias e sem lugar, quando as suas expectativas e desejos nao
sao atendidos. Alguns dos autores que recorri para a construcao deste trabalho, acreditam que
o preenchimento dessa falta, desse vazio intimo s6 seria possivel a partir de um processo de
autoconhecimento, pois dessa maneira o individuo seria capaz de construir recursos internos
que possibilitaria a constru¢do de relagdes significativa consigo e com 0s outros seres humanos.
Sendo que somos seres que esta em constante construgdo e desconstrucao essas reflexdes nao
encerraram e nem definem a percep¢ao da formagao da autoestima, mas permitem comegar a
perceber sobre como as nossas relagdes familiares podem comprometer a maneira que nos

percebemos e nos relacionamos conosco, com o mundo e com os seres do mundo.
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