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“Uma arte

A arte de perder ndo é nenhum mistério;
tantas coisas contém em si o acidente

de perdé-las, que perder nao é nada sério.

Perca um pouquinho a cada dia. Aceite, austero,
a chave perdida, a hora gasta bestamente.

A arte de perder ndao é nenhum mistério.

Depois perca mais rapido, com mais critério:
lugares, nomes, a escala subsequente

da viagem ndo feita. Nada disso é sério.

Perdi o relogio de mamde. Ah! e nem quero
lembrar a perda de trés casas excelentes.

A arte de perder ndo é nenhum mistério.

Perdi duas cidades lindas. E um império
que era meu, dois rios, e mais um continente.

Tenho saudade deles. Mas ndo é nada sério.

- Mesmo perder vocé (a voz, o ar etéreo
que eu amo) ndo muda nada. Pois é evidente
que a arte de perder ndo chega a ser mistério
)

por muito que pareca (Escreve!) muito sério.’

(Elizabeth Bishop)



RESUMO

O ser humano tem buscado, cada vez mais, fugas para ndo se haver consigo mesmo. Varios sao
os mecanismos desenvolvidos para desaparecer de si. Este estudo tem o objetivo de entender e
refletir sobre o fenomeno do desaparecer do existir humano, as diversas formas que se apresenta
e qual seu proposito a luz da abordagem Fenomenologico-Existencial. Uma das possibilidades
do desaparecer de si acontece nos casos de Alzheimer e na vivéncia da Paixdo Amorosa.
Fazendo o uso constante deste fenomeno, uma das consequéncias ¢ o adoecimento do sujeito.
Adoecendo, este pode chegar até ao psicologo. A pergunta basica ¢ como a Psicologia se
envolve e quais recursos obtém para compreender e atuar frente ao fendmeno do
desaparecimento de si? O desaparecer de si pode se apresentar como sendo um descanso de si
mesmo, um periodo de folga de si para novamente se projetar no mundo. No Alzheimer existem
algumas atitudes do sujeito, dos familiares e ou dos cuidadores que podem retardar este
desaparecer de si e este retardamento ¢ possivel se a doenca for identificada no inicio e se
houver a presenca de um psicdlogo frente a este publico. Com o passar do tempo, a propria
pessoa adoentada ndo se lembra nem do sofrimento e nem de si. Em muitos casos quem ¢
afetado psicologicamente pelos prejuizos causados pela doenga de Alzheimer comecga a se
anular, esquecer de si, dos proprios cuidadores e/ou familiares. Diferente do Alzheimer, em que
ha perda de neuronios, a paixdo amorosa pode ser entendida como ndo fazendo parte deste
desaparecer de si através da abordagem Daseinsanalise por se tratar da dimensao afetiva do
sujeito onde o ser-ai € constituido por esta dimensao. As experiéncias do sujeito estdo banhadas
pela dimensao afetiva, a qual o constitui e ndao € possivel esquecer-se dela. Acontecimentos que
geram mudancas significativas nesta esfera da dimensdo afetiva podem impactar a pessoa a
niveis da perda de dar sentido aquela experiéncia. O psicdlogo, tanto no desaparecer de si no
Alzheimer como na paixao amorosa, tera como meios de trabalho, nestes cenarios, o acolher, o
encontro com o outro € a aceitacdo da posi¢do que o cliente se apresenta. Seu objetivo ¢
identificar os possiveis motivos do desaparecer de si e validar a experiéncia do sujeito com
perdas de memoria relativas aos familiares e a si mesmo. Quando o sujeito ndo tem vinculos
com outras pessoas para que possa dizer sobre seu sofrimento, uma das possibilidades ¢ o
desaparecer de si. O proprio psicologo deve entender o seu esquecer de si para poder
compreender e cuidar do outro que estd passando por algum sofrimento desta natureza. A
metodologia utilizada foi a bibliogréafica, fonte que possibilitou maior conhecimento sobre o

tema.



Palavras-chaves: desaparecer, Fenomenologico-Existencial, Alzheimer e paixao.



ABSTRACT

The human being has increasingly tried to find ways to not have to deal with himself. Many are
the mechanisms to run away from himself. This study has the objective of understanding and
reflecting upon the phenomenon of the disappearance of the being. the various ways in which
it can be seen and what its purpose is according to the phenomenological-existential approach.
One of the possibilities of disappearing of oneself occurs in cases os Alzheimer and in
infatuation. Among the consequences of these phenomena is the subject’s illness, and when
falling ill, one can get to see a psychologist. The basic question is ‘how does psychology
approach this topic and which resources does it have to understand and act in relation to the
self-disappearing phenomenon?’ The disappearance from oneself can be presented as a way for
some break from one’s self, a period of rest from a person’s own self. In Alzheimer, there are
some attitutes taken by the subject, the Family members or caretakers that can slow the process
and make it possible if the disease is identified early on and with the assistance of a
psychologist. As time passes the ill person does not recall his suffering, neither himself. In many
cases, the one that is psychologically affected by the alzheimer’s desease starts to becomealoof,
to forget about himself and his own Family. Different from the Alzheimer, in which thereis loss
of neurons, the infatuation can be interpreted as not being part of vanishing from oneseltby the
Daseinanalysis for having to do with the emotional dimension of the subject, which composes
the ‘Being-in-the-world’. The person’s experiences are drenched in emotion, whichare part of
the subject and which he can not forget about. Situations that cause significant changes can
impact the person in a way to disable her to give meaning to an experience. The psychologist,
in the disappearance of the self as well as in passion, will have to welcome the other with total
acceptance of the position the person finds herself in. The therapist’s goal is toidentify the
possible ways of vanishing from oneself and validate the subject’s experience withregard to loss
of memory of the Family members and himself. When a person does not have any relationships
with others with whom she could share her suffering, one of the possibilitiesis disappearing
from herself. The psychologist must understand her forgetfulness-about-herself in order to
properly care for the one who is going through any suffering of this nature. The bibliographical

methodology was used for this work.

Key words: disappear, phenomenological-existential, Alzheimer, passion
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1 INTRODUCAO

Um dos mecanismos que o ser humano tem para dar conta de sua existéncia ¢ o
fendmeno do desaparecer de si. O intuito desta pesquisa ¢ entender o desaparecimento de si no
existir humano, como ele se apresenta e qual o proposito deste desaparecer, dando destaque as
vivéncias do Alzheimer ¢ na Paixdo Amorosa. Este desaparecimento ¢ 0 momento em que o
sujeito diz esquecer-se de si, da famosa fala “me deu um branco” onde se perde instantes de sua
existéncia. Seria como tirar férias de si mesmo. Na contemporaneidade as pessoas tém utilizado
cada vez mais este recurso através do uso excessivo da internet, filmes, entre outros, como
possibilidade de descanso e de ndo se haver com o seu ser sendo.

Com a tecnologia muitos momentos de vivéncias ndo sdo percebidos pela consciéncia e
o si ndo se presentifica. Vemos a tela do celular e os usuarios do aparelho se tornarem um so.
O esquecer de si ¢ um dos melhores mecanismos que o homem elaborou para nao se haver, de
certa forma, com algum sofrimento, dificuldade ou até mesmo com o presentificar de sua
existéncia onde hd periodos que sdo insuportidveis para a consciéncia ¢ uma elaboragdo
significativa.

O que se apresenta na atualidade ¢ um excesso deste esquecer-se de si. Constantemente
fazendo uso deste fenomeno o sujeito comega a distanciar do social e de si mesmo, promovendo
assim o seu adoecimento. E preciso entender este sujeito em seu meio sociocultural para
esclarecer, fundamentalmente, o uso cada vez mais presente deste desaparecimento de si.

Sao estas pessoas que chegam aos profissionais da psicologia buscando entendimento
desta fuga de si. Este adoecimento pode expressar-se tanto em natureza psicologica quanto
fisicamente. Abarcar o conhecimento deste fendmeno do ser humano ¢ importante para
contribuir com sujeitos que estejam passando pela experiéncia do desaparecimento de si com
situacdo de sofrimento e/ou adoecimento psiquico. O psicdlogo sendo um ser que também
apresenta o desaparecimento de si, deve entender esta manifestagdo para poder abranger e
auxiliar o desaparecer do outro que chega em busca de ajuda.

Nesta monografia sera refletido como a psicologia se envolve, quais recursos obtém para
compreender, atuar e contribuir frente ao fendmeno do desaparecimento de si, auxiliandoos
sujeitos que estdo passando por prejuizos, danos ou sofrimentos desta natureza existencial
especificamente na vivéncia de Alzheimer e Paixdo Amorosa. Esta investigacdo terd como
objetivo identificar e compreender os diversos mecanismos do ser humano para o desaparecer

de si vigente, analisar esta tematica do desaparecimento de si frente as pessoas que tém
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Alzheimer e na vivéncia da Paixdo Amorosa e reconhecer o desaparecimento de si como uma
vivéncia dos clientes na area psicologica.

A psicologia busca entender o desaparecimento de si no ser humano em cada sujeito, no
ambiente onde esta inserido, na cultura deste, e pela escuta buscar compreender como ¢ esta
vivéncia para ele. O desaparecimento de si pode se tornar prejudicial ao ser humano quando
este traz sofrimento ou uma anulagdo total de si.

Este estudo sera realizado através da perspectiva da psicologia Fenomenoldgico-
Existencial. A pesquisa bibliografica escolhida foi a que permitiu um maior conhecimento sobre
o fendmeno do desaparecimento do existir humano, com énfase nas experiéncias de Alzheimer
e Paixdo Amorosa neste contexto. Foram selecionados artigos cientificos, livros e sites sobre
este tema escolhido, na tentativa de responder ao objetivo deste estudo.

A monografia esta constituida por topicos, onde serdo trabalhados os temas principais
do objetivo deste estudo, sendo eles: referencial tedrico do conceito de existéncia, o desaparecer

de si, o Alzheimer e a Paixdo. E o que veremos a seguir.

2 REFERENCIAL TEORICO

O desaparecimento de si sempre existiu em diversas formas. Ele ¢ um mecanismo que
0 sujeito tem para deixar para depois algumas situagdes a serem pensadas e/ou resolvidas. O
problema que se apresenta ¢ a frequéncia e o excesso do desaparecer de si. Esta problematica
pode trazer sofrimento, doengas patologicas, um apagamento do seu existir humano. Na
contemporaneidade, com o uso cada vez mais recorrente da tecnologia, o desaparecimento de
si se faz mais comum. O trabalho presente busca entender esta tematica do desaparecimento de
si, com o Vviés nos ambitos Alzheimer e esquecimento de si na Paixdo Amorosa para novos
entendimentos sobre este fenomeno e possiveis contribuigdes para este publico. Este contetdo
sera fundamentado através da abordagem Fenomenoldgico-Existencial.

A fenomenologia busca compreender a esséncia das coisas, das formas, dos fendmenos
que se manifestam a consciéncia. Fendmeno ¢ conhecido por esta abordagem como sendo tudo
que aparece, mostra-se e apresenta-se a consciéncia (GIOVANETTI, 2018). Neste caso, o
fendmeno do desaparecimento de si serd entendido e descrito como ele se apresenta a
consciéncia, qual ¢ o significado, o sentido que o desaparecimento de si possui. A

fenomenologia estd em busca da esséncia, do sentido das coisas e ndo o fato em si.
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Husserl, fundador da abordagem fenomenoldgica, entende a consciéncia como sendo
intencional, um objeto s6 se torna real a partir de uma consciéncia, pela intencionalidade desta
sobre o objeto que captou pelos niveis cognitivos. Heidegger vai além da consciéncia
intencional, trazendo como contribui¢do o Dasein que ¢ o modo de ser do homem que revela o
ser, como algo ¢ e como ¢, dando origem assim a fenomenologia-existencial. Para ele a
consciéncia ndo ¢ dada somente pela intencionalidade de processos mentais, mas um modo de
ser do homem que possibilita que esta consci€ncia intencional se manifeste (ROEHE, 2006).

Nesta perspectiva o sujeito compreende aquilo que ndo ¢ Dasein, assim como percebe a
si mesmo, afetando e sendo afetado pelas formas entendidas pela sua consci€ncia e pela sua
percepcao de quem si ¢ (ROEHE, 2006). Pela abordagem fenomenologico-existencial serd
entendido o fendmeno do desaparecer de si com o intuito de pensar este modo de ser deste
humano que se manifesta, deste desligamento de si, apagamento ou afastamento da consciéncia

de si mesmo.

2.1 O que é o existir humano?

O existir humano ¢ constituido pelas suas construgdes no ser-no-mundo e sao infinitas
as possibilidades para a versao de si que se apresenta. Ele esta sempre se atualizando devido as
inter-relagOes existentes entre o ser ¢ o mundo. As atualizagdes acontecem devido aos
contextos, encontros, pensamentos, interpretacdes sobre si, sobre o outro € sobre o mundo. O
desaparecer de si ¢ um fendmeno do ser humano que ¢ fundado através de contextos que se
interligam para que este aconte¢a. Alguns possiveis caminhos que o existir humano percorre
para se chegar e compreender o desaparecer de si, que serdo abordados, sdo os estados de animo
e humor, a corporeidade, autenticidade e o uso exacerbado da tecnologia.

O estado de animo ¢ uma modalidade afetiva em que as pessoas sentem os mais diversos
afetos que direcionam avaliagdes sobre as coisas € seus comportamentos. Os estados de &nimo
estdo presentes na visdo de mundo, de pessoa e sobre si mesmos. Eles se mantém por pelo
menos algumas horas, com tendéncia a estar em consondncia com a situacao vivencial conforme
o valor e peso dos acontecimentos (ROMERO, 2016). O estado de humor ¢ o clima afetivo que
predomina no campo do sujeito. Quando o sujeito estd deprimido, o mundo fica cinza e perde
a luminosidade. Assim, quando o ser humano se sente alegre, vé o mundo como tranquilo,

aberto e propicio para novas possibilidades. Em casos mais graves de depressdo, a pessoa
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visualiza dificuldades nas mais variadas atividades do cotidiano, sente-se desmotivada e
enxergando as coisas no modo negativo.

O ambiente e as circunstancias contribuem para a predominincia de determinados
estados de animo, alguns destes fatores fortalecem o bem-estar, autoestima e autoconfianca
como ao inverso também, estresse, tristeza e entre outros. Em cada pessoa predomina e tem
uma disposic¢ao afetiva para os diferentes estados de animo (ROMERO, 2016). Os estados de
animo e de humor s3o as formas como o sujeito percebe e vivencia sua existéncia no mundo.
Desta forma, havendo uma cristalizagdo em um dos estados de animo e/ou de humor no ser
humano, um dos provaveis acontecimentos ¢ o adoecimento de si, que por sua vez um querer
desligar de si pode se fazer presente.

Os estados de animo e de humor sdo a base para que o sujeito tenha posicionamentos
auténticos. Coelho Junior (2018), apresenta que nem todo posicionamento pessoal e livre
acontece através de uma autenticidade, ele pode advir de crengas estabelecidas pelo social e ou
modelos pré-fabricados. A ideia de autenticidade na atualidade tem sido entendida por acdes
que perpassam sensagdes e desejos que o sujeito estd vivenciando naquele momento,
desconsiderando aspectos do funcionamento psiquico do individuo que envolve as escolhas
deste. E necessario um olhar fenomenoldgico sobre a autenticidade para se chegar as coisas
mesmas, ao mais profundo deste fendmeno. Dar-se conta de sua existéncia para seguir sobre
ela de forma auténtica.

A autenticidade deve ser entendida pelo viés moral e ético. Isso significa que ela € um
posicionamento existencial que permeia valores que foram aprendidos ¢ comungados pela
pessoa ao longo de suas vivéncias. Segundo Coelho Junior (2018), em termos filosoéficos a
autenticidade é permeada por aspectos de estilos de vida onde a acdo do sujeito ¢ congruente
com o que ele esta vivenciando em seu interior.

Autenticidade estd ligada ao principio da vontade, do querer da pessoa para ter
determinados posicionamentos. Ha processos que mobilizam a liberdade ¢ a vontade que sdo
fundadas por estruturas do sujeito. O sentimento ¢ um dos possiveis direcionadores de acdes,
tende a uma dire¢do que ndo coincide em muitos casos com o querer do ser humano. A agdo da
vontade entdo pode advir de uma posi¢do pessoal e caracteristicas animicas proprias. O
posicionamento ¢ orientado por padrdes culturais e/ou por impulsos dos sentimentos, mas
também pode ser marcada pela personalidade da pessoa, de caracteristicas pessoais proprias
(COELHO JUNIOR, 2018).

Posi¢des voluntarias nem sempre sdo auténticas, elas podem estar vinculadas a aspectos

exteriores como a cultura e ao ambiente, que ndo correspondem aos valores da pessoa. Quando
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o sujeito € movido por sua vontade, onde sdo considerados fatores do seu proprio nucleo, ocorre
a posicdo voluntaria auténtica. Mesmo que aconteca a interferéncia do ambiente externo,
Coelho Junior (2018) argumenta que o posicionamento voluntario auténtico existe quando estas
interferéncias sdo acolhidas e a uma elaboracdo da experiéncia sendo considerada pelo critério
do nucleo deste ser humano. A perspectiva da autenticidade deve ser vista em um contexto
relacional. A autenticidade acontece no ambito pessoal interno de cada pessoa e no ambiente
onde se expressa, ocorrendo assim o reconhecimento do outro sobre a sua autenticidade e
afetando-a.

Coelho Junior (2018), reflete que praticas de atividades fisicas produzem efeitos de uma
vida mais auténtica, facilidade de abertura para o outro, para com o mundo, melhoram a
consciéncia de si, de suas proprias vivéncias e o fortalecimento da capacidade do
posicionamento frente desafios do passado e do presente.

O sujeito auténtico busca o conhecimento de si, vivendo de forma mais correspondente
ao seu ser sem distanciar de sua esséncia. O que temos na atualidade sdo as mais diversas formas
de distanciar de si, estar em um lugar que ndo existe, que ndao ocorre compreensoes,
interpretagdes, elaboracdes do seu momento vivido. A tecnologia tem sido utilizada para
chegar-se a este desaparecer de si, mesmo que seja por alguns instantes.

A tecnologia penetra o individualismo onde impulsiona os individuos a atitudes
originais, havendo assim rupturas com costumes, tradicdes e¢ lacos humanos. Sem duvida,
existem discussdes que irdo ser a favor e contra a sociedade da tecnologia e atitudes
antitradicionalistas (COELHO JUNIOR, 2018). Elas tém intermediado a relagdo entre as
pessoas. Tém facilitado a comunicacao, transacdes de compra e de venda. A tecnologia se
tornou tao essencial na vida cotidiana do ser humano principalmente neste cenario capitalista.

O que ¢ da natureza humana, que sempre existiu como a comunica¢do face a face,
compreensdes do contato com o outro, o olhar presencial, a escuta sem a intermediagao
tecnologica tem afastado cada vez mais o ser humano daquilo que lhe ¢ mais proprio do seu ser
que € o ser para o outro ser. Falta de ser com o outro no mundo. H4 uma supervalorizacao do
capital financeiro e facilidade para conquistar este através de esfor¢os que muitas vezes exigem
investimento de tempo. Nao ha mais tempo para o que ¢ fundamental ao ser, ou quando existe
¢ deixando para segundo ou terceiro plano. Quando ndo ¢ percebida esta falta de investimento
para com aquilo que ¢ fundamental ao ser, um dos caminhos que se apresenta € o
desaparecimento de si, a falta de si, do que ¢ mais humano do ser humano.

Outro excesso de valorizagcdo do ser humano na atualidade ¢ os cuidados extremistas em

relacdo ao corpo. Com a modernidade, o corpo passou a ser o centro de expressao da
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originalidade do ser, na busca da ideia de perfeicdo. Na época atual, t€ém se cultivado as
sensacdes e ndo os sentimentos. A felicidade tem sido compreendida como ser semelhante
corporalmente aos modelos que a midia apresenta (COELHO JUNIOR, 2018).

A priorizagdo do corpo nos tempos atuais tem gerado dois tipos de pensamento, 0s que
entendem que o individuo esta deixando de lado os aspectos da vida afetiva e espiritual gerando
assim certa desconfianga ética devido ao investimento intenso sobre o seu proprio corpo. Ha,
também, como reflete Coelho Junior (2018), a ideia de cuidar do corpo como uma preocupacao
¢tica consigo mesmo, desejar modelos de viver que geram uma vida mais saudavel e melhor,
propagando assim no meio cultural este tipo de pensamento para as demais pessoas. O corpo
passa a ser o processo de subjetivacdo, o que a pessoa € € o que deve ser ¢ definido por
caracteristicas fisicas, trazendo identificacao e dizendo sobre aquele sujeito.

A excessividade em dado aspecto da vida pode contribuir com complicagdes inimeras
para o existir humano consciente, existente. A vivéncia enquanto corpo matéria fisica pode
apresentar-se o esquecimento do seu existir humano enquanto ser de existéncia. Estes foram
alguns pontos que fazem parte do existir humano e que de forma direta ou indiretamente
influenciam e estdo inter-relacionados ao fendmeno do desaparecimento de si. Serad citado

adiante o aprofundamento do fenomeno do desaparecer de si no existir humano.

2.2 Desaparecimento de si

As dimensdes que dao caracteristica a existéncia humana sao interligadas, influenciando
uma a outra. A que mais se destaca nesta influenciacdo ¢ a dimensdo afetiva por se tratar da
area de sentimentos do sujeito, onde tudo que ele vive e sente, sua compreensao sobre o0 mundo,
sobre si e sobre a sua historia de vida se da pela via da afetividade. Sem esta dimensdo ndo seria
possivel, salienta Romero (2016), a subjetividade, pois ¢ através da dimensdo afetiva que o
homem realiza a ressonancia subjetiva, compreende e déa sentido a si, sua historia de vida e
sobre o mundo. Por ela que as vivéncias e as experiéncias tém suas marcar de alegria e tristeza.
Se ndo fosse pela dimensdo afetiva o ser humano seria como uma maquina, programada para
realizar determinada funcao.

E por meio do senso-percep¢do que o sujeito orienta-se e situa-se, capturando as
informacdes, dados e signos. Adquirem-se conhecimentos basicos que permitem atuar no

campo possivel, onde cada homem ¢ afetado em graus varidveis por estes conhecimentos
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obtidos, configurando assim a sua subjetividade. Para Romero (2016), este ser afetado pela
interagdo homem-mundo ¢ denominado por afetividade. O ser humano estd sempre em
interacdo com o mundo. Na dimensdo afetiva existe uma peculiaridade da relagio homem e
mundo, ela € Gnica para cada ser. H4 uma sensibilizacdo para determinados objetos e relagdes
que afetam a subjetividade da pessoa. Esta sensibilizacdo € o que torna perceptivo, afetado e/ou
tocado de forma positiva ou negativa.

A mania, beatitude, angustia e depressao sao os quatro polos dos estados de animo que
sdo sintomaticos. No caso da beatitude que pode ser comparada ao do desaparecimento de si,
¢ entendido por Romero (2016) como sendo a concentragdo do processo de liberagdo total. O
sujeito ndo participa do mundo compartilhado com os outros seres, se desligando de atividades
cotidianas, interesses € motivacdes que movimentam a maioria das pessoas no mundo. Devido
ao estado de consciéncia estes sujeitos ndo conseguem ter relacionamentos corriqueiros com os
outros. Sao mais afetados pelos eventos subversivos do que demais seres humanos por se tratar
da sensibilidade desenvolvida e estes sdo uma das causas que evitam o social.

Estes quatro eixos dos estados de animo conforme Romero (2016), varia dependendo
das situacdes, estando presentes na visao de mundo do homem de forma leve ou intensa, em
determinados momentos da vida ou por longos periodos. Os relacionamentos interpessoais sao
afetados dependendo do fendmeno psicopatologico sintomatico que se apresenta nos estados de
animo da pessoa.

No polo da exaltacdo de si, a mania faz parte deste ambito, o sujeito neste caso nao
consegue atender as condigdes de conduta dentro dos parametros de seu contexto social e das
etapas evolutivas. Na neurose, o sujeito que estd passando pela vivéncia da mania, suas
incapacidades sdo vividas com sofrimento; na psicose, ¢ vivida como exclusdo e com
egocentrismo na psicopatia. A vivéncia maniaca € o oposto da depressiva (ROMERO, 2016).

Em muitos momentos, seja em qualquer um dos polos dos estados de animo a existéncia
pesa e o sujeito sente a necessidade de livrar dela, de tirar férias de si mesmo. Mesmo nos
tempos atuais, com a autonomia e a liberdade, ¢ inerente ao ser humano dar sentido e valor a
sua existéncia. No processo de autonomia o sujeito vivendo sua liberdade se vé no ambito da
insuficiéncia. Firmado por si mesmo e ndo obtendo recursos suficientes para ajustar-se aos
vinculos sociais, nem sempre encontra prazer em viver. “No entanto, todo individuo ¢
responsavel por si mesmo, mesmo que lhe faltem meios econdomicos e, sobretudo, simbdlicos
para assumir uma liberdade que ndo escolheu, mas que lhe ¢ outorgada pelo contexto

democratico de nossas sociedades” (LE BRETON, 2018, p. 11).
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Na sociedade moderna ocorre um distanciamento entre as pessoas onde aparece um
fluxo répido entre os acontecimentos e nas relagcdes estabelecidas. Neste cendrio o sentimento
de pertencimento acontece com mais dificuldade. As pessoas tém se conectado mais do que se
vinculado, comunicando cada vez mais pelo uso da tecnologia, se encontrando cada vez menos
(LE BRETON, 2018). Falta a presenca do outro para ocorrer a troca que somente acontece na
vivéncia face a face. O gosto pelo siléncio se estabelece e o ser encontra-se cada vez mais
solitario nesta nova época.

Em varios momentos do cotidiano, proporcionam um distanciamento da comunicacao
social, como por exemplo, a meditagdo, ler um livro, entre outros. Le Breton (2018) nomeia
como branco o estado de auséncia de si que advém da dificuldade de ser si mesmo, com o intuito
de aliviar a pressdo. “Para cada individuo, mesmo aos que se beneficiam de uma vida bem
vivida, impode-se como uma necessidade, no fim do dia, uma certa dose de “branco” ” (LE
BRETON, 2018, p. 56). O branco ¢ o meio de resposta para o sentimento de saturacgao, fadiga
e excesso vivido pelo individuo. “Ele mantém sua existéncia como uma pagina em branco para
nao se perder ou correr o risco de ser envolvido, atingido pelo mundo” (LE BRETON, 2018, p.
14).

Indiferente com as coisas se convence que sabe de si, € muitas vezes nao sabe de fato
quem ¢. Nao consegue responsabilizar-se consigo mesmo ¢ nem com as demais pessoas.
Mostra-se indiferente com o outro. Pouco afetado pelas mudangas a sua volta, ndo querer mais
ter que se haver com as obrigacdes de sua identidade. Le Breton (2018) cita que ¢ comum ouvir
as pessoas dizerem: “Me deu um branco”, o que significa € que o eu desaparece nestes
momentos. Muitas pessoas ausentam-se na maior parte do tempo e quando estao presentes
sentem um vazio (ARANTES, 2019). O desaparecimento de si ¢ uma forma de continuar a
viver, um descanso, férias de seu personagem. O “deixar para 14” se torna um vicio onde o
sujeito se apaixona pela auséncia de si (LE BRETON, 2018).

Em algumas situa¢des na vida do sujeito lhe marcam ao ponto de leva-lo a um
distanciamento de suas relagdes com o outro. Obcecados pela auséncia, Le Breton (2018)
salienta que o sujeito mostra desinteresse de tudo, sem vontade de ser mais ninguém, de se
tornar invisivel. Com a sensacdo de vazio ndo investem mais no mundo e acreditam estar
sofrendo sem motivos.

H4 as mais variaveis formas de desaparecer de si, segundo Le Breton (2018) chamada
como maneiras discretas de desaparecer. Para livrar-se de sua vida pessoal, o sujeito comporta
compulsdo em dormir para perder a consciéncia. O dormir se torna um lugar de protecdo contra

o mundo que invade aquele ser humano. “Dorme para ndo pensar mais, para ndo decidir mais



18

nada, para ndo prestar contas dos acontecimentos” (LE BRETON, 2018, p. 53). Dormir ¢ uma
pausa, um ensaio para morte, uma forma de fazer-se de morto por um tempo.

Morremos a cada dia que vivemos, conscientes ou ndo de estarmos vivos. Mas
morremos mais depressa a cada dia que vivemos privados dessa consciéncia.
Morremos antes da morte quando nos abandonarmos. Morreremos depois da morte
quando nos esquecerem (ARANTES, 2019, p. 58).

A morte se apresenta dia ap6s dia quando o sujeito esquece algo, fendmeno que acomete
a todos, mas quanto mais uso do desaparecer de si menos consciente se esta de sua existéncia.
Nao ter consciéncia do seu existir pode ser entendido como morrer-se com mais rapidez.

Dormir em excesso € um apagar-se com discri¢ao na tentativa do desligamento total de
si. E ndo ter que se haver com sua existéncia, ndo fazer escolhas e nio lidar com sua liberdade.
“O sono ¢ uma espécie de refugio para eximir-se da presenca” (LE BRETON, 2018, p. 54).
Muitos periodos da vida o sujeito necessita de um distanciamento dos movimentos sociais, onde
o sono ¢ propiciador deste distanciamento para que ao acordar possa estar aberto novamente
neste envolvimento com o mundo (LE BRETON, 2018). O sono ¢ uma possibilidade para que
o homem volte a sua presenca enquanto consciéncia no mundo. Através de sonhos o sujeito
pode realizar interpretagdes significativas para sua vida.

“O branco ¢ essa vontade de desacelerar ou de deter o fluxo do pensamento, de
finalmente acabar com a necessidade social de sempre compor um personagem de acordo com
os interlocutores presentes” (LE BRETON, 2018, p. 23). No hospital psiquidtrico, o usuario
ocupa de certa forma este lugar de desaparecimento de si. Com medicamentos e rotinas pré-
estabelecidas pela instituicdo, ndo € necessario pensar ou mesmo estar presente no momento,
os trabalhadores da instituicdo estao ali para cuidar de sua existéncia (LE BRETON, 2018). O
protagonista do espetaculo chamado vida fica as margens, nao participa da apresentacao.

Outra possibilidade de desaparecer de si acontece quando o sujeito se inclui de forma
profunda em uma seita ou uma instituicao religiosa. Acontece o desaparecimento de si, pois
muitos se desligam do mundo, distanciam-se de forma fisica e mental de uma sociedade
considerada por eles como impura. As seitas em primeiro momento oferecem acolhimento as
grandes questdes da existéncia. O que a sociedade em contrapartida € vista como uma liberdade
sem limites, independéncia e escolhas. A seita pode ser compreendida como Le Breton, (2018)
nos diz de um ttero que nutri e protege o sujeito do mundo externo.

A identidade se constitui continuamente. E composta por uma bagagem do passado e
redefini¢des das identificagdes dadas no presente. O sentimento de identidade ¢ onde habita o
sentido da relagdo que o sujeito tem com o mundo. Esta identidade ¢ redefinida pelos contextos

e grupos que esta pessoa esta e participa. De acordo com Le Breton (2018), o individuo se
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reconhece ha tempos ja vividos em seu passado devido a um fio condutor que da a entender que
ele permanece o mesmo, sendo assim o essencial continua inalterado. Esta parte da identidade
¢ mais reconhecida do que o lado flexivel onde ocorrem os acontecimentos marcantes na vida
do sujeito fazendo suceder nutri¢do ou extingdo de percepcdes sobre si e sobre o mundo.

Conforme Le Breton (2018), o individuo constitui sua existéncia social somente através
da capacidade de exercer varios papeis conforme o ambiente € as pessoas, mas a0 mesmo tempo
preservando uma unidade de si. A personalidade social ¢ criada pelo pensamento dos outros. O
individuo ¢ tocado pelo contexto e publico e apresenta parte de sua personalidade. Somente
uma parte desta personalidade ¢ revelada. Resumindo, o sentimento de identidade se d4 em
partes através de circunstancias. De forma simbolica, a personalidade social de uma pessoa
pode ser entendida como sendo a mesma quantidade de pessoas que o reconhecem, que fazem
juizos sobre ele (LE BRETON, 2018). O sujeito se constituiu através do olhar e do
reconhecimento do outro.

Nao se relaciona com uma crianga da mesma forma do que quando se estd com amigos
intimos. Le Breton (2018) argumenta que a todo instante ¢ mostrado somente um fragmento da
identidade. O ser si mesmo ¢ imprescindivel assumir as facetas necessarias nos papéis presentes
na vida cotidiana. Jamais tera acesso total daquilo que ele €.

A adolescéncia e a velhice sdo momentos em que o continuar consequente consigo
mesmo esbarra em muitos obstaculos dentro e fora do proprio individuo, momentos
de fadiga nos quais urge assumir o proprio personagem, mas que igualmente
convidam a deixar-se levar para liberta-se das tensdes (LE BRETON, 2018, p. 198 -
199).

A continuidade de si ¢ uma crenga necessaria para a sobrevivéncia. Segundo Le Breton
(2018), ser o que si € passa pela consciéncia da personalidade de cada pessoa. Esforga-se para
ser quem se deseja ser entre as mais diversas possibilidades que lhe sdo possiveis, dentro de
seus conhecimentos, relagdes sociais, ambiente ¢ visao de mundo.

A identidade parece ser algo cristalizado, mas ¢ vulneravel, sofre transformagdes devido
as relacdes vividas com o outro, o olhar do outro nesta identidade e acontecimentos historicos
pessoais. Ela ¢ modulada segundo a interpretagcdo do sujeito sobre suas vivéncias. De acordo
com Le Breton (2018) o ser humano esta sempre em relacdo com tudo onde revé seus objetivos
e remodela seu olhar sobre si mesmo. Exposto as contingéncias da vida, a identidade esta
envolvida com a trama do tempo e com os acontecimentos imprevisiveis como perdas de
pessoas e objetos. Sendo assim a identidade ¢ sempre um processo que flui e se altera no tempo.

As transformagdes que acontecem na identidade do sujeito podem ser discretas ou de

forma brutal. Com o passar do tempo um mesmo tema ¢ compreendido de forma diferente pelo
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mesmo sujeito. O individuo ndo tem acesso a uma totalidade interior, pois ¢ constituida por
significa¢des diarias e continuas sobre si e sobre o mundo (LE BRETON, 2018).

O individuo ¢ em parte o autor de sua existéncia por estar inserido em vinculos sociais
que necessita do outro para a sua constituicdo. Como nao tem consciéncia total de si somente
uma parcela dele sabe o que ¢ e o que faz. Nos ultimos tempos a autobiografia ¢ blogues tém
aumentado com o intuito de uma leitura e releitura de experiéncias e vivéncias. E uma narrativa
provisdria, sobre a Ultima versao que o individuo oferece de si mesmo daquela experiéncia ou
vivéncia vivida. Segundo Le Breton (2018), narrar sobre si mesmo ¢ uma tentativa de criar uma
consisténcia de sua identidade a posteriori, certa objetividade sobre a propria identidade, na
busca de sentido e coeréncia sobre si nas suas experiéncias. O sujeito ndo cessa de narrar para
si sua propria historia na tentativa de identificar-se em sua biografia.

Esta identificacdo, construcdo e reconstrucdo com a propria identidade através da
narrativa € entendida por Le Breton (2018) como uma fic¢do, mas ¢ o meio de aproximagao do
processo de si mesmo que acontega infinitamente. Na deméncia, quando o sujeito ja ndo
consegue construir sua narrativa, outras pessoas assumem a continuidade da histéria desta
pessoa. A identidade se torna questdao quando o sentimento de continuidade de si em seus papeis
e nas diversas situagdes ndo apresenta um reconhecido de si e nem pelos outros.

Acontecimentos dramaticos podem ser um dos fatores para ocorrer a ruptura da falta de
identifica¢dao consigo. Devido a estes fatores o sujeito sente a necessidade de redefinir-se, ndo
realizando a manutencdo da identidade e ocorrendo assim uma luta interior. E necessario
flexibilidade e ajustamento para lidar com confrontos que marcam a vivéncia do sujeito. A
pessoa pode fracassar ao tentar produzir seus diferentes papeis. Existem também sujeitos que
tém a evidéncia de serem elas mesmas ¢ nao elaboram de forma positiva as diferentes versoes
que o outro apresenta. Faz esfor¢os para manter a mesma unidade de si mesmos, se tornando
em muitos casos uma carga pesada (LE BRETON, 2018).

Nem sempre as mudangas radicais acontecem depois de eventos traumaticos e atingem
de repente a relagdo homem - mundo. Elas podem instalar de forma lenta e progressiva,
tornando-se outra pessoa com o passar do tempo como € nos casos das deméncias, no
Alzheimer, etc. O ser humano ¢ constituido por mais imprevisibilidade do que certezas. Le
Breton (2018) aponta que a existéncia ¢ formada tanto de acontecimentos pontuais quanto
oportunidades perdidas. A cada caminho trilhado outras infinitas possibilidades foram deixadas
para tras.

Para Coelho Junior (2018) a maneira mais brusca de interromper a si mesmo ¢ o suicidio.

Utiliza-se de sua autenticidade ndo apenas para viver a vida de sua maneira, mas também de
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manté-la ou de encerra-la. Desde a manutengdo da vida até uma efetiva auténtica
individualidade a um percurso de realizagdes e novos propdsitos de vida onde a0 mesmo tempo
surgem desafios mais existenciais que sao envolvidos por diversos aspectos de tensao.

O trabalho em cuidar de pessoas deve acontecer primeiramente consigo mesmo. Arantes
(2019) cita que o profissional da area da satde conseguira verdadeiramente cuidar do outro se
estiver cuidando de sua propria satide. O profissional psicologo deve compreender o seu proprio
desaparecimento de si para ver, entender e contribuir com o desaparecer de si do outro que pode
estar trazendo prejuizos a qualidade de vida deste.

O desaparecer de si, portanto € um fendmeno que ja se apresentou na vivéncia de todas
as pessoas. Ocorre de forma mais branda quando ha momentos de fadiga e cansago, tornando-
se um acontecimento momentaneo. De forma mais profunda o desaparecimento de si surge em
momentos marcantes na vida do sujeito, falta de sentido sobre o seu existir, conflitos de
identidade e de identificagdo e também por questdes de acidentes e deméncias. Esta ultima sera
mais elaborada no decorrer das proximas paginas dando énfase no Alzheimer. O esquecer de si

acontece neste caso de forma progressiva e até entdo ¢ uma doenga incuravel.

2.3 Alzheimer como o desaparecimento da existéncia

Segundo Le Breton (2018), existe uma ideia do que seja uma “pessoa idosa”, sendo
assim ocorrendo um fechamento, uma limitacao da compreensao da singularidade daquele que
o idoso ¢. Estas pessoas sdo afastadas de suas fungdes, principalmente profissionais, afetando
o ser que se €. As atividades laborais sao consideradas como primordiais para a confirmagao do
sujeito enquanto pessoa capaz, sua independéncia, o valor que se da e ddo a ele. Muitos a maior
parte de seu tempo foram investidos em seu trabalho, passaram mais tempo trabalhando do que
em qualquer outra atividade em sua vida. Nesta fase da vida, o idoso necessita conformar-se
com as condi¢des e capacidades de seu corpo fisico.

Na velhice o que mais acontece ¢ o idoso buscar prazer, viagens, trabalhos voluntérios
e diversoes ou se fecham em seus lares e familias. H4 uma criatividade para as atividades do
cotidiano, inaugurando e renunciando ocupagdes no seu dia a dia, havendo assim uma
descoberta de suas reais capacidades. O idoso vai se ajustando a sua capacidade corporal, ao
novo tempo em que estd vivenciando onde a tecnologia ¢ cada vez mais intermediadora das

relacdes e se tornando de certa forma fundamental (LE BRETON, 2018).
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O centro de gravidade do processo de envelhecimento vincula-se ao grau de apego
que o individuo estabelece com a vida cotidiana ou com seus sonhos. Essas
significagdes ¢ que finalmente contam. Nao ¢ uma questdo de idade, mas de relagdo
com o mundo (LE BRETON, 2018, p. 144).

O que conta ¢ a qualidade de investimento que este idoso teve e tem nas suas fungoes,
prazeres, desprazeres, sonhos, interesses, desinteresses e desinvestimentos. A compreensao que
o idoso tem sobre o outro, sobre si e visdo de mundo irdo refletir de como este idoso esta e ira
viver a fase da velhice. Se o idoso vive a velhice de forma feliz entende-se por Le Breton (2018),
como sendo uma renovacao de prazeres que o idoso efetuou neste novo cenario que o circunda.
Mas quando se torna dificil em investir no mundo acontece um lento desaparecer de si.

Romero (2016) cita que na velhice os estados de animo que predominam sido a
serenidade e a depressdo. Nesta etapa da vida o idoso sabe que ndo lhe resta tanto tempo
comparado a quando se era mais novo, que as possibilidades sdo mais restritas. A serenidade
apresenta-se para aquele que acredita que o percurso foi satisfatorio, realizou o que desejava
fazer.

O corpo envelhecendo ¢ ouvido como sendo mais lento, sofrido e com mais frequéncia
do que quando nao havia dores, lentidoes e desconfortos. Visitas ao médico se tornam mais
constantes, com perdas fisicas, as relacdes com o mundo se apresentam cada vez maisenlutadas.
O cansago se torna mais presente onde repousos nao fazem a fadiga cessar (LE BRETON,
2018).

O envelhecimento se torna perceptivel quando o idoso toma consciéncia deste
envelhecimento. De acordo com Le Breton (2018), o envelhecer acontece quando o idoso ¢
atingido por uma doenca ou um fato marcante em sua vida, como a perda de seu parceiro
amoroso. Sem estas circunstancias quase nao se percebe a alteracao fisica do idoso.

O idoso sente a necessidade de ser reconhecido pelos amigos e pelas pessoas que os
reconhece apesar da doenca e do sofrimento que agora se tornou presente. Arantes (2019) diz
que quando um ser realmente v€ o outro existe a possibilidade de um reencontro da propria
historia e a importancia que aquela pessoa teve e tem no mundo.

A perda de pessoas significativas em sua vida é outro ponto marcante entre as pessoas
da terceira idade. A superacdo destas perdas ¢ vivida de forma subjetiva, onde alguns superam
de forma mais rapida e outros manifestam dificuldades. Muitos acabam morrendo pouco tempo
apos estas perdas. A perda destas pessoas significativas pode acontecer de forma lenta ou
brutalmente e ¢ um processo dificil de ultrapassar por se tratar dos investimentos, interesses

depositados naquela pessoa que era valiosa na vida do idoso (LE BRETON, 2018).
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Nesta perspectiva de perdas, nem sempre o idoso luta para manter seu personagem. Com
seus meios, o idoso tenta conservar o sentido para a sua existéncia. H4 uma reestruturagido na
identidade do idoso de suas perdas que sdo irreversiveis. Devido a convic¢do de tempo ilimitado
o desejo de recomecar seja em qualquer individuo, mesmo ndo sendo idoso se torna menos
presente. Para Le Breton (2018) a velhice ¢ um lento desaparecimento de familia, vizinhos,
amigos, eventos, responsabilidades profissionais e pessoas de sua gerag¢do. O luto é mais facil
de ser superado no jovem que tem a visdo de futuro possivel do que na velhice onde se entende
que pouco tempo lhe resta de sua existéncia. H4 um lento processo na elaboracao do luto. O
idoso estabelece relagdo com outras pessoas, mas muitas que eram valiosas se foram (LE
BRETON, 2018).

Os lares destes idosos em muitos casos passam a ser casas de repouso ou asilos. Neste
mundo contemporineo, com a individualizagdo, o enfraquecimento dos vinculos sociais € 0
aumento da expectativa de vida muitos escolhem viver nestes lares junto com outros de sua
geragdo, visitam e mantém determinado tipo de relagdo com seus familiares. Conforme Le
Breton (2018), quando o idoso escolhe o lugar, se interessa pelas atividades do ambiente, se ¢
possivel ter seus objetos pessoais consigo, entdo ¢ realizavel de se tornar um lugar como se
fosse sua casa. Mas quando acontece uma internagdo contra a propria vontade o idoso assim
pode perder a vontade de viver.

Nao estar mais em casa para muitos significa a perda de sua historia pessoal, seus
moveis, seu espago em seu lar e afastamento de seus vinculos familiares. Quando o idoso possui
consciéncia, esta mudanga de territorio pode ser vista como uma mudanga natural. Por outro
lado, para alguns idosos que nao tém mais sustentagdes e reservas de sentido daquele momento
que esta vivendo, eles se esvaziam, e o que surge ¢ um desligamento de si para com o mundo,
com o outro ¢ com ele mesmo. O que acontece sdo muitos idosos morrerem em pouco tempo
de internagao nestas instituicoes (LE BRETON, 2018).

Gradativamente o idoso vai desinvestindo de sua presenca no mundo. Nas casas de
estadia, o cuidador oferece suporte para movimentos, sendo assim nao sendo necessarios
esforcos até mesmo de mobilizar-se. Para Le Breton (2018), o sujeito perece no sentimento da
continuidade de si. O desejo de ndo mais se incomodar, ndo tem mais vontade de viver, mas
sem necessariamente o desejo de querer morrer. O idoso nega-se a se alimentar, mudancas
fisicas drasticas repentinas, ndo querer tomar medicamentos, desaprova qualquer contato fisico,
uma auséncia que denuncia a aproximacao da morte.

Alguns acontecimentos sdo produtores de sentido e em contato com a identidade do

sujeito traz um estranhamento, ocorrendo assim um nao reconhecimento dos outros e/ou de si
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mesmo. Este estranhamento surge quando se tem uma experiéncia marcante como de dor, uma
separacdo, um acidente, ela modifica de certa forma a pessoa que a vivencia. Le Breton (2018)
descreve que nas mais diversas formas de deméncia como, por exemplo, o Alzheimer, acontece
o desaparecer de si.

Sao mais de 50 milhdes de pessoas que sofrem de algum tipo de deméncia (distarbios
neurocognitivos). A doenca de Alzheimer ¢ a mais comum entre elas. Atualmente existe o
tratamento farmacologico e ndo farmacologico como a estimulagdo cognitiva para retardar as
perdas que ocorrem com a pessoa com Alzheimer, mas a cura ainda ndo foi encontrada. Com
seu envelhecimento os sujeitos tém se preocupado com maior regularidade referente a sua saude
mental. Segundo Sirois (2016) o Alzheimer se apresenta devido ao acimulo de proteina beta-
amiloide no cérebro, levando a uma inflamacao. Ocorre a deficiéncia de neurotransmissores
que impedem a comunicagao de um neurénio com o outro. Devido a plasticidade do cérebro e
a reserva cognitiva o Alzheimer poderd se mostrar através de sintomas de perda da memoria,
linguagem e compreensao depois de 15 ou até mesmo 20 anos, entdo na maioria dos casos ela
¢ identificada muito depois que a doenga ja se instalou.

De acordo com Sirois (2016), a plasticidade do cérebro ¢ a atividade cerebral de
modificar a organizacdo das redes neurais. Isso significa que se parte do cérebro esta incapaz
de se comunicar para realizar determinada acao, o cérebro cria outras rotas neurais. Desta forma
a comunicagdo dos neurdnios se permanece. O que acontece no Alzheimer ¢ a falta de novas
rotas neurais, pois as mesmas foram deterioradas. A reserva cognitiva ¢ desenvolvida ao longo
da vida do sujeito onde o cérebro trabalhou e foi mais estimulado. Portando, estes dois fatores
sdo0 mecanismos que o cérebro possui para se manter mesmo com o Alzheimer situado e por
1Sso o atraso da manifestacao dos sintomas.

O que foi percebido neste publico de Alzheimer como fator predominante e que ainda
nao ¢ possivel de modificagdes € a apresentacdo deste em pessoas com idade avangada, casos
de Alzheimer na familia e ser do sexo feminino. Os fatores percebidos neles que o sujeito pode
realizar para a prevengao de nao ter Alzheimer sdao cuidados com pressao alta, diabetes tipo 2,
sedentarismo, tabagismo, obesidade, depressdo, problemas de audi¢do e isolamento social. Nao
ouvir bem tende o sujeito a se isolar (SIROIS, 2016).

No Alzheimer, o desinvestimento no mundo e o desaparecimento de si acontecem de
forma mais brusca do que nas pessoas que nao possuem nenhuma deméncia (LE BRETON,
2018). A pessoa com toda a sua bagagem de historia de vida passa por uma ruptura, uma fratura
na sua relagdo com o mundo externo e com isso o seu mecanismo de melhor forma de

sobrevivéncia consciente ou mesmo inconsciente ¢ o desaparecer de si.
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Sem a percepg¢do do sujeito, o apagamento € quase ndo reconhecido e se torna cada vez
mais frequente. Percebe que ndo ¢ mais o mesmo, distante do que um dia ja foi. O idoso vai se
desconectando gradativamente de sua relagdo com o mundo nas pequenas coisas que, somados
ao longo do tempo, se tornam grandes perdas. De acordo com Le Breton (2018), ao longo deste
periodo de desconexdo acontece também momentos de melhoras, recuperacdes e estabilidades
dos sintomas da pessoa que tem Alzheimer.

No periodo chamado de branco, Le Breton (2018) cita que a pessoa com Alzheimer
passa por esta fase sem ficar totalmente nela. Em alguns estdgios sendo irreconhecivel pelos
seus parentes, mas retornando de quando em vez a si, a ser quem si ¢ ou era. Com o passar do
tempo a percepcao de si, de seus sentimentos € do outro vao se desmoronando até desaparecer
e reduzir-se a nada.

Memorias recentes ou chamadas de espontaneas sdo as mais afetadas pelo Alzheimer.
Objetos pessoais, que a pessoa tinha um vinculo com estes, deixam de ser reconhecidos. As
memorias de longo prazo se tornam mais evidentes como palavras infantis, as lembrancas de
amores antigos, etc. Comunicar e concentrar sdo outras fun¢des que vao se deteriorando.
Progressivamente a memoria da pessoa vai se perdendo (LE BRETON, 2018).

As memorias interiorizadas tém grande importancia para a existéncia do sujeito. Uma
vez que memorias despertam sentimentos que fazem a pessoa se projetar no tempo, para o seu
futuro e um reconhecimento de si no passado onde nutre o sentimento de identidade e de
compreensao de ser. Segundo Le Breton (2018), quando estas memorias interiorizadas se
desfazem, o que fica sdo percepcoes, memoria residual que ndo tem relagdo ligada ao tempo
vivido do sujeito.

Os acontecimentos em sua vida sdo vividos sem uma sequéncia logica, ndo ha ligagdo
de uma memoria com a outra. “Sua memoria se retalha em fragmentos que nada mais a religa”
(LE BRETON, 2018, p. 154). Transformam-se dependentes em gestos que antes eram
corriqueiros como comer € tomar banho. O que ndo se reconhece mais ndo existe para aquele
sujeito. Nao ha comeco nem fim, o que existe sdo lembrangas flutuantes que sdo assimiladas,
mas ndo fixadas em sua historia e memoria.

Desconhecem seus espagos familiares, pensamentos se tornam incoerentes, a linguagem
deixa de ser reciproca e a angustia aparece. O desaparecimento de si se aprofunda. H4 uma
perda de sentido em relacdo ao mundo. Até mesmo as memoérias de seu corpo podem ser
perdidas acontecendo assim agitagdo motora, esfincter, transtornos de linguagem, etc. (LE

BRETON, 2018).
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Como o sujeito ndo encontra seu lugar no mundo, o que se sucede ¢ um isolamento de
si e do contato com o outro. A formulacdo da linguagem ndo condiz mais com o que realmente
gostaria de expressar. O pensamento existe, mas ao falar fracassa, ndo era o que queria dizer,
pois existe uma confusdo dentro de si que torna dificil de articular e ser compreendido. Nao tem
mais responsabilidades perante a um mundo que ndo a compreende ou que ndo quer
compreender. Conforme Le Breton (2018), a pessoa com Alzheimer ndo toma mais decisdes
sobre si. N@o se reconhece mais e ndo tem consciéncia da sua falta de reconhecimento de si.

A doenga de Alzheimer priva o sujeito do que lhe ¢ mais singular. A pessoa congela-se
no tempo, ndo existe mais no passado e nem no futuro, vivem na indiferenga. Rituais e rotinas
proprias do sujeito como, por exemplo, a maneira de se vestir, de falar e comportar-se vao
morrendo aos poucos até ndo se tornar mais presente. Comportamentos como ficar nu diante do
outro, comer com as maos, comer do prato de quem esta ao seu lado e falar palavras e gestos
obscenos nao trazem temor ao sujeito. A comunicacgao pela linguagem se torna menos presente
com o passar do tempo. A pessoa vive em outro espaco, outro lugar, onde nao € mais possivel
neste mundo se socializar, comunicar com os c6digos correspondentes que permitem falar e
interagir com o outro de forma mais ampla. Os fios das memorias sdo rompidos. Embora eles
falem ndo acontece a compreensao para com o outro, suas frases sao desconexas (LE BRETON,
2018).

Nao possuem mais a capacidade de fazer ligagao de episoddios de sua vivéncia em sua
historia de vida. Sua vivéncia ¢ fragmentada, sem conexao com a vivéncia anterior € posterior.
Mesmo estando presente, a pessoa estda mergulhada em sua outra dimensao. Le Breton (2018)
reflete que em muitos casos o desaparecimento de si pode ser entendido como morte simbdlica,
uma morte sem cadaver. Para aqueles que acompanham se perguntam se o demente ¢ capaz de
cometer algum ato perigoso contra si e contra o outro. O demente passa a ser para estes
acompanhantes préximos como alguém que possui a forma fisica de uma pessoa que amaram
no passado.

Muitas pessoas proximas ao portador de Alzheimer, quando comegam a perceber a
degradacdo do mesmo, o caminho que eles encontram ¢ o afastamento do demente. O
Alzheimer transforma a pessoa em um estranho, um estrangeiro. O tempo e o espago nao sao
mais compreendidos. Pode-se entender que nesta deméncia a pessoa tem uma regressao, um
retorno a sua infincia devido aos comportamentos ludicos e falta de controle sobre si (LE
BRETON, 2018).

Quando o sujeito ndo lembra, por exemplo, de sua filha, torna-se dificil a construcdo de

novas lembrangas e o compartilhamento das que foram vividas juntas. Segundo Le Breton
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(2018), devido aos comprometimentos da linguagem o siléncio se estabelece. As proximidades
corporais como um carinho ndo sdo aceitas devido ao nao reconhecimento do outro. A pessoa
com Alzheimer oferece tempo para que seus afins possam se acostumar com sua auséncia, pois
se trata de uma doenga com sintomas que se apresentam gradativamente e em longo prazo. Ha
uma ruptura na continuidade de si, nesta constante constru¢do do ser quando se estd com
Alzheimer. Chega-se ao ponto em que somente o corpo da pessoa com Alzheimer ¢
reconhecivel, nada mais faz parte daquele que um dia foi.

O Alzheimer pode ser entendido como sendo um processo de desaprendizagem da
compreensdo dos sentimentos sobre si mesmo, entendimento da fala do corpo, da interagdo com
mundo e com os outros, da linguagem, do tempo, dos movimentos da vida e do espago. E um
desapegar-se sem ser possivel fazer o retorno. E estar em uma terra e sentir ser estrangeiro nela
(LE BRETON, 2018). A vida teria seu proprio caminho e o idoso ¢ somente um espectador,
vivendo nos bastidores de sua existéncia. Mesmo que queira apresentar-se neste palco da vida
Jjé4 ndo ¢ mais possivel, ja4 ndo o consegue mais. Os casos mais precoces de deméncia entre
quarenta a sessenta anos dependem de origem genética comprovada.

Com todos os prejuizos trazidos pela doenga de Alzheimer a pessoa ainda tem sua
subjetividade, tem prazeres e desprazeres, sente emocdes e emite juizos de valor. Le Breton
(2018) salienta que as alteracdes de memorias nao privam que o sujeito esteja ativo na
comunidade, mesmo que este dé sentido de forma diferente sobre o universo.

Nos primeiros sintomas de Alzheimer, os cuidadores, familiares ¢ amigos tomam
medidas de prevencao em movimentos de ir ao médico, modificagdes no ambiente na tentativa
de que a pessoa nao desista de si mesmo. Se forem reconhecidas estas iniciativas o
desaparecimento de si podera ser suspenso ou desacelerar o desinvestimento da existéncia.
Estes cuidados com o demente sdo esséncias, pois se trata de como as pessoas veem esta
deméncia, ndo que tenham a esperanga que seja curavel, mas de como um estado da identidade
daquele sujeito que ¢ suscetivel de retrocessos (LE BRETON, 2018).

A evolugao deficitaria do quadro do demente em parte se relaciona com a concepgao de
que os familiares e cuidadores tém de esperanca e desesperanca sobre ele. Quando estes idosos
sdo abrigados por instituicdes a uma mudanca de condi¢des, esforcos que ndo sdo visualizados,
investimentos afetivos ndo existentes destes cuidadores sobre os dementes. Independéncia,
autonomia, reforgos e estimulos ndo sdo tdo bem qualificados nas instituicdes quando estes
estdo em seus lares, cuidados por familiares ou um cuidador especifico. Segundo Le Breton
(2018), ha os casos onde o cuidador encontra dificuldades em lidar com idoso que recusa os

cuidados e quer se levar pelo esquecimento de si.
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Quando ndo se ¢ reconhecido socialmente ha um sentimento de ndo pertencimento do
sujeito. O cuidador pode e em muitos casos € o unico em que reconhece este idoso e configura
este pertencimento aos vinculos sociais talvez perdidos. As instituigdes devem contribuir na
restauragdo do sentido que acontece quando a equipe tem paciéncia e criatividade. Conforme
Le Breton (2018) muitas agdes podem ser realizadas para devolver a identidade destes idosos
como chama-los pelo nome, personalizar o espaco onde possam e se sintam confortaveis e de
facil locomocao, fortalecer os vinculos familiares e de amigos, atividades de estimulacao de
cuidados da aparéncia, caminhar, alimentar a memoria das relagdes sociais, introduzirem
animag¢do interna como musica, palhagos, etc. O idoso mesmo assim pode ndo querer ou se
sentir incapaz de responder a estas expectativas.

Segundo a Associacdo Brasileira de Alzheimer (2019) dependendo da fase que o idoso
se encontre, 0 mesmo pode apresentar depressao e em muitos casos alteracdes comportamentais
de dificil controle. Outro ponto importante que ¢ salientado ¢ que um cuidador ou familiar que
cuida deste idoso chega até o profissional psicélogo em busca de orientagdo. Nos primeiros
contatos ¢ de extrema importancia que o psicélogo conheca a historia social e mental deste
idoso. Outros pontos a serem considerados para que familiarize-se com as necessidades diarias
do idoso sdo: acolher a familia na perspectiva de que eles compreendam e adaptem a nova
realidade, observar as condigdes de saude que possam estar piorando a depressdo do idoso,
pensar junto a familia e ao idoso a melhor forma de uma boa rotina e mudangas possiveis para
reduzir fatores de estresse de ambos, buscar informagao sobre o funcionamento cognitivo que
inclui capacidade do idoso de memoria e atengdo e por Ultimo tentar sempre conversar com o
idoso e os familiares sobre suas angustias. As intervengdes psicologicas sao importantes tanto
no idoso quanto com os familiares pensando em uma relacdo que possa ser construida com
confianga no intuito de trazer qualidade de vida para ambos.

Envelhecer ¢ uma fase que a pessoa perpassa € que por muitas vezes desaparecer de si
¢ uma das formas para dar conta de seus cansacos, perdas de entes queridos, entre outros. No
Alzheimer o esquecer-se de si se faz sem escolha e se torna mais comum com o passar do
tempo. Até mesmo o que estd causando sofrimento no idoso acontece de ser esquecido devido
ao Alzheimer.

Arantes (2019) cita que a sociedade ndo trabalha com temas da area do perder. O
envolvimento do ser humano estd sempre em como ganhar e com isso a falta de preparo e
entendimento do saber perder bem, como lidar com o perder. A arte de saber perder s6 € capaz
em pessoas que vivem plenamente o que ganharam um dia. Neste contexto, saber perder

memoria, historias valiosas e perder pessoas de grande importancia sdo experiéncias presentes
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na vivéncia de todo o ser. Saber perder ¢ uma das caracteristicas que podem ser desenvolvidas
para uma melhor vida que tem seus momentos de perder.

O desaparecer de si no Alzheimer traz dificuldades de aceitagdo para os familiares que
muitas vezes sdo os proprios cuidadores. O despedir-se daquele que um dia ele foi, mas que
ainda permanece de corpo presente se faz como uma possibilidade. Aquele que esta
acompanhando, cuidando do idoso e que esta envolvido de certa forma afetiva com a pessoa
com Alzheimer ¢ a mais afetada pela perda constituida daquele ser e sdo estes que chegam até
os profissionais da psicologia em busca de auxilio desta perda, de desconstrugcdes em seu ser.
Segundo Celich e Batistella (2007) o cuidador deve ser visto ndo somente como cuidador, ele
também € um ser que precisa realizar-se, tomar decisOes, ter liberdade. Muitos destes
cuidadores sao filhas destes idosos. Outro fator presente entre os cuidadores ¢ a auséncia de
uma vida social, desestrutura financeira que impedem de contar com profissionais contratados
e sem uma rede publica que possa lhes dar suporte.

Existem muitas maneiras de desaparecer de si como foi citado no capitulo anterior.
Partindo para outro tipo de desaparecimento de si, dado ndo de forma de doenga neurocognitiva
como foi visto no Alzheimer, mas que muitos irdo entender como doenga psicopatologica que

¢ o esquecer de sina vivéncia da paixdo amorosa.

2.4 Paixao, o esquecimento de si mesmo

Existe emocdo na lembranga ou presenca de um ser amado. As emocgdes sao o
movimento para fora, o que esta experimentando apresenta-se no comportamento e ¢
considerada como motivadora. Quando o ser humano reage a determinado afeto, situagdo,
estimulo ¢ a emog¢do que estd presente nestes casos, podendo ser reais ou imagindrios.
Sentimentos e emog¢des sao fendmenos afetivos diferentes. Nos sentimentos existe uma
disposi¢do para, o sujeito fica sensibilizado em uma dire¢do. Se for uma relagdo positiva ha o
sentimento de afirmar e confirmar, na relagdo negativa os sentimentos sdo de negacdo e
desqualifica¢do. Os sentimentos também se apresentam como apreensdo de si e percepgdes de
si mesmo (ROMERO, 2016).

Na paixao, o sujeito ¢ afetado por um evento ou por um fator casual. A afeicdo ¢ uma
das formas da manifestacdo da paixdo em que o lado psicologico ¢ afetado. Outra maneira da

paixdo apresentar-se ¢ pela forma mais intensa onde se torna uma patologia. Romero (2016)
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cita que até o século XIX a paixdo era sindnima de afeto. Atualmente a paixdo ¢ entendida como
alta valorizagdo e centralizacdo de um objeto. A pessoa foca sua atencdo e interesse naquele
objeto, onde outras areas de sua vida ndo sdo tdo mais investidas por ele. Segundo Romero
(2016) as trés formas mais comuns que dominam o desejo dos sujeitos sdo a paixdo amorosa, a
paixao pela causa e a paixao pelos jogos de azar.

As vivéncias das paixdes sdo as mais diversas, onde cada ser a vive de forma diferente,
em tempos diferentes e com as mais possiveis intensidades. A psiquiatria moderna estudando
um ser apaixonado, a niveis neuronais € hormonais, na primeira fase da paixao que se apresenta
a idealizacdo do amado ha uma mudanga dos neurdnios na utilizacao da serotonina. Angerami
(2006) cita que em alguns estudos genéricos sugerem que destas mudangas neuronais inibem o
comportamento, ocorrendo assim as formas de vivéncia apaixonadas como duraveis e
idealizadas, surgindo preocupagdes obsessivas em relacdo ao objeto amado. Outro grupo de
neurdnios que se encontram presentes na vivéncia da paixao ¢ a dopamina que € responsavel
pelo sentimento do prazer do ser humano.

Em muitos casos o sujeito deseja fundir sua personalidade com a da pessoa amada na
tentativa que se tornem uma s6 personalidade, em um s6 ser. Essa fusdo ¢ idealizada como
sendo propulsor de satisfagdo, prazer e na tentativa de que sera feliz se tiver este tipo de
relacionamento. Em niveis pessoais, esta unido de concretizar-se em um s6 ser nao se faz
possivel, torna-se uma relagdo doentia e nenhuma das partes estara satisfeito se a procura destes
seres for a fusdo entre eles (ANGERAMI, 2006). No romantismo, 0 amor € a morte eram
entrelagados e o grande amor chegaria at¢ mesmo ao suicidio.

O reconhecimento da liberdade de si e do outro garante a individualidade entre ambas
as partes, onde permite diferentes tipos de vivéncias juntos e separados. Querer ser amado ¢
estar sempre inseguro, pois esta estrutura estd ligada em relacao a liberdade que o outro tem em
amar ou ndo amar o outro, sendo assim ndo existe o controle sobre os sentimentos do outro.
Angerami (2006) reflete que para relacionar-se com o outro implica ter clareza que a liberdade
do outro ndo pode ser tolhida. A convivéncia com o outro acarreta assumir as divergéncias
daquele em que se relaciona, ¢ redescobrir o sujeito a cada momento vivenciado juntos.

Para Platdo e Aristoteles a vivéncia das paixdes constitui a existéncia. Em Platao, os
instintos e disposicdo afetiva compdem o ser humano em sua capacidade de razdo. No século
XVIII o entendimento da paixdo ¢ repensado e compreendido como sendo uma experiéncia de
caracteristicas sombrias, instintivas, incontrolaveis, favoraveis a vida e constantemente em

conflito com a razdo (EVANGELISTA, 2010).
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Em Daseinsanalitica o ser humano ¢ entendido como existéncia, ser-ai, ndo apresenta
uma determinagdo prévia, ela estd constantemente se realizando. Nao ¢ planejado, acontecem
no decorrer da vida, de suas experiéncias, através de relagdes estabelecidas com o outro consigo
mesmo e no mundo. Assim, Evangelista (2010) expde que a oposicao entre razao e paixao nao
¢ possivel na visdo do Dasein, porque o ser-ai ndo é fungdes animicas ou um aparelho psiquico,
mas sim a existéncia. As emog¢des que aqui entendemos dentro da experiéncia da paixdo fazem
parte da constru¢do da existéncia possibilitando que a pessoa delimita significacdes possiveis.
Portanto as emogdes estdo relacionadas as compreensdes que o sujeito da a elas. A paixdo nao
¢ algo de natureza instintiva, sem razao, mas que possui compreensao pela via das emocdes que
sdo constituintes da existéncia. Os afetos “abrem” o sujeito para o ser-ai, ¢ constitutivo da
existéncia.

Os sentimentos ndo sdo sempre fortes e intensos iguais a paixdo (EVANGELISTA,
2010). A paixao amorosa pode ser entendida como sendo um estado em que as agoes do sujeito
estao ligadas ao amado de quem necessita. A pessoa apaixonada esquece de si para viver no
outro, para o outro. O si que existe dependendo destas vivéncias da paixao amorosa podem estar
em tamanha mudanc¢a que ndo ha reconhecimento de si, somente do outro amado, portanto um
esquecer, uma pausa de si para viver no outro. Neste momento o sujeito pode estar
reconfigurando o seu ser, passando por uma grande transformagao de si mesmo. Com a vivéncia
da paixdo amorosa a pessoa ¢ capaz de ficar perdido do que si €, do que lhe faz parte, confuso
com aquela experiéncia.

O desaparecimento de si na paixdo amorosa na visdo da Daseinsanalise ¢ entendido
como nao sendo possivel por ser a vivéncia de carater constitutivo do ser-ai que acontece através
das dimensoes afetivas. Como esta dimensdo faz parte das caracteristicas da existénciahumana,
ela estd em todas as experiéncias do sujeito, portanto ndo desaparece, ela esta ali presente com
o sujeito, delimitando, interferindo, marcando a vivéncia. Outras vivéncias que marcaram e
foram importantes para aquele ser humano estdo banhadas de dimensdes afetivas que irao
atualizar a dimensao afetiva do sujeito e assim fazendo parte da existéncia dele, que oconstitui,
que ndo desaparece. Portando ndo € possivel desaparecer a dimensdo afetiva, mas sim um
esquecimento das outras areas, de coisas que lhe eram mais proprias, uma pausa naquilo que
correspondiam ao seu ser. Desaparecer ¢ quando ndo se tem mais comunicacdo com aquela
vivéncia ou informacgdo e o esquecer como sendo algo momentaneo, que pode ser acessado no
futuro.

O sujeito apaixonado se v€ fazendo, desejando e vivendo algo que até entdo ndo eram

possiveis ou que ndo existiam. As pessoas que vivem ou viveram a experiéncia da paixdo
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procuram ajuda psicoldgica porque em muitos casos ndo conseguem deixar sentidos que para
eles eram considerados importantes e/ou ndo conseguem dar sentido aquela vivéncia. Buscam
psicologos para entender este novo ser que si ¢, mas que ndo obtém ainda recursos para
compreender ou que ndo querem aceitar as transformacdes em seu ser que estd acontecendo
(EVANGELISTA, 2010).

A terapia nestes casos podera ser de reconfiguragdo da liberdade na identidade que ainda
nao estd totalmente consciente para aquele ser. Em outros casos podera ser de reconhecer a
nova identidade que este manifesta (EVANGELISTA, 2010). Assumir ser um ser de
possibilidades, em transformagdes e novos sentidos ird sempre acontecer no existir humano

onde este pode apresentar dificuldades nestas mudangas.

CONSIDERACOES FINAIS

Reflexdes foram realizadas acerca das pistas dos caminhos contemporaneos possiveis,
dentro da perspectiva do mecanismo do desaparecimento de si. O sujeito realiza tentativas
diversas para desprender-se de identidades que ndo mais correspondem ao seu ser: o branco
como sendo a tentativa de ausentar-se, do ndo agir, da indiferenca, do ficar neutro, desligar-se,
do nao escolher, uma indiferen¢a diante da escolha. Em muitos momentos, o branco tem sua
sabedoria que seria o da espera de seu proximo desdobramento, sendo um descanso e nao a
extingdo de sentidos. Algumas vezes, no decorrer da existéncia, recompor-se um tempo de
descanso, tirar férias de si e retomar o folego sdo experiéncias a serem vividas para reencontrar-
se e sentir novamente o prazer de viver. “Trata-se de meios de encontrar a propria vitalidade, a

propria interioridade, o proprio prazer de viver” (LE BRETON, 2018, p. 209).

Usufruir os momentos ¢ uma arte de gente saudavel, daqueles que ainda conservam
consigo a crianca espontinea e hedonica, que estd em todos ndés a menos que
enveredemos pelas vias da neurose ou da seriedade de gente que perdeu o senso da
liberdade (ROMERO, 2016, p. 49).

Nao se sabe até quando a pessoa com Alzheimer apresenta a possibilidade de ser, poder-
ser-no-mundo. Através do Dasein, podemos fazer a reflexdo que uma parte do existir humano
no Alzheimer ¢ rompida. O existir humano ¢ também composto por suas faculdades organicas
de percep¢ao neuronais. Se estas sdo afetadas hd uma alteragao neste existir humano. A propria

capacidade da dimensdo afetiva, que estd emaranhada no existir humano, ¢ afetada devido as
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perdas cognitivas dentro do quadro de Alzheimer. A dimensao afetiva ¢ algo que fica no sujeito,
marcando-o, que leva consigo as memorias com carga afetiva. Quando existe algum
comprometimento neurolégico, esta caracteristica afetiva pode ser afetada, em que o sujeito
pode ndo se lembrar de memorias importantes para ele.

Quando chega ao psicologo, um idoso com Alzheimer - ou uma pessoa que estd
passando pela experiéncia da paix3o amorosa - a postura terapéutica ¢ reconhecer e validar
aquilo que o sujeito consegue manifestar e acolher o idoso em sua angustia de perdas cada vez
mais recorrentes. No momento em que o psicélogo reconhece o cliente, estd de corpo € mente
presente, validando a experiéncia que este esta a dizer de seu processo de perda de memoria, de
sentidos e sentimentos, o que pode ser menos solitario e sofrido. O idoso, quando nao possui
um ambiente de abertura para mostrar-se, dizer e cultivar, ¢ um terreno fértil para perder-se,
desaparecer em si. Todo ser necessita de ser confirmado, ouvido pelo outro para projetar-se,
ouvir a si mesmo enquanto fala com o outro para apropriar-se de si € nao se perder em si mesmo.
Depois da perda da fala ¢ importante a presenca fisica, cuidado e carinho das pessoas proximas
ao idoso que ja estara em um estagio de nao poder ficar sozinho devido a falta de discernir o
que pode lhe prejudicar e ao outro.

Recorrente € de ndo ser o idoso com Alzheimer que chegara ao profissional psicologo,
pois estes- como estd esquecendo-se de suas experiéncias - passa por falhas de memorias, até
mesmo de suas questdes e sofrimentos existenciais. Devido a idade, ocorrem perdas motoras e
de memoria; o idoso necessita - em muitos casos - que sejam levados ou que solicitem
atendimentos para eles por algum conhecido préximo, dificultando assim o acesso deste publico
com o psicélogo.

Quem ¢ mais atingido pelas perdas que o Alzheimer provoca a niveis de prejuizos
psicolégicos sdo os cuidadores e pessoas proximas a este idoso. Os cuidados até mesmo com o
corpo daquele idoso que antes nao eram necessarios ¢ que fazem parte da nossa cultura, o
cuidado individual de si como tomar um banho e realizar necessidades ao banheiro, faz grande
impacto de desconstrucdo para aqueles que a vivencia. Sao estes que ficam com o idoso, em
muitos casos sdo os familiares que sofrem com estas mudangas e deixam seus afazeres para
dedicar a este que necessita.

Tanto na vivéncia de Alzheimer, dos cuidadores e na paixdo amorosa o psicologo ird
acolher o sujeito em seu momento de angustia, de cansaco, fadiga de sua existéncia. Confirmar
aquela experiéncia que o sujeito esta passando de desaparecer ou esquecer de si, entendendo

como momento de modificacao e novos sentidos sendo construidos devido as transformacgdes
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de seu proprio ser que estd sempre se realizando. O psicdlogo deve estar presente no-aqui-e-
agora com seu cliente para que seja possivel que este o faca também.

Quando o sujeito se der conta do desaparecer de si, que apresenta as mais variaveis
formas, quando sente que este esquecer-se de si esta lhe prejudicando, trazendo-lhe danos
diversos, fisicos, mentais e sociais, ¢ assim que a pessoa chega ao profissional psicologo. O
desaparecer de si ¢ um mecanismo utilizado por todos os seres em busca de uma pausa na
realizacdo de uma postura de abertura sobre o mundo e quando permanece distante de si o
mesmo adoece.

O psicologo deve cuidar e compreender o seu desaparecimento de si para poder assim
nao se misturar, borrar no desaparecimento do outro que se manifesta, compreendendo este
fenomeno e podendo assim ajudar o outro. Ele observara como a pessoa tece suas vivéncias e
como esta utilizando os recursos psicologicos que obtém. Deve estar atento também a apreensao
de como o fendmeno do desaparecer de si se manifesta em cada ser. Buscar entender o porqué
deste distanciamento de si mesmo quando este esta constante e trazendo distanciamento social.
Na psicoterapia € possivel encontrar novos sentidos deste desaparecer de si na perceptiva de se
ouvir novamente, ndo deixando somente os pensamentos formarem, mas reorganiza-los através
da fala e dando sentido aquela vivéncia do desaparecer de si.

A postura de abertura do psicologo ¢ meio fundante para o ser apresentar seu
distanciamento de si, suas perdas e angustias, entre outros sofrimentos existéncias. A
psicoterapia propicia maior aproximagdo e compreensdo dos sentidos de suas vivéncias e
experiéncias, possibilitando assim novas formas de ser-no-mundo. Produzindo sentidos, o viver

¢ sustentado.
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