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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

ATA DE DEFESA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE MESTRADO DE
MARCIO ANTONIO ASSIS CECOTTE
DEFESA N2. 022 ENTRADA 12/2020

No dia 29 de agosto de 2022, as 14:00 horas, reuniram-se, remotamente, através da plataforma Teams, os
componentes da Banca Examinadora do Trabalho de Conclusdo de Mestrado, indicados pelo Colegiado do
PROFBIO/UFMG, para julgar, em exame final, o trabalho intitulado: "EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
COMO TEMA TRANSVERSAL NO AMBIENTE ESCOLAR", como requisito final para a obtengdo do grau de Mestre
em Ensino de Biologia, area de concentragdo: Ensino de Biologia. Abrindo a sessdo, a Presidente da Comissao,
a Dra. Simone Cardoso Lisboa Pereira, apds dar conhecimento aos presentes sobre as Normas Regulamentares
do Trabalho Final, passou a palavra ao candidato para apresentagdo oral de seu trabalho. Seguiu-se a arguigao
pelos examinadores, com a respectiva defesa do candidato. Logo apds, a Banca se reuniu, sem a presenga
do candidato e do publico, para julgamento e expedi¢do do resultado. Foram atribuidas as seguintes indicacdes:

PROFESSOR EXAMINADOR INSTITUICAO [INDICAGCAO
Dra. Simone Cardoso Lisboa Pereira UFMG Aprovado
Dr. Erich Birelli Tahara UFMG Aprovado
Dra. Roberta Riberro Silva Barra UNIFAL Aprovado

Pelas indicagoes, o candidato foi considerado: APROVADO.
O resultado foi comunicado publicamente ao candidato pela Presidente da Comissao.

Comunicou-se, ainda, ao candidato, que o texto final do TCM, com as alteragGes sugeridas pela banca, se for o
caso, devera ser entregue a Coordenagdo Nacional do PROFBIO, no prazo maximo de 60 dias, a contar da
presente data, para que se proceda a homologagao.

Nada mais havendo a tratar, a Presidente encerrou a reunido e lavrou a presente ATA, que sera assinada por
todos os membros participantes da Banca Examinadora.

Belo Horizonte, 29 de agosto de 2022.
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me formei h& vinte anos, fui nomeado para dois cargos de professor na secretaria de estado da
educacdo, o esfor¢co de me desdobrar em dois expedientes de trabalho, foi um dos motivos

para que eu deixasse sempre para “o ano que vem’ o ingresso na pos-graduacao.

Mas o sonho de fazer um mestrado na instituicdo de ensino onde me formei, sempre esteve
presente, e 0 incentivo que tive de meu filho que estava prestes a se formar também em

Ciéncias Bioldgicas contribuiu para que esse sonho se tornasse possivel.
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Entre uma aula pelo Teams e uma atividade de aplicagdo em sala de aula, eu me perguntava,
gue tema eu poderia desenvolver em meu TCM, que contribuicdo eu poderia dar para 0 ensino

de biologia de uma forma significativa?

Os meus dois cargos na escola, um atuando como professor, e outro como vice-diretor, me

ajudaram na escolha.

Na minha funcdo de vice-diretor desde 2009, responsavel pela aquisicdo de alimentos para a
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professor de biologia, e devo tudo isso ao PROFBIO.
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ser feito para que o ensino de biologia, e mais especificamente a educacdo alimentar e
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Resumo

Os habitos alimentares sdo influenciados por varios fatores. Dentre esses, destaca-se a forte
influéncia dos impérios alimentares, que promovem a substituicdo de alimentos in natura ou
minimamente processados por alimentos ultraprocessados. Essa mudanca nas préaticas
alimentares, aliadas ao aumento do sedentarismo, trouxe varios agravos a salde, como as
Doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Nesse cenario, é relevante e necessaria a
educacdo alimentar e nutricional (EAN) emancipatoria para o enfrentamento desses agravos,
em que a escola se apresenta como um equipamento publico indispenséavel para as acdes de
EAN. Acdes que utilizem métodos inclusivos, possibilitando que o aluno seja o protagonista
no seu processo de aprendizagem acerca de uma alimentacdo adequada e saudavel. Assim, o
presente trabalho teve como objetivo promover, além do aprimoramento dos conhecimentos
sobre o tema em tela, uma sensibilizagdo dos estudantes acerca dos problemas alimentares e
nutricionais da atualidade. Trata de um estudo realizado com estudantes do ensino médio de
uma escola publica estadual do municipio de Ribeirdo das Neves-MG, por meio da aplicacédo
de uma sequéncia didatica (SD), baseada na metodologia da pesquisa-acdo, com abordagem
investigativa. . O efeito da SD foi avaliado por meio da aplicacdo de questionarios, de rodas
de conversa, de estudos de caso, da analise de rétulos de alimentos industrializados e da
avaliacdo de cardapios. Varias atividades contaram com o auxilio de ferramentas digitais
baseadas nas tecnologias da informacdo e comunicacdo (TDIC), havendo inclusive o
incentivo ao desenvolvimento de uma ferramenta pelos estudantes. Os resultados mostraram
que a participacdo nas rodas de conversa, nas pesquisas, na utilizacdo das TDIC, no
compartilhamento dos dados com seus pares e no desenvolvimento do aplicativo,
proporcionou aos estudantes a apropriacdo de conhecimentos cientificos sobre alimento e
nutriente, sua funcdo no organismo, a funcdo social do ato de comer, alimentacdo saudavel.
Dessa forma conclui-se que os estudantes foram os protagonistas na construgdo do préprio
conhecimento, e que a participacdo e o envolvimento dos estudantes melhoraram a partir da
aplicacdo da sequéncia didatica, despertando-os para a adocdo de préticas alimentares mais
saudaveis, conscientes de que a qualidade dos alimentos que ingerimos afeta diretamente a

nossa saude.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional, TDIC, aprendizagem, sequéncia didatica.



Abstract

Eating habits are influenced by several factors. Among these, the strong influence of food
empires stands out, which promote the replacement of in natura or minimally processed foods
with ultra-processed foods. This change in dietary practices, combined with the increase in
sedentary lifestyle, has brought several health problems, such as Chronic Noncommunicable
Diseases (NCDs). In this scenario, emancipatory food and nutrition education (FNE) is
relevant and necessary to face these problems, in which the school presents itself as an
indispensable public equipment for FNE actions. Actions that use inclusive methods, allowing
the student to be the protagonist in their learning process about adequate and healthy food.
Thus, the present work aimed to promote, in addition to improving knowledge on the subject
in question, an awareness of students about current food and nutritional problems. This is a
study carried out with high school students from a state public school in the city of Ribeirdo
das Neves-MG, through the application of a didactic sequence (DS), based on the
methodology of action research, with an investigative approach. . The effect of DS was
evaluated through the application of questionnaires, conversation circles, case studies,
analysis of industrialized food labels and evaluation of menus. Several activities relied on the
help of digital tools based on information and communication technologies (DICT), and there
was even an incentive for students to develop a tool. The results showed that participation in
conversation circles, in research, in the use of DICT, in sharing data with their peers and in
the development of the application, provided students with the appropriation of scientific
knowledge about food and nutrients, their function in the body, the social function of the act
of eating, healthy eating. In this way, it is concluded that the students were the protagonists in
the construction of their own knowledge, and that the participation and involvement of the
students improved from the application of the didactic sequence, awakening them to the
adoption of healthier eating practices, aware that The quality of the food we eat directly

affects our health.

Keywords: Food and nutrition education, DICT, learning, didactic sequence.
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1-INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Os habitos alimentares, ou seja, a preferéncia ou a frequéncia com que ingerimos certos tipos
de alimentos, sdo influenciados por varios fatores, sejam eles sociais, econdmicos,
psicoldgicos e culturais. Dentre esses fatores destaca-se a familia, a escola, os amigos, e 0s
meios de comunicac¢do (SANTOS & MARCHESI, 2018).

A alimentacdo é fundamental em todas as fases da vida, especialmente nos primeiros anos,
que sdo decisivos para o crescimento e desenvolvimento, para a formacdo de habitos
alimentares e para a manutencdo da saude (BRASIL 2022). A formagdo dos habitos
alimentares tem forte influéncia da amamentacdo, pois 0 bebé pode sentir através do leite
materno o sabor dos alimentos consumidos pela méae, o que pode aumentar a aceitacdo pela
crianca dos alimentos que serdo introduzidos (LEAO et al, 2022). Assim, a principal
recomendacdo do Guia alimentar para criangas brasileiras menores de dois anos é de
amamentar até os dois anos ou mais, e oferecer somente o leite materno até os seis meses de
idade (BRASIL 2022).

Na fase infantil € o momento de continuidade de formacao e aquisi¢do dos primeiros habitos
alimentares, em que e a introducdo correta dos alimentos promovem a salde e habitos
saudaveis, além de proteger a crianca de deficiéncias de micronutrientes e também de doencas
cronicas na idade adulta (BRASIL 2013).

Ja os adolescentes vivenciam intensas mudancas cognitiva, bioldgicas, sociais e emocionais,
sendo expostos a diversos fatores que influenciardo na adocdo de novas préaticas e
comportamentos, incluindo os habitos alimentares (BRASIL 2015). Entretanto sdo
consideradas pessoas saudaveis na grande maioria das situacdes, o que gera a falsa impressao
de que ndo necessitam de atencdo a salde (DE SOUZA, 2022). E sendo um grupo etério que
estad em transi¢do, vivendo sobre os efeitos da midia e a revolugédo tecnoldgica pode-se dizer
que é um grupo vulneravel que merece uma atencdo maior no que diz respeito as praticas

alimentares (BITTAR, 2020) e que, portanto, serd o foco deste estudo.

De um modo geral, devido aos processos de industrializacdo, avangos tecnoldgicos e
globalizacdo, os alimentos, e consequentemente os habitos alimentares, vém sofrendo
importantes transformac6es ao longo do tempo (BRASIL, 2011). Esse cenario alimentar no
Brasil, que se apresenta, caracteriza-se pela substituicdo de alimentos in natura ou
minimamente processados de origem vegetal (arroz, feijdo, mandioca, batata, legumes e

verduras) e preparacdes culinarias a base desses alimentos por produtos industrializados
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prontos para consumo (BRASIL 2014). Além da excessiva utilizagdo de alimentos
processados (alimentos em conserva, carnes salgadas, queijos e pées, etc) e ultraprocessados
(refrigerantes, sorvetes, balas, guloseimas, hamburguer, extrato de carne, nuggets, salsicha,
etc) (MONTEIRO 2016).

No relatério Alimentos e bebidas ultraprocessados na América Latina, publicado pela
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), mostra que as vendas de alimentos e bebidas
ultraprocessados cresceram 8,3% entre 2009 e 2014, e 9,2% de 2014 a 2019 (OPS 2019).

Diante desse cenario de mudancas nas praticas alimentares, varios foram os estudos
conduzidos no Brasil e aqui sera dado destaque aqueles envolvendo os adolescentes. De
acordo com os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017/2018, o consumo de
frutas, verduras e legumes, em geral, foi menor entre adolescentes quando comparado com
adultos e idosos. Por outro lado, o consumo de macarrdo instantaneo, biscoito recheado,
biscoito doce, salgadinhos chips, linguica, salsicha, mortadela, presunto, chocolates,
achocolatados, sorvete/picolé, sucos, refrescos/sucos industrializados, refrigerantes, bebidas
lacteas, pizzas, salgados fritos e assados e sanduiches foi mais elevado entre adolescentes do
que em adultos e idosos (BRASIL, 2020).

Resultados semelhantes foram apurados na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
realizado em 2019 com estudantes entre 13 e 17 anos, que avaliou o consumo alimentar,
dentre outros aspectos da vida desse publico. Os resultados mostraram o percentual de
consumo dos alimentos considerados saudaveis (consumo de pelo menos 5 dias na semana):
feijdo (59%), frutas frescas ou salada de frutas (26,9%), Legumes e/ou verduras (28,8%).
Dentre os alimentos ndo saudaveis, destacamos guloseimas e doces (32,8%), refrigerantes
(17,2%), alimentos em restaurantes fast-foods (52,4%). E consumidos no dia anterior a
pesquisa, biscoito doce (46,8%), biscoito salgado (49,3%) e sobremesas industrializadas
(33,1%) (BRASIL 2021).

A analise desses resultados revela que embora a maioria dos estudantes consuma um
percentual expressivo de feijdo, o consumo de outros alimentos marcadores de alimentacdo

saudavel é inferior ao consumo de varios alimentos marcadores de alimentagdo n&o saudavel.

Dessa forma, as mudancgas ocorridas nos padrfes de alimentacdo nos ultimos anos, como a
ingestdo insuficiente de verduras, frutas e legumes, e o aumento do consumo de alimentos
industrializados, estdo associados diretamente ao aumento de peso entre os adolescentes.

Segundo, dados do (IBGE 2019), o excesso de peso ocorria em 19,4% dos adolescentes de 15
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a 17 anos de idade, correspondendo a um total estimado em 1,8 milh&o de pessoas, e a
obesidade atingia 6,7% dos adolescentes. Além disso, estudos constataram que o sobrepeso ou
obesidade entre criancas e adolescentes aumentou durante a pandemia, apresentando uma

elevacdo de 3,1% entre os jovens dessa faixa etaria (Woolford, 2021).

Ademais, 0 comportamento sedentario e a obesidade sdo fatores de risco (FR) cada vez mais
frequente em jovens adultos e; podem desencadear de forma precoce doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) como colesterol alto, diabetes, infarto do miocardio, entre outras
(MENDONCGCA, 2016).

Outros dados importantes sdo sobre as DCNT’s que sdo um dos maiores problemas de satde
publica da atualidade. Estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mostram que
essas doencas foram responsaveis por 71% de um total de 55 milhGes de mortes ocorridas no
mundo em 2019. No Brasil, as DCNT sdo igualmente relevantes, tendo sido responsaveis, em

2019, por 8 das 10 principais causas de morte, ou seja 54% do total de mortes (WHO, 2020).

Dessa forma, defende-se a relevéncia da educacdo alimentar e nutricional (EAN) como
estratégia necessaria para enfrentamentos dos problemas alimentares e suas consequéncias.
Esse tema ganhou destaque, durante a elaboracdo de politicas publicas de saude e nas acdes
governamentais, em especial as desenvolvidas pelos Ministérios do Desenvolvimento Social e
de Combate a Fome, da Salde e da Educacdo (SANTOS, 2012). Houve um crescente
aumento na proposicdo de estratégias e iniciativas que envolvam atividades de EAN, a
constituicdo de planos nacionais, estaduais e municipais de seguranca alimentar e nutricional,

marcos legais dentre outras, evidenciam esses avangos (BRASIL, 2018).

A lei n° 11.346 de 15 de novembro de 2006 que cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) com vistas em assegurar o direito humano a alimentagédo
adequada instituiu dois conceitos que sdo a base da EAN, a alimentacdo adequada e a

seguranca alimentar e nutricional.

Comer bem ou ter uma dieta adequada e saudavel significa consumir, com equilibrio,
carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas, minerais, fibras e agua, € um direito fundamental
do ser humano, e é dever do poder publico adotar politicas e a¢gdes para garantir a seguranca
alimentar e nutricional da populacdo. A seguranca alimentar e nutricional consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em

quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
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como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e

que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

Entende-se que a inseguranca alimentar esteja condicionada a falta de acesso a alimentacgéo, e
esse fator depende, principalmente, da relagcdo entre a renda e o prego dos alimentos. Dessa
forma a situacdo de inseguranca alimentar quando é vivenciada principalmente na
adolescéncia se torna de extrema relevancia, pois segundo o Ministério da Saude é nessa fase
uma fase de transicdo, onde ocorre transformacdo fisica, emocional, psicoldgica (BRASIL
2017).

De acordo com o documento Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para
as Politicas Publicas, publicado pelo Ministério da saude, A EAN é um campo de acdo da
Promocdo da Saude e da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) sendo considerada uma
estratégia fundamental na prevencdo e controle dos problemas alimentares e nutricionais
Contemporaneos. Entre o que se espera da EAN esta a contribuicdo na prevencdo e controle
das DCNT e deficiéncias Nutricionais (BRASIL 2012a). O marco prevé ainda que,
considerando o conceito de EAN e o seu cardter intrinsecamente intersetorial, muitos sdo os
setores envolvidos com esta agenda, sendo a escola, um dos equipamentos publicos onde estas
acOes devem ser desenvolvidas.

O ambiente escolar é um espaco privilegiado para melhorar as condi¢fes de salde e o estado
nutricional de criancas e adolescentes e aumentar suas preferéncias por uma ingestao
alimentar adequada (Myers et al , 2018). Seguindo essa trajetdria de valorizacdo das acGes de
educacdo alimentar e nutricional, a lei de diretrizes e bases da educacdo (LDB) que previa a
utilizacdo de temas transversais que permeiam todas as areas do conhecimento, teve seu texto
alterado pela lei N° 13.666, de 16 de maio de 2018, que tornou obrigatéria a inclusdo da
educacao alimentar e nutricional, como tema transversal na educacao basica. Ademais, a base
nacional comum curricular (BNCC, 2018) que também contempla a proposta pedagogica de
temas transversais, temas esses assegurados na concep¢do dos novos curriculos, assegura em

seu texto a EAN, como um dos Temas Contemporaneos Transversais (TCTS).

Nesse contexto, é importante destacar também o Programa Nacional de alimentagdo escolar
(PNAE) conhecido popularmente como, merenda escolar, que oferece alimentacdo escolar e
acdes de EAN a estudantes de todas as etapas da educago basica publica. E considerado um
dos maiores programas de alimentacdo escolar do mundo, e sua trajetoria de valorizacdo das
acOes de EAN, se solidificaram na resolucdo FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020, que

estipula como diretriz da alimentacdo escolar, “a inclusdo da educagdo alimentar e


https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000026&seq_ato=000&vlr_ano=2013&sgl_orgao=FNDE/MEC
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nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida

na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional; ”.

Nesse sentido, a referida resolucdo, através da adocdo de parametros para a aquisicdo de
alimentos com recursos federais, incorporou diretrizes do Guia alimentar para a populagéo
brasileira, publicado em 2006, com uma atualizacdo em 2014 tem por pressupostos os direitos
a saude e a alimentacdo adequada e saudavel. Trata-se de um documento oficial que aborda os
principios e as recomendacdes de uma alimentacdo adequada e saudavel para a populacdo
brasileira, configurando-se como instrumento de apoio as a¢des de EAN (BRASIL 2014).

Assim, a escola configura-se um cenéario adequado para desenvolver programas de educacao
para a salde pela possibilidade de educar por meio da construcdo de conhecimentos, que se da
pelo confronto entre o conhecimento cientifico, das diferentes areas de conhecimento, com o
conhecimento trazido pelo aluno (BRASIL, 2009b). Segundo o Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional, as acdes de EAN deve ser feita de uma forma que favoreca
o didlogo. Deve utilizar recursos educacionais problematizadores e ativos e que considere
todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacfes e significados que
compdem o comportamento alimentar (BRASIL 2012a). Propostas que vao de encontro com

0 descrito no BNCC. “Ndo basta que os conhecimentos cientificos sejam apresentados aos

alunos. E preciso oferecer oportunidades para que eles, de fato, envolvam-se em processos

de aprendizagem” (BRASIL, 2017, p. 331).

Muitas formas de ensinar ja ndo se justificam. Perdemos muito tempo, aprendemos muito
pouco, e continuamente nos desmotivamos. Professores e estudantes tem a clara sensagéo de
que muitas aulas convencionais estdo ultrapassadas. “Mas, para onde mudar? Como ensinar e

aprender em uma sociedade mais interconectada? (MORAN, 1999).

No entanto, a introducdo de praticas educacionais que possa relacionar inova¢do com um
ensino mais eficiente, tem sido um grande desafio para uma mudanc¢a no contexto de ensino
da sala de aula, esses desafios se mostram na dificuldade de fugir do estigma de que a
educacdo conteudista é a mais eficiente, aléem do receio dos agentes de educacdo para com 0
uso da tecnologia.

Dessa forma claramente se vé a necessidade de ferramentas que agreguem valor ao processo
de ensino, de modo que os conteldos sejam facilmente assimilados pelos estudantes

(PEREIRA et al, 2013). Nesse contexto, um movimento de ruptura com o modelo de ensino
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tradicional vem se consolidando, o ensino por investigacdo, que coloca o aluno no centro do

processo de ensino aprendizagem.

O ensino por investigacdo é uma abordagem didatica que estimula o questionamento, o
planejamento, a recolha de evidéncias, as explicagdes com bases nas evidéncias e a
comunicagdo. Atividades investigativas envolvem, inicialmente, situagdes problemas e o
professor ao criar um ambiente investigativo proporciona ao estudante: condi¢des de explorar
seus conhecimentos prévios, ter ideias préprias e discuti-las com seus colegas e com o
professor, lapidando o conhecimento espontaneo com a finalidade de edificar o conhecimento
cientifico (CARVALHO, 2013). Nesse sentido o ensino por investigacdo se mostra como uma

alternativa para essa mudanca de cenario.

Uma excelente alternativa de inovagdo, articulada ao ensino por investigacdo sdo as
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacgédo (TDIC), ferramentas que permitem, hoje,
que se ministre uma aula muito mais dindmica, interativa e colaborativa. E possivel unir teoria
as experiéncias de vida, colocar os estudantes como participantes da producdo do
conhecimento (FONTES, 2019) (SCHUARTZ, 2019). Destaca-se que o isolamento social
imposto no periodo de pandemia do COVID 19, fez com que 0 ensino remoto surgisse como
uma alternativa para a continuidade do processo de ensino e aprendizagem e dessa forma o
uso de TDIC ganhou muita forca.

Dentre essas tecnologias, destaca-se o celular que pode ser usado como uma ferramenta
pedagdgica, pois ha muito tempo ele deixou de ser simplesmente um aparelho de realizar e
receber chamadas. Segundo dados da pesquisa, realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a parcela da populacdo de 10 anos ou mais que tinha celular
para uso pessoal passou de 77,1% (2016) para 78,2% (2017) e que 2016 para 2017, o
percentual de pessoas que acessaram a Internet através do celular aumentou de 94,6% para
97,0%.

Diante do exposto, vimos que o Brasil enfrenta problemas em relacdo a alimentacéo,
especialmente de criancas e adolescentes, e considerando que Habito, significa
“Comportamento que alguém aprende e repete frequentemente”, seus hdbitos alimentares
estdo longe de serem ideais, e prova disso € o aumento nos indices de obesidade e doengas
crbnicas ndo transmissiveis, entre 0os mesmos. Além disso, existe uma legislacdo muito
comprometida com o tema EAN, e varias sdo as propostas e politicas publicas para a mudanca
desse cenario. Uma das propostas é a implantacdo de agcdes de EAN, numa perspectiva de
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contribuir para a promocdo e protecdo da salde e para o enfrentamento dos problemas
alimentares e nutricionais da atualidade. No entanto, quando existe alguma acdo de EAN nas

escolas, essas acdes ndo sdo tdo envolventes e contextualizadas.

Dessa forma justifica-se a criacdo de estratégias, que possam auxiliar o professor no
desenvolvimento de EAN e que promovam uma participagdo ativa dos estudantes em sua
aprendizagem, e 0 ensino por investigacdo tem se mostrado como uma metodologia eficaz. E
considerando o uso das novas tecnologias em sala de aula, como sugere os parametros
curriculares nacionais, ela pode ser usada como estratégia para dinamizar o processo de

ensino e aprendizagem.

2- OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral:

- Implementar uma sequéncia didatica para o desenvolvimento de ferramentas pedagdgicas,
por estudantes do ensino médio, empregando TDIC, a serem utilizadas em processos de EAN
transversal, como uma das estratégias de enfrentamento dos problemas alimentares e

nutricionais da atualidade.

2.2 Objetivos especificos:

- Sensibilizar os estudantes de ensino médio acerca dos problemas alimentares e nutricionais
da atualidade.

- Desafiar os estudantes a desenvolverem alternativas de TDIC para reflexdes e atualizagdes
acerca da promocdo de uma alimentacao adequada e saudavel.

- Elaborar um Manual para a sequéncia didatica que contemple a EAN transversal, numa

construcdo coletiva, relagdo professor aluno, e emprego de TDIC como eixo norteador.
3- METODOLOGIA
3.1 PUBLICO E CENARIO DE ESTUDO

O presente trabalho foi desenvolvido com estudantes do ensino médio de uma Escola Estadual
localizada em Ribeirdo das Neves, onde leciona o professor pesquisador para turmas do
primeiro ano do ensino médio. Parte do trabalho foi desenvolvido através de web conferéncia
pelo Google Meet (Sondagem inicial, modulo 5 e 6 da sequencia didatica) e parte foi
desenvolvido em horério de aula e também em horéario extra turno, com encontros presenciais

na prépria escola (Modulo 1,2,3,4 e 7 da sequencia didatica).
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Todas as quatro turmas do primeiro ano do ensino médio foram abordadas, com uma média
de 35 estudantes por turma. Houve uma explanacdo sobre o objetivo do trabalho e na
sequéncia um convite aos estudantes, para que 0s mesmos participassem do projeto. Um total

de 33 estudantes demonstrou interesse em participar.
Os pré-requisitos para a participacdo dos estudantes foram:

- Estar cursando e ser frequente, no primeiro ano do ensino médio;

- Demonstrar interesse em participar dos encontros

- Entregar assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/Responsaveis —TCLE
(Apéndice A)

- Assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE (Apéndice B)

3.2 TIPO DE ESTUDO

Conforme delineamento de pesquisa exposto em Gil, 2008, a presente pesquisa configura-se
como pesquisa-acdo, pois a forma como é realizada evidencia uma estreita associagdo com
uma agéo ou com a solugé@o de um problema coletivo e onde o pesquisador e 0s participantes
da situacdo ou do problema estéo envolvidos de forma cooperativa e participativa.

Utiliza-se nessa pesquisa uma abordagem investigativa, que segundo Carvalho, 2013, propicia
ao estudante a oportunidade de refletir sobre suas préaticas, discutir com seus pares e tentar

justificar suas observacoes.
3.3- SEQUENCIA DIDATICA

Pode se descrever a sequéncia de ensino investigativa (SEI) como uma sequéncia de
atividades planejadas, onde cada uma delas deve buscar a interacdo dos conhecimentos
prévios do aluno com 0s novos de maneira que possa passar do conhecimento espontaneo ao
cientifico (CARVALHO, 2013).

Carvalho (2013) destaca ainda que:

“Uma atividade investigativa ndo pode ser reduzida a uma mera
observagdo ou manipulacéo de dados — ela deve levar o sujeito a refletir, a
discutir, a explicar e a relatar seu trabalho aos colegas. Para que isso
aconteca, 0s mesmos devem ser envolvidos em um processo investigativo
através de uma situac@o-problema que gerara questionamentos que levardo
a elaboracdo de hipoteses, a analise de evidéncias, fazendo com que eles
cheguem a uma conclusdo e comuniquem os resultados aos seus colegas”.
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O roteiro da sequéncia didatica foi elaborado conforme os objetivos da pesquisa (Apéndice
G).

A quantidade de aulas para aplicacdo da atividade foi de treze aulas com duracéo de cinquenta
minutos cada, distribuidas em sete modulos. Mas, considerando o numero elevado de aulas, a
mesma pode ser aplicada ao longo do ano para ndo comprometer o plano de curso, além da
possibilidade de trabalhar de forma transversal, agregando contetdos de forma planejada.

As etapas da sequéncia estdo descritas a seguir:
Sondagem inicial:

Aplicacdo do questionario de frequéncia alimentar e de levantamento de conhecimentos

prévios sobre o tema alimentacéo, pelo Google forms.
Problematizacéo

Moédulo 1: Através de uma roda de conversa com a questdo problematizadora, Vocé come
bem? Por qué? Criou-se um momento de discussdo entre os estudantes e posteriormente um
momento para pesquisas com o uso do celular, pesquisas estas compartilnadas entre 0s

mesmaos.

Mddulo 2: Exibi¢ao do video, “Evolug¢do pela alimentagdo” e posteriormente uma nova roda
de conversa com a questdo problematizadora: Comer pra qué? Criou-se um momento de

discussdo entre os estudantes.
Alfabetizacéo cientifica

Moédulo 3: Num primeiro momento depois da exibicdo de uma versdo em video do guia
alimentar para a populacdo brasileira, os estudantes opinaram sobre as recomendacdes

contidas do guia, e também sobre os conceitos aprendidos.

Num segundo momento, formaram-se quatro grupos de até cinco estudantes. Dois casos
envolvendo sintomas e comportamento alimentar, foram apresentados pelo professor
pesquisador, sendo o caso 1 para 0s grupos 1 e 2, e 0 caso 2, para os grupos 3 e 4. Logo em
seguida cada grupo, depois de realizarem pesquisas, levantou hipGteses para o diagndéstico e

solucgéo dos problemas apresentados.
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E num terceiro momento cada grupo apresentou para os demais, as hipéOteses para o
diagndstico e solucdo dos problemas apresentados nos casos. A cada apresentacao o professor

incentivou os outros estudantes a opinarem sobre as hipoteses apresentadas

Mdédulo 4: Num primeiro momento, divididos em grupos de 5 estudantes, foi feita uma visita
a cozinha e despensa da escola, a fim de conhecer onde os alimentos sdo acondicionados e
preparados. Logo em seguida, cada grupo de posse do carddpio da escola e do guia de
preparacdo da merenda (alimentacdo escolar), pesquisaram no laboratério de informética e
buscaram responder a seguinte pergunta: A merenda da escola atende as necessidades

nutricionais dos estudantes?

Num segundo momento, cada grupo apresentou para 0s demais, a analise dos cardapios. A
cada apresentacdo o professor pesquisador incentivou os outros estudantes a opinarem sobre

as analises apresentadas.

Moddulo 5: Num primeiro momento, depois da exibicdo do video “Sabia que ler roétulos
pode te ajudar a se alimentar melhor?” os estudantes de posse de rétulos de alimentos
industrializados solicitados anteriormente, realizaram a atividade sobre roétulos realizando
pesquisas na internet. Logo apés as pesquisas, foi apresentado o aplicativo
DESROTULANDO, que, por meio da leitura dos rétulos, analisa a qualidade dos alimentos.
Assim, solicitou-se que os estudantes fizessem a leitura de 5 produtos, em casa ou no

mercado, e enviasse prints das leituras através do WhatsApp.

Num segundo momento foi feito o compartilhamento do resultado da utilizacdo do aplicativo
e das pesquisas, onde foram ouvidas, discutidas e registradas todas as avaliacGes e opinides

dos estudantes.

Maédulo 6: Foi solicitado que os estudantes enviassem pelo WhatsApp, por um periodo de 3
dias, fotos dos pratos do café da manhd, almoco, lanche da tarde e jantar. Com essas fotos,

foram elaborados dois questionarios no Google forms:

Formulariol: Em que os estudantes escolheram o prato mais saudavel, e 0 menos saudavel,
para cada uma das refei¢fes, com justificativas.
Formulario 2: Em que os estudantes escolheram a sequéncia alimentar mais saudavel e a

menos saudavel, com justificativas.
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Num segundo momento, por meio de uma apresentacdo de slides, foi compartilhado com os
estudantes as escolhas realizadas por eles, bem como as justificativas para tais escolhas,

seguido de um momento de discussao.

Moddulo 7: Os estudantes responderam a um questionario, pds sequéncia didatica, que serviu
para avaliar o efeito da sequéncia didatica proposta e em seguida conduziu-se uma roda de

conversa, onde o0s estudantes puderam dar seus depoimentos sobre todo o trabalho.

3.3.1 APLICACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

A aplicacdo da SD iniciou-se no més de fevereiro de 2022, na modalidade hibrida e as
atividades propostas nao foram incluidas na pontuacdo bimestral. Foi criado um grupo de
WhatsApp, com o objetivo de facilitar o agendamento de reunides on-line via Google Meet,
para recebimento e envio de atividades, bem como o didlogo dos alunos entre si e com o

professor pesquisador.
Sondagem inicial (01 aula)

Essa etapa se deu de forma remota e assincrona, onde foi solicitado no grupo formado no
WhatsApp que os alunos respondessem a dois formulérios elaborados pelo Google forms, que

sdo eles:

- Questionario de frequéncia alimentar (QFA) para conhecer o consumo habitual de alimentos
(Apéndice C).

- Um diagndstico para identificar a concepcfes dos estudantes sobre a temética, (Apéndice D)
Problematizacéo inicial:

Segundo Delizoicov e colaboradores (2011, p.200- 202) a “problematizagdo inicial” é o
momento em que o professor apresenta situaces reais que os estudantes conhecem e/ou
vivenciam, e que pode também nesse momento ser introduzidos os conhecimentos cientificos.
Os estudantes sdo desafiados a expor o que pensam sobre o assunto. Ficando a cargo do
professor somente o papel de coordenador, concentrando mais em questionar, problematizar e

lancar davidas, do que responder ou fornecer explicacdes.
Primeiro momento — Mdédulo 1 (1 aula)

Dando inicio as atividades da sequéncia didatica, na modalidade de ensino presencial, 0s
estudantes foram dispostos em circulo na biblioteca da escola e entéo orientados a responder,

por escrito, a seguinte pergunta: “Vocé come bem”? Por qué?
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Assim que todos responderam a pergunta, o professor pesquisador realizou a leitura das
respostas para todos, criando um momento de compartilhamento de ideias e discussdo, que
levou a uma nova pergunta: Quais os efeitos de uma alimentacdo inadequada para 0 nosso

organismo?

A partir das respostas para essa nova pergunta, de forma a complementar o entendimento
sobre a tematica, utilizou-se um recurso denominado “Mobile learnig” ou “Aprendizagem
movel”, que é uma modalidade de aprendizagem com a utilizagdo de dispositivos moveis

conectados & internet, 0 que aumenta o protagonismo do aluno no processo de aprendizagem.

Destaca-se que os professores sempre se deparam com problemas relacionados ao uso do
celular em sala de aula. Alguns contornam o problema proibindo totalmente o uso desse
dispositivo, o que gera muito desconforto e conflitos, pois os estudantes ja estdo muito
acostumados com 0 seu uso, outros permitem o uso em alguns momentos, com excecao das
aulas tedricas. Dessa forma consegue-se “conviver” com essa nova realidade, mas por que

ndo utilizar essa ferramenta tdo presente no nosso dia a dia, a favor da educacao?
Segundo (SEABRA, 2013)

“E dificil cada vez mais encontrar algum aluno que ndo tenha consigo um
aparelho celular. Assim como a imensa maioria dos brasileiros (onde j& temos uma
quantidade muito maior de celulares do que de pessoas no pais), quase todo o aluno

carrega no bolso, ou na bolsa, um desses dispositivos de comunicagdo”.

Para a “aprendizagem movel” foi estipulado um tempo para que os estudantes realizassem

pesquisas em textos e videos e logo em seguida compartilhar com os demais.

Como sequéncia, na roda de conversa os estudantes foram desafiados a se organizarem e
pensarem em alternativas de TDIC que eles pudessem desenvolver para reflexdes e

atualizagBes acerca da promocéao de uma alimentacdo adequada e saudavel.
Segundo momento - Modulo 02 — Comer pra que? (02 aulas)

O objetivo dessa etapa foi de possibilitar um espaco de dialogo, onde os estudantes se
expressassem e aprendessem de forma coletiva, além de despertar a consciéncia critica sobre
seus habitos alimentares e conhecer os aspectos histéricos e evolutivos relacionados a

alimentacéo.
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Primeira aula

No auditério da escola, promoveu-se a exibicdo do documentario da emissora Discovery
Channel entitulado “Evolugdo pela alimentagdo”. Acredita-se que a utilizacdo de videos pode
ser considerada como um excelente recurso pedagdgico. O video € um recurso que
proporciona a sintese entre 0 som e imagem, 0 que gera as mais diversas sensagdes de acordo
com o que estd sendo transmitido. Dessa forma deixa de ser apenas imagem e som, mas
também, uma forma de expressao, que pode gerar no espectador elementos de motivacdo para
novas situacdes, um expectador critico (VASCONCELOS E LEAO, 2009).

O video em questdo além de mostrar as transformacBes corporais que 0s seres humanos
sofreram ao longo dos anos, de acordo com as mudancas na sua alimentacdo, mostra também
gue o homem primitivo comia apenas para matar a forme, pois ndo conhecia as necessidades

nutricionais do organismo humanao.

Segundo Chaves (1978), o homem primitivo sempre obedeceu ao seu instinto no que diz
respeito a alimentacdo, esse instinto foi se perdendo a medida que procurava se alimentar de
acordo com normas aconselhadas, ou até mesmo de acordo com a oferta da natureza. Dessa
forma com o decorrer dos séculos ele passou a procurar por alimentos, utilizar-se das
sementes, frutos e das arvores, além de dominar as aves e animais terrestres, por fim o homem
aprendeu a diferenciar o que era mais propicio a ele e mesmo ndo conhecendo 0s processos

nutritivos, revelou um cuidado em suas escolhas.
Segunda aula:

Reunidos na biblioteca da escola, dispostos em circulo, o professor pesquisador langou a
seguinte pergunta: Comer pra qué? Com objetivo de criar um espaco de compartilhamento

de ideias.
Modulo 03 — Somos o que comemos? (03 aulas)

O objetivo desse mddulo e de levar o estudante a compreender a diferencga entre alimento e
nutriente, além de entender sobre a classificacdo dos alimentos de acordo com o seu
processamento e compreender que a qualidade dos alimentos que ingerimos afeta diretamente

a nossa saude.



27

12 aula:

Antes de iniciar o médulo, foi divulgado, entre os estudantes que participam do projeto, o
“Guia alimentar para a populagado brasileira” Documento criado pelo Ministério da satde, que
teve como objetivo contribuir para o desenvolvimento de estratégias para a promogao e a
realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada.

No auditdrio da escola, foi exibido uma versdo em video de uma parte do “Guia Alimentar
para a populagdo brasileira”, Esse video, além de mostrar como os alimentos séo classificados
de acordo com o seu nivel de processamento, também aborda os dez passos para uma

alimentacdo adequada e saudavel.

Video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=IKPYQTz1fSA

Depois da exibi¢do do referido video, houve um momento de discusséo, onde os estudantes

puderam compartilhar com os demais, as suas opinides sobre o contetudo abordado.
2% aula: Vocé é o nutricionista.

Os estudantes foram divididos em quatro grupos, onde cada grupo ficou responsavel pelo

estudo de um caso ficticio, envolvendo sintomas e comportamento alimentar.

O objetivo dessa atividade é que os estudantes levantassem hipoGteses para o diagnostico e
solucdo dos problemas apresentados nos casos. Assim, a atividade centraliza o processo
educativo no proprio estudante, sendo eles proprios, os responsaveis pelo seu aprendizado.
Uma aprendizagem baseada em problemas, que segundo (Borges et al, 2014) “O aprendizado
ocorre a partir da apresentacdo de problemas, reais ou simulados, a um grupo de alunos. Os
alunos, para solucionar este problema, recorrem aos conhecimentos prévios, discutem,

estudam, adquirem e integram 0S novos conhecimentos”.

Os casos apresentados aos estudantes foram os seguintes:

Caso 1:

Dona Joana é uma senhora de 60 anos de idade, que ndo faz uma alimentagdo saudavel. Ela
tem osteoporose e além de muita fraqueza, ultimamente tem sentido c&imbras musculares,

com bastante frequéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=lKPYQTz1fSA
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Caso 2:

Marina é uma adolescente de 16 anos, a sua alimentagdo € feita basicamente de produtos
industrializados, e além de estar acima do peso para a sua idade, tem sentido muito cansaco,
dores de cabeca e, falta de ar. Exames laboratoriais indicaram que esta com alto nivel de

colesterol e ultimamente os cabelos e unhas tem quebrado com frequéncia.

Para ambos os casos as orientagdes foram que cada grupo indicasse sua hipoOtese para 0s
problemas relacionados aos sintomas e condi¢fes apresentadas, e também quais seriam as

recomendagdes alimentares, caso fosse um (a) nutricionista.

Segundo Carvalho (2010), uma atividade investigativa além de levar o estudante a reflexéo, a
discussdo, a problematizacdo e questionamentos, deve oferecer também um espaco de
compartilhamento de ideias e opinies. Dessa forma reunidos no laboratério de informatica,
0s grupos 1 e 2 analisaram o caso 1, e 0s grupos 3 e 4 analisaram o caso 2, criou-se entdo um
momento de pesquisa e troca de informacg6es entre os alunos para que depois pudessem expor

para 0s demais.
3 aula:
Apresentacédo dos trabalhos para os demais grupos.

Modulo 04 - A merenda escolar atende as necessidades nutricionais dos estudantes? (02

aulas)

O objetivo desse mddulo € de proporcionar um contato do estudante com o setor de producao
do alimento que Ihe € servido, e também de leva-lo a analisar criticamente a a alimentacao
escolar a fim de verificar se ela atende suas necessidades nutricionais, no periodo em que

estdo na escola.
12 aula

Nesta aula, buscou-se explorar o préprio ambiente da escola proporcionando, com visitas
orientadas, como estratégia, que além de criar espagos de observacdes e questionamentos,
podem proporcionar avangos no conhecimento dos alunos. Isto, pois ma grande dificuldade
nos processos de ensino esta relacionada com as distor¢des produzidas pelos sujeitos da vida
escolar no que diz respeito a necessidade de préaticas educativas, que vao além dos espacos

formais da educacgéo escolar. Nem todos esses sujeitos compreendem que a escola que educa,
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educa de maneira inteira, desde a entrada, na portaria, até o banheiro, passando pela cozinha,
pelos depositos de lixo, pela secretaria (BRASIL, 2007)

Dessa forma, depois de formados grupos de no maximo cinco estudantes realizou-se a visita a
cozinha da escola, a fim de conhecer melhor o local onde a merenda é preparada. Além da
cozinha, visitou-se a despensa, onde os estudantes puderam verificar como os itens que irdo
fazer parte da merenda sdo acondicionados, refrigerados e congelados, e o local onde sdo

guardadas as panelas e equipamentos que sao usados no preparo da alimentacéo escolar.

Depois desse momento, retornou-se a sala de aula e foi apresentado aos estudantes, o cardapio

semestral enviado pela Secretaria de Estado da Educacdo, Metropolitana C.
Segundo o site da Secretaria de Estado da Educacéo:

“Em Minas Gerais, 0 cardapio de alimentacdo escolar é produzido por uma equipe de
nutricionistas da Secretaria de Estado de Educacdo. Os cardpios atendem as novas
recomendacdes do FNDE em relacdo aos parametros nutricionais, como também a forma de
apresentacdo das informacgdes contidas nas cartilhas, como separacdo por tipo de

preparacao, consisténcia e as informacdes nutricionais referentes a cada preparacao. ”

O ano de 2022 trouxe algumas novidades no cardapio escolar, o que até entdo era definido
pela prépria escola (seguindo as orientaces da propria Superintendéncia Regional de ensino),

passou a ser um cardapio Unico semestral, compartilhado com quatro escolas da regido.

Para essa atividade, utilizou-se o cardapio referente ao més de abril (Anexo 1) e também um
guia elaborado pela Secretaria de Educacdo, com as preparacdes de cada um dos pratos do

cardapio (Anexo 2).

As orientacGes para o desenvolvimento da atividade foram que cada grupo de posse do
cardapio e também do Guia de preparagdes: escolhesse uma semana do cardapio, analisassem
os ingredientes de cada receita, de acordo com o guia de preparacdes, realizassem pesquisas
utilizando os computadores do laboratorio de informatica da escola e respondessem a

pergunta A merenda da escola atende as necessidades nutricionais dos estudantes?
2% aula:

Momento de apresentacdo do resultado da anéalise dos cardapios e discussao dos resultados.
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Modulo 05 — Vocé sabe o que estd comendo? (02 aulas)

Essa atividade teve como objetivo levar o estudante a questionar o que realmente se come,
que nutrientes estdo presentes em cada alimento para que ele possa fazer escolhas visando

uma alimentacéo saudavel.

Devido ao periodo de greve na rede estadual de ensino, essa etapa se desenvolveu de forma
remota. Através do grupo de WhatsApp, foi solicitado que os estudantes separassem rétulos
nutricionais de alimentos industrializados que seriam utilizados no préximo encontro atraves

do Google Meet.

O encontro se iniciou com uma breve explanacdo sobre as origens dos rétulos e em seguida
foi compartilhado o video “Sabia que ler rétulos pode te ajudar a se alimentar melhor?”

que fala da importancia de se ler os rotulos dos alimentos industrializados.

Em seguida os estudantes de posse dos rotulos, solicitados no dia anterior, e através de
consulta a materiais didaticos disponiveis na internet, realizaram de modo assincrono a
atividade (Apéndice E). Ao retornar a reunido, criou-se um momento de compartilhamento

das respostas.

Dando sequéncia a atividade, foi apresentado aos os estudantes, o aplicativo para celular
chamado Desrotulando, que segundo informagGes do proprio site: “O DESROTULANDO
traduz as informac@es importantes do rétulo em uma nota, de 0 a 100, indicando os produtos

mais saudaveis, de acordo com os seus objetivos alimentares”

Segundo (SILVA, MACIEL, 2020) o aplicativo € uma ferramenta tecnoldgica que tem um
grande potencial pedagogico ao trazer o cotidiano para a sala de aula, e ainda tem uma relacéo
direta com Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) contribuindo para a criacdo de atividades

investigativas, o que favorece a formagéo de cidaddos criticos e com autonomia intelectual.

Figura 1: Telas do aplicativo Desrotulando.
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Uma das formas de utilizacdo do aplicativo é pela leitura do cddigo de barras dos produtos,
onde o aplicativo nos retorna de uma forma bem clara, que ingredientes ele possui em maior

ou menor quantidade e alternativas de produtos mais saudaveis.

Depois que todos os estudantes instalaram o aplicativo em seus celulares, foram realizadas
leituras de rotulos diversos e na sequéncia os estudantes foram orientados a realizar uma nova
atividade, utilizar o aplicativo em cinco produtos diferentes, fazer as anotacfes necessarias,
com prints dos produtos analisados, pesquisar e avaliar se sdo saudaveis ou ndo e por qué? E

enviar tudo pelo WhatsApp.

Com o objetivo de compartilhar com os demais estudantes, os resultados dessa etapa, marcou-
se um novo encontro pelo Google Meet, e a medida que foi compartilhado os prints e
anotacdes, foram surgindo comentarios sobre a atividade.

Modulo 06 — Nossa turma tem uma alimentacao saudavel? (2 aulas)
Primeira aula:

Vinte e trés estudantes participaram dessa etapa que foi desenvolvida totalmente de forma

remota, através do Google Meet e Google Formularios.

Foi agendada uma web conferéncia pelo Google Meet, onde foi solicitado aos estudantes que
enviassem por um periodo de 3 dias, fotos dos pratos por eles consumidos em sua casa. As
fotos do café da manhd, almogo, lanche da tarde e jantar foram enviadas pelo Google

Formularios diariamente.
As fotos foram organizadas em dois formulérios distintos.

e Formulario 1: Para que o estudante pudesse escolher qual o alimento mais saudavel, e o
menos saudavel para cada uma das refei¢oes e a justificativa para tal escolha (Anexo 5).
e Formulario 2: O estudante pudesse escolher dentre as sequéncias alimentares, qual era a

mais saudavel e a menos saudavel, além da justificativa para tal escolha (Anexo 6 ).

Segunda aula:
Momento de compartilnamento das escolhas realizadas pelos estudantes

3.4 - COLETA E ANALISE DE DADOS

Os instrumentos de coleta de dados da pesquisa constituiram de anotagdes em diario de

campo, gravacdo de audio pelo professor pesquisador durante a aplicacdo da pesquisa,
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questionario pré e pos aplicacdo da metodologia, slides que foram criados pelos estudantes,
além da producdo da tarefa proposta pela atividade, Ferramenta TDIC.

As anotacfes em diario de campo foram criadas ao final de cada aula, sendo posteriormente
digitadas para melhor organizagdo do material. As gravacdes de dudio aconteceram em todos
0S momentos em que o professor pesquisador participou nas discussdes de rodas de conversa,
assim pelo audio, informacdes despercebidas pelo professor pesquisador durante a sua
participacdo puderam ser registradas. As gravacdes do audio foram transcritas em texto na
integra para melhor anélise de dados, sem uso de programas. Os questionarios pré e pés
aplicacdo da metodologia ndo apresentaram as mesmas questdes, sendo assim propostos para
analise dos conhecimentos prévios dos estudantes sobre os conceitos-chave relacionados ao
tema de estudo e a colaboracdo da aplicacdo da metodologia sobre esses conhecimentos na

producdo das respostas dos estudantes p6s metodologia.

A analise dos dados se deu de forma descritiva qualitativa, utilizando da técnica do discurso
do sujeito coletivo- DSC, em que os dados qualitativos, ou seja, 0s depoimentos dos
estudantes sdo organizados e tabulados. Das respostas individuais selecionam-se as
expressoes-chave, ou seja, seus trechos mais significativos. A essas Expressdoes Chaves
delimitam-se Ideias Centrais enquanto sintese do contetdo discursivo. Desta forma,
constroem-se discursos-sintese, na primeira pessoa do singular, que sdo os DSC, nos quais 0
pensamento de um grupo ou coletividade aparece como se fosse um discurso individual
(Lefevre e Lefévre, 2012).

4- RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo inclui os resultados e a discussdo dos dados da pesquisa, provenientes da
aplicacdo da sequéncia didatica, no formato de ensino hibrido, abordando a tematica
“Educagdo Alimentar ¢ Nutricional (EAN) no ambiente escola”. Participaram deste trabalho
33 estudantes do primeiro ano do ensino médio com idade entre 14 e 17 anos, sendo 10 do

sexo masculino e 23 do sexo feminino.

Com base nas respostas ao questionario de frequéncia alimentar, para apuracdo do perfil
alimentar dos estudantes participantes, verificou-se estes realizam a maioria das refeicbes em
casa e todos os dias da semana, com excecdo do lanche da manhé e do lanche da noite, que
ndo sao realizados ou sdo realizados com pouca frequéncia, e a grande maioria consome a

refeicdo oferecida na escola.
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Quanto aos alimentos consumidos pelos entrevistados, considerando a ingestdo de pelo menos
1 ou 2 vezes por semana, verifica-se que a fonte de proteina de origem animal mais relatada

como consumida é a carne de frango, seguida por carne bovina, suina, e a de peixe.

Em relacdo ao consumo de alimentos marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel,
embora ocorra relato de um significativo consumo de alguns alimentos ultraprocessados
(refrigerante, sucos industrializados, margarina, biscoito recheado, embutidos) com uma
porcentagem média de 80 %, também é expressivo o consumo de alimentos in natura (sucos

naturais, frutas, verduras, leite, ovos e feijdo) com uma porcentagem média de 92%

Um destaque para o consumo de feijdo, que € consumido por 100 % dos estudantes, sendo

que 84% consomem de 5 a 7 vezes por semana.
4.1 DO LEVANTAMENTO DOS CONHECIMENTOS PREVIOS

No que se refere ao levantamento de conhecimentos prévios dos estudantes participantes deste
estudo, foram apurados dados de suas concepcdes e entendimentos sobre: a abordagem da
EAN no contexto escolar, habito familiar de leitura de rétulos de alimentos industrializados,
diferenca entre alimento e nutriente, fontes alimentares e fun¢des dos principais nutrientes no
nosso organismo, classificacdo de alimento como saudavel ou ndo saudavel, gorduras trans,

alimentos transgénicos e orientacfes para se ter uma alimentacao saudavel.

Verificou-se que menos da metade dos estudantes relataram ter participado de atividades
didaticas de EAN no ambito escolar (n=13, 39%), sendo que a maioria relatou (n=20, 61%)
ndo ter participado ou ndo se lembrar de ter participado dessas atividades na escola. Esse
resultado sinaliza que essas atividades ainda ndo sdo expressivas ou que nao afetam o0s

estudantes, a ponto de ndo se lembrarem de que ocorreram.

Segundo SILVA 2018, um fator limitante para o desenvolvimento de acGes de EAN nas
escolas € a baixa frequéncia dessas intervengdes e também a forma com que séo realizadas.
Normalmente elas sdo realizadas de forma pontual e com frequéncia limitada, ou seja, ndo
estéd incorporada ao curriculo escolar de forma transversal, conforme lei N° 13.666, de 16 de
maio de 2018, que tornou obrigatoria a inclusdo da EAN, como tema transversal.

A maioria dos estudantes informou ter o habito de ler as informacdes nos rotulos de alimentos
industrializados, no ambiente familiar. No entanto, segundo Goncalves e colaboradores
(2015), torna-se necessario explorar a compreensdo das informagdes contidas nos rétulos.

Isto, pois o consumidor ndo compreende de forma satisfatoria as informagdes contidas nos
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rotulos de produtos alimenticios industrializados. Ademais, Nascimento e colaboradores
(2013, p.146) alegam que embora as informacgdes presentes nos rétulos sejam de dificil
interpretacdo, a insercdo dessa tematica como pratica escolar, principalmente nas aulas de

biologia pode ser capaz de sanar essa dificuldade.

Ao verificar a concepgdo dos estudantes acerca da diferenca entre alimento e nutrientes, a
grande maioria apresentou concep¢des inadequadas (69,7%), confusas ou ndo responderam, e

a minoria respondeu corretamente (30,3%), conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1- Concepcdes dos estudantes acerca da diferenca entre alimento e nutrientes

Ideia central/categoria Discurso sintese n %
Alimento é comida e Alimento é o que a gente come e o nutriente é | 10 | 30,3%
nutrientes sao componentes a substancia que ha no alimento, sendo assim
do alimento se comemos algum alimento, adquirimos o0s

nutrientes desse alimento.

Alimento fornece energia e Alimento é o que a gente come para fornecer | 11 | 33,3%
nutriente promove funcdo do | energia e nutrientes sdo as substancias
corpo. essenciais para o bom funcionamento do
organismo e para o corpo ficar saudavel.

Concepcodes confusas Alimento é o ato de comer, ndo significaque |6 18,2%
é nutriente.

N&o sabe ou ndo respondeu N&o sei 5 15,2%

Total 33 | 100%

Fonte: Elaborado pelo autor

Ao analisar o entendimento dos estudantes acerca da funcdo dos principais nutrientes no
nosso organismo, verificou-se que a maioria ndo domina essa tematica, conforme apresenta o

Quadro 2, onde o percentual de erros foi acima de 69%.

Quadro 2- Entendimento dos estudantes sobre os nutrientes e suas fungfes no organismo

Acertos Erros
n % n %
Carboidrato | Principal fonte de energia para o corpo. 8 24,2% |25 | 75,8%

Reparacéo e construgdo dos tecidos, matéria

Proteinas i o 4 12,1% (29 |87,9%
prima para alguns horménios.

Lipidios Res_e(va de energia, |solz_inte térmico e 9 6.1% |31 |93.9%
auxilia na absorcao de vitaminas.

Vitaminas Auxiliam no metabolismo celular, vitais 4 121%|29  |87.9%

para o funcionamento dos 0rgaos.

Sais Formacdo de dentes e 0ssos e a regulacéo
minerais da pressdo sanguinea

Fonte: Elaborado pelo autor

10 30,3% (23 |69,7%
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Para analisar a concepcao dos estudantes sobre quais alimentos sdo saudaveis ou ndo, seguiu-
se as orientacbes do Ministério da Salde para avaliagdo dos marcadores de consumo
alimentar. De acordo com essas orientacOes, hortalicas, frutas e feijdo sdo marcadores de
alimentacdo saudavel e bebidas adocadas, embutidos, macarrdo instantaneo e biscoitos
salgados, bem como o consumo de guloseimas, doces e biscoitos recheados, sdo marcadores
de alimentacdo ndo saudavel (BRASIL, 2015).

Além dessas orientagdes, considerou-se o grau de processamento dos alimentos, considerando
mais saudavel o alimento menos processado, e menos saudavel o alimento mais processado. O
que de acordo com LOUZADA, (2015) ao analisar o teor médio de micronutrientes na
alimentacdo da populacdo brasileira, a comparacdo do teor médio de micronutriente de
alimentos ultraprocessados, em relacdo aos alimentos minimamente processados ou in natura,
aponta que os primeiros apresentam inferioridade na composicdo de micronutrientes que séo

importantes na nutrigdo de jovens e criancas.

Conforme Quadro 3, os estudantes classificam corretamente a maioria dos alimentos Mas,
chama a atencgdo para alguns itens, por exemplo, X-salada que embora os estudantes ndo
soubessem a sua composicdo, que geralmente é feita em grande parte por produtos
processados e ultraprocessados, a presenca de salada no nome levou a quase um quarto dos
alunos a considerarem como um alimento saudavel. Esse fato sugere que 0s estudantes

entendem que a ingestao de saladas é um habito saudavel.

Quadro 3- Concepcoes dos estudantes sobre alimento saudavel e alimento ndo saudavel

Saudavel Nao saudavel
Alimento n % n %
Batata frita 1 3% 32 97%
Biscoito recheado 0 0% 33 100%
Salame 2 6,1% 31 93,9%
X-salada 8 24,2% 25 75,8%
Arroz e feijdo 31 93% 2 7%
Pao integral 28 84,8% 5 15,2%
Alface, tomate 32 97% 1 3%
Laranja, macd e maméao 33 100% 0 0%
Suco artificial 1 3% 32 97%
Carne grelhada 16 48,5% 17 51,5%
Refrigerante 1 3 32 97%

Fonte: Elaborado pelo autor
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Outro item que merece destaque € a carne grelhada, que foi considerada, por mais da metade
dos estudantes, como um alimento ndo saudavel. Um provavel explicacdo para este resutados,
seria 0 entendimento de que embora a carne seja considerada uma importante fonte de
proteinas, ela também é fonte de gordura saturada, € 0 consumo em excesso, aliado ao
sedentarismo podem contribuir para problemas de salde como o aumento de doengas
cardiovasculares.(IZAR, 2021). Esses ultimos argumentos reforcam a ideia de que a
alimentacdo vegana ou vegetariana sdo mais saudaveis, o que segundo BAENA 2015, as
evidéncias cientificas nas ultimas décadas sugerem que as dietas baseadas em vegetais, com

pouco ou nenhum alimento de origem animal s&o as mais indicadas para promover a saude.

Quando questionados sobre os principais nutrientes utilizados pelo nosso organismo e sua
fonte alimentar, verificou-se um equilibrio entre as citacGes adequadas e inadequadas, com
excecdo dos Carboidratos e Vitaminas, onde a maioria dos estudantes citou corretamente a
fonte alimentar (Quadro 4).

Quadro 4- Entendimentos dos estudantes sobre os nutrientes e sua fonte alimentar

Inadequado
Nutriente | Adequado CitacOes ou ndo CitacGes
respondeu
Macarrao, pao, batata doce, batata, Carne de boi, de frango e
Carboidratos 23 mandioca, etc. 10 porco, ndo sei
Carne de boi, porco, frango e peixe, . ..
Proteinas 17 cereais, leite, ovo, etc. 16 Margarina, no se
Margarina, abacate, azeite, leite, etc. Mandioca, cenoura, alface,
Lipidios 19 14 ndo sei
Vitaminas 22 Frutas, verduras, legumes, leite, etc. 11 Nao sei
Leite, peixe, agua, frutas, verduras e NEO sei
Sais minerais 15 legumes, etc. 18
Fibras 18 Arroz, feijdo, milho, trigo, aveia, etc 15 Carne de boi, frango, peixe.

Fonte: Elaborado pelo autor

Verificou-se também que quando questionados sobre a defini¢do de “gorduras trans” e
“alimentos transgénicos” os estudantes ndo responderam ou trouxeram conceitos equivocados
como: “Gorduras trans, ndo contém acidos” e “Alimentos transgénicos séo 0s que estragam

rapido”

Para Carabetta (2010), as dificuldades que os estudantes apresentam em definir certos
conceitos acontecem com muita frequéncia, uma vez que os conhecimentos que adquirem na
escola, ndo os possibilitam irem além das primeiras impressdes adquiridas no seu dia a dia,

prevalecendo assim as concepgdes intuitivas.
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Esperava-se que para esses termos, os estudantes pudessem ao menos abordar com suas
palavras que a gordura trans é muito utilizada em produtos alimenticios industrializados e
sua ingestdo em excesso causa descontrole nos niveis de colesterol “bom e ruim” aumentando
0s riscos de doencas cardiovasculares. E que alimentos transgénicos sdo aqueles que tiveram

seu DNA modificado atraves da insercdo de um ou mais genes de outros organismos.

Conforme o quadro 5, ao verificar a concepgdo sobre o0 que € necessario para ter uma
alimentacdo saudavel, verificou-se que a maioria dos estudantes trouxe informacdes
adequadas, que constam no guia alimentar para a populacgéo brasileira.

Quadro 5- Concepcdes dos estudantes sobre o que é necessario para ter uma alimentacao
saudavel

Ideia central/categoria Discurso sintese n %
Comer menos ou cortar alimentos | Diminuir o consumo de gordura, 13 | 39,4%
industrializados e, ou ricos em comer mais frutas, legumes,

gordura e, ou comer mais frutas, | vegetais.
legumes e hortalicas.

Né&o respondeu “em branco” 7 |21,2%
Ingerir alimentos de qualidade e | E necesséario ter uma alimentacéo 6 |18,2%
com moderacdo saudavel com verduras, frutas,

proteinas, vitaminas... e tentar
comer bem sem muito exagero.
Alimentacéo variada Comer um pouco detudoeteruma | 4 |12,1%
alimentacdo variada, com vegetais:
verduras e frutas

Comer com regularidade e ter E necessario comer na hora certa 3 1 91%
habitos saudaveis ndo comer besteira, fazer alguns
exercicios e dormir bem.
Total 33 | 100%

Fonte: Elaborado pelo autor

Segundo o guia alimentar para a populacéo brasileira, uma alimentagédo saudavel estimula aos
significados culturais das praticas alimentares, contém mais alimentos in natura que
alimentos processados, € variada e harmoniosa na quantidade e qualidade, é segura do ponto
de vista de contaminagdo fisico-quimica e bioldgica e dos possiveis riscos a saude e é feita
com regularidade (BRASIL 2014).

No entanto, ndo foram citados os significados culturais das praticas alimentares e nem a

seguranca do alimento em relagéo a contaminacé&o.
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4.2 DA PROBLEMATIZACAO

No primeiro momento da problematizacdo (Modulo 1) no que se refere as respostas para a
pergunta: “Vocé come bem? Por qué?”, verificou-se que a maioria dos estudantes afirmou que
sim, comem bem, no entanto analisando a justificativa para essa resposta, verifica-se que a
concepgdo do que é comer bem ndo é unanime, pois como se percebe no quadro 6, para a
maioria dos estudantes, comer bem significa ingerir alimentos saudaveis e de forma
equilibrada, mas uma parte dos estudantes entende que para comer bem é necessario ingerir

uma grande quantidade de alimentos.

Quadro 6— Concepgao dos estudantes sobre o que ¢ “Comer bem?”

Ideia central/categoria Discurso sintese n %
Qualidade/Diversidade Comer bem é quando se ingere |27 | 82%
alimentos saudaveis e de forma
equilibrada.
Quantidade Comer bem € ingerir uma grande |6 | 18%
quantidade de alimentos.
Total 33 | 100%

Fonte: Elaborado pelo autor

Analisando as respostas individualmente e confrontando com o questionario de frequéncia
alimentar (QFA) respondido pelos mesmos estudantes na etapa anterior, podemos fazer
algumas observacdes: 1) A maioria dos estudantes que afirmou comer bem e associou o
comer bem a qualidade/diversidade do alimento, ingerem 5 a 7 vezes por semana alimentos
considerados saudaveis (legumes, frutas, verduras, etc.) da mesma forma néo ingere ou ingere
1 a 2 vezes por semana, alimentos considerados ndo saudaveis (balas, doces, sucos
industrializados, refrigerantes etc.); 2) A maioria dos estudantes que afirmou ndo comer bem e
associou comer bem a quantidade do alimento, ingere 3 a 4 vezes por semana, alimentos
considerados ndo saudaveis (balas, doces, sucos industrializados, refrigerantes etc.) da mesma
forma ingere 1 a 2 vezes por semana, alimentos considerados saudaveis (legumes, frutas,

verduras, etc.).

Ao compartilhar com os demais estudantes a concepg¢éo da turma sobre o que é comer bem,
varios comentarios foram surgindo. Nesse momento alguns estudantes se manifestaram e
optaram por mudar suas respostas, justificando achar mais acertado relacionar uma boa
alimentacdo a qualidade, e ndo a quantidade de alimentos ingeridos. O que segundo

(Maturana, 2014), o modo de resolver possiveis diferengas de opinido ¢ através da conversa,
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que estejamos dispostos a escutar uns aos outros, a mudar de opinido e a questionar a validade

do que supomos ser verdade. E as rodas de conversa é um excelente recurso para isto.

Perceber essa mudanca de opinido em relacdo a concepcdo do que € uma boa alimentagéo,
possibilitou que se fizesse uma nova pergunta, “Quais sdo os efeitos de uma alimenta¢do nao

saudavel para o organismo?”.

De acordo com as respostas obtidas e alguns depoimentos como “a gente engorda”, percebe-
se que para a maioria dos estudantes, o efeito de uma alimentacdo ndo saudavel se limita
apenas a obesidade. Alguns citaram como efeito a falta de energia para as atividades diarias e
outros poucos a problemas de salde como hipertensdo. N&do houve depoimentos que

relacionassem a outras doencas crénicas ndo transmissiveis.

Ao utilizar o recurso da “Aprendizagem moével”, através de celulares com acesso a internet,
novos conceitos foram incorporados, e outros efeitos de uma ma alimentacdo foram
adicionados, como diabetes, taxa alta de colesterol, doencas cardiovasculares, doencas do
aparelho digestivo, etc.

No segundo momento da problematizacdo (Mddulo 2), ao levantar a questdo comer pra
qué? E da participacdo critica e ativa dos estudantes, 0s mesmos deram suas opinides sobre o

assunto conforme quadro 7.

Quadro 7- Respostas dos estudantes para a pergunta “Comer pra que?”.

Ideia central/categoria Discurso sintese n %

L Precisamos nos alimentar para nos
Sobrevivéncia mantermos Vivos. 10 | 37,0%

Precisamos nos alimentar para matar

Saciedade a sensacéo de fome. 5 |18,5%

Precisamos nos alimentar para 25 9

Obtencéo de energia termos energia para as atividades do | 7 70

diaadia

Precisamos nos alimentar para que 18 50¢

Nutri¢do ocorra a ingestdo de nutrientes 5 970
essenciais para 0 n0sso organismo

Total 27 | 100%

Fonte: Elaborado pelo autor

Embora todas as respostas estejam interligadas, percebe-se algumas visbes mais gerais e

outras mais especificas relacionadas ao ato de comer. Em que a ideia de
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saciedade/sobrevivéncia representa uma visdo mais geral, o fim (finalidade) do ato de comer,
enquanto que a ideia de obtencdo de energia/nutricdo representa o mais especifico, uma vez
gue nos mostra 0 meio para que se chegue a esse fim, ou seja, a acdo do alimento em nosso

corpo.

Chama a atencdo para uma resposta obtida: “Pra matar a fome, além do mais comer é muito

bom, adoro comida”.

Embora essa resposta tenha um sentido inicial na ideia de saciedade, a segunda parte da
resposta demonstra outra funcdo da alimentacdo que vai além de suas necessidades basicas, a
funcdo social/cultural. De acordo com Aitzingen (2011), a alimentacdo é algo muito
complexo, pois comer vai para além das necessidades bésicas de alimentagdo, esta associada
também com as relagdes sociais, as escolhas inseridas em cada individuo ao longo das

geracOes e as sensacOes proporcionadas pelos sentidos.

Com o intuito de provocar novas discussdes sobre o assunto, foi lida a resposta para o grupo
dando mais énfase a segunda parte e os estudantes foram incentivados a expressar com

exemplos do seu dia a dia, como a alimentacao tem essa funcéo social.

Dessa nova discussdo, surgiram alguns comentarios:

“A hora de almogar é a hora de sentar com a nossa familia, todos juntos”
“Serve também pra comemorar alguma ocasidao especial, fazer um churrascdo”
“Aqui na escola na hora da merenda é um momento de convivéncia também”

“Engragado que quando temos visitas |a em casa, o lugar mais cheio é a cozinha, kkkk”

Percebe-se que de um modo geral os estudantes tem essa no¢do da importancia social da

alimentag@o, mas chama a atengdo o seguinte depoimento “N&o tinha parado para pensar”.

Talvez o que falta, tanto no ambiente doméstico quanto no ambiente escolar, seja realmente
parar pra pensar em nossas praticas alimentares, e quando criamos esses momentos, novas

ligagdes séo formadas, e nosso conhecimento é consolidado.
4.3 DA ALFABETIZACAO CIENTIFICA COM ABORDAGEM INVESTIGATIVA

No modulo 3, “Somos 0 que comemos”, depois da exibi¢do do video Guia alimentar para a
populacdo brasileira, houve uma resposta muito positiva dos alunos a respeito do contetdo,

abordado, inameros foram os depoimentos como os exemplos abaixo:
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“Eu acho que todas as dicas sao muito boas, pois ajuda a identificar os alimentos que
sdo processados ou que sdo menos processados. Eu achei interessante foi essa parte
mesmo, falando sobre os alimentos que sdo processados, antes eu nunca tinha parado
para pensar sobre minha alimentacdo. Isso esta me ajudando a ver que, mesmo com
pouco, consigo ter uma alimentacdo saudével. Assim essas dicas me da muitas coisas

para pensar sobre o assunto.”

“Acho que uma boa alimenta¢do ndo quer dizer comer uma grande quantidade e sim
algo balanceado sem muito sal e 6leo e temperos industrializados, no caso com
medidas e cuidados a comida fica bem temperada, dicas de se alimentar bem nem
sempre sdo rigidas como algumas pessoas pensam, € apenas necessario para quem

quer seu proprio bem estar”.

“Acho muito necessario ter uma alimenta¢do saudavel, pois ld no futuro vai
recompensar muito na vida, ndo vai ter muita complicacdo na saude da gente. E seria

’

muito bom se todas as escolas tivesse essa aula sobre alimentac¢do”.

Dando continuidade ao modulo 3, no estudo dos casos envolvendo sintomas e

comportamento alimentar, os grupos de estudantes apresentaram suas hipoteses aos demais.

Quadro 8 - hipdteses levantadas, pelos grupos, acerca do estudo de Caso 1 e Caso 2

Dona Joana tem muitos problemas de saude.

A osteoporose, que é a perda da massa mineral dos 0ssos, pode ser controlada
incluindo célcio e vitamina D na sua dieta.

Aparentemente ela também sofre de sarcopenia que é uma doenca que afeta 0s
idosos e causa a perda da massa muscular, dai a fragueza muscular que ela sente,
GRUPO 1 | esse problema pode ser causado pelo sedentarismo e alimentacéo inadequada.

As caimbras normalmente sdo causadas pela falta de alguns nutrientes na
alimentacéo, como por exemplo, o potassio.

Como sabemos Dona Joana ndo tem uma alimentagdo saudavel, todos esses
problemas podem ser controlados com uma alimentacdo mais saudavel e atividades
fisicas.

Baixo consumo de micronutrientes, vitaminas e minerais necessarios para a
manutencdo do organismo. As Vitaminas e minerais sdo essenciais para o bom
funcionamento do corpo, e como Dona Joana tinha muita fraqueza, isso poderia
estar relacionado.

Para osteoporose, Dona Joana estava com caréncia de vitamina D

GRUPO 2 | Caibras musculares, na maioria das vezes, podem ser causadas por falta de
micronutrientes como o potassio.

Passaria para ela um tratamento que é realizado de forma individualizada, suprindo
as caréncias nutricionais, por meio de mudangas na alimentac@o ou suplementacéo
com vitaminas e minerais. Indicando a ela que educacédo nutricional é extremamente
importante para que ela saiba fazer escolhas mais saudaveis ao se alimentar.
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Considerando que Marina tem o colesterol elevado, e tem sentido cansaco, dores de
cabeca e falta de ar, ela pode ter alguma doenca cardiovascular.

As unhas e cabelos guebradicos, podem estar relacionado a caréncia de vitaminas
como a vitamina C, B1, B6.

As recomendacdes sdo de fazer uma dieta equilibrada, ingerindo menos carboidratos
e produtos industrializados para controlar o peso, e também ingerir menos gorduras
que fazem aumentar o colesterol, além de peixes, leite e seus derivados, frutas e
verduras que sdo fontes de vitaminas que fortalecem as unhas e cabelos.

GRUPO 3

Uma das causas para marina estar acima do peso pode ser a sua alimentagdo
inadequada, o colesterol elevado também estd relacionado com esse tipo de
alimentacéo. As unhas e cabelos quebradicos se devem a caréncia de vitaminas, que
GRUPO 4 | ndo estéo presentes em alimentos industrializados.

As recomendacdes sdo de ingerir menos alimentos industrializados, e ingerir mais
frutas e verduras para suprir a caréncia de vitaminas, praticar atividades fisicas que
ajudardo a controlar o nivel de colesterol.

Fonte: Elaborado pelo autor

Com relacdo ao caso 1, as hipoteses levantadas pelo grupol e o grupo 2, chegaram a
praticamente as mesmas conclusdes, exceto pelo sintoma de fraqueza muscular sofrida por
Dona Joana, o grupo 1 foi bem especifico ao afirmar que Dona Joana sofria de Sarcopenia, ja

0 grupo 2, foi mais genérico levantando a hipdtese de caréncia de vitaminas e sais minerais.

No caso 2, as hipdteses para os problemas apresentados também foram praticamente as
mesmas, com excecao dos sintomas de cansaco, falta de ar e dor de cabeca que Marina sofria,

0 grupo 3 considerou esses sintomas e o0 grupo 4 ndo considerou.

Quanto as recomendacdes alimentares, todos 0s grupos responderam adequadamente,
sugerindo a ingestdo de menos alimentos industrializados, menos agucar e gorduras, e
também a ingestdo de mais alimentos in natura, como frutas, verduras e legumes, além de

associar atividades fisicas para a melhora dos problemas.

Uma das caracteristicas das atividades baseadas em problema é que se constitui uma
metodologia efetiva para o desenvolvimento de movimentos argumentativos, favorecem as
relacOes dialogicas em sala de aula, com debates de ideias entre os alunos, levando sempre em
consideracdo seus conhecimentos prévios (DA SILVA, 2018). Dessa forma objetivo da
atividade foi alcancado, uma vez que os estudantes ao desenvolveram a atividade de uma
maneira participativa e dialogada, criaram um ambiente propicio para a troca de informacoes,
levantamento de hipdteses e a apropriagcdo de conceitos. Da mesma forma, Carvalho, 2013
nos diz que, quando avaliamos o ensino que propomos, ndo buscamos somente verificar se 0s
alunos aprenderam o0s conteddos programaticos, mas se eles sabem falar, argumentar,

sobre esse conteudo.
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No mddulo 4 — “A merenda escolar atende as necessidades nutricionais dos estudantes?”
Depois de realizarem as pesquisas e respondido a questdo, reunidos no auditorio cada grupo

pode expor suas respostas.

Quadro 9 — Respostas para a questao ““A merenda escolar atende as necessidades
nutricionais dos estudantes?”

Grupo 1 | “Nos escolhemos a semana de 11 a 14/04, e sim as refei¢oes escolares atendem as
necessidades nutricionais dos estudantes, se colocarmos uma média de 2000kcal por
dia que uma pessoa consome, as refeigdes escolares contam com 500/550kcal por
refeicdo, se uma pessoa comer a mesma comida 3 vezes ao dia ela j& esta com um valor
caldrico bom, e isso se repete para o resto, Proteinas, Carboidratos, Lipidios, Gordura,
Fibras e Sodio, em todas as comidas o valor de ambas é quase sempre 0 mesmo,

mantendo assim o estudante com uma alimentacdo saudavel”

Grupo 2 | “Escolhemos a primeira semana de abril (04/04 - 08/04). Essa semana consiste em
mexidéo, leite achocolatado e biscoito, galinhada com tutu de feijédo, canjiquinha com
musculos e hortalicas e farofa com carne, ovos, couve e suco. A escolha dos
ingredientes da merenda esta de acordo com o guia alimentar da populagéo brasileira,
pois esse guia sugere a utilizagdo de produtos in natura e minimamente processados e
evitem produtos ultra processados. Os alimentos do cardapio sdo nutricionais, pois

apresentam carboidratos, proteinas, vitaminas e sais minerais”.

Grupo 3 | “Sim”, em nossa opinido as refeig0es oferecidas na escola, atendem as necessidades
dos estudantes tanto na quantidade quanto na qualidade da merenda mas néo é o
suficiente para todo o dia. Mas esta de acordo com o Programa Nacional de
alimentacdo escolar, pois o que é servido no dia tem 20% das necessidades nutricionais

que o adolescente precisa, e alguns dias até passa dessa quantidade”.

Grupo 4 “Escolhemos a semana do dia 11 ao dia 14 de abril, nessa semana a merenda tem vaca
atolada, bolo de maca e laranja com leite, sopa de mandioca e frango com arroz e
feijdo tropeiro. Achamos que faltou criatividade colocar mandioca duas vezes na
semana, mas em relagdo aos nutrientes, a merenda da escola vai atender as
necessidades nutricionais dos estudantes sim, pois no geral tem todos os nutrientes que

0 nosso corpo precisa’’.

Fonte: Elaborado pelo autor

Foi possivel perceber que, além do grande envolvimento dos alunos na atividade, eles
buscaram informacdes adicionais na elaboragdo de suas andlises, como informages a respeito
das necessidades diarias de calorias, as recomendacdes do guia alimentar da populacédo

brasileira sobre que alimentos se devem utilizar nas refei¢cGes e também as orientacdes sobre a
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participagdo da merenda escolar no suprimento das necessidades nutricionais diérias dos
adolescentes.

Essa busca pelo conhecimento através de uma estratégia muito utilizada pelos professores que
¢ o “trabalho em grupo”, que segundo CARVALHO (2021) utiliza o conceito de zona de
desenvolvimento proximal, entendemos como o0s alunos se sentem bem neste tipo de
atividade, pois estando todos na mesma zona de desenvolvimento real € muito mais facil o

entendimento entre eles, as vezes mais facil até do que entender o professor.

Quanto ao modulo 5- “Vocé sabe o que esta comendo?”, ao realizar a andlise do
questionario (apéndice E) verificou-se que as respostas obtidas eram semelhantes De uma
forma geral, os estudantes definiram rétulo como um elemento de identidade de um produto,
um elemento que faz a comunicagdo do produto com o consumidor, e que sd0 muito
importantes, pois permitem que o consumidor possa fazer boas escolhas ho momento da

compra.

Sobre a concepcdo dos estudantes acerca dos rétulos nutricionais, ou tabelas nutricionais,
constatou-se nas respostas que esta ferramenta deve conter o valor energético, 0s
carboidratos, as proteinas, as gorduras totais, as gorduras saturadas, as gorduras trans, a fibra
alimentar e o sédio. Da mesma forma definiram corretamente todos os itens destacados, além
da quantidade que precisamos ingerir diariamente de cada item. Por fim ficou evidenciado

que todos os rétulos analisados continham todas as informacdes necessarias e obrigatdrias.

Depois de apresentado aos estudantes o aplicativo desrotulando, foram feitas algumas
demonstracdes de uso, e um resultado que chamou a atencdo dos estudantes foi a expresséo
“clean label”, palavra até entdo desconhecida por todos. Foi sugerido que eles fizessem uma
pesquisa rapida sobre o seu significado e prontamente retornaram com a sua definicdo que
traduzida do inglés “rotulo limpo”, é um produto que possui poucos ingredientes e sem nomes
complicados na lista de ingredientes, essa denominagdo &€ uma resposta dos fabricantes a

guem procura uma alimentacdo mais saudavel.

Analisando o material enviado pelos estudantes, percebemos que eles ndo tiveram dificuldade
em usar o aplicativo Todos enviaram prints das andlises dos produtos, e também suas

anotagdes que justificam o mesmo ser saudavel ou ndo, conforme exemplo abaixo:



Figura 2: Print do aplicativo enviado pelo estudante E15

. 3 Produto

Manteiga e

6digo de Barra Embal
7891999862501

Critérios de avaliagao €
@ Gorduras trans

® Acucar

@ Gorduras totais

® sadio

@ Clean Label

NUPENS Classificagdo NOVA
Grupo 4 - Ultraprocessado

@

Alimento a Base de

, " Margarina Com Sal...

jem adastrado e

alag
500g 08/03/2017

Fonte: Elaborado pelo autor

Alimento a base de manteiga e margarina

Esse produto possui muitas gorduras totais, e
mesmo que precisamos das gorduras no nosso
corpo, se no alimento tiver muita gordura pode
entupir nossas artérias.

E também tem muito sodio, e quando ingerimos
muito sodio aumenta a pressdo e podemos ter
derrame

Figura 3: Print do aplicativo, enviado pelo estudante E18

< Produto

Montanha

®

" Amendoim Torrado
Sem Sal Produtos da

Cédigo de Barras Embalagem Cadastrado em
7898559860175 5009 05/06/2018

Critérios de avaliagido €
@ Gorduras trans

@ sodio

@ Aglicar

@ Clean Label

NUPENS Classificagdo NOVA
Grupo 1 - Minimamente processado

Amendoim torrado

E um alimento saudavel, é um alimento
minimamente processado, ndo possui
gorduras trans, nem sédio nem agucar.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 4: Print do aplicativo, enviado pelo aluno E22

& Produto ®

Rosquinha Salgada
Cia dos Caseiros

Rosquinha salgada

E um produto que devemos ter muita atenc&o,
pois mesmo nao tendo gordura trans, ele contem
muito sodio e agucar, que em excesso fazem

Cédigo de Barras Embalagem Cadastrado em , ,

7898906591035 80g 29/07/2021 mal para a saude e além de ser um produto
processado

Critérios de avaliagio €

@ Gorduras trans v

@ Clean Label v

@ sadio v

@ Aglcar v

NUPENS Classificagdo NOVA
Grupo 3 - Processado

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 5: Print do aplicativo, enviado pelo aluno E5

& Produto ®

Biscoito recheado

Biscoito Recheado Néo é saudavel, pois contém:
Sabor Trufas

Vitamassa

Gorduras trans, que vai aumentar o colesterol

ruim do nosso corpo.

Sodio, que pode aumentar a pressao.

Cédigo de Barras Embalagem Cadastrado em
7897353901862 100g 06/12/2021

Acucar, que pode levar a obesidade.
Critérios de avaliagio € , . ; A
E além de ndo ser clean label € um alimento

Gorduras trans ultraprocessado.
Saédio ¥
Acucar b

@ Clean Label v

NUPENS Classificagdo NOVA
Grupo 4 - Ultraprocessado

4 O) (]

Fonte: Elaborado pelo autor
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Analisando e comparando as anotagdes enviadas pelos estudantes com o questionario pré-
sequencia didatica, podemos perceber que novos conceitos foram apropriados pelos alunos,

como exemplo o conceito de gorduras trans.

No momento de compartilhamento do resultado dessa atividade aos demais estudantes, a
medida que eram compartilhados os prints e anota¢des, foram surgindo comentéarios sobre a

atividade.

“Nossa, to chocada com a avaliagdo da margarina, kkkkk, adoro margarina”

[z . . k3 »
adorei o aplicativo professor, agora vou usar todas as vezes que for no supermercado

“Achei o app muito bom pois é simples e facil de usar contém todas as informacg6es sobre o
rétulo dos produtos, achei interessante tbm q ele tem a opcéo de scaner isso facilita mtt o
nosso trabalho no dia a dia...”

“E um 6timo aplicativo porqué apresenta muitas informagées de produtos do nosso dia a dia
para que agente ndo confunda ou fique preocupados do que estamos comendo com as
informagoes se sdo saudaveis ou ndo”

Mdédulo 6- Respostas para o formuléario 1

Os quadros abaixo apresentam as escolhas feitas pelos estudantes através de um questionario
elaborado com fotos por eles enviadas, dos pratos mais e menos saudaveis para cada uma das
refeicBes, além da justificativa para cada escolha.

Quadro 10 : Escolha dos alunos para o café da manha mais saudavel e menos saudavel

CAFE DA MANHA

Justificativas:

Sao alimentos in natura;

Nao sdo industrializados;

Contém vitaminas e sais minerais;
Sao alimentos menos caléricos;
Séo de facil digestao.

Mais saudavel
73,91%

Vitamina de frutas e mamao

Justificativas:

Séo alimentos ultra processados;

e Contém muito agUlcar e gorduras;
N&o possui vitaminas que 0 N0Sso
Corpo precisa.

Menos saudavel
69,57%

——

Biscoito recheado e leite com
achocolatado

Fonte: Elaborado pelo autor
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Quadro 11: Escolha dos alunos para o almogo mais saudavel e menos saudavel

ALMOCO

Mais saudavel
34,78%

Arroz feijdo, abobora, salada e
carne moida.

Justificativas
E um prato balanceado, tem um
pouco de tudo.
Diversidade de nutrientes.
Possui verduras e legumes.

Menos saudavel
56,52%

Arroz,
batata frita e ovo cozido.

Justificativas:

Contém muito carboidrato
Muita massa e gordura

Um prato fraco de nutrientes
S6 faz engordar

Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 12: Escolha dos alunos para o lanche da tarde mais saudavel e menos saudavel

Mais saudavel
43,48%

LANCHE DA TARDE

Abacaxi

Justificativas:

Alimento in natura e rico em
vitaminas

Fruta e bom para o lanche da
tarde, por ser algo ndo tdo pesado
para se digerir.

N&o é industrializado

Auxilia no processo de digestéo

Menos saudavel
43,48%

Churros, salgadinhos e refrigerante

Justificativas:

Excesso de fritura e ainda tem o
refrigerante que é ultra
processado.

Muita caloria.

Muito agucar.

Muito gorduroso.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Quadro 13: Escolha dos alunos para o jantar mais saudavel e menos saudavel

JANTAR

Mais saudavel
47.8%

Arroz, feijdo, couve e peixe frito

Justificativas:

A refeicdo mais balanceada das
apresentadas.

O prato mais bem feito, além disso,
peixe faz bem.

Tem um pouco de tudo peixe tem
Omega 3 e a couve é repleta de
nutrientes que fazem bem pro corpo
humano.

Menos saudavel
60,87%

Coxinha

Justificativas:

Contém muita fritura e muita massa.
Muito gorduroso.

Este pra mim é um alimento
processado entdo ndo cairia muito
bem num jantar

Fonte: Elaborado pelo autor

Percebe se que, para realizar as escolhas referentes ao café da manha e lanche da tarde, os

estudantes utilizaram como critério, além da quantidade de aglcar, gorduras e nutrientes

presentes no alimento, também o nivel de processamento do mesmo.

Do mesmo modo, nas escolhas do almoco e jantar, a concepcao de que para ser saudavel a

alimentacdo deve ser balanceada, com uma diversidade de nutrientes, foi um critério usado

para na escolha, além dos efeitos que essa alimentacao pode trazer para o individuo.

Dessa forma, verifica-se que a utilizacdo de termos desconhecidos até entdo pela grande

maioria dos estudantes, como in natura e ultraprocessados, além do entendimento do que é

uma alimentagdo balanceada, da funcdo dos nutrientes em nosso organismo, dos nutrientes

presentes nos alimentos e dos efeitos de uma alimentacdo ndo saudéavel, demonstra a

aquisicdo de conceitos desenvolvidos ao longo das diferentes etapas da sequéncia didatica.
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Respostas formulério 2
Sequéncia alimentar mais saudavel
A figura abaixo apresenta a escolha feita pelos estudantes através de um questionario elaborado com
fotos por eles enviadas, de qual aluno teve uma sequéncia alimentar mais saudavel por um periodo de
trés dias.

Figura 6 — Escolha dos alunos para a sequéncia alimentar mais saudavel

22 dia 32 dia
Café da . Vitamina de
3 Pera Misto frutase
manha quente >
mamao
Saladae Arroz, feijdo, Arroz,
N carne couvee abdbora,
0C0 bovina costelinha batata palha
de porco e frango
Lanche da . .
Abacaxi Nao lanchou Pers
tarde
Arroz, feijao,
Jantar Nao jantou couvee Sushi

carne bovina

Fonte: Elaborado pelo autor

Verificamos que 41,2% dos estudantes escolheram as refeices do aluno E como mais
saudavel, e justificaram pela presenca de inimeros alimentos in natura como frutas e legumes
e perceberem que esses alimentos sdo ricos em vitaminas e nutrientes benéficos para o
individuo, outros argumentos utilizados referem-se a presenca de refei¢cGes balanceadas e sem

€XCessos.



51

Sequéncia alimentar menos saudavel
A figura abaixo apresenta a escolha feita pelos estudantes através de um questionario elaborado com

fotos por eles enviadas, de qual aluno teve uma sequéncia alimentar menos saudavel por um periodo
de trés dias.

Figura 7 — Escolha dos alunos para a sequéncia alimentar menos saudavel

ALUNO G
12 dia

2° dia 32 dia
5 Café com
Café da leite & pio Vitamina de
manha Leite, biscoito i frutas e bolo
e pao moiiadela de chocolate
Ao Arroz, batata Arroz,
feiin 1 palha, strogonoff
Almogo . 3 :n :; . legumes e de frango,
tg : frango batata palha
nmals e tomate
Café com
Lanche da leite e pdo Churros, Sarvete
tarde com salgadinhoe
mortadela refrigerante
Ao F?r?fa de Arroz, feijdo,
, eijdoe
Jantar feijdoe carne de ~ladae
Fenoihe frangoa
DERLY milanesa

Fonte: Elaborado pelo autor

Verificamos que 35,3% escolheram as refeicbes do aluno G como menos saudaveis e

justificaram essa escolha pela presenca de uma quantidade excessiva de acgucar, frituras, e
carboidratos.
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Questionario poés-sequéncia didatica

O questionario pos-sequéncia didatica (Apéndice F) foi aplicado a 20 estudantes que

participaram de todas as etapas da sequéncia didatica.

Ao verificar as impressdes dos estudantes de como foi a sua participacdo no projeto, todos
afirmaram que foram afetados de forma positiva pelas atividades desenvolvidas, com relatos
de que despertaram o interesse em saber 0 que é e como ter uma alimentacdo saudavel,
despertou a consciéncia sobre a importancia de se ter uma boa alimentacdo e seus efeitos
sobre 0 nosso organismo, aprenderam sobre o que é uma alimentacdo balanceada e sobre os

nutrientes presentes no alimento, enfim os ajudaram a ter uma alimentacdo mais saudavel.

Sobre o que foi mais explorado por eles na atividade de rotulagem dos alimentos, verificou-se
que 25% dos estudantes afirmaram ter explorado mais a quantidade de calorias presentes em
cada produto, 35% exploraram mais os niveis de processamento dos alimentos e 40%, 0s

ingredientes presentes em cada alimento.

Verificou-se que os estudantes ao analisar a rotulagem dos produtos industrializados, se
atentam mais nos niveis de acUcar, gorduras saturadas e o s6dio e 0s motivos é que quando
em excesso esses ingredientes podem levar a obesidade, doencas cardiovasculares, colesterol
alto e diabetes.

Ao verificar a concepcdo dos estudantes sobre a diferenca de alimento e nutriente,
diferentemente dos dados obtidos no questionario pré-sequéncia didatica, a grande maioria
soube responder com clareza essa questdo, conforme o quadro 12.

Quadro 14: Concepcdo dos estudantes sobre a diferenca de alimento e nutriente

Ideia central/categoria Discurso sintese n %
Alimento é comida e Alimento é o0 que a gente come e 0|18 90%
nutrientes sdo componentes | nutriente & a substancia que h& no
do alimento alimento, sendo assim se comemos

algum  alimento, adquirimos  0s
nutrientes desse alimento.
Né&o sabe ou ndo respondeu | N&o sei 2 10%

Total 20 100%
Fonte: Elaborado pelo autor

Sobre os alimentos consumidos com mais frequéncia pelos estudantes e os nutrientes que eles
possuem, se sdo saudaveis ou ndo, conforme o quadro 13 percebe-se que dentre os 10

alimentos mais citados pelos estudantes, as frutas e o feijdo, que fornecem proteinas,
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carboidratos, vitaminas e sais minerais foram os mais citados e sdo considerados saudaveis

por todos o0s estudantes.

Quadro 15 — Alimentos consumidos com mais frequéncia pelos estudantes.

Alimento i = saudavel Nutrientes
n % n %

Frutas 17 [85% | 20 | 100% |Vitaminas, sais minerais.
Feijao 16 | 80% | 20 | 100% |Carboidratos, proteina, sais minerais.
Arroz 11 | 55% | 20 | 100% |Carboidratos, fibra.
Carne 11 | 55% | 20 | 100% |Proteina
Verduras 8 40% | 20 | 100% |Fibras, vitaminas, sais minerais.
Leite 7 35% | 20 | 100% | Sais minerais, gorduras, proteina.
Ovos 7 35% | 20 | 100% |Proteina
Legumes 5 25% | 20 | 100% |Sais minerais, vitaminas, carboidratos.
Péao 4 20% | 7 35% | Carboidrato
Café 2 10% | 3 15% | N&o souberam

Fonte: Elaborado pelo autor

Quando questionados se pretendem fazer mudancas na sua alimentacdo, todos disseram que
pretendem mudar a alimentacdo ou que ja fizeram algumas mudancas, e essas mudancas se
referem a comer menos alimentos ultra processados e comer mais alimentos in natura, ler os
rétulos para saber os ingredientes do alimento, ter uma alimentagdo mais equilibrada, comer

menos acgucar, doces, gorduras, enfim, comer alimentos mais saudaveis.

Ao analisar todos os dados obtidos no questionario p6s sequéncia didatica, podemos perceber
seus efeitos positivos sobre os estudantes, fica claro pelas suas impressdes acerca de sua
participacdo no projeto, na mudanga em relagdo ao seu entendimento sobre alimento e
nutriente, na compreensdo das informacdes presentes nos rotulos, e principalmente pelas
mudangas em sua alimentacao, o que pode ser comprovado pelos alimentos mais consumidos

por eles.
4.4 DO DESENVOLVIMENTO DO APLICATIVO

Quando os estudantes foram desafiados a se organizarem e pensarem que alternativas de

TDIC eles poderiam desenvolver para a ocorréncia de reflexdes e atualizagbes acerca da
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promo¢do de uma alimentacdo adequada e saudavel, um grupo de estudante se propds a
desenvolver, paralelamente ao projeto, um aplicativo para smartphone que pudesse de forma

mais descontraida tratar temas relacionados a EAN.

Dessa forma, ao longo do desenvolvimento do projeto, sem nenhuma interferéncia do
professor, os estudantes desenvolveram um aplicativo batizado por eles de “Alimentation
Wiki”, nesse aplicativo o usuario pode responder ou criar um quizz, ler ou criar um artigo e
também conta com uma calculadora de indice de massa corporal (IMC), o aplicativo também

conta com um manual de uso (Anexo 5)

A autonomia com que os estudantes desenvolveram o aplicativo demonstra claramente o
exercicio do protagonismo dos estudantes, que participaram e atuaram na construcdo da sua
aprendizagem. E embora néo tivessem a interferéncia direta do professor, considera-se que as
diferentes atividades desenvolvidas nas etapas da sequéncia didatica, influenciaram

positivamente em todo o processo.
5 — CONCLUSAO/ CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise do questionario pré-sequéncia didatica, percebe-se que as acGes de EAN
quando existe na escola ndo sdo tdo envolventes e significativas, e que o0s estudantes em sua
grande maioria ndo possuiam um embasamento consistente no que diz respeito a importancia
de uma alimentacdo de qualidade e seus efeitos no organismo, além disso, ndo tinham clareza

quanto ao papel biol6gico dos alimentos e nutrientes.

Percebe-se também que a maioria dos estudantes tem o habito de ler os rétulos de alimentos
industrializados, mas ndo compreendem bem as informacBes neles contidas, trouxeram
conceitos equivocados sobre gorduras trans e alimentos transgénicos, e que embora
apresentem concepcdes inadequadas e confusas sobre a diferenca de alimento e nutriente,
classificam corretamente os alimentos como sauddvel ou ndo saudavel além de trazer

concepgdes adequadas do que é necessario para se ter uma alimentagdo saudavel.

Ja 0 questionario pds sequéncia didatica, mostra que os estudantes foram afetados de forma
positiva pelas atividades desenvolvidas, com relatos de que despertaram o interesse em saber
0 que é e como ter uma alimentacdo saudavel, despertou a consciéncia sobre a importancia de
se ter uma boa alimentacéo e seus efeitos sobre 0 nosso organismo, aprenderam sobre o que €

uma alimentacdo balanceada e sobre os nutrientes presentes no alimento.
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Além disso, percebe-se que ao analisarem a rotulagem dos produtos industrializados, se
atentaram mais nos niveis de acucar, gorduras saturadas e o0 sddio e os motivos € que quando
em excesso esses ingredientes podem levar a obesidade, doencas cardiovasculares, colesterol
alto e diabetes. Além disso, diferentemente dos dados obtidos no questionario pré-sequéncia

didatica, a grande maioria soube responder com clareza a diferenga de alimento e nutriente.

Segundo as autoras Pereira, Avelar e Lemos (2020) estudantes alfabetizados cientificamente
conseguem estabelecer relacdes entre a Ciéncia e sociedade com uma visdo ampliada sobre o
mundo que o cerca, compreendendo as questdes que vivenciam no seu dia-a-dia, de forma a
transformar a realidade que o cerca. Nesse sentido, todo o conjunto de atividades

desenvolvidas ao longo da sequéncia didatica favoreceu o processo de alfabetizacéo.

E dentre essas atividades, as rodas de conversa se evidenciaram como excelente estratégia,
pois o0s bate-papos, a troca de opinides, de ideias e informacdes entre os estudantes e o
educador, proporcionaram um momento de construcdo coletiva do conhecimento,
principalmente em se tratando de EAN, pois os temas desenvolvidos fazem parte do seu dia-a-

dia, o que despertam muitas davidas nos estudantes e chamam muito sua atencéo.

Além disso, as estratégias de TDICs, como o0s videos, o recurso de aprendizagem movel, o
aplicativo desrotulando, as ferramentas utilizadas nas aulas remotas, facilitaram e
potencializaram o processo de aprendizagem despertando um maior interesse e engajamento

dos estudantes.

Chama a atencdo para o aplicativo “Alimentation wiki” desenvolvido pelos estudantes ao
longo da pesquisa, a mobilizacdo durante seu desenvolvimento, as pesquisas para criar 0s
quizzes, e 0s artigos, aumentaram o interesse pelo tema alimentacdo, e mesmo que o
aplicativo ndo tenha sido aberto ao publico, considera-se que possa ser feito num futuro

proximo pelos estudantes.

Por fim, diante de todos os dados obtidos em todas as etapas desse trabalho, tanto na
producdo, quanto na aplicacdo do conjunto de estratégias que fazem parte desse estudo,
conclui-se, que as atividades desenvolvidas, além de possibilitar que estudantes atuassem
como agentes do processo ensino-aprendizagem proporcionando a consolidagdo e aquisigdo
de novos conhecimentos, também promoveram a sensibilizacdo, despertando-os para a adogao
de préticas alimentares mais saudaveis, conscientes de que a qualidade dos alimentos que

ingerimos afeta diretamente a nossa saude.
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APENDICE- A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

(Conselho Nacional de Saude, Resolucao 466/2012/Resolucao 510/2016)

Seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) est4 sendo convidado(a) a participar como
voluntério(a) de uma pesquisa em sala de aula (pesquisa-agdo) com o nome “Educacdo
alimentar e nutricional no ambiente escolar”, que visa propor aulas especiais, com assuntos
relacionados a alimentacdo, nutricAo e microbiologia; assuntos esses que fazem parte da
disciplina de Biologia do ensino médio. Essas aulas serdo diferenciadas e dindmicas, com
estratégias que motivam os estudantes, pois utilizardo novas tecnologias educativas; estardo
relacionadas ao seu dia a dia, o que desperta interesse; e 0s ensinardo a cuidar da sua saude,
bem como da sua alimentacdo e nutricdo. Esta pesquisa se justifica, pois, propde melhorar a
gualidade do ensino na formacao integral dos estudantes, com aulas especiais de promocao da

saude e da alimentagcédo adequada e saudavel, com efeitos positivos na sua qualidade de vida.

Consentindo, seu(sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) participara de duas aulas de
50 minutos por semana, por no maximo quatro semanas, em horario extra turno da escola em
tempo integral, na prépria escola. As datas e horarios serdo divulgados com antecedéncia.
Nessas aulas especiais, ele(a) participara de grupos de trabalho e respondera a questionarios
com assuntos relacionados a microbiologia, alimentagéo e nutricdo. No decorrer dessas aulas, ele
(a) ira produzir textos, desenhos, fotos, tabelas, rétulos e infogréaficos. Ele (a) também respondera
a questdes e reflexdes levantadas pelo professor/pesquisador sobre o que produziu e sera
avaliado quanto as suas respostas. Para essa avaliacdo, todos os estudantes participantes seréo
previamente informados de que serdo avaliados pela capacidade de trabalho em grupo e
individual, qualidade nas respostas elaboradas nas pesquisas, postura na apresentacao,
qualidade da escrita e pela criatividade. Essa avaliacdo ndo terd notas, ou seja, pontuagfes nao
serdo atribuidas nas disciplinas escolares. As fotos produzidas nos trabalhos realizados, que
envolverem pessoas, ndo serdo utilizadas para exposicdo e nem divulgacdo, fora das

apresentacOes dessas aulas especiais.

Toda pesquisa oferece possiveis riscos e desconfortos. Nesta pesquisa poderdo ocorrer riscos e
desconfortos como: cansaco, aborrecimento, dificuldade e desinteresse em usar 0 tempo nessa
atividade. Esses sao considerados riscos de grau minimo e para evitar € minimizar esses riscos e
desconfortos, essas aulas especiais foram cuidadosamente pensadas com propostas de
interesses reconhecidos pelos estudantes, dindmicas, participativas e envolventes, sendo que
cada aula sera limitada ao tempo de até 50 minutos, em dias ndo consecutivos; e com professor
gue ele(a) jA conhece e convive, o professor Marcio Anténio Assis Cecotte, que faz parte da

equipe da pesquisa (pesquisador que realizara a pesquisa do seu mestrado) . Mas, se porventura

Rubricas: (responsavel legal) (pesquisador responséavel)
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ele(a) sentir qualquer desconforto, podera interromper a participacdo dele(a) na pesquisa a

qualguer momento.

Nesta pesquisa, por ser de atividade em sala de aula (pesquisa-acdo) sao esperados
beneficios diretos aos seus participantes, pois 0s ensinardo a cuidar da sua salde, bem como
da sua alimentacdo e nutricdo. Assim, envolve a valorizacdo e constru¢cdo de conhecimentos
relacionados a promocdo da saude e da alimentacdo adequada e saudavel. Espera-se,
aprimorar a qualidade do ensino para os estudantes, com efeitos positivos na sua qualidade de
vida. De forma coletiva e indireta, sob o0 aspecto social, os beneficios consistem na ampliacdo
de conhecimento sobre os assuntos abordados.

Caso vocé ndo queira autorizar a participagdo do seu(sua) filho(a) (ou menor sob sua
responsabilidade); e se despois de autorizado, ele (a) ou vocé quiserem interromper a
participacdo nesta pesquisa, a qualquer momento, isto ndo afetara o percurso escolar dele(a) e
nem sofrerd penalidades.

A participacdo do seu(sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) nesta pesquisa €
voluntaria e ndo envolve nenhum tipo de pagamento. Como participante de uma pesquisa e de
acordo com a legislacao brasileira, ele(a) tem diversos direitos, além da liberdade para decidir
sobre sua participagdo sem prejuizo ou penalidade alguma, de qualquer natureza e de retirar
seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalidade, de qualquer natureza, Ihe
€ garantido: - o anonimato, a confidencialidade, o sigilo e a privacidade, mesmo apds o fim ou
parada da pesquisa; - 0 acesso aos resultados da pesquisa; - a indenizagdo diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa; € - 0 acesso a este Termo, rubricado e assinado
pela pesquisadora responsavel pelo protocolo desta pesquisa, Simone Cardoso Lisboa
Pereira. Se perder a sua via, podera ainda solicitar uma coépia do documento a essa

pesquisadora.

N&o h& previsdo de ressarcimento de despesa relativa a participacdo na pesquisa, uma vez
que a pesquisa ocorrera em horario extra turno da escola em tempo integral, ou seja, no
momento que o aluno ja estaria na escola. No entanto, ha garantia para o ressarcimento e
cobertura material de outras despesas decorrentes da participacdo na pesquisa, ainda que néo

previstas inicialmente, mediante solicitacdo a pesquisadora responsavel.

Qualquer davida ou necessidade, no decorrer da participagdo do seu(sua) filho(a) (ou menor
sob sua responsabilidade) ou apés o encerramento ou eventual interrup¢cdo da pesquisa —
pode ser dirigida a pesquisadora Simone Cardoso Lisboa Pereira, por e-mail:

simoneclpereira@gmail.com, telefone (31) 98840-1990, pessoalmente ou via postal para

Departamento de Nutricdo-Escola de Enfermagem- UFMG- Avenida Professor Alfredo Balena
190 — Belo Horizonte — MG-. CEP: 30100-130. Belo Horizonte/MG.

Rubricas: (responsavel legal) (pesquisador responséavel)
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Em caso de reclamacao, duvida ou denuncia de descumprimento de qualquer aspecto ético
relacionado & pesquisa, vocé podera recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa (COEP) -
Universidade Federal de Minas Gerais AV. Presidente Anténio Carlos, 6627, Pampulha - Belo
Horizonte - MG - CEP 31270-901 Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005. Telefone:
(031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br

Diante das explicacbes, se vocé concorda que seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua
responsabilidade) participe deste projeto, informe os dados a seguir e coloque sua assinatura.
Ressalta-se que € muito importante que vocé guarde uma cépia ou se necessario, solicite a

segunda via deste TCLE no e-mail da pesquisadora (simoneclpereira@gmail.com).

OBS.: Termo apresenta duas vias, uma destinada ao responsavel legal e a outra ao

pesquisador.

Menor participante:

Nome:

Responsavel

Nome:

Endereco:

Fone:

, de de 2022

Assinatura - Responsavel legal Assinatura - Pesquisador(a) responséavel

Prof. Dr2. Simone Cardoso Lisboa

Pereira Departamento de Nutricao-
Escola de Enfermagem- UFMG- Avenida

Professor Alfredo Balena 190 — Belo

Horizonte - MG
Telefone: (31)34099827
Email: simoneclpereira@gmail.com
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APENDICE- B

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE

(Conselho Nacional de Saude, Resolucao 466/2012/Resolucao 510/2016)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) de uma pesquisa em sala de aula
(pesquisa-agao) com o nome “Educacgao alimentar e nutricional no ambiente escolar”, que
visa propor aulas especiais, com assuntos relacionados a alimentacdo, nutricdo e microbiologia;
assuntos esses que fazem parte da disciplina de Biologia do ensino médio. Essas aulas serao
diferenciadas e dinAmicas, com estratégias para motiva-los (as), pois utilizardo novas tecnologias
educativas; estardo relacionadas ao seu dia a dia, o que pode desperta seu interesse; e 0s
ensinardo a cuidar da sua saude, bem como da sua alimentacdo e nutricdo. Esta pesquisa se
justifica, pois, propde melhorar a qualidade do ensino na formagéao integral dos estudantes, com
aulas especiais de promocdo da saude e da alimentacdo adequada e saudavel, com efeitos
positivos na sua qualidade de vida.

Aceitando, vocé participard de duas aulas de 50 minutos por semana, por no maximo quatro
semanas, em horario extra turno da escola em tempo integral, na propria escola. As datas e
horarios serdo divulgados antecipadamente. Nessas aulas especiais, vocé participara de grupos
de trabalho e respondera a questionarios com assuntos relacionados a microbiologia, alimentacao
e nutricdo. No decorrer dessas aulas, vocé ira produzir textos, desenhos, fotos, tabelas, rétulos e
infograficos. Vocé também respondera a questbes e reflexdes levantadas pelo professor sobre o
gue produziu e serd avaliado quanto as suas respostas. Para essa avaliacdo, vocé sera
previamente informado de que sera avaliado pela sua capacidade de trabalho em grupo e
individual, qualidade nas respostas elaboradas nas pesquisas, postura na apresentagao,
qualidade da escrita e pela criatividade. Essa avaliagdo ndo terd notas, ou seja, pontuagdes nao
serdo atribuidas nas disciplinas escolares em andamento. As fotos produzidas nos trabalhos
realizados, que envolverem pessoas, ndo serdo utilizadas para exposicao e nem divulgacao, fora

das apresentacdes dessas aulas especiais.

Toda pesquisa oferece possiveis riscos e desconfortos. Nesta pesquisa poderdo ocorrer riscos e
desconfortos como: cansaco, aborrecimento, dificuldade e desinteresse em usar o tempo nessa
atividade. Esses sao considerados riscos de grau minimo e para evitar € minimizar esses riscos e
desconfortos, essas aulas especiais sdo cuidadosamente pensadas com propostas de interesses
reconhecidos por vocés estudantes, dinamicas, participativas e envolventes, sendo que cada aula
sera limitada ao tempo de até 50 minutos, em dias ndo consecutivos; e com professor que vocé ja
conhece e convive, o professor Marcio Antbnio Assis Cecotte, que faz parte da equipe da
pesquisa (pesquisador que realizard a pesquisa do seu mestrado) . Mas, se porventura vocé sentir

gualquer desconforto, podera interromper a participacdo na pesquisa a qualquer momento.

Rubricas: (responsavel legal) (pesquisador responséavel)
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Nesta pesquisa, por ser de atividade em sala de aula (pesquisa-acdo) sao esperados
beneficios diretos aos seus participantes, pois 0s ensinardo a cuidar da sua salde, bem como
da sua alimentacdo e nutricdo. Assim, envolve a valorizacdo e construcdo de conhecimentos
relacionados a promocédo da salde e da alimentacdo adequada e saudavel, 0 que se espera
aprimorar a qualidade do ensino na formacéao integral de vocés estudantes, com efeitos positivos
na sua qualidade de vida. De forma coletiva e indireta, sob o aspecto social, os beneficios

consistem na ampliacdo de conhecimento sobre os assuntos abordados.

Caso vocé nao queira participar; e se despois de aceitar, vocé quiser interromper a participacéo
nesta pesquisa a qualquer momento, isto ndo afetard o seu percurso escolar e nem sofrera

penalidades.

A sua participacdo nesta pesquisa € voluntaria e ndo envolve nenhum tipo de pagamento.
Como participante de uma pesquisa e de acordo com a legislacdo brasileira, vocé tem
diversos direitos, além da liberdade para decidir sobre sua participacdo sem prejuizo ou
penalidade alguma, de qualquer natureza e de retirar 0 seu aceite, em qualquer fase da
pesquisa, sem penalidade, de qualquer natureza, Ihe é garantido: - o anonimato, a
confidencialidade, o sigilo e a privacidade, mesmo ap6s o fim ou parada da pesquisa; - o
acesso aos resultados da pesquisa; - a indenizagéo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa; e - 0 acesso a este Termo, rubricado e assinado pela pesquisadora reponsavel pelo
protocolo desta pesquisa, Simone Cardoso Lisboa Pereira. Se perder a sua via, podera ainda

solicitar uma c6pia do documento a essa pesquisadora.

N&o h& previsdo de ressarcimento de despesa relativa a participacdo na pesquisa, uma vez
gue a pesquisa ocorrerd em hordrio extra turno da escola em tempo integral, ou seja, no
momento que vocé ja estaria na escola. No entanto, ha garantia para o ressarcimento e
cobertura material de outras despesas decorrentes da sua participagdo na pesquisa, ainda que

nao previstas inicialmente, mediante solicitacdo a pesquisadora responsavel.

Qualquer duvida ou necessidade, no decorrer da sua participacdo ou apdés 0 encerramento ou
eventual interrupcdo da pesquisa — pode ser dirigida a pesquisadora Simone Cardoso Lisboa

Pereira, por e-mail: simoneclpereira@gmail.com, telefone (31) 98840-1990, pessoalmente ou

via postal para Departamento de Nutricdo-Escola de Enfermagem- UFMG- Avenida Professor
Alfredo Balena 190 — Belo Horizonte — MG-. CEP: 30100-130. Belo Horizonte/MG.

Rubricas: (participante) (pesquisador responséavel)
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Em caso de reclamacao, duvida ou denuncia de descumprimento de qualquer aspecto ético
relacionado & pesquisa, vocé podera recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa (COEP) -
Universidade Federal de Minas Gerais AV. Presidente Anténio Carlos, 6627, Pampulha - Belo
Horizonte - MG - CEP 31270-901 Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005 Telefone: (031)
3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br

Diante das explicacdes, se vocé concorda em participar desta pesquisa, informe os dados a seguir
e coloque sua assinatura. Ressalta-se que é muito importante que vocé guarde uma cépia ou se
necessario, solicite a segunda via deste TCLE no e-mail da pesquisadora

(simoneclpereira@gmail.com).

OBS.: Termo apresenta duas vias, uma destinada ao responsavel legal e a outra ao
pesquisador.

Participante (nome):

Endereco:

Fone:

, de de 2022

Assinatura - Participante Assinatura - Pesquisador(a) responsavel

Prof. Dr2. Simone Cardoso Lisboa

Pereira Departamento de Nutricao-
Escola de Enfermagem- UFMG- Avenida

Professor Alfredo Balena 190 — Belo

Horizonte - MG
Telefone: (31)34099827
Email: simoneclpereira@gmail.com
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APENDICE C

Questionario

Responda o questionario abaixo marcando apenas uma alternativa por questao.

1- Idade anos

2- Sexo : ( ) masculino

() feminino

Responda as perguntas seguintes (3 a 6 ) de acordo com a sua alimentacédo na Ultima semana. Caso néo se lembre

tome como base uma semana habitual.

3 - Com que frequéncia vocé realizou cada uma das refeic6es abaixo:

café da manha
lanche da manha
almoco

lanche da tarde
jantar

lanche da noite

( ) Nenhuma
( ) Nenhuma
( ) Nenhuma
( ) Nenhuma
( ) Nenhuma

( ) Nenhuma

( ) Até 2xna semana ( ) De 3 a6 x nasemana
( ) Até 2xna semana ( ) De 3 a6 x na semana
() Até 2xna semana ( ) De 3 a6 x nasemana
( ) Até 2xna semana ( ) De 3 a6 x nasemana
( ) Até 2xna semana ( ) De 3 a6 x na semana

( ) Até 2xna semana ( ) De 3 a6 x nasemana

4 - Onde vocé realizou na maioria das vezes tais refeicoes?

café damanha () Casa ( ) Escola
lanche da () Casa () Escola
manha

almoco () Casa ( )Escola

lanche da tarde ( ) Casa

jantar

lanche da noite

() Casa

() Casa

( ) Escola
() Escola

() Escola

( )Restaurante/lanchonete ( )Outros, quais?

( )Restaurante/lanchonete ( )Outros, quais?

( )Restaurante/lanchonete ( )Outros, quais?
( )Restaurante/lanchonete ( )Outros, quais?
( )Restaurante/lanchonete ( )Outros, quais?

( )Restaurante/lanchonete ( )Outros, quais?

5 - Na maioria das vezes que vocé lanchou no colégio vocé:

() trouxe o lanche de casa ( ) comeu a merenda da escola ( ) nunca lancha

() outros, quais?

() Todos os dias
() Todos os dias
() Todos os dias
() Todos os dias
() Todos os dias

() Todos os dias

() Néo faco

( ) Néo faco

( ) Néo faco
() N&o faco
( ) N&o faco

( ) Néo faco
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6 - Na ultima semana, com que frequéncia vocé consumiu cada um dos alimentos abaixo?

Carne de porco
Frango

Carne de boi
Peixe

Linguica/salsicha

Leite, queijo ou iogurte.

Ovos
Feijao

Outras leguminosas (
soja, ervilha, por ex.)

Frutas
Suco natural de frutas

Hortaligas/Folhosos (
alface, couve, racula
por ex.)

Hamburguer
Batata Frita

Batata (outros
preparos- cozida ou
puré, por ex.)

Margarina/

manteiga

P&o de sal

Bolo

Biscoito recheado
Biscoito salgado
Salgados assados
Salgados fritos
Macarréo

Pizza

Outras massas

( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma

( )nenhuma

( )nenhuma
( )nenhuma

( )nenhuma

( )nenhuma
( )nenhuma

( )nenhuma

( )nenhuma

( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma

( )nenhuma

()la2vezes
()laZ2vezes
()la2vezes
()la2vezes
()laZ2vezes
()la2vezes
()laZ2vezes
()la2vezes

()1a?2vezes

()1a?2vezes
()la2vezes

()la2vezes

()la2vezes
()la2vezes

()la2vezes

()la2vezes

()la2vezes
()laZ2vezes
()la2vezes
()la2vezes
()laZ2vezes
()la2vezes
()laZ2vezes
()la2vezes

()1laZ2vezes

()3 a4dvezes
()3a4vezes
()3 a4dvezes
()3 a4dvezes
()3a4vezes
()3 a4dvezes
()3a4vezes
()3a4vezes

()3advezes

()3advezes
()3a4vezes

()3a4vezes

()3a4vezes
()3a4vezes

()3a4vezes

()3a4vezes

()3a4vezes
()3a4vezes
()3 a4dvezes
()3 a4dvezes
()3a4vezes
()3 a4dvezes
()3a4vezes
()3a4vezes

()3 a4dvezes

()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes

()5a7vezes

()5a7vezes
()5a7vezes

()5a7vezes

()5a7vezes
()5a7vezes

()5a7vezes

()5a7vezes

()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes

()5a7vezes
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Acucar (cristal ou
refinado)

Chocolate (barra)
Bombom

Balas/goma de mascar
Pudins/ gelatinas
Sorvetes

Outros doces

Sucos industrializados

Refrigerantes

( )nenhuma

( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma

( )nenhuma

()laZ2vezes

()la2vezes
()laZ2vezes
()la2vezes
()1la2vezes
()laZ2vezes
()la2vezes
()la2vezes

()la2vezes

()3 a4dvezes

()3 a4dvezes
()3a4vezes
()3 a4dvezes
()3 a4dvezes
()3a4vezes
()3 a4dvezes
()3 a4vezes

()3a4vezes

()5a7vezes

()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes

()5a7vezes

67

7 - Na ultima semana, com que frequéncia estes alimentos abaixo estavam disponiveis para o seu
consumo, fora do ambiente escolar? Obs: Marque mesmo se nao tiver consumido.

Carne de porco
Frango

Carne de boi

Peixe
Linguica/salsicha
Leite, queijo ou iogurte.
Ovos

Feijao

Outras leguminosas (
soja, ervilha, por ex.)

Frutas
Suco natural de frutas

Hortalicas/Folhosos (
alface, couve, rdcula
por ex.)

Hambdurguer
Batata Frita

Batata (outros
preparos- cozida ou
puré, por ex.)

( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma

( )nenhuma

( )nenhuma
( )nenhuma

( )nenhuma

( )nenhuma
( )nenhuma

( )nenhuma

()la2vezes
()1a?2vezes
()la2vezes
()la2vezes
()la2vezes
()la2vezes
()1la2vezes
()la2vezes

()la2vezes

()la2vezes
()laZ2vezes

()laZ2vezes

()la2vezes
()laZ2vezes

()la2vezes

()3a4vezes
()3 advezes
()3a4vezes
()3a4vezes
()3a4vezes
()3 a4vezes
()3a4vezes
()3a4vezes

()3a4vezes

()3 a4dvezes
()3a4vezes

()3a4vezes

()3 a4dvezes
()3a4vezes

()3a4vezes

()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes

()5a7vezes

()5a7vezes
()5a7vezes

()5a7vezes

()5a7vezes
()5a7vezes

()5a7vezes



Margarina/

manteiga

P&o de sal

Bolo

Biscoito recheado
Biscoito salgado
Salgados assados
Salgados fritos
Macarréo

Pizza

Outras massas

Acucar (cristal ou
refinado)

Chocolate (barra)
Bombom

Balas/goma de mascar
Pudins/ gelatinas
Sorvetes

Outros doces

Sucos industrializados

Refrigerantes

( )nenhuma

( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma

( )nenhuma

( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma
( )nenhuma

( )nenhuma

()laZ2vezes

()laZ2vezes
()la2vezes
()1laZ2vezes
()la2vezes
()laZ2vezes
()laZ2vezes
()1a?2vezes
()la2vezes
()1a?2vezes

()1a?2vezes

()1a?2vezes
()la2vezes
()la2vezes
()la2vezes
()la2vezes
()laZ2vezes
()la2vezes

()la2vezes

()3 a4dvezes

()3a4vezes
()3 a4dvezes
()3a4vezes
()3 a4dvezes
()3a4vezes
()3a4vezes
()3 advezes
()3a4vezes
()3 advezes

()3 advezes

()3 advezes
()3a4dvezes
()3a4vezes
()3a4vezes
()3a4vezes
()3a4vezes
()3a4vezes

()3 a4vezes

()5a7vezes

()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes

()5a7vezes

()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes
()5a7vezes

()5a7vezes

68



69

APENDICE D
Questiondario — Conhecimentos prévios
1- Vocé ja teve aula ou estudou sobre a educagao alimentar na escola?
() Sim ( ) Nao () Nao lembro

2- Vocé, ou os seus familiares, tem o habito de ler os rétulos dos alimentos industrializados no momento da
compra ou do consumo?

( )Sim ( )Na&o

3- Qual é a diferenca de alimento e nutriente?

4- Numere a segunda coluna de acordo com a primeira

1- Carboidratos () Sao a principal fonte de energia para o corpo

2- Proteinas () Reserva de energia, isolante térmico e no auxilia na absorg¢do de vitaminas.
3- Lipidios () Reparacgdo e construgdo dos tecidos, matéria prima para alguns hormdnios
4- Vitaminas () Formacgdo de dentes e ossos e a regulacdo da pressao sanguinea

5- Sais minerais () Auxiliam no metabolismo celular, vitais para o funcionamento dos érgaos

5- Dos alimentos
abaixo selecionados escreva (1) se vocé acha que o alimento é considerado muito saudavel e (2) se vocé
acha que o alimento é considerado pouco saudavel.

( ) batata frita ( ) arroz e feijao ( ) laranja, maga, mamao
( ) biscoito recheado ( ) pdo integral () suco artificial

( )salame 78 ( )iogurte ( ) carne grelhada

( )x-salada ( ) alface, tomate ( ) refrigerante

6- Cite alimentos ricos em:

a) carboidratos

b) proteinas

c) lipidios

d) vitaminas

e) sais minerais

f) fibras

7- O que vocé entende por gorduras trans?



8- O que vocé entende por alimentos transgénicos?

9- Na sua opinido, o que é necessario para ter uma alimentacdo saudavel?
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APENDICE E
ATIVIDADE INVESTIGATIVA DE PESQUISA

Responda as seguintes questoes:

1

N
1

w
1

o
1

(@]
1

Qual a sua definicdo de um rotulo e sua importancia?

Quais informacBes devem estar presentes no roétulo nutricional das embalagens de

alimentos?

O que significa cada um desses itens?

Quais as quantidades que necessitamos ingerir de cada item diariamente?

Todos os rotulos que analisaram continham as informacdes obrigatorias?
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APENDICE F

Questionario — pds-sequéncia didatica

1

Descreva como a sua participacéo neste projeto te afetou.

Fale sobre o que vocé explorou sobre a rotulagem de alimentos industrializados neste
projeto

Quais ingredientes dos industrializados merecem atencdo ao analisar a rotulagem?
Explique

Qual é a diferenca de alimento e nutriente?
Liste para mim cinco alimentos que vocé avalia serem mais frequentes na sua alimentacéo e

que tipo de nutrientes eles oferecem.

Como vocé avalia esses alimentos (saudavel e ndo saudavel) e por qué?

Vocé fez ou pretende fazer alguma mudanca em sua alimentacdo? Quais seriam essas
mudancas?

Vocé tem alguma dificuldade para se alimentar de uma forma mais saudavel? Qual (ais)?
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APENCICE G

SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA EM EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

Titulo: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL — Sequéncia didatica investigativa para o
ensino médio



=DUCACAO
P EINIENGZAREE
NUfRICI@NAE

ENSINO MEDIO



@ O

DE MINAS GERAIS PROFBlO CAPES

PRODUTO EDUCACIONAL
Educacdo alimentar e nutricional como tema transversal no ambiente escolar: Sequéncia

didatica investigativa para o ensino médio

MESTRANDO

Marcio Antonio Assis Cecotte

ORIENTADORA

Prof?. Dr?. Simone Cardoso Lisboa Pereira

PROJETO GRAFICO
Arthur Abreu Vieira Mendes



1 APRESENTACAO

Prezado (a) colega professor (a)

O Brasil enfrenta muitos problemas em relacdo a alimentacdo de criangas e
adolescentes, tais como, 0 consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, de
alimentos com alto teor de acucar, gorduras e sodio e uma diminuicdo do consumo
de alimentos in natura. E considerando que Habito, significa “Comportamento que
alguém aprende e repete frequentemente”, seus habitos alimentares estdo longe de
serem ideais, e prova disso € o aumento nos indices de obesidade e doencas cronicas
nédo transmissiveis (DCTN) entre outros.

Dessa forma a educacdo alimentar e nutricional, surge como uma estratégia
fundamental na prevencdo e controle desses problemas e é fundamentada no
principio do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel, e esta presente

tanto na declaracdo dos direitos Humanos quanto na constituicao federal brasileira.

Varias sdo as propostas e politicas publicas para a mudanca desse cenario. Uma
das propostas é a implantacdo de acdes de EAN, numa perspectiva de contribuir
para a promocao e protecdo da salde e para o enfrentamento dos problemas
alimentares e nutricionais da atualidade, sendo a escola um equipamento publico

indispensavel para essas agoes.

No entanto, quando existe alguma acdo de EAN nas escolas, essas a¢fes nao sao
tdo envolventes e contextualizadas. Dessa forma justifica-se o uso de estratégias,
que possam auxiliar o professor e que promovam uma participacdo intelectual ativa

dos estudantes em sua aprendizagem.

Idealizada para alunos do ensino médio, a presente sequéncia didatica
investigativa € uma das estratégias que pode ser utilizada para esse fim. Esta foi

concebida a luz do ensino por investigacdo, 0 que constitui uma ferramenta que



contribui para a quebra do paradigma das aulas tradicionais, colocando o aluno

como centro do processo de aprendizagem.

Dessa forma, prezado (a) professor (a), que tal inserir esta proposta de trabalho
no seu planejamento? Esperamos que esta ferramenta possa contribuir para a
consolidacdo e construcdo de novos conhecimentos por partes dos estudantes e
reflexes por parte de vocé, educador, comprometido com uma aprendizagem mais

significativa alinhada com os interesses e necessidades reais de seus alunos.



2 OBJETIVOS

e Possibilitar espagos de dialogo, onde os estudantes se expressem e aprendam
em conjunto, além de despertar a consciéncia critica sobre seus habitos
alimentares e conhecer os aspectos histdricos e evolutivos relacionados ao ato

de comer.

e Levar o estudante a compreender a diferenca entre alimento e nutriente,
abarcando a classificacdo dos alimentos de acordo com o seu grau de
processamento e como a qualidade dos alimentos que ingerimos afeta

diretamente a nossa saude.

e Proporcionar o contato do estudante com o setor de producdo do alimento que
Ihe é servido, para uma anélise criticada alimentacdo escolar no que se refere
ao atendimento de suas necessidades nutricionais, no periodo em que estdo na

escola.

e Levar o estudante a questionar o0 que realmente se come, que nutrientes estdo
presentes em cada alimento para que ele possa fazer escolhas conscientes com

foco em uma alimentacdo mais saudavel.



3 METODOLOGIA

PUBLICO ALVO

Recomenda-se que o professor desenvolva o trabalho com grupos pequenos de,
no maximo, cinco alunos o que favorece o acompanhamento individual do

professor, os debates entre os membros do grupo, enfim a organizagéo do grupo.

DURAGCAO

Propbe-se que a execucdo da presente sequéncia ocorra em treze aulas de
cinguenta minutos cada, o que pode ser feito ao longo do ano para ndo comprometer
0 planejamento.



SONDAGEM INICIAL
DURACAO
Uma aula de cinquenta minutos

LOCAL DA ATIVIDADE

Laboratorio de informatica ou sala de aula

OBJETIVOS

e Levantamento de dados relativos ao consumo de alimentos por parte dos
estudantes.

e Levantamento dos conhecimentos prévios dos estudantes sobre questfes
alimentares

RECURSOS NECESSARIOS

e Questionéario de frequéncia alimentar (Apéndice C)
e Questionario de conhecimentos prévios (Apéndice D)

METODOLOGIA

Ambos os questionarios poderdo ser aplicados de forma presencial (verséo

impressa) ou remota (versdo google formularios)



PROBLEMATIZAGCAO
DURACAO
Trés aulas de cinquenta minutos, divididos em duas partes:
1° Parte: 1 aula
2° Parte: 2 aulas

LOCAL DA ATIVIDADE

Biblioteca ou sala de aula, auditério ou sala de video.

OBJETIVOS

e Possibilitar um espaco de dialogo, onde os estudantes se expressem e aprendam
em conjunto sobre a tematica “Educac¢ao alimentar”.

e Despertar a consciéncia critica sobre suas praticas alimentares.

e Conhecer aspectos histéricos e evolutivos sobre o ato de comer

RECURSOS NECESSARIOS

e Papel e caneta
e Celulares conectados a internet
e Video documentério intitulado “Evolu¢do pela alimentagdo”

METODOLOGIA

A roda de conversa é um recurso que pode ser muito explorado nessa etapa da
sequéncia didatica, ao ouvir as diversas experiéncias e saberes dos participantes,
pode se criar um momento de producéo e ressignificacdo dos conceitos, inclusive

com mudancas de atitudes dos participantes.



MODULO 1

Com os alunos dispostos em circulo, orienta-los a responder por escrito a
seguinte pergunta: “Vocé come bem”? Por qué? (Espera-se que as respostas

mostrem diferentes concepg¢des do que € comer bem).

Na sequéncia, compartilhar com os demais estudantes as diferentes concepgdes
da turma sobre essa questdo e logo em seguida realizar uma segunda pergunta,

“Quais os efeitos de uma alimentagdo nao saudavel para o nosso organismo?”.

Solicitar que os proprios alunos compartilhnem suas respostas com os colegas,
ficando a cargo do professor somente o papel de moderador, concentrando mais em
questionar, problematizar e lancar ddvidas, do que responder ou fornecer

explicacoes.

A partir das respostas para essa nova pergunta, de forma a complementar o
entendimento sobre a temadtica, utilizar o recurso denominado “Mobile learnig” ou
“Aprendizagem movel”, que ¢ uma modalidade de aprendizagem feita através do
uso de dispositivos mdveis conectados a internet, 0 que aumenta o protagonismo do

estudante no processo de aprendizagem.

Ao final da pesquisa, solicitar que o0s estudantes compartilhem o0s novos

conceitos adquiridos.
MODULO 2 (Comer pra qué?)

Primeira aula
No auditério ou na sala de video da escola, realizar a exibicdo do video
documentario da emissora Discovery Channel intitulado “Evolugdo pela

alimentagao”

Com duracdo de 43 minutos, o video em questdo além de mostrar as

transformacgdes corporais que 0s seres humanos sofreram ao longo dos anos de



acordo com as mudancas na sua alimentacdo mostra também que o homem
primitivo comia apenas para matar a forme, pois ndo conhecia as necessidades

nutricionais do organismo humano.

Segunda aula
Na biblioteca ou sala de aula, realizar uma nova roda de conversa, com a

seguinte questdo problematizadora “Comer pra qué?”.

Espera-se que a discussdo, desperte uma consciéncia critica sobre suas praticas
alimentares, pensem a comida além dos aspectos nutricionais, mas também cultural

social e historico.



MODULO 03 — SOMOS O QUE COMEMOS?
DURACAO
Trés aulas de cinquenta minutos.

LOCAL DA ATIVIDADE

Auditério ou sala de video, Biblioteca ou sala de informatica

OBJETIVOS

Levar o estudante a:

e Compreender a diferenca entre alimento e nutriente
e Explorar a classificagdo dos alimentos de acordo com 0 seu processamento
¢ Relacionar a qualidade dos alimentos que ingerimos com a promogéo da saude.

RECURSOS NECESSARIOS

e Guia alimentar para a populacdo brasileira, disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar _populacao_brasilei
ra_2ed.pdf

e Versdo em video de parte do guia alimentar para a populacdo brasileira,
disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=IKPYQTz1fSA

METODOLOGIA

Anteriormente ao inicio do modulo, divulgar o Guia alimentar para a populacédo

brasileira.
Primeira aula

No auditério ou na sala de video da escola, exibir a versdo em video de uma
parte do “Guia Alimentar para a populagdo brasileira”. Esse video além de mostrar
como os alimentos sdo classificados de acordo com o seu nivel de processamento,

também cita os dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lKPYQTz1fSA

Apos a exibicdo, criar um momento de discussdo, onde os estudantes possam

compartilhar com os demais suas opinides sobre o conteido abordado.
Segunda aula: Vocé é o nutricionista.

No laboratorio de informatica ou na biblioteca, dividir os estudantes em grupos
de até 5 pessoas e apresentar casos ficticios que envolvem diagndsticos/ sintomas
decorrentes de alimentacdo inadequada e comportamento alimentar para que oS
mesmos realizem pesquisas e levantem hipoteses para o diagndstico e solugdo dos
problemas apresentados nos casos, dessa forma a atividade centraliza o processo
educativo no préprio estudante, sendo eles préoprios, os responsaveis pelo seu

aprendizado.

Sugestdes de casos que podem ser apresentados:

Caso 1:

Dona Joana é uma senhora de 60 anos de idade, que ndo faz uma alimentacdo saudavel, ela
tem osteoporose e além de muita fraqueza, ultimamente tem sentido caimbras musculares com

bastante frequéncia.

Caso 2:

Marina é uma adolescente de 16 anos, a sua alimentacdo é feita basicamente de produtos
industrializados, e alem de estar acima do peso para a sua idade, tem sentido muito cansaco, dores
de cabeca, falta de ar. Exames laboratoriais indicaram que estd com alto nivel de colesterol e

ultimamente os cabelos e unhas tem quebrado com frequéncia.

Terceira aula:

Cada grupo apresenta para 0s demais, as hipdteses para o diagnéstico e solugéo
dos problemas apresentados nos casos. A cada apresentacdo o professor incentiva os

outros estudantes a opinarem sobre as hipoteses apresentadas.



MODULO 04 — A MERENDA ESCOLAR ATENDE AS
NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ESTUDANTES?

DURACAO
Duas aulas de cinquenta minutos.

LOCAL DA ATIVIDADE

Cozinha da escola, sala de aula e Laboratério de informatica ou biblioteca.

OBJETIVOS

Proporcionar o contato dos estudantes com o setor de producdo do alimento que
Ihe é servido, e também de leva-lo a analisar criticamente a merenda a fim de
verificar se ela atende suas necessidades nutricionais, no periodo em que estdo na

escola.

RECURSOS NECESSARIOS

e Cardapio mensal da merenda servida na escola
e Guia de preparacao da merenda

METODOLOGIA
Primeira aula: (Formar grupos de até 5 estudantes)

Num primeiro momento, levar os estudantes a uma visita a cozinha da escola, a
fim de conhecer melhor o local onde a merenda € preparada, além da cozinha,
visitar também a despensa, para que possam verificar como os itens que irdo fazer
parte da merenda sdo acondicionados, refrigerados e congelados, e o local onde sdo

guardadas as panelas e equipamentos que sdo usados no preparo da merenda.

Logo em seguida utilizando os computadores do laboratério de informatica ou
livros da biblioteca escolher uma semana do cardapio da escola, e depois de analisar



0s ingredientes de cada receita de acordo com o guia de preparagdes, responder a

seguinte pergunta:

A merenda da escola atende as necessidades nutricionais dos

estudantes?
Segunda aula:

Cada grupo apresenta para os demais, a analise dos cardapios, A cada
apresentacdo o professor incentiva 0os outros estudantes a opinarem sobre as as

analises apresentadas.



MODULO 05 — VOCE SABE O QUE ESTA COMENDO?

DURACAO
Duas aulas de cinquenta minutos.

LOCAL DA ATIVIDADE

Laboratorio de informatica

OBJETIVOS

Levar o estudante a questionar o que realmente se come, que nutrientes estao
presentes em cada alimento para que ele possa fazer escolhas visando uma

alimentacdo saudavel.

RECURSOS NECESSARIOS

Rétulos nutricionais de alimentos industrializados

Celular com acesso a internet

Aplicativo Desrotulando — que pode ser obtido em www.desrotulando.com

Atividades sobre rétulos (Apéndice E)

Video “Sabia que ler rotulos pode te ajudar a se alimentar melhor?” — que pode

ser obtido em https://voutu.be/alrCYbo51yl

METODOLOGIA

Anteriormente a primeira aula, pedir que os estudantes levem para a escola,

rotulos de alimentos industrializados.

Primeira aula

No laboratorio de informética da escola, compartilhar o video “Sabia que ler


http://www.desrotulando.com/
https://youtu.be/aIrCYbo51yI

rotulos pode te ajudar a se alimentar melhor?” que fala da importancia de se ler

os rotulos dos alimentos.

Em seguida solicitar que os estudantes formem grupos de no maximo quatro
alunos, e atraves de consultas na internet, resolva a atividade sobre os rotulos
(Apéndice E), ao término da atividade cada grupo expde suas respostas para 0S

demais.

Ao final da aula, apresentar para os estudantes o aplicativo DESROTULANDO
que “traduz as informacdes importantes do rétulo em uma nota, de 0 a 100,
indicando os produtos mais saudaveis, de acordo com 0s Seus objetivos

alimentares”.

Pedir que os estudantes utilizem o aplicativo em cinco produtos diferentes, em
casa ou no mercado; que fagam as anotacfes necessarias, com prints dos produtos
analisados; que pesquisem e avaliem se sdo saudaveis ou ndo e por qué?; E que

levem todas essas informacdes para a proxima aula.
Segunda aula

Momento de compartilhamento do resultado da utilizacdo do aplicativo e das

pesquisas.

Procurar ouvir todas as avaliagoes e opinides dos estudantes.



MODULO 06 — NOSSA TURMA TEM UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL?

DURACAO

Etapa assincrona: Periodo de 4 dias.

Etapa sincrona: 1 aula de 50 minutos

LOCAL DA ATIVIDADE

Residéncia e Sala de aula.

OBJETIVO

Levar o estudante a refletir sobre os seus habitos alimentares

RECURSOS NECESSARIOS

e Smartphone
e Aplicativo whatsapp
e Google formularios

e Datashow

METODOLOGIA
Primeira etapa

Solicitar aos estudantes que, através do Whatsapp, enviem por um periodo de 3
dias, fotos dos pratos do café da manhd, almoco, lanche da tarde e jantar,

respectivamente.
Em seguida, com as fotos recebidas, elaborar dois formularios, distintos.

e Formulério 1: Para que o estudante possa escolher qual o prato mais saudavel,
e 0 menos saudavel, para cada uma das refeicBes, alem da justificativa.
(Exemplo: Anexo 3)



Formulario 2: O estudante possa escolher dentre as sequéncias alimentares, a

mais saudavel e a menos saudavel, além da justificativa. (Exemplo: Anexo 4)

Segunda etapa
Através de uma apresentacdo de slides compartilnar com os estudantes as

escolhas realizadas por eles, e as justificativas para tais escolhas.

Criar um momento discussao dos resultados.



MODULO 7 - ATIVIDADE DE ENCERRAMENTO
DURACAO
1 aula de 50 minutos

LOCAL DA ATIVIDADE

Sala de aula.

OBJETIVO

Promover momentos de reflexdo sobre o trabalho realizado, para avaliar sua

importéancia e as dificuldades encontradas em cada uma das etapas.

RECURSOS NECESSARIOS

e Questionario pés sequéncia didatica - (Apéndice F)
METODOLOGIA
Solicitar que os estudantes respondam o questionario pés sequéncia didatica, de

forma a avaliar a colaboracdo da sequéncia didatica para o conhecimento dos

estudantes.

Promover uma roda de conversa, ouvindo os depoimentos dos participantes e

avaliando os resultados.



CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR MES: ABRIL/2022

ANEXO 1
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DATA

DIA DA SEMANA

CARDAPIO DO DIA

GRUPO NUTRICIONAL

01/04

SEXTA-FEIRA

CARDAPIO 1
ARROZ A GREGA COM FRANGO

04/04 | SEGUNDA- FEIRA CARDAP|9 55
MEXIDAO 3

05/04 | TERCA- FEIRA CARDAPIO 78

LEITE ACHOCOLATADO E BISCOITO 5
06/04 | QUARTA- FEIRA CARDAPIO 14 :

GALINHADA COM TUTU DE FEIJAO 1
07/04 | QUINTA —FEIRA
08/04 | SEXTA-FEIRA CARDAPIO 23

FAROFA COM CARNE, OVOS E COUVE E SUCO

11/04 | SEGUNDA- FEIRA CARDAPIO 46
VACA ATOLADA COM ARROZ 2
12/04 | TERCA- FEIRA CARDAPIO 74
BOLO DE MAGA E LARANJA COM LEITE 5
14/04 | QUINTA —FEIRA CARDAPIO 52
FEIJAO TROPEIRO 3
15/04 | SEXTA-FEIRA FERIADO
SRS |
18/04 | SEGUNDA- FEIRA CARDAPIO 48
BAIAO DE TRES 3
19/04 | TERCA- FEIRA CARDAPIO 2
ARROZ COLORIDO COM CARNE MOIDA 1
21/04 | QUINTA —FEIRA FERIADO
22/04 | SEXTA-FEIRA RECESSO ESCOLAR
e
25/04 | SEGUNDA- FEIRA CARDAPIO 14
GALINHADA COM TUTU DE FEIJAO 1
26/04 | TERCA- FEIRA
27/04 | QUARTA- FEIRA CARDAPIO 39
PURE DE BATATAS COM MOLHO DE FRANGO E ARROZ 2
28/04 | QUINTA —FEIRA CARDAPIO 76
CAFE COM LEITE E PAO 5
29/04 | SEXTA-FEIRA CARDAPIO 52

FEIJAO TROPEIRO

OBS: PODERA HAVER MUDANCAS EM CASO EMERGENCIAL OU ALGUM MOTIVO INESPERADO.



ANEXO 2

Cardapio 1 — Arroz a Grega com Frango
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Cardépio 1 Quantidade, per capita, por categoria
escolar
Ingredientes Fundarnental 1 FundaTental 2 Médio EJA
6 a 10 anos 11 a 15 anos
Alho 1749 29 2,349 29
Arroz 44 g 64 g 74 9 63,59
Carne de Frango 20,59 31lg 359 31g
Cebola 5¢g 12¢g 159 129
Cenoura 159 21g 24 ¢ 20g
Cheiro Verde 1g 39 359 39
Feijao 109 159 169 149
Maca 60 g 80¢g 90g 80¢g
Oleo de Soja 5,8 ml 7,8 ml 9 ml 7,7 ml
Ovo 129 159 189 159
Sal 1g 149 159 144
Vagem 15¢ 26 g 309 25¢g
Modo de Preparar:
e Preparar o arroz como de costume;
e Higienizar e picar a cebola, a cenoura, o cheiro verde e a vagem;
e Cozinhar e desfiar o frango. Refogar o frango utilizando os temperos,
a cebola,a cenoura e a vagem. Acrescentar agua e deixar cozinhar;
e Preparar os ovos mexidos;
e Misturar o frango e os ovos ao arroz. Salpicar o cheiro verde;
e Preparar o feijdo como de costume. Servir juntamente com o arroz;
e Higienizar a maga e oferecé-la como sobremesa.
SUGESTOES:
e A maca poderad ser substituida por outra fruta do Grupo B (ver pag. 13).
e Servir com uma salada de folhas do Grupo A (ver pag. 13).
Informacgdes nutricionais do Cardapio 1, por categoria escolar
KCAL PTN (9) LIP (9) Saturados CHO (g) Fibras (g) Sadio (mg)
Fundamental 1 329,60 12,00 7,82 1,48 52,92 4,42 267,05
Fundamental 2 471,76 17,61 10,58 2,01 76,67 6,61 372,21
Médio 539,76 20,00 12,23 2,33 87,54 7,37 403,17
EJA 465,21 17,34 10,46 1,99 75,54 6,36 372,17




ANEXO 3
FORMULARIO 1 - OPCOES PARA ESCOLHA

CAFE DA MANH

Biscoito recheado e Cereal de milho com

P3do com manteiga e S
achocolatado Pera leite

achocolatado

- [ S ]
Biscoito cream cracker e Biscoito maizena com Vitamina de frutas com Misto quente

leite margarina mamao

P3do de queijo e café P3do de hambtrguere Bolo de chocolate e
com leite achocolatado vitamina de frutas

A

Arroz, carne moidae Arroz, batata frita e ovo Macarrao e suco de Arroz, costelinha, alface
couve cozido laranja e tomate

Macarrao, feijdo,
farinha, sardinhae Arroz, feijdo, legumes e Arroz, batata e carne Arroz, feijdo, abébora,
banana tomate cozida salada e carne moida

Salada e carne bovina Arroz, macarrdo e Bolo de chocolate e Arroz, feijdo, peixe,
salsicha vitamina de frutas alface e tomate

95



96

LANCHE DA TARDE

a8

Pdo com mortadela e
Pudim com bolo café com leite

Churros, salgadinho e Limonada e biscoito
refrigerante cream cracker

Laranja Leite com achocolatado  Café com leite e biscoito

JANTAR

Misto quente Arroz, feijao couve e Omelete Bife de carne de porco
peixe frito

Feijdo, farinha e batata Arroz, feijdo, frago
cozida grelhado e tomate

Laranja Arroz, feijdo e repolho Arroz, feijdo, sopa de
batata e carne



FORMULARIO 2 - OPCOES PARA ESCOLHA

ANEXO 4

Café da
manha

Almogo

Lanche da
tarde

Jantar

Café da
manha

Almogo

Lanche da
tarde

Jantar

12 dia

Café com
leite e pdo

Arroz,
couvee
carne
moida

Empadao
de frango

Arroz,
omelete e
tomate

Biscoito
recheadoe
café com
leite

Arroz,
feijdo,
tomate e
carne

Limonada
com
biscoito
recheado

Arroz,
feijdoe
carne de

porco

Café com
leite e pdo

Arroz,
macarrao,
batata frita,
farofae
frangoa
milanesa

Leite com
achocolatado

Misto quente

ALUNO B
22 dia

P3dodoce e
limonada

Arroz, feijdo,
cebola e
carne

Laranja

Macarrao

32 dia

Café com
leite e pdo
de queijo

Arroz,
macarraoe
salsicha

Café com
leite e pdo
de queijo

Arroz, feijdo,
sopade
batata e

carne

32 dia

Biscoito
recheado com
achocolatado

Arroz,
batata e ovo
cozido

Abacaxi

Arroz, feijdo
e carne de
porco
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Café da
manha

Lanche da
tarde

Jantar

Café da
manha

Almogo

Lanche da
tarde

Jantar

12 dia

32 dia
Biscoito Café com
cream leite e
crackere biscoito
leite Café comleite e Hglzelid
pao doce
Salada, Arroz, feijdo, M -
batats Sbobor . acarr;o e
cozidae salada e SHED 'e
frango carne moida laranja
Café com Limonada e
leite e biscoito Salgadinhos
biscoito cream fritos
recheado cracker
Arroz, Arroz, feijdo,
feijdo, mandioca e Arroz, feijao
batata e carne cozida e sopade
carne batata
cozida
12 dia dia 32 dia
Leite com Leite com Leite com

achocolatado achocolatado achocolatado

Micf"h'a"' Arroz, feijdo, Arroz, feijio
sa.su: ?e e farinha e abébora
peixe frito
Torta de Pudim com Torta de
limdo bolo limdo
Arroz,
el Sodui Churrasco
salada e de frango
costelinha

de porco
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Caté da
manh3

Almogo

Lanche da
tarde

Jantar

Vitamina de
frutase
quente Z
mamao
Salada e Arroz, feijdo, Arroz,
carne couvee abdbora,
bovina costelinha batata palha
de porco e frango
Abacaxi N&o lanchou Pera
Arroz, feijdo,
N&o jantou couvee Sushi

carne bovina

Café da
manha

Jantar

. Leite com Leite com
achocolatado achocolatado
i e pao e pdo
Leite com achocolatado e
pado de hamburguer
Arroz,
feijdo, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo
farinha, farinhae farinha,
batata, carne cozida batata e
salada e carne cozida
carne
Vitamina de Vitamina de

N&o lanchou

frutae pdo frutae pao

o Farinha,
Macarrdo Fe.ljao, salada
frangoe ' il beterrab'a e
g batata e .
batata palha costelinha

carne cozida
de porco




ALUNO G

12 dia
Café da
manha Leite, biscoito
e pdo
Arroz,
Alm feijao,
050 legumes e
tomate
Café com
Lanche da leite e pdo
tarde com
mortadela
Arroz,
S feijioe
repolho

12 dia
Café da
manha
Arroz,
Alm batata e
0o carne
cozida
Café com
Lanche da leitc’o
tarde pao doce
Arroz,
feijdo,
Laniar couvee
peixe frito

22 dia

32 dia
Café com G
leite e pdo Vitamina de
o frutas e bolo
o deh de chocolate
Arroz, batata Arroz,
palha, strogonoff
legumes e de frango,
frango batata palha
e tomate
Chur.ros, Sorvete
salgadinho e
refrigerante
F ar_t_)fa de Arroz, feijdo,
feuaode salada e
carne de frangoa
DOCS milanesa

22 dia

Café com
leite e pao
Arroz, angu, Arroz, feijao
carne cozida batata e
e tomate carne cozida
Biscoito Cereal de
recheado milho com
leite
Arroz, feijdo,
frango
= Omelete
grelhadoe

tomate
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ANEXO 5

MANUAL DE USO DO APLICATIVO

ALIMENTATION WIKI



ALIMENTATION WIKI



TELA INICIAL

A tela inicial do aplicativo contém um menu com quatro opg¢des disponiveis.

1. Artigos
2. Quizzes
3. Calculadora IMC

Para acessar qualquer menu basta clicar sobre a opgao desejada.

Escolha uma das opgdes abaixo:

Ler Artigos

Calcular IMC

Figura 1 - Tela inicial



ARTIGOS

Esta opcao revela uma tela onde é listado todos os artigos publicados por usudrios do
aplicativo.

LEITURA DO ARTIGO

< Artigos
a Para ler um artigo basta clicar sobre o titulo que
deseja ler. O exemplo ao lado simula a a¢do de abrir
Vitaminas o artigo sobre Vitaminas.

Proteinas

Lipidios

Carboidratos

Figura 2 - Listagem de artigos

Vitaminas

Ap0ds selecionar o artigo desejado uma tela com o conteudo
para leitura sera aberta.

Vitaminas

As vitominas sdo substancias
orgdnicas que o corpo necessita
H H H em pequenas quantidades, que sdo
Para voltar a tela de listagem de artigos basta selecionar a anile o6 Tibcionomite
N . ! J 2 i . e
opcao “Ler outros artigos” sempre ao final da tela SEG RaRter 1 Sltete IMUnoURies
saudavel, garantir o funcionamento
correto do metabolismo e promover
o crescimento.

Ler outros artigos

Figura 3 - Tela de leitura de artigo



CRIAR UM ARTIGO
E possivel criar um artigo pelo préprio aplicativo. E importante saber que o artigo
criado s6 estara disponivel para outros usudrios apds a aprovacao de seu conteudo.

< Artigos

a Para criar o artigo clique sobre o botao de lapis
no canto inferior direito.

Vitaminas

Proteinas

Lipidios

Carboidratos

Figura 4 - [cone de criagdo de Artigo

Apds clicar sobre o icone, o formuladrio de criagcdo do
artigo serd aberto.

Todos os campos devem ser preenchidos e deve existir
pelo menos uma se¢ao para criar o artigo.

E possivel criar quantas se¢des desejar.

Para finalizar o processo de criacdo bastar clicar sobre o
botdo “Criar artigo” que se encontra ao final da pagina.

O artigo so estara disponivel pra outros usudrios apds
aprovacao do conteudo.

Figura 5 - Formuldrio de criagdo de artigo



QUIZZES

Para desenvolver e estimular ainda mais o conhecimento, dentro do aplicativo é
possivel responder e criar uma pequena atividade de perguntas e respostas.

RESPONDER UM QUIZ

Para responder um quiz basta clicar sobre o titulo
do conteldo que deseja responder.

Alimentos saudaveis @

Figura 6 - Tela de listagem de Quizzes

Tema: Alimentos saudaveis

Progresso: 0%

Qual alimento é
considerado In Natura?

° Carne Bovina

Milho enlatado

Apos selecionar o Quiz desejado uma tela com o questionario

sera aberta. G
Alface

Q Leite de caixinha

Figura 7 — Tela de questiondrio do Quiz



VISUALIZAR RESPOSTAS CORRETAS

Apds terminar de responder todo o questionario do Quiz ird surgir uma tela com o
resultado e opgdes para prosseguir no aplicativo.

Para ver as respostas do Quiz é preciso clicar sobre
a opc¢ao “Ver respostas”.

Resultado Caso queira voltar para a tela inicial & necessario

2/4 clicar sobre a opcao “Sair”.

‘ Vocé foi bem! ‘
‘ Ver Respostas |
’ |

Figura 8 - Resultado do Quiz e opgdes

Respostas

Qual alimento é considerado In
Natura?

Resposta correta

e Alface

Sua Resposta
Para facilitar o entendimento, os blocos podem ter a sua GAlfoce
borda da cor verde ou vermelho.

Ao Clicar em “Ver respostas” a tela ao lado serd aberta. Cada
bloco contem a pergunta, a op¢do marcada e a resposta da
pergunta.

Se a borda for verde significa que a alternativa correta foi
marcada, e se for vermelha significa que a alternativa errada

B
foi marcada.

Resposta correta

Caso queira voltar a tela inicial basta clicar na seta de voltar GJ
gue se encontra no canto superior direito.

Figura 9 - Respostas do QUIZ



CRIAR UM QUIZz

E possivel criar um quiz pelo préprio aplicativo. E importante saber que o quiz criado
so estara disponivel para outros usudrios apds a aprovacgao de seu conteudo.

Alimentos saudaveis @

Figura 10 - [cone de criagdo de quiz

Apés clicar sobre o icone, o formulario de criacdao do quiz
serd aberto.

Todos os campos devem ser preenchidos e deve existir pelo
menos quatro perguntas para criar o artigo.

E possivel criar quantas perguntas desejar.

Para finalizar o processo de criacdo bastar clicar sobre o
botdo “Criar Quiz” que se encontra ao final da pagina.

Assim como o artigo, o quis so estara disponivel pra outros
usuarios apés aprovacao do conteudo.

Para criar o artigo clique sobre o botdo de criar
quiz no canto inferior direito.

e Resposta A

Resposta B

Alternativa correta:

OO

Criar Quiz

Figura 11 - Formuldrio de cria¢do de quiz



CALCULADORA DE IMC

Para complementar o acompanhamento da salde pelo aplicativo existe uma
calculadora de IMC (indice de Massa Corporal).

¢ Calculadora Para calcular o IMC basta informar o peso em Quilos
e a altura em Metros.

Para auxiliar a alteracdo dos valores existem os
botGes para somar ou subtrair o valor de acordo
com o dado a ser modificado.

O botdo + (adicionar) quando clicado ao lado do
valor de peso soma 1Kg ao valor atual.

Altura (m)

O botdo - (subtrair) quando clicado ao lado do valor
de peso subtrai 1Kg ao valor atual.

O botdo + (adicionar) quando clicado ao lado do

valor de altura soma 0.10m ao valor atual.

i O botdo - (subtrair) quando clicado ao lado do valor
de altura subtrai 0.10m ao valor atual.

Figura 12 - Calculadora

Caso queira informar os dados digitando basta clicar
sobre o valor desejado para abrir o teclado.

Figura 13 - Teclado da calculadora



Para ver a tabela de valores de referéncia do resultado basta clicar sobre a opc¢do
“Tabela de Valores”.

< Calculadora o ]
Uma tabela com os valores de referéncia relacionado

a classificagao do IMC ird aparecer.

Altura (m)

.73 ©

CLASSIFICACAO IMC
Abaixo do Peso Abaixo de 18.5

Peso Ideal 18.5-249

Obesidade Grau | 30 - 349
Obesidade Grau Il 35 - 399

Obesidade Grau I Acima de 40

Figura 14 - Tabela de referéncia IMC

Apds clicar em calcular a tela de resultado pode abrir de diferentes cores como azul,
verde, amarelo ou vermelho de acordo com o resultado do IMC.

O seu IMC é: O seu IMC é: : O seu IMC é:

18.04

Abaixo do Peso Peso Ideal Sobrepeso Obesidade Grau |

Dados: Dados: Dados:
Peso: 54.00 Kg Peso: 69.00 Kg Peso: 9100 Kg
Altura: 173 m Altura: 173 m Altura:1.73 m

Figura 18 - Resultado: Figura 17 - Resultado: Figura 16 - Resultado: Figura 15 - Resultado:
Abaixo do peso Peso ideal Sobrepeso Obesidade Grau I, Il ou lll
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ANEXO 6 — TERMO DE ANUENCIA

ESCOLA ESTADUAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO

TERMO DE ANUENCIA

Declaro que concedo anuéncia para participagdo da instituicdo da qual exerco
cargo de diretor no presente estudo. Concordamos em colaborar com o projeto
“Educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar”, tal projeto estd sob
responsabilidade do Prof. Marcio Antonio Assis Cecotte, aluno do Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia sob a orientagdo da Profa. Dra. Simone Cardoso
Lisboa Pereira, do Departamento de Nutri¢io da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Esta declaragio estd condicionada ao cumprimento dos requisitos pelo
pesquisador, atendendo a legislagdo brasileira (resolugdo n® 466/12. 441/11 e a portaria
2.201 do Conselho Nacional de Saide e seus complementares), compron.fetendo-se a
utilizar os dados dos participantes da pesquisa somente para fins académicos e
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a nao utiliza¢do das informagdes em prejuizo

das pessoas e/ou das comunidades.

Eu, CARLOS EDUARDO ANDRADE BONFIM, voluntariamente decido e concedo
anuéncia para participagdo da instituicdo que represento na presente pesquisa acima

descriminada.

€ ‘]d“e"o 202] o

d
Masp. 208.940-8
Req - Mec 5036

L Qoo Cdunuo (9 A8ws
S L

Diretor (a) / Representante da Institui¢ao
N\

ENHORA DA CONCEIGAO
Sl 7 (EM) N° 25742/86 MG: 2110278
N © 394/36 MG: 23/02/86
A0 ENSING FUNDAMENTAL

TO DE CRIAGAO
m&om AUT (EM)

! 270 DE CRIAG
i N 285/98 - NGt 02/08/35

TERMO OE AUTORIZAGAO EF - MG 12/06/88

POT 1691/88 MG 12/08/88
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ANEXO 7 — PARECER CONSUBSTANCIADO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
MINAS GERAIS %oﬁl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Programa Salide na Escola: situacéo atual e perspectivas futuras
Pesquisador: Simone Cardoso Lisboa Pereira

Area Tematica:

Versao: 8

CAAE: 08757812.3.0000.5149

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.812.740

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de uma emenda ao Protocolo de pesquisa Programa de Saude na Escola: situacdo atual e
perspectivas futuras. Estudo longitudinal retrospectivo e prospectivo das condigbes de saude dos
estudantes assistidos pelo PSE. O Programa Saude na Escola beneficiou 8,5 milhdes de estudantes de 695
cidades brasileiras. Avalia-se que esta abrangéncia representa resultados da operacionalidade do
Programa, pois a maioria das vezes é visto como uma atividade diaria, entretanto as demandas resultantes
dos diagnésticos realizados ndo séo continuadas, devido, majoritariamente a problemas no referenciamento
para os demais pontos da rede de atencdo a saude. O estudo estabelece como hipdteses para o estudo
retrospectivo, para a avaliagdo da implantagdo do PSE, que o numero de criangas assistidas pelo PSE
tenha aumentado desde a criagdo do programa e que a adesao por parte das familias esteja associada a
variaveis sociodemograficas; a prevaléncia de alteragdes visuais, odontolégicas, antropométrica, de
desenvolvimento neuropsicomotor e de comportamentos alimentares saudaveis das criangas assistidas
esteja relacionada as variaveis sociodemograficas; as equipes de saude e educagdo tenham encontrado
dificuldades para implantagdo do PSE nas regides estudadas e tenham feito mudancgas a fim de adaptarem
a proposta as necessidades locais; os estudantes que ja sdo acompanhadas pelo programa reconhecem
mudanca de habitos e atitudes com relagédo a saude. As hipéteses relacionadas ao estudo prospectivo
afirmam que a prevaléncia das alteragdes analisadas (visuais, odontoldégicas, antropométricas, de
percepcgao corporal, auditivas, de linguagem oral e

Enderego: Av. Presidente Antdnio Carlos 6627 2° Ad SI 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
MINAS GERAIS %oﬂ

Continuagéo do Parecer: 4.812.740

escrita, nutricionais, de comportamento e habitos alimentares, de habitos miccionais-intestinais, de
capacidades e dificuldades e percepgdes de competéncia e de desempenho motor) seja maior que na
populagdo em geral e esteja relacionada as variaveis sociodemograficas e aos recursos do ambiente familiar
dos estudantes; a implantacdo do PSE nas regides estudadas sera potencializada apés envolvimento dos
cursos da area da saude da UFMG, com ampliagdo das areas monitoradas; as oficinas de Promoc¢ao da
Saude e Alimentagdo Saudavel, Linguagem e Cidadania e Monitoramento e Desenvolvimento de Criangas e
Adolescentes contribuirdo para a saude dos estudantes acompanhados, bem como da comunidade.
Participardao do estudo todos os integrantes da comunidade escolar (criangas, professores, pais,
funcionarios da escola) das escolas municipais Secretario Humberto Aimeida, José Maria Alkimim, Maria
Silveira, Maris Guia, Hilda Rabello e Consul Kadar; e as equipes de saude das UBS MG 20, Serra Verde e
Sao Bernardo que assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido. Serdo coletados dados dos
protocolos de avaliagdo e monitoramento da saude dos estudantes assistidos pelas equipes de saude das
UBS estudadas. Serdo realizadas entrevistas com as equipes de saude das UBS estudadas e com a
direcdo das escolas envolvidas. Serdo aplicados aos estudantes: Teste de Competéncia de Leitura de
Palavras e Pseudopalavras; Teste TGMD-2 para a analise das habilidades motoras fundamentais sera
utilizado; Teste de Adaptagdo Transcultural do instrumento Dysfunctional Voiding Scoring System (DVSS)
pelo escore de Farhat para a avaliagao urinaria; Formulario de Exame em Saude Bucal da OMS adaptado
para o Programa Saude na Escola; avaliagdo antropométrica pela mensuracdo do peso, estatura e
circunferéncia de cintura (CC), segundo as técnicas preconizadas pela OMS. Pais, cuidadores ou
responsaveis: triagem auditiva realizada pelo questionario: “Seu filho escuta bem” validado para a populagao
brasileira. Avaliagéo dos recursos do Ambiente Familiar com a utilizag&o do roteiro proposto por Marturano.
O consumo alimentar sera avaliado por meio da aplicagdo de dois inquéritos alimentares, visando obter
informacdes mais precisas das praticas alimentares desses individuos. Roteiro de diagndstico da escola.
Extraido e adaptado da Escala da OMS de avaliagdo de estabelecimentos prestadores de cuidados as
criangas. Serao realizadas Oficinas de promogéo da saude a partir dos resultados obtidos serdo elaboradas
trés oficinas de promogdo da saude: Promogdo da Saude e Alimentagdo Saudavel; Monitoramento e
Desenvolvimento de Criangas e Adolescentes; Linguagem e Cidadania, com duragdo média de seis
encontros voltados para pais, professores, funcionarios das escolas e equipes de saude.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
O objetivo geral do presente estudo é avaliar as condigdes de saude de estudantes assistidos pelo

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos,6627 2° Ad SI 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpqg.ufmg.br
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Continuagéo do Parecer: 4.812.740

Programa Saude na Escola (PSE) das Unidades de Saude Serra Verde, MG 20 e Sado Bernardo no
municipio de Belo Horizonte desde a implantagdo do programa, bem como avaliar a implantagédo do PSE na
area de abrangéncia das UBS envolvidas.

Objetivo Secundario

- Realizar o levantamento de criangas assistidas nos cenarios de praticas deste estudo até o ano de 2012,
correlacionando com o numero total de criangas matriculadas e a variaveis sociodemograficas. - Verificar a
prevaléncia de alteragbes visuais, odontolégicas, antropométrica, de desenvolvimento neuropsicomotor e de
habitos e comportamentos alimentares saudaveis das criangas assistidas em cada UBS, até o ano de2012. -
Correlacionar as prevaléncias supramencionadas com o numero total de criangas matriculadas e variaveis
sociodemograficas. - Levantar as dificuldades e necessidades de mudangas das equipes de saude e
educacao para implantacdo do PSE nas regides estudadas. - Verificar junto as criangas suas opiniées sobre
os beneficios alcangados com a participagcdo no PSE desde a sua implantagédo. - Verificar a prevaléncia de
alteracdes visuais, odontolégicas, antropomeétricas, de percepgdo corporal, auditivas, de linguagem oral e
escrita, nutricionais, de comportamento e habitos alimentares, de habitos miccionais-intestinais,de
capacidades e dificuldades e percepgcdes de competéncia e de desempenho motor das criangas que seréo
assistidas pelo programa em 2013 e 2014. - Verificar os recursos do ambiente familiar das criangas
assistidas pelo programa em 2013 e 2014 e correlacionar com os resultados da avaliagdo de saude. -
Conscientizar e instruir as cantineiras sobre as condigdes higiénico-sanitarias adequadas na manipulagao
dos alimentos, no local de preparo, bem como, o armazenamento e a distribuicdo dos alimentos nas
escolas. - Avaliar a implantagdo do PSE nas regifes estudadas apds envolvimento dos cursos da area da
saude da UFMG. - Avaliar o impacto das oficinas de -Promogdo da Saude e Alimentacdo Saudavel,
Linguagem e Cidadania e Monitoramento e Desenvolvimento de Criangas e Adolescentes- para a
comunidade escolar (pais, estudantes, educadores e funcionarios) e equipes de saude das UBS envolvidas.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

As pesquisadoras informam que a pesquisa ndo utiliza de técnicas invasivas ou experimentais que néo
tenham sido comprovadas, oferecendo risco minimo a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social,
cultural ou espiritual dos participantes.

Informam o estudo traz beneficios a todos os participantes: - Os estudantes avaliados poderéo se beneficiar
do diagndstico e intervencdo precoce, caso tenha alguma doencga ou agravo a saude; - Os pais que
participarem das oficinas poderdo melhorar os cuidados a prépria saude e a de suas

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos,6627 2° Ad SI 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpqg.ufmg.br
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familias; - Os integrantes das equipes escolares e de saude poderdo melhorar sua formagédo em promogao
da saude. - Contribuir para a qualificagéo e o fortalecimento da atengao integral dos beneficiados do PSE,
para o aprimoramento dos processos de geragdo de conhecimentos, ensino-aprendizagem e de prestacédo
de servigos de saude a populacao; e para o fortalecimento das Redes de Atengdo a Saude.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Esta € uma EMENDA ao Protocolo solicitando a continuidade do projeto com a ampliagéo dos participantes,
inclusédo dos estudantes das Escolas Publicas Estaduais de Ensino Médio de Minas Gerais. A emenda trata
da proposigao, implementacéo e analise de sequéncias didaticas de educagdo em saude com temas sobre
alimentacao, nutricdo e microbiologia, no contexto do ensino da biologia, no ensino médio. A primeira
sequéncia didatica ira abordar o tema “educagédo alimentar e nutricional no ambiente escolar” e tera os
seguintes objetivos: 1) sensibilizar os estudantes de ensino médio acerca dos problemas alimentares e
nutricionais da atualidade; 2) desafiar os estudantes a desenvolverem alternativas de Tecnologias Digitais
de Informagdo e Comunicacdo (TDIC) para reflexdes e atualizagbes acerca da promog¢ao de uma
alimentagdo adequada e saudavel; 3) elaborar um Manual para a sequéncia didatica que contemple a EAN
transversal, numa construgéo coletiva, relagéo professor aluno, e emprego de TDIC como eixo norteador. A
segunda sequéncia didatica com o tema “a utilizacdo do ensino de ciéncias por investigagdo como
ferramenta para sensibilizagdo do uso indiscriminado de antimicrobianos pela comunidade escolar” tera os
objetivos: 1) estimular reflexdo dos estudantes de ensino médio acerca do uso de antimicrobianos e
resisténcia bacteriana: aspectos socioeconémicos e comportamentais e seu impacto clinico e ecoldgico; 2)
encorajar os estudantes a desenvolverem alternativas de TDIC para reflexdes e atualizagbes acerca da
utilizacdo consciente dos antimicrobianos; 3) elaborar uma sequéncia didatica baseada no Ensino de
Ciéncias por Investigacdo, sobre conceitos basicos de antimicrobianos e resisténcia antimicrobiana,
proporcionando aos estudantes a oportunidade de serem protagonistas nos processos de aprendizagem e
construgdo do préprio conhecimento. Os dados do estudo serdo compostos pelas gravagdes transcritas dos
grupos de discussdes, das respostas a questionarios abordando os conceitos chaves de cada tema
proposto, além dos materiais produzidos como textos, desenhos, fotos, tabelas, rétulos e infograficos, os
resultados das avaliagdes de aprendizagem dos estudantes, material produzido durante o desenvolvimento
das sequéncias.

As diligéncias apresentadas para o TCLE - responsaveis e o TALE foram resolvidas. Observa-se que as
pesquisadoras anexaram o Relatério Parcial, orientadas a apresentar o Relatério Parcial como
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Notificagdo sem prejuizo da aprovacao desta emenda uma vez que este se refere ao projeto principal. Nao
atualizou no Projeto PB_INFORMACOES_BASICAS_1715821_E5 as revisées realizadas no TCLE e TALE
relativas aos riscos e beneficios da pesquisa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram apresentados para a EMENDA: a) PB_INFORMACOES_BASICAS_1715821_E5.pdf; b)
RelatorioParcial.pdf, solicitado a apresentagdo deste como Notificagdo sem prejuizo da aprovacgéo da
emenda; c) CartaResposta.pdf; d) TCLEeTALErevisados.pdf; e) Adendoprofbio2021.pdf — este documento
apresenta o objetivo da EMENDA, além do novo TCLE para os responsaveis dos participantes, o novo TALE
para os participantes e a Anuéncia da Escola; f) Cartaencaminhamento.pdf; g)Adendoprofbio2019
Documentos do Projeto principal:

Cartarespostaadendo2019.pdf; dadosscundarios.pdf; pbh.pdf; Adendo29de03de2019.pdf; Adendo2019.pdf;
Adendo COEP-2015.pdf; AdendoCOEP-2014.pdf; Programa Saude na Escola- Projeto.docx; Orientagdes
via e-mail.pdf; folha de rosto 23 11 2012 simone .jpg; Roteiro observagdo escola.pdf; Protocolo de coleta de
dados professor.pdf; Protocolo coleta de dados Pais-1.pdf; Protocolo coleta de dados equipes de saude e
educacdo.pdf; Protocolo coleta de dados cantineiras.pdf; Protocolo coleta de dados alunos.pdf; Camara
pg2.jpg; Camara pg1.jpg; autorizagdo UBS MG-20.jpg; AnuénciaUBS Serra verde.jpg; Anuéncia Sao
Bernardo.pdf; autorizacdo Ribeiro de Abreu.pdf; autorizagdo Humberto Aimeida.pdf; autorizagédo escola jose
maria alkimim.jpg; Anuéncia escola Maria Silveira.pdf; Declaragdo Célia pdf.pdf; declaracdo Vanessa.pdf;
DECLARAGAO DE PARTICIPAGAO NO PROJETO DE PESQUISA Ivana Montandon.pdf; DECLARAGAO
DE PARTICIPACAO MONICA (1).pdf; Declaragdo - Participagdo no projeto - Renata Labanca.pdf;
Declaragéo - Participagao no projeto - Raquel Araujo.pdf; Declaracao - Participagdo no projeto - Inayara
Lacerda.pdf; Termo de Consentimento Esclarecido.pdf.

Recomendagées:
Atualizar no Projeto PB_INFORMACOES_BASICAS_1715821_E5 as revisdes realizadas no TCLE e TALE
relativas aos riscos e beneficios da pesquisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

SMJ da plenaria somos de parecer favoravel a aprovagédo deste Protocolo de Pesquisa, orientamos que o
Relatério Parcial anexado ao seja apresentado como Notificagdo, sem prejuizo da aprovagéo desta emenda.
TCLE responsaveis
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1./Apresentar a natureza da pesquisa: sua justificativa e seus os objetivos.

RESPOSTA

Foi revisto o texto inicial, conforme segue: “Seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) esta
sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) de uma pesquisa em sala de aula (pesquisa-agao) com o
nome “Educacgao alimentar e nutricional no ambiente escolar”, que visa propor aulas especiais, com
assuntos relacionados a alimentagéo, nutricdo e microbiologia; assuntos esses que fazem parte da disciplina
de Biologia do ensino médio. Essas aulas serdo diferenciadas e dinamicas, com estratégias que motivam os
estudantes, pois utilizardo novas tecnologias educativas; estardo relacionadas ao seu dia a dia, o que
desperta interesse; e os ensinardo a cuidar da sua saude, bem como da sua alimentagdo e nutricdo. Esta
pesquisa se justifica, pois, propde melhorar a qualidade do ensino na formagao integral dos estudantes, com
aulas especiais de promogédo da saude e da alimentagdo adequada e saudavel, com efeitos positivos na sua
qualidade de vida.”

PENDENCIA RESOLVIDA

2./Apresentar o que sera solicitado para o estudante como participagdo na pesquisa (que atividades ele
devera realizar e ou participar), informando quantos encontros serdo realizados, o tempo de duragéo de
cada encontro, quais dados serdo coletados durantes os encontros/reuniées e como serao utilizados.
Observar que estas informagdes deverdo ser apresentadas em linguagem acessivel a compreenséo dos
participantes e seus responsaveis.

RESPOSTA

“Consentindo, seu(sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) participara de duas aulas de 50
minutos por semana, por no maximo quatro semanas, em horario extra turno da escola em tempo integral,
na propria escola. As datas e horarios serdo divulgados com antecedéncia. Nessas aulas especiais, ele(a)
participara de grupos de trabalho e respondera a questionarios com assuntos relacionados a microbiologia,
alimentacdo e nutricdo. No decorrer dessas aulas, ele (a) ira produzir textos, desenhos, fotos, tabelas,
rétulos e infograficos. Ele (a) também respondera a questdes e reflexées levantadas pelo
professor/pesquisador sobre o que produziu e sera avaliado quanto as suas respostas. Para essa avaliagéo,
todos os estudantes participantes serdo previamente informados de que serdo avaliados pela capacidade de
trabalho em grupo e individual, qualidade nas respostas elaboradas nas pesquisas, postura na
apresentacdo, qualidade da escrita e pela criatividade. Essa avaliagao ndo tera notas, ou seja, pontuagdes
ndo serdo atribuidas nas disciplinas escolares.”

PENDENCIA RESOLVIDA
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3.INo caso das fotografias, informar como elas serdo utilizadas e, apresentar o termo de uso de imagem, se
houver intencdo da exposigao e divulgagao destas fotos.

RESPOSTA

Nao serdo utilizadas imagens para exposicao e divulgagdo. Ressaltamos isso, no final do segundo
paragrafo, a saber: “As fotos produzidas nos trabalhos realizados, que envolverem pessoas, ndo serao
utilizadas para exposi¢cdo e nem divulgagdo, fora das apresentagcdes dessas aulas especiais”.
PENDENCIA RESOLVIDA

4. Rever a apresentagdo dos beneficios da pesquisa conforme a Resolu¢do 510/CONEP. Neste aspecto,
orienta-se as pesquisadoras a considerar as repercussdes positivas da proposta metodolégica para os
estudantes participantes como beneficios diretos da pesquisa.

RESPOSTA

Foi acrescentado um paragrafo com os beneficios: “Nesta pesquisa, por ser de atividade em sala de aula
(pesquisa-agdo) sdo esperados beneficios diretos aos seus participantes, pois os ensinardo a cuidar da sua
saude, bem como da sua alimentagdo e nutricdo. Assim, envolve a valorizagdo e construgao de
conhecimentos relacionados a promogéo da saude e da alimentagdo adequada e saudavel. Espera-se,
aprimorar a qualidade do ensino para os estudantes, com efeitos positivos na sua qualidade de vida. De
forma coletiva e indireta, sob o aspecto social, os beneficios consistem na ampliacdo de conhecimento
sobre os assuntos abordados.”

PENDENCIA RESOLVIDA

5./Retirar este trecho do TCLE: “Vocé e seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) ndo terdo
quaisquer beneficios ou direitos financeiros sobre os eventuais resultados decorrentes da pesquisa.”
Observar na Resolugao 510/Conep Art. 17, item V, que trata desta questao.

RESPOSTA

Foi retirado.

PENDENCIA RESOLVIDA

6./Informar que caso ele ndo queira autorizar a participagdo do adolescente isto ndo ira afetar o percurso
escolar dele e ou este nao sofrera penalidades.

RESPOSTA

Foi acrescentado um trecho, a saber: “Caso vocé ndo queira autorizar a participagédo do seu(sua) filho(a) (ou
menor sob sua responsabilidade); e se despois de autorizado, ele (a) ou vocé quiserem interromper a
participacdo nesta pesquisa, a qualquer momento, isto ndo afetara o percurso escolar dele(a) e nem sofrera
penalidades”

7..[Em relagdo aos riscos da pesquisa rever a redagao deste trecho “(...) Para evitar os riscos entao
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mencionados, de maneira que os possiveis riscos ndo venham a ocorrer, mas se porventura o participante
sentir qualquer desconforto, podera interromper sua participagdo na pesquisa” uma vez que a Resolugéo
510/CONEP no item Il do Art. 17 define que devem ser apresentadas as providéncias e cautelas a serem
adotadas para evitar situagdes que possam causar dano, tendo em mente, principalmente, as caracteristicas
e fragilidades dos participantes, neste protocolo os adolescentes. Considerar também o Art.19 da mesma
resolucdo. Esta revisdo devera propiciar mais objetividade ao tratamento da questédo, confirmando ou nao
que a providéncia e ou cautela a ser empregada sera somente a interrupgdo da participagdo na pesquisa.
RESPOSTA

Foi revisto o texto inicial, conforme segue: “Toda pesquisa oferece possiveis riscos e desconfortos. Nesta
pesquisa poderdo ocorrer riscos e desconfortos como: cansago, aborrecimento, dificuldade e desinteresse
em usar o tempo nessa atividade. Esses sdo considerados riscos de grau minimo e para evitar e minimizar
esses riscos e desconfortos, essas aulas especiais foram cuidadosamente pensadas com propostas de
interesses reconhecidos pelos estudantes, dinamicas, participativas e envolventes, sendo que cada aula
sera limitada ao tempo de até 50 minutos, em dias ndo consecutivos; e com professor que ele(a) ja conhece
e convive, o professor Marcio Antdnio Assis Cecotte, que faz parte da equipe da pesquisa (pesquisador que
realizara a pesquisa do seu mestrado) . Mas, se porventura ele(a) sentir qualquer desconforto, podera
interromper a participacdo dele(a) na pesquisa a qualquer momento.”

PENDENCIA RESOLVIDA

8. Explicitar a garantia ao participante de ressarcimento e a descri¢cdo das formas de cobertura das despesas
realizadas por estes decorrentes da pesquisa, uma vez que as reunides serdo realizadas fora do horario da
aula.

RESPOSTA

Na verdade o aluno estara na escola, pois envolverdo alunos da escola em periodo integral. Foi
acrescentado um paragrafo, conforme segue, para explicar melhor: “N&o ha previsdo de ressarcimento de
despesa relativa a participagdo na pesquisa, uma vez que a pesquisa ocorrera em horario extra turno da
escola em tempo integral, ou seja, no momento que o aluno ja estaria na escola. No entanto, ha garantia
para o ressarcimento e cobertura material de outras despesas decorrentes da participagao na pesquisa,
ainda que nao previstas inicialmente, mediante solicitacdo a pesquisadora responsavel.”

PENDENCIA RESOLVIDA

9./Rever a seguinte redacao (...) os resultados obtidos serdo mantidos em sigilo e, estes ultimos,
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s6 serao utilizados para divulgagdo em reunides e revistas cientificas.” Uma vez que a Resolugao
510/CONEP, Art. 17, item IV solicita a inclusdo no TCLE da garantia de manutencédo do sigilo e da
privacidade dos participantes da pesquisa seja pessoa ou grupo de pessoas, durante todas as fases da
pesquisa, exceto quando houver sua manifestagéo explicita em sentido contrario, mesmo apés o término da
pesquisa.

RESPOSTA

Foi revisto o texto inicial, conforme segue o trecho: “....., Ihe é garantido: - o anonimato, a confidencialidade,
o sigilo e a privacidade, mesmo apéds o fim ou parada da pesquisa; - o acesso aos resultados da pesquisa; -
a indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa; e - o acesso a este Termo, rubricado e
assinado pela pesquisadora responsavel pelo protocolo desta pesquisa, Simone Cardoso Lisboa Pereira. Se
perder a sua via, podera ainda solicitar uma cépia do documento a essa pesquisadora”

PENDENCIA RESOLVIDA

10./Rever a redagdo do trecho “Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, o pesquisador assumira a
responsabilidade pelos mesmos assegurando os direitos legais.” Uma vez que a Resolugao 510/CONEP,
Cap. IV — DOS RISCOS, Art. 19, §20 define o ressarcimento dos danos € um direito do participante, seja
este previsto ou ndo no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESPOSTA

Foi revisto o texto inicial, conforme segue o trecho: “....., Ihe é garantido: - o anonimato, a confidencialidade,
o sigilo e a privacidade, mesmo apés o fim ou parada da pesquisa; - 0 acesso aos resultados da pesquisa; -
a indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa; e - o acesso a este Termo, rubricado e
assinado pela pesquisadora responsavel pelo protocolo desta pesquisa, Simone Cardoso Lisboa Pereira. Se
perder a sua via, podera ainda solicitar uma cépia do documento a essa pesquisadora”

PENDENCIA RESOLVIDA

11.lInformar ao participante sobre o CEP e que este pode recorrer a ele em caso de duvidas sobre as
questdes éticas relacionadas a pesquisa, conforme Resolugdo 510/CONEP no item IX do Art. 17.
RESPOSTA

Foi acrescentado um paragrafo, conforme segue: “Em caso de reclamacgao, duvida ou denuncia de
descumprimento de qualquer aspecto ético relacionado a pesquisa, vocé podera recorrer ao Comité de Etica
em Pesquisa (COEP) - Universidade Federal de Minas Gerais AV. Presidente Anténio Carlos, 6627,
Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901 Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005.
Telefone: (031) 3409-4592 - Email: coep@prpqg.ufmg.br”.

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos,6627 2° Ad SI 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpqg.ufmg.br

Pagina 09 de 17

120



UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Plataforma
MINAS GERAIS %oﬂl

Continuacdo do Parecer: 4.812.740

PENDENCIA RESOLVIDA

12./Retirar a solicitagdo do RG no TCLE, pois este ndo caracteriza contrato.

RESPOSTA

Foi retirado.

PENDENCIA RESOLVIDA

13./Observar a presenca de espaco para rubrica no TCLE caso este tenha mais de uma lauda.

RESPOSTA

Foi acrescentado.

PENDENCIA RESOLVIDA

14./Informar que a Profa. Dra. Simone Cardoso Lisboa Pereira é a Pesquisadora Responsavel pelo Protocolo
de Pesquisa.

RESPOSTA

“Qualquer duvida ou necessidade, no decorrer da participagdo do seu(sua) filho(a) (ou menor sob sua
responsabilidade) ou apés o encerramento ou eventual interrupgdo da pesquisa — pode ser dirigida a
pesquisadora Simone Cardoso Lisboa Pereira, por e-mail: simoneclpereira@gmail.com, telefone (31) 98840-
1990, pessoalmente ou via postal para Departamento de Nutricdo-Escola de Enfermagem- UFMG- Avenida
Professor Alfredo Balena 190 — Belo Horizonte — MG-. CEP: 30100-130. Belo Horizonte/MG.”

PENDENCIA RESOLVIDA

TALE

Observe com cuidado a redacgdo do TALE, pois vocé esta se dirigindo ao participante e ndo ao seu
responsavel. Faca as adequagdes necessarias no texto.

1./Apresentar a natureza da pesquisa: sua justificativa e seus os objetivos.

RESPOSTA

Foi revisto o texto inicial, conforme segue: Resposta: Foi revisto o texto inicial, conforme segue: “Vocé esta
sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) de uma pesquisa em sala de aula (pesquisa-agdo) com o
nome “Educacao alimentar e nutricional no ambiente escolar”, que visa propor aulas especiais, com
assuntos relacionados a alimentagéo, nutricdo e microbiologia; assuntos esses que fazem parte da disciplina
de Biologia do ensino médio. Essas aulas serdo diferenciadas e dinamicas, com estratégias para motiva-los
(as), pois utilizardo novas tecnologias educativas; estardo relacionadas ao seu dia a dia, o que pode
desperta seu interesse; e os ensinardo a cuidar da sua saude, bem como da sua alimentagéo e nutricao.
Esta pesquisa se justifica, pois, propde melhorar a qualidade do ensino na formagao integral dos
estudantes, com
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aulas especiais de promogédo da saude e da alimentagdo adequada e saudavel, com efeitos positivos na sua
qualidade de vida.”

PENDENCIA RESOLVIDA

2./Apresentar o que sera solicitado para o estudante como participagdo na pesquisa (que atividades ele
devera realizar e ou participar), informando quantos encontros serdo realizados, o tempo de duragédo de
cada encontro, quais dados serdo coletados durantes os encontros/reunides e como serdo utilizados.
Observar que estas informagdes deverdo ser apresentadas em linguagem acessivel a compreensao dos
participantes e seus responsaveis.

RESPOSTA

Foi adicionado o paragrafo, conforme segue: “Aceitando, vocé participara de duas aulas de 50 minutos por
semana, por no maximo quatro semanas, em horario extra turno da escola em tempo integral, na prépria
escola. As datas e horarios serdo divulgados antecipadamente. Nessas aulas especiais, vocé participara de
grupos de trabalho e respondera a questionarios com assuntos relacionados a microbiologia, alimentagéo e
nutricdo. No decorrer dessas aulas, vocé ira produzir textos, desenhos, fotos, tabelas, rétulos e infograficos.
Vocé também respondera a questdes e reflexdes levantadas pelo professor sobre o que produziu e sera
avaliado quanto as suas respostas. Para essa avaliagdo, vocé sera previamente informado de que sera
avaliado pela sua capacidade de trabalho em grupo e individual, qualidade nas respostas elaboradas nas
pesquisas, postura na apresentagéo, qualidade da escrita e pela criatividade. Essa avaliagdo néo tera notas,
ou seja, pontuagdes ndo serdo atribuidas nas disciplinas escolares em andamento.”

PENDENCIA RESOLVIDA

3.INo caso das fotografias, informar como elas serdo utilizadas e, apresentar o termo de uso de imagem, se
houver intencdo da exposicao e divulgacao destas fotos.

RESPOSTA

Nao serao utilizadas imagens para exposi¢ao e divulgacdo. Ressaltamos isso, no final do segundo
paragrafo, a saber: “As fotos produzidas nos trabalhos realizados, que envolverem pessoas, ndo serédo
utilizadas para exposi¢cao e nem divulgacao, fora das apresentacdes dessas aulas especiais.”
PENDENCIA RESOLVIDA

4.[Rever a apresentacdo dos beneficios da pesquisa conforme a Resolu¢cdo 510/CONEP. Neste aspecto,
orienta-se as pesquisadoras a considerar as repercussdes positivas da proposta metodolégica para os
estudantes participantes como beneficios diretos da pesquisa.

RESPOSTA

Foi acrescentado um paragrafo com os beneficios: “Nesta pesquisa, por ser de atividade em sala
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de aula (pesquisa-a¢ao) sao esperados beneficios diretos aos seus participantes, pois os ensinardo a cuidar
da sua saude, bem como da sua alimentagao e nutricdo. Assim, envolve a valorizagdo e construgcao de
conhecimentos relacionados a promogao da saude e da alimentagdo adequada e saudavel, o que se espera
aprimorar a qualidade do ensino na formagéo integral de vocés estudantes, com efeitos positivos na sua
qualidade de vida. De forma coletiva e indireta, sob o aspecto social, os beneficios consistem na ampliagédo
de conhecimento sobre os assuntos abordados.”

PENDENCIA RESOLVIDA

5./Retirar este trecho do TALE: “Vocé néo tera quaisquer beneficios ou direitos financeiros sobre os
eventuais resultados decorrentes da pesquisa.” Observar na Resolugéo 510/Conep Art. 17, item V, que trata
desta questao.

RESPOSTA

Foi retirado.

PENDENCIA RESOLVIDA

6./Informar que caso ele ndo queira participar ndo havera prejuizo no percurso escolar dele e ou ele nao
sofrera nenhum tipo de penalidade.

RSPOSTA

Foi acrescentado um trecho, a saber: “Caso vocé nao queira participar; e se depois de aceitar, vocé quiser
interromper a participagdo nesta pesquisa a qualquer momento, isto ndo afetara o seu percurso escolar e
nem sofrera penalidades.”

PENDENCIA RESOLVIDA

7..Em relagdo aos riscos da pesquisa rever a redagao deste trecho “(...) Para evitar os riscos entédo
mencionados, de maneira que os possiveis riscos ndo venham a ocorrer, mas se porventura o participante
sentir qualquer desconforto, podera interromper sua participacéo na pesquisa” uma vez que a Resolugéo
510/CONEP no item Il do Art. 17 define que devem ser apresentadas as providéncias e cautelas a serem
adotadas para evitar situagdes que possam causar dano, tendo em mente, principalmente, as caracteristicas
e fragilidades dos participantes, neste protocolo os adolescentes. Considerar também o Art.19 da mesma
resolucdo. Esta revisdo devera propiciar mais objetividade ao tratamento da questao, confirmando ou nao
que a providéncia e ou cautela a ser empregada sera somente a interrupgéo da participagdo na pesquisa.
RESPOSTA

“Toda pesquisa oferece possiveis riscos e desconfortos. Nesta pesquisa poderdo ocorrer riscos e
desconfortos como: cansago, aborrecimento, dificuldade e desinteresse em usar o tempo nessa
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atividade. Esses sdo considerados riscos de grau minimo e para evitar e minimizar esses riscos e
desconfortos, essas aulas especiais sdo cuidadosamente pensadas com propostas de interesses
reconhecidos por vocés estudantes, dinamicas, participativas e envolventes, sendo que cada aula sera
limitada ao tempo de até 50 minutos, em dias ndo consecutivos; e com professor que vocé ja conhece e
convive, o professor Marcio Anténio Assis Cecotte, que faz parte da equipe da pesquisa (pesquisador que
realizara a pesquisa do seu mestrado) . Mas, se porventura vocé sentir qualquer desconforto, podera
interromper a participagdo na pesquisa a qualquer momento.”

PENDENCIA RESOLVIDA

8./Rever esta redagdo “(...)Vocé nao tera nenhum custo”. Explicitar a garantia ao participante de
ressarcimento e a descricdo das formas de cobertura das despesas realizadas por estes decorrentes da
pesquisa, uma vez que as reunides serdo realizadas fora do horario da aula.

RESPOSTA

Na verdade o aluno estara na escola, pois envolverdo alunos da escola em periodo integral. Foi
acrescentado um paragrafo, conforme segue, para explicar melhor: “Nao ha previsdo de ressarcimento de
despesa relativa a participagdo na pesquisa, uma vez que a pesquisa ocorrera em horario extra turno da
escola em tempo integral, ou seja, no momento que o aluno ja estaria na escola. No entanto, ha garantia
para o ressarcimento e cobertura material de outras despesas decorrentes da participagao na pesquisa,
ainda que nao previstas inicialmente, mediante solicitacdo a pesquisadora responsavel.”

PENDENCIA RESOLVIDA

9./Rever a seguinte redagao “(...) os resultados obtidos serdo mantidos em sigilo e, estes ultimos, sé serdo
utilizados para divulgagdo em reunides e revistas cientificas.” Uma vez que a Resolugdo 510/CONEP, Art.
17, item |V solicita a inclusdao no TALE da garantia de manuteng¢do do sigilo e da privacidade dos
participantes da pesquisa seja pessoa ou grupo de pessoas, durante todas as fases da pesquisa, exceto
quando houver sua manifestacéo explicita em sentido contrario, mesmo apds o término da pesquisa.
RESPOSTA

Foi revisto o texto inicial, conforme segue o trecho: “....., Ihe é garantido: - o anonimato, a confidencialidade,
o sigilo e a privacidade, mesmo apds o fim ou parada da pesquisa; - 0 acesso aos resultados da pesquisa; -
a indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa; e - o0 acesso a este Termo, rubricado e
assinado pela pesquisadora responsavel pelo protocolo desta pesquisa, Simone Cardoso Lisboa Pereira. Se
perder a sua via, podera ainda solicitar uma cépia do documento a essa pesquisadora”
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PENDENCIA RESOLVIDA

10./Rever a redacgdo do trecho “Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, o pesquisador assumira a
responsabilidade pelos mesmos assegurando os direitos legais.” Uma vez que a Resolugdo 510/CONEP,
Cap. IV — DOS RISCOS, Art. 19, §20 define o ressarcimento dos danos & um direito do participante, seja
este previsto ou ndo no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESPOSTA

Foi revisto o texto inicial, conforme segue o trecho: “....., Ihe é garantido: - o anonimato, a confidencialidade,
o sigilo e a privacidade, mesmo apéds o fim ou parada da pesquisa; - o acesso aos resultados da pesquisa; -
a indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa; e - o acesso a este Termo, rubricado e
assinado pela pesquisadora responsavel pelo protocolo desta pesquisa, Simone Cardoso Lisboa Pereira. Se
perder a sua via, podera ainda solicitar uma cépia do documento a essa pesquisadora”

PENDENCIA RESOLVIDA

11.lInformar ao participante sobre o CEP e que este pode recorrer a ele em caso de duvidas sobre as
questdes éticas relacionadas a pesquisa, conforme Resolugcdo 510/CONEP no item IX do Art. 17.
RESPOSTA

Foi acrescentado um paragrafo, conforme segue: “Em caso de reclamagédo, duvida ou denuncia de
descumprimento de qualquer aspecto ético relacionado a pesquisa, vocé podera recorrer ao Comité de Etica
em Pesquisa (COEP) - Universidade Federal de Minas Gerais AV. Presidente Anténio Carlos, 6627,
Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901 Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005.
Telefone: (031) 3409-4592 - Email: coep@prpq.ufmg.br”

PENDENCIA RESOLVIDA

12./Retirar a solicitagdo do RG no TALE, pois este ndo caracteriza contrato.

RESPOSTA

Foi retirado.

PENDENCIA RESOLVIDA

13./Observar a presenca de espaco para rubrica no TALE caso este tenha mais de uma lauda.

RESPOSTA

Foi acrescentado.

PENDENCIA RESOLVIDA

14./Informar que a Profa. Dra. Simone Cardoso Lisboa Pereira é a Pesquisadora Responsavel pelo Protocolo
de Pesquisa.

RESPOSTA
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Foi acrescentado o trecho: “Qualquer duvida ou necessidade, no decorrer da sua participagdo ou apos o
encerramento ou eventual interrupgdo da pesquisa — pode ser dirigida a pesquisadora Simone Cardoso
Lisboa Pereira, por e-mail: simoneclpereira@gmail.com, telefone (31) 98840-1990, pessoalmente ou via
postal para Departamento de Nutricdo-Escola de Enfermagem- UFMG- Avenida Professor Alfredo Balena
190 — Belo Horizonte — MG-. CEP: 30100-130. Belo Horizonte/MG.”

PENDENCIA RESOLVIDA

2) Respostas a demanda 2

Para a resposta desta demanda foi realizado o relatério parcial desta pesquisa. Este documento encontra-se
no arquivo “RelatorioParcial”’ (PDF).

Informo que o Relatério Parcial deve ser submetido como uma Notificagdo. Isto ndo implicara na aprovagéo
desta emenda e no desenvolvimento da pesquisa. Como Notificagdo — o Relatério Parcial ira ser apreciado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislagdo vigente (Resolugdao CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteragdo do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificagéo relatérios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_171582| 23/06/2021 Aceito
do Projeto 1_ES5.pdf 13:17:57
Qutros RelatorioParcial.pdf 23/06/2021 | Simone Cardoso Aceito

13:16:04 | Lisboa Pereira
Qutros CartaResposta.pdf 23/06/2021 | Simone Cardoso Aceito
13:15:14 | Lisboa Pereira
TCLE / Termos de |TCLEeTALErevisados.pdf 23/06/2021 | Simone Cardoso Aceito
Assentimento / 13:14:25 |Lisboa Pereira
Justificativa de
| Auséncia
Qutros Adendoprofbio2021.pdf 10/03/2021 | Simone Cardoso Aceito
21:20:21 | Lisboa Pereira
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QReran

mo

Outros Cartaencaminhamento.pdf 24/07/2019 | Simone Cardoso Aceito
21:58:55 |Lisboa Pereira
Qutros Adendoprofbio2019.pdf 16/07/2019 | Simone Cardoso Aceito
19:07:15 | Lisboa Pereira
Qutros Cartarespostaadendo2019.pdf 23/04/2019 | Simone Cardoso Aceito
18:15:50 | Lisboa Pereira
Qutros dadosscundarios.pdf 29/03/2019 | Simone Cardoso Aceito
17:03:24 | Lisboa Pereira
Declaracgao de pbh.pdf 29/03/2019 | Simone Cardoso Aceito
Instituicéo e 17:02:45 |Lisboa Pereira
Infraestrutura
Qutros Adendo29de03de2019.pdf 29/03/2019 | Simone Cardoso Aceito
16:56:17 | Lisboa Pereira
Qutros Adendo2019.pdf 27/02/2019 | Simone Cardoso Aceito
10:56:50 | Lisboa Pereira
Qutros Adendo COEP-2015.pdf 12/05/2015 Aceito
22:00:04
QOutros Adendo COEP-2015.pdf 12/05/2015 Aceito
21:56:06
Qutros AdendoCOEP-2014.pdf 22/09/2014 Aceito
06:58:13
Projeto Detalhado / |[Programa Saude na Escola- 22/09/2014 Aceito
Brochura Projeto.docx 06:57:54
Investigador
Qutros Orientagdes via e-mail.pdf 14/12/2013 Aceito
12:47:20
Folha de Rosto folha de rosto 23 11 2012 simone .jpg 23/11/2012 Aceito
20:13:14
QOutros Roteiro observagéo escola.pdf 11/11/2012 Aceito
19:25:42
Outros Protocolo de coleta de dados 11/11/2012 Aceito
professor.pdf 19:25:06
Qutros Protocolo coleta de dados Pais-1.pdf 11/11/2012 Aceito
19:23:36
Qutros Protocolo coleta de dados equipes de 11/11/2012 Aceito
saude e educacdo.pdf 19:22:51
Qutros Protocolo coleta de dados 11/11/2012 Aceito
cantineiras.pdf 19:22:17
Outros Protocolo coleta de dados alunos.pdf 11/11/2012 Aceito
19:18:37
Qutros Camara pg2.jpg 11/11/2012 Aceito
19:16:43
Qutros Camara pg1.jpg 11/11/2012 Aceito
19:15:59
Qutros autorizagdo UBS MG-20.jpg 11/11/2012 Aceito
19:13:45
Outros AnuénciaUBS Serra verde.jpg 11/11/2012 Aceito
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Outros AnuénciaUBS Serra verde. jpg 19:13:13 Aceito
Qutros Anuéncia Sao Bernardo.pdf 11/11/2012 Aceito
19:12:38
Qutros autorizagdo Ribeiro de Abreu.pdf 11/11/2012 Aceito
19:10:55
Outros autorizagdo Humberto Almeida.pdf 11/11/2012 Aceito
19:10:05
Qutros autorizagdo escola jose maria 11/11/2012 Aceito
alkimim.jpg 19:09:21
Qutros Anuéncia escola Maria Silveira.pdf 11/11/2012 Aceito
19:08:26
Qutros Declaragdo Célia pdf.pdf 11/11/2012 Aceito
19:06:11
Outros declaragdo Vanessa.pdf 11/11/2012 Aceito
19:04:49
Outros DECLARAGCAO DE PARTICIPAGAO NO| 11/11/2012 Aceito
PROJETO DE PESQUISA Ivana 19:04:20
Montandon.pdf
Outros DECLARACAO DE PARTICIPACAO 11/11/2012 Aceito
MONICA (1).pdf 19:03:40
Outros Declaracéo - Participagéo no projeto - 11/11/2012 Aceito
Renata Labanca.pdf 19:03:02
QOutros Declaragao - Participagéo no projeto - 11/11/2012 Aceito
Raquel Araujo.pdf 19:02:24
Qutros Declaragao - Participagao no projeto - 11/11/2012 Aceito
Inayara Lacerda.pdf 19:01:48
TCLE / Termos de [ Termo de Consentimento 11/11/2012 Aceito
Assentimento / Esclarecido.pdf 19:00:21
Justificativa de
Auséncia

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

BELO HORIZONTE, 28 de Junho de 2021

Assinado por:
Crissia Carem Paiva Fontainha
(Coordenador(a))
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