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RESUMO

O Y Balance Test (YBT) ¢ um teste confiavel e valido para capturar o controle neuromuscular
dindmico, além de avaliar a simetria e deslocamento dos membros inferiores, possibilitando
prever risco de lesdo. Ainda, o teste apresenta confiabilidade intra-avaliador. Considerando a
importancia do YBT na pratica clinica e na pesquisa, € que nao ha revisdes sistematicas sobre
o tema, o objetivo desta revisdo foi investigar quais varidveis biomecanicas influenciam no
desempenho do YBT. Foram selecionados artigos sem restricdo de idioma e ano de
publicacdo, encontrados no banco de dados EMBASE e¢ PUBMED, que abordassem as
variaveis biomecanicas que influenciam no desempenho do YBT em individuos higidos. Os
critérios de exclusao foram estudos de caso Unico e estudos que nao abordavam o assunto
apesar do titulo favoravel. Foram encontrados 303 artigos, ¢ ao final foram selecionados
cinco. Multiplos fatores influenciam nos resultados do YBT. Porém os resultados devem ser
interpretados com cautela.

Palavras-Chave: Y Balance Test. Equilibrio unipodal. Equilibrio dindmico. Equilibrio
postural. Cinematica. Biomecanica. Cinematica dos membros inferiores.



ABSTRACT

The Y Balance Test (YBT) is a reliable and valid test to capture dynamic neuromuscular
control, in addition to assessing the symmetry and displacement of the lower limbs, making it
possible to predict risk of injury. Also, the test presents intra-rater reliability. Considering the
importance of YBT in clinical practice and research, and that there are no systematic reviews
on the subject, the objective of this review was to investigate which biomechanical variables
influence the performance of YBT. Articles without restriction of language and year of
publication, found in the EMBASE and PUBMED database, that addressed the biomechanical
variables that influence the performance of the YBT in healthy individuals were selected.
Exclusion criteria were single case studies and studies that did not address the subject despite
the favorable title. 303 articles were found, and in the end five were selected. Multiple factors
influence YBT results. However, the results must be interpreted with caution.

Keywords: Y balance test. Single leg balance. Dynamic balance. Postural balance.
Kinematics. Biomechanical. Lower extremity kinematics.
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1 INTRODUCAO

O Y Balance Test (YBT) ¢ um teste confiavel e valido para capturar o controle neuromuscular
dinamico de uma perna nos limites da estabilidade (PLISKY et al., 2021), além de avaliar a
simetria ¢ deslocamento dos membros inferiores, possibilitando prever risco de lesdo
(PLISKY et al., 2006; GRIBBLE et al., 2012). Estudos tem sido conduzidos a fim de
investigar variaveis biomecanicas relacionadas ao desempenho no YBT com intuito de
fornecer evidéncias que contribuam para programas de prevengdo e tratamento de lesdes

(NAKAGAWA et al., 2020; ARHOS et al., 2021).

O teste ¢ realizado com o auxilio de um equipamento que consiste em uma plataforma central
a qual sdo anexados trés tubos de PVC com marcacdes de distancia em milimetros,nas
diregdes anterior, posteromedial e posterolateral, formando um “Y”. Os tubos posteriores
estdo dispostos a 90° entre si e a 135° em relagdo ao tubo anterior. Sobre os tubos de PVC
existe uma base movel. O individuo deve permanecer em apoio unipodal na plataforma
central, e com o membro inferior contralateral deve deslizar a base movel ao alcance maximo
sem perder o equilibrio e sem chutar essa base. Quando atingir o alcange maximo, o
individuo deve retornar a posicdo inicial sem perder o equilibrio. Com o intuito de
familiarizagdo, inicialmente o individuo deve praticar seis tentativas de alcance para cada
perna e em cada uma das trés dire¢des antes do teste formal (PLISKY ez al., 2009). O teste ¢
desconsiderado se o individuo (1) n3o conseguir manter o apoio unipodal, (2) perder o
contato do pé de apoio com a plataforma central, (3) descarregar o peso na base movel ou (4)
ndo conseguir retornar com o pé de alcance ao ponto de partida sob controle. A maior
distancia de alcance para cada direcdo ¢ utilizada para as analises. A soma da maior distancia
de alcance de cada dire¢do produz uma distincia de alcance composta para andlise do
desempenho geral no teste (PLISKY et al., 2009). Outra medida possivel ¢ a pontuagdo
composta, que ¢ calculada em porcentagem e leva em consideragdo as distancias alcancadas e
o comprimento dos membros inferiores, sendo obtida dividindo a soma da distancia de
alcance maximo nas trés diregdes por trés vezes o comprimento do membro do individuo e
entao multiplicado por 100 (FILIPA et al., 2010). O calculo da pontuacdo composta ¢ uma
forma de avaliar de forma integrada e indireta a condi¢do de equilibrio muscular,

propriocepgao e controle motor (PLISKY et al., 2006).



Em relacdo a confiabilidade, estudos indicam que o YBT ¢ confidvel. Em um estudo de
POWDEN et al., (2019) que abordou o tema, foi demonstrado que o YBT ¢ uma ferramenta
que pode fornecer resultados comparaveis entre varios avaliadores durante a triagem de
lesdes pré-temporada bem como durante todo o processo de reabilitacao. (POWDEN et al,,
2019). Outro estudo revelou que coeficientes de correlacdo intraclasse (CCls) para a
confiabilidade intra-avaliador variaram de 0,57-0,82 em adolescentes, ¢ 0,85-0,91 em
adultos. Os CCIs de confiabilidade inter-avaliadores variaram de 0,81 a 1,00. Na
confiabilidade teste-reteste os CCls variaram de 0,63-0,93 (PLISKY ef al., 2021). Em outro
estudo que incluiu idosos, o CCI para a confiabilidade do YBT foi de 0,95 com intervalo de

confianga de 0,89-0,97 (SIPE et al., 2019).

O teste ¢ valido para avaliar o equilibrio dinamico e o controle postural em véarias populagdes,
incluindo atletas da primeira divisdo universitaria (SMITH et al., 2015), jogadoras de volei
universitario (BRUMITT et a./, 2020), jogadores de futebol (GONELL et al., 2015), adultos
em recuperacao de lesdes do ligamento cruzado anterior (GARRISON et al., 2015), e adultos

com dor lombar cronica (ALSHEHRE et al., 2021).

Além disso, estudos demonstraram a relagcdo entre o desempenho no YBT e a ocorréncia de
lesdes. GONELL ef al,. (2015) avaliou jovens atletas de futebol, e afirmaram que resultados
assimétricos entre as duas pernas podem indicar um desequilibrio no sistema neuromuscular
que pode predispor a lesdes. Em estudo mais recente, TEYHEN et al., (2020), encontrou que
dentre outros fatores, o alcance anterior no YBT pode ser um dos fatores relacionados ao
risco de lesdo musculoesquelético no modelo multifatorial em soldados americanos.
Corroborando esse achado, um estudo com jogadores de basquete do ensino médio (PLISKY
et al., 2006) e com atletas universitarios da primeira divisdo de varios esportes (SMITH et al.,
2015) concluiu que, quando comparados os membros do mesmo sujeito, uma diferenca igual
ou superior a 4 cm no alcance anterior determina um risco aumentado em 2,5 vezes de lesdao
(PLISKY et al., 2006; SMITH et al., 2015). Apesar de SMITH et al., (2015) ndo encontrar
em seu estudo com atletas universitarios um ponto de corte ideal para prever lesdes que
maximizasse a sensibilidade e especificidade para pontuacdo composta, BUTLER et al.,
(2013) afirma, a partir de estudos com jogadores de futebol americano universitario, que
indices compostos menores que 89,6% aumentam a chance de lesdo em 3,5. Apesar desses
achados, deve-se levar em consideragdo as diferentes demandas de cada esporte e, portanto,

pontos de corte especificos devem ser observados ao interpretar o desempenho no teste,


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alshehre+Y&cauthor_id=34123515

particularmente quando usado para identificar fatores de risco para lesao (PLISKY et al.,

2021).

Por fim, estudos tem sido conduzidos a fim de investigar quais varidveis biomecanicas
influenciam o desempenho no teste. Os resultados encontrados por FUSCO et al., (2020)
apontam para a relevancia da for¢a muscular de membros inferiores (FUSCO et al, 2020). J&
BASNETT et al., (2013) aponta que a limitagao da amplitude de movimento de dorsiflexao de
tornozelo podem repercutir no equilibrio e performance do YBT (BASNETT et al, 2013).
Outro fator associado ¢ o equilibrio. RABELLO et al., (2014), através de estudos observando
achados estabilométricos, encontraram que quanto maior a distdncia alcangada no teste,

menores sdo os deslocamentos de Centro de Pressao.

Sendo assim, considerando a importancia do desempenho no YBT na pratica clinica e na
pesquisa, considerando também que as evidéncias indicam que fatores biomecanicos podem
influenciar o desempenho, e que, do conhecimento dos autores, nao ha revisdes sistematicas a
respeito do tema, o objetivo desta revisdo foi investigar quais variavéis biomecanicas

influenciam no desempenho do YBT.
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2 METODO

A pesquisa bibliografica foi realizada 21 de junho de 2022. As buscas foram conduzidas nas
bases de dados EMBASE ¢ PUBMED. De acordo com os critérios de elegibilidade foram
incluidos estudos (1) sem restricdo de idioma e ano de publicagdo, (2) cujos participantes
fossem individuos higidos, (3) que tivessem utilizado o YBT como instrumento de avaliagao.
Foram excluidos estudos de caso tinico e os que ndo abordavam o assunto apesar do titulo
favoravel, além daqueles que ndo tivemos acesso ao texto completo de forma gratuita. A
estratégia de busca na base de dados EMBASE foi composta por dois blocos, relacionados a
intervencdo e ao desfecho. O primeiro bloco conteve os seguintes termos relacionados a
intervengdo: “y balance test”, “single leg balance”, “dynamic balance” e “postural
balance” unidos pelo operador booleano “OR”. O segundo bloco conteve os seguintes termos
relacionados ao desfecho: “kinematics”, “biomechanical” e “lowerextremity kinematics”,
unidos pelo operador booleano “OR”. Os blocos foram unidos utilizando o operador
booleano “AND”. Ja na PUBMED, foram utilizados os termos “y balance test” e
“biomechanical variables” unidos pelo operador booleando “AND ”.

Quanto a selegdo, de acordo com os critérios de inclusdo, os estudos foram selecionados pelo
titulo e resumo, seguido de andlise textual completa. Foram excluidos os estudos que
atenderam aos critérios de exclusdo. As decisdes foram registradas em uma planilha do Excel

previamente elaborada.

Foram coletados dados relativos ao autor; ano de publicagdo; tamanho da amostra;
caracteristicas da amostra (sexo, idade, altura, massa corporal, detalhes relevantes); resultados
obtidos no YBT; caracteristicas dos testes biomecanicos (tipo de teste e unidade de medida) e
resultados obtidos. Todos os dados foram registrados em uma planilha do Excel previamente

elaborada.
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3 RESULTADOS

Foram encontrados um total de 303 artigos, dos quais, ao final, foram selecionados cinco.

Abaixo hé o fluxograma da busca (Fig. 1).

Figura 1. Fluxograma de busca de artigo

Total encontrado

EMBASE: 261

PUBMED: 42
Excluidos pelo titulo e l

<—
resumo
278 Analise textual completa
25
Excluidos pelos critérios
de exclusao < l
20
Incluidos

5

Fonte: Elaboragao propria

O ntimero de paticipantes variou de 19 (CULIVER et al., 2019) a 73 (WILSON et al., 2018),
sendo 54% homens e 46% mulheres dos 233 participantes avaliados em todos os cinco
estudos . As varidveis biomecanica estudadas condizentes com o objetivo de nosso estudo
foram forga muscular do quadril (CULIVER et al., 2019; DOMINGUES- NAVARRO et al,,
2022; WILSON et al., 2018) e parametros estabilométricos (MUEHLBAUER 2021;
SIKORA et al., 2020). As investigacdoes estatisticas foram feitas utilizando o coeficiente de
correlagao de Pearson (CULIVER et al., 2019; DOMINGUEZ-NAVARRO et al., 2022) e
modelo de regressdo linear para variaveis dependentes (DOMINGUEZ-NAVARRO et al.,
2022; MUEHLBAUER, 2021; WILSON et al., 2018). CULIVER et al. (2019), em seu
estudo com jogadores universitarios de beisebol, observou que a pontuacdo composta do
YBT no membro dominante teve uma correlagcdo negativa fraca com a diferenga de forga de
abducdo do quadril entre os membros (r = - 0,459, p = 0,042), e uma correlacao negativa

moderada com a amplitude de movimento de rotagdo total do quadril dominante (r = -0.610,
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p = 0.004). J& no membro ndo dominante, demonstrou uma correlagdo negativa moderada
com a amplitude de movimento de rotacdo total do quadril dominante (r = -.668, p = 0,001).
DOMINGUES-NAVARRO et al., (2022) avaliou jovens jogadoras de basquete, obteve de
forma isolada e relativa, a for¢a dos abdutores e adutores do quadril para compreender até
que ponto esses fatores estdo relacionados ao equilibrio. Na perna esquerda o YBT teve
correlacdo positiva com aducdo do quadril esquerdo (r= 0,275; p=0,049) e abducao tanto do
quadril esquerdo (r= 0,343; p= 0,007) quanto do quadril direito (r= 0,401; p= 0,001). Na
perna direita o YBT correlacionou-se positivamente com a abducgao do quadril esquerdo (r=
0,145; p= 0,022) e direito (r= 0,348; p= 0,006). No modelo de regressdo, apenas a for¢a dos
abdutores do quadril direito apresentou uma correlagdo significativa (B= 0,592; p= 0,48).
WILSON et al. (2018) mediu, em jovens adultos de ambos os sexos, o pico de torque
isométrico na rotagcdo externa do quadril, abdu¢do e extensdo. Essa avaliagao de forca foi
correlacionada as trés direcdes do YBT e a sua pontuacdo composta. A abdugdo e extensao
do quadril apresentaram uma correlagdo positiva moderada em todas as dire¢cdes assim como
na pontuacdo composta. Ja para a rotagdo externa, houve uma correlacao positiva fraca na
pontuagdo composta ¢ em todas as direcdes, exceto na diregdo posteromedial (r= 0,229; p=
0,051), pois foi o unico que ndo apresentou uma correlacdo significativa. Foi calculada
também a medida de regressao linear, porém apenas a abdu¢do do quadril foi considerada
preditor significativo do desempenho no YBT. Todas as trés dire¢des e a pontuacio
composta do teste apresentaram correlacao significativa (WILSON et al., 2018). SIKORA et
al., (2020) avaliou jogadores de futebol adolescentes, com intuito de entender a relagao entre
o YBT e os pardmetros estabilométricos. Para isso, foram avaliados os alcances do YBT e
alcances dindmicos a alvos determinados com o individuo em cima da plataforma
estabilométrica. Houve uma correlagdo positiva fraca para o alcance na dire¢do anterior do
YBT e a varidvel tempo para atingir o alvo a direita-anterior na perna direita (r= 0,34) e na
perna esquerda (r= 0,35). A variavel tempo para atingir o alvo a esquerda-anterior apresentou
uma correlagdo negativa fraca com a perna direita (= - 0,29) e esquerda (r= -0, 35) no
alcance posteromedial do YBT. A varidvel tempo para atingir o alvo a direita-posterior
obteve correlagdo negativa fraca com o alcance na direcdo posterolateral na perna direita (1=
-0,28) e correlacdo negativa moderada com a perna esquerda (r= -0,41). Ainda, para a
variavel tempo o estudo encontrou uma correlacdo negativa moderada com o alcance
posteromedial do YBT na perna direita (r= -0,41) e esquerda (r= -0,53). MUEHLBAUER
(2021) investigou os efeitos da duracdo e do volume do treinamento de equilibrio nas

medidas de desempenho do equilibrio estatico e dinamico em criangas. Apenas a dire¢ao
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anterior do YBT (p = 0, 338; 0> = 0,15) apresentou resultado significante. As caracteristicas

e principais achados dos estudos incluidos estdo sumarizados na tabela 1.

Tabela 1. Sintese dos estudos

Estudo Participantes Correlagao entre YBT e varidveis biomecanicas
N/
idade/
altura/
massa corporal/
detalhes)
Culiver et al., 19 homens —>PC da perna dominantes e:
2019 19,30 + 1,16 anos diferenca de forca de abducdo do quadril: r = - 0,459; p=
187,96 + 4,99 cm 0,042*
90,44 + 9,05 Kg rotagdo total do quadril dominantes: r = - 0,610*
Arremessadores de
beisebol —>PC da perna ndo dominante e :
universitarios diferencga de forga de abdugdo do quadril: r = - 0,388; p> 0,05
rotagdo total do quadril dominantes: r = - 0,668; p=0,001*
Domingues- 60 mulheres —>PC da perna esquerda e:
IZ\ISZVSHO Divisdo em 3 | adugdo quadril esquerdo: r= 0,275; p= 0,049*
grupos: aducdo quadril direito: r=0,174; p= 0,184
AB14 (n=17) abducao quadril esquerdo: r=0,343; p=0,007*
13,4 (0,9) anos abdugdo quadril direito: r=0,401; p=0,001*
1,62 (0,07) m diferenca entre membros adugao: r= - 0,109; p=0,408
53,79 (8,7) Kg diferenga entre membros abducdo: r= - 0,158; p= 0,227
razdo adugdo/abdugdo quadril esquerdo: r=- 0,21; p= 0,872
ABI16 (n=31) razdo adugdo/abdugdo quadril direito: r=- 0,185; p= 0,156
15,2 (0,6) anos
1,70 (0,07) m —>PC da perna direita e:
59,9 (7,7) Kg aducdo quadril esquerdo: r= 0,099; p= 0,451
aducdo quadril direito: = 0,145; p= 0,631
ABI18 (n=12) abdugdo quadril esquerdo: r= 0,295; p=0,022*
17,3 (0,7) anos abducao quadril direito: = 0,348; p= 0,006*
178,1 (0,07) m diferenga entre membros na adugdo: r= 0,044; p= 0,736
71,3 (6,2) Kg diferenga entre membros na abduc¢do: r=- 0,189; p= 0,148
razdo adugdo/abdug¢do quadril esquerdo: = - 0,183; p= 0,162
Jogadoras de | razdo adugdo/abdugdo quadril direito: r=-0.209; p=0.119
basquete
—>Diferenga da PC entre os membros e:
adugdo quadril esquerdo: r=0,181; p= 190




aducdo quadril direito: = 0,183; p= 0,185

abducao quadril esquerdo: r=0,078; p= 0,577

abdugdo quadril direito: r= 0,029; p= 0,835

diferenca entre membros na adugéo: r= - 0,165; p= 0,233
diferenga entre membros na abducdo: r=0,212; p= 0,123
razdo adugdo/abdugdo quadril esquerdo: r= 0,237; p= 0,084
razdo adugdo/abdugdo quadril direito: 1= 0,183; p= 0,185

—2>YBT direito e:

abducdo de quadril: r= 0,475

abdugdo do quadril direito: p= 0,592; p= 0,048*
abdugdo do quadril esquerdo: f= 0,043; p= 0,803

2>YBT esquerdo e:

abdugao de quadril: r= 0,255

abdugao do quadril direito: f= - 0,205; p= 0,575
abdugao do quadril esquerdo: = 0,283; p= 0,460
aducdo do quadril esquerdo: = 0,175; p= 0,304

Muehlbauer
2021

29 participantes de
ambos 0s sexo

TE- 4 semanas
10,1+ 0,4 anos
152,8 £4,3 cm
45,7+ 11,6 Kg

TE- 6 semanas
10,4 £ 0,5 anos
146,6 £ 6,2 cm
38,0+£54Kg

- Teste np?

A:p=0, 338; np,>=0,15*%
PM: p= 0,88; 1,>=0,10
PL:p= 0,996; n,= 0,01
PC: p=0,085; n,>= 0,11

—>Teste x Grupo

A: p=0,527; 1,2 = 0,02
PM: p= 0,368; n,>= 0,03
PL: p= 0,529; 1,2 = 0,02
PC: p=0,384; 1> = 0,03

—>Grupo

A: p=0,945; 1,2 = 0,01
PM: p= 0,905; n,* = 0,01
PL: p=0,768; n,>= 0,01
PC: p=0,895; 1,2 = 0,01

Sikora et al.,
2020

52 homens
15,5 + 1,0 anos

174,2 £ 7,7cm
59,9 +£10,3Kg

Futebolistas juvenis

->Comprimento do percurso perna Direita
A:1r=-0,13; p> 0,05

PL: =-0,12; p> 0,05

PM: r=-0,13; p> 0,05

- Comprimento do percurso perna esquerda
A:r=-0,13; p> 0,05

14



PL: r=-0,14; p> 0,05
PM: r=-0,10; p> 0,05

—>Tempo para atingir o alvo a direita-anterior na perna direita
A:r=0,34; p <0,05*

PL: =-0,08; p> 0,05

PM: r=-0,24; p > 0,05

2>Tempo para atingir o alvo a direita-anterior na perna
esquerda

A:r=0,35; p< 0,05%

PL:r=-0,11; p> 0,05

PM: r=- 0,25; p> 0,05

>Tempo para atingir o alvo a esquerda- anterior na perna
direita

A:r=-0,10; p> 0,05

PL: =-0,18; p> 0,05

PM: r=-0,29; p< 0,05*

—2>Tempo para atingir o alvo a esquerda- anterior na perna
esquerda

A: 1=0,08; p> 0,05

PL: =-0,18; p> 0,05

PM: r=-0,35; p< 0,05*

—->Tempo para atingir o alvo a esquerda- posterior na perna
direita

A:1=0,16; p> 0,05

PL: r=-0,28; p< 0,05*

PM: r=- 0,24; p> 0,05

>Tempo para atingir o alvo a esquerda- posterior na perna
esquerda

A:1=0,03; p> 0,05

PL: =-0,22; p> 0,05

PM: r=0,41; p<0,05*

Tempo para atingir o alvo a direita- posterior na perna direita
A: 1=0,04; p> 0,05

PL: =0,23; p> 0,05

PM: r=-0,02; p> 0,05

Tempo para atingir o alvo a direita- posterior na perna
esquerda

A: 1=0,04; p> 0,05

PL: =0,03; p> 0,05

PM: r=-0,09; p> 0,05

15
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—>Tempo perna direita

A:r=0,13; p> 0,05
PL: r=-0,19; p> 0,05
PM: r=-0,41; p< 0,05*

- Tempo perna esquerda

A:r=0,12; p> 0,05
PL: r=-0,30; p< 0,05%*

PM: = -0,53; p< 0,05*

Wilson et al., | 73 participantes de | = Direcao anterior do YBT e:

2018 ambos 0s sexo abdugio do quadril: = 0,377; p= 0,001 *

25,40+ 5,20 .
rotagdo externa do quadril : r=0,277; p=0,018*

175,29 £ 10,40
73,22 + 14,89

extensdo do quadril: r= 0,369; p=0,001*

->Direcao PL do YBT e:

abdugdo do quadril: r=0,335; p=0,004*
rotagdo externa do quadril: = 0,253; p=0,031*
extensdo: r=0,300; p=0,010%*

->Dire¢do PM do YBT e:

abdugdo: r= 0,385; p=0,001*
rotacdo externa: r= 0,229; p= 0,051
extensdo: r=0,333; p= 0,004*

—>Pontuagido composta e:

abdugdo: r= 0,409; p=<0,001*
rotagdo externa: r=0,281; p=0,016*
extensdo: r=0,371; p=0,001*

- Abdugio de quadril e:

alcance anterior: R?>= 0,130; p= 0,001*
alcance PL: R?>= 0,100; p= 0,004*

alcance PM: R?>= 0,136; p=0,001*
pontuagdo composta: R*= 0,155; p< 0,001*

*correlagdo significante p< 0.05; N: nimero de participantes; YBT: y balance test; AB14: abaixo de quatorze
anos; AB16: abaixo de dezesseis anos; AB18: abaixo de dezoito anos; A: anterior, P: posterior; PL:
posterolateral; PM: postermedial; AP: anterioposterior; ML: mediolateral; PC: pontuagdo composta; TE:
treinamento de equilibrio.
Fonte: Elaboragao prépria
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4 DISCUSSAO

Esta revisdo da literatura objetivou investigar quais variavéis biomecanicas influenciam no
desempenho do YBT. Cinco artigos foram elegiveis. Os resultados mostraram existir
correlacdo positiva entre forga dos musculos abdutores (DOMINGUES-NAVARRO et al,
2022; WILSON et al., 2018) e adutores (DOMINGUES-NAVARRO et al., 2022) do quadril
e as dire¢des do YBT. Ainda, foi observada correlagdo positiva entre os extensores e
rotadores externos do quadril nas trés direcdes (WILSON et al., 2018). J4 para os parametros
estabilométricos, apenas a direcdo anterior do YBT teve correlacdo significativa
(MAUEHLBAUER, 2021). Para SIKORA et al., (2020), a direcdo de alcance anterior do
YBT se correlacionou positivamente com o tempo para atingir o alvo. Por outro lado, foram
encontradas correlacdes negativas entre a pontuacdo composta e amplitude de rotacao total do
quadril (CULIVER et al., 2019). Segundo SIKORA et al., (2020) também houve uma
correlagdo negativa para os parametros estabilométricos avaliados e as dire¢des de alcance
posteromedial e posterolateral. Para a pontuacao composta e for¢a dos abdutores de quadril,
(WILSON et al (2018) encontrou uma correlagdo positiva, no entanto, CULIVER et al.,
(2019) encontrou uma correlacdo negativa. Os musculos abdutores do quadril sdo os
principais estabilizadores da pelve durante tarefas dindmicas de apoio unipodal. FUKUDA et
al. (2010) afirma que os abdutores e rotadores laterais do quadril ajudam a controlar a rotagao
medial e aducdo do quadril durante atividades dindmicas e, dessa forma, contribuem para
resultados satisfatorios no alcance do YBT (FUKUDA et al. 2010). Associada a for¢a do
quadril, a amplitude de movimento do quadril estd relacionado a padrdes de movimento,
como o valgismo dinamico do joelho (HEINERT, 2008), e como uma hipdtese, dificultar o
controle do movimento durante os alcances, o que pode explicar a correlagdo negativa entre
os resultados da pontuacdo composta e a amplitude de rotacdo do quadril. OUCHI et al.,
(1999) afirma que o sistema de controle postural também depende do tempo de reagdo. Essa
afirmagao corrobora os achados de SIKORA et al., (2020) que encontraram uma correlagdo
positiva nos resultados do alcance anterior, e que participantes do estudo que obtiveram
melhores resultados no YBT para a diregdo posteromedial exigiu menos tempo para
completar a tarefa na plataforma estabilométrica. Ainda sobre o controle postural,
MAUEHLBAUER(2021) afirma que uma possivel explicacdo para os resultados encontrados

seria a falta de maturagdo completa do sistema postural em criangas.
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Os pontos fortes deste estudo incluem a elaboracdo de um protocolo de acordo com as
recomendacdes para a realizagdo de revisdes sistemdticas para a redacdo do protocolo
(PRISMA-P) (MOHER et al., 2015). Além disso, a questao clinica foi guiada pela estrutura
PICOS. As bases de dados pesquisadas sao altamente relacionadas ao tema abordado nesta
revisdo. Entre os pontos fracos destaca-se a quantidade limitada de bases de dados
pesquisadas, o que pode ser justificado parcialmente pela limitacdo de acesso. Apenas um
revisor foi responsavel pelas etapas de selegao e extragdo dos dados dos estudos, o que pode

ser justificado pela limitagao de pesquisadores permitidos para a realizagao do estudo

Do conhecimento dos autores, esta ¢ a primeira revisdo a investigar quais variavéis
biomecanicas influenciam no desempenho do YBT em individuos saudavéis. Outro estudo de
revisao buscou entender a relacao entre variaveis biomecanicas e testes funcionais, e incluiu o
YBT. Apesar disso, o estudo difere do nosso quanto a populagdo ¢ a gama de desfechos
avaliados. LABANCA et al., (2021) realizou uma revisao sistematica a fim de entender as
ativacdes musculares durante tarefas funcionais em individuos com instabilidade cronica do
tornozelo. Sessenta e trés artigos foram selecionados, dos quais todos possuiam um grupo
com instabilidade de tornozelo e um grupo controle. A ativagdo muscular foi investigada
durante a marcha, corrida, respostas a perturbacdes, aterrissagem e salto, corte e giro; postura
unipodal, tarefa de equilibrio de excursdo em estrela, estocadas para frente, chute na bola,
YBT e agachamento unipodal. Apesar de haver incluido o YBT, apenas um artigo abordando
o teste foi selecionado. Sendo assim, os autores afirmam que ndo foi possivel definir uma
conclusdo sobre a ativagao muscular durante o YBT. As diferengas entre as caracteristicas das

revisoes apresentadas impossibilita comparagdes entre os achados.

Os clinicos podem se beneficiar dos achados deste estudo. Os resultados desta revisdo
indicam que o YBT estd mais associado a varidveis fisicas como a for¢a do quadril,
principalmente dos abdutores, do que com o equilibrio indicando, assim, a importancia desse
trabalho no momento de planejar programas preventivos de lesdes que sejam eficazes. Ainda,
o entendimento de quais variaveis interferem no resultado do teste pode ajudar a nortear
quais outros testes e avaliagdes sdo mais uteis de utilizar e assim, obter resultados mais

fidedignos a condicao do individuo.

Estudos futuros podem investigar a correlagdo entre as varidveis biomecanicas, como a forga

de quadril, amplitude de dorsiflexdo do tornozelo, equilibrio estatico, alinhamento dos
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membros inferiores, a fim de determinar quais sdo as varidveis fisicas que mais influenciam
no resultado do YBT, ajudando a compor uma rede de determinantes Ademias, estudos
posteriores podem ampliar as andlises para além das varidveis quantitativas, verificando as
estratégias motoras realizadas enquanto os individuos executam o YBT. Encorajamos os
autores a incluir populagdes e varidveis ja estudadas em estudos prévios, como as
apresentadas nesta revisdo, afim de contribuir para a compilagdo dos achados através de

metanalise.
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5 CONCLUSAO

Multiplos fatores influenciam nos resultados do YBT. Porém os resultados devem ser
interpretados com cautela, uma vez que os estudos selecionados mostraram-se heterogéneos e

com poucas variaveis biomecanicas relacionadas.
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