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RESUMO

A partir do desafio motivador de buscar novas estratégias pedagogicas que promovam o
ensino da Biologia por meio de aulas mais atrativas, contextualizadas a realidade dos
educandos e capazes de potencializar seu protagonismo, surgiu a proposta de elaborar um
conjunto de atividades didaticas investigativas sob a perspectiva metacognitiva que
contemple de forma integrada alguns sistemas organicos em tema de relevancia no ambito
da educacdo em saude (ES). Neste estudo, além da construcdo de abordagens
educacionais apoiadas no conceito da metacognicdo visando a autorregulacdo da
aprendizagem por parte dos estudantes, recorreu-se as contribui¢ces das metodologias
ativas com o auxilio das tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo (TDIC) para
focalizar o protagonismo dos participantes. Objetivou-se avaliar a aplicacdo de quatro
sequéncias didaticas (SD) sobre o tema “influéncia dos alimentos no corpo humano”, por
meio de uma abordagem integrada dos sistemas digestério e imune. A aplicacdo das SD
ocorreu com estudantes do 1° ano do ensino médio de uma escola da rede publica estadual
de Minas Gerais, no contexto do Ensino Remoto Emergencial ocasionado pela pandemia
de COVID-19, contendo os seguintes titulos e nUmeros de participantes, respectivamente:
1*) “A alimenta¢do adequada e saudavel” (26); 2*) “As biomoléculas da digestdo ¢ o
sistema imune” (09); 3*) “Os fungos ¢ os alimentos” (14); 4*) “Transtornos alimentares”
(10). Trata-se de uma pesquisa qualitativa com enfoque interpretativo e descritivo dos
dados coletados, utilizando-se diarios de aprendizagem, formulario de autoavaliacdo por
rubrica e questionario semiestruturado. A partir do levantamento dos resultados obtidos,
inferiu-se que as estratégias propostas pelo docente pesquisador foram bem aceitas pelos
educandos, contribuindo para que refletissem sobre seu proprio processo de
aprendizagem, habitos e atitudes. Quanto a realizacdo das atividades investigativas, 70%
dos estudantes reconheceram-se motivados pelos instrumentos metacognitivos (diario de
aprendizagem e rubrica); 50% admitiram sua eficécia; e, no que concerne a contribuicao
das atividades para a aquisicdo e manutencdo de habitos mais saudaveis, 60%
concordaram que elas foram relevantes. Conclui-se, assim, que os discentes foram

estimulados a construir o conhecimento atendendo a seus interesses e expectativas.

Palavras-chave: Ensino por investigacdo. Estratégias metacognitivas. Educacdo em

saude.



ABSTRACT

From the motivating challenge of seeking new pedagogical strategies that promote the
teaching of Biology through more attractive classes, contextualized to the reality of
students and able to enhance their protagonism, the proposal to develop a set of
investigative teaching activities under the metacognitive perspective that covers in an
integrated way some organic systems in a theme of relevance in health education (HE)
emerged. In this study, in addition to the construction of educational approaches
supported by the concept of metacognition aimed at self-regulation of learning by
students, we used the contributions of active methodologies with the aid of digital
information and communication technologies (ICT) to focus on the protagonism of the
participants. The objective was to evaluate the application of four didactic sequences (DS)
on the theme "influence of food on the human body", through an integrated approach to
the digestive and immune systems. The application of the DS occurred with 10" grade
high school students from a public high school in the state of Minas Gerais, in the context
of the Emergency Remedial Education caused by the COVID-19 pandemic, with the
following titles and numbers of participants, respectively: 1st) "Adequate and healthy
eating" (26); 2nd) "The biomolecules of digestion and the immune system" (09); 3rd)
"Fungi and food" (14); 4th) "Eating disorders” (10). This is a qualitative research with an
interpretive and descriptive approach to the data collected, using learning diaries, a self-
assessment form by rubric, and a semi-structured questionnaire. From the results
obtained, it was inferred that the strategies proposed by the teacher-researcher were well
accepted by the students, contributing to their reflection on their own learning process,
habits and attitudes. As for the performance of the investigative activities, 70% of the
students recognized themselves as motivated by the metacognitive instruments (learning
diary and rubric); 50% admitted their efficacy; and, regarding the contribution of the
activities for the acquisition and maintenance of healthier habits, 60% agreed that they
were relevant. Thus, we conclude that the students were stimulated to construct

knowledge by meeting their interests and expectations.

Keywords: Inquiry teaching. Metacognitive strategies. Health education.
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1 INTRODUCAO: JUSTIFICATIVA E FUNDAMENTACAO TEORICA

O ensino de Biologia deve ser pautado em praticas que contribuam para que oS
estudantes participem de maneira reflexiva, critica e efetiva de debates contemporaneos,
utilizando-se de conhecimentos cientificos (BRASIL, 2008). Apesar da consciéncia ja
existente no meio educacional em relacdo a essas premissas, 0 ensino de Biologia que ainda
predomina nos espacos escolares do Brasil é aquele baseado em préticas tradicionais, que
valoriza a transmissdo de conteudos de maneira fragmentada e voltados para a memorizacéo de
conceitos especificos que ndo atendem as expectativas, necessidades e interesses dos
educandos, e que também ndo contribuem para que estes reflitam acerca das estratégias
pedag6gicas mais eficientes para planejar, monitorar e regular o préprio processo de
aprendizagem que ocorre durante a execuc¢do das tarefas (KRASILCHIK, 2004).

A implementag¢do das chamadas “tecnologias digitais de informac¢do e comunica¢do”
(TDIC) na escola tem modificado a dindmica de organizacdo dos tempos e dos espacos
escolares, as relagdes entre os estudantes e o contelido, as interagdes entre os respectivos pares
e também entre os aprendizes e educadores (BACICH et al., 2018). Segundo Moréan (2015), o
advento e a popularizacdo da internet e das tecnologias digitais possibilitaram uma profunda
associacao entre o chamado mundo fisico e 0 mundo digital. Tal associagdo levou a mudangas
na forma de comunicacao e na propagacgéo da informacdo (VALENTE, 2014).

No contexto da pandemia de COVID-19 (Coronavirus disease 2019), tornou-se urgente
e cada vez mais necessaria a apropriacdo das TDIC por parte dos professores e estudantes, uma
vez que, com o intuito de deter a disseminacao do virus, o governo decretou o Ensino Remoto
Emergencial (ERE) (BEHAR, 2020). Por meio de tal decreto, os docentes e educandos foram
impedidos de frequentar presencialmente as instituicdes educacionais e o planejamento
pedagdgico que tinha sido preparado para o ano letivo de 2020 ndo pode ser executado em sua
integralidade (BEHAR, 2020).

O ensino remoto é uma modalidade caracterizada por um conjunto de préaticas
pedagogicas mediadas por plataformas digitais (ALVES, 2020). Tais tecnologias séo essenciais
para que os diferentes sujeitos envolvidos no processo educacional se comuniquem, realizem
tarefas, tenham contato com os conteidos prescritos e os diversos saberes produzidos. De
acordo com Kenski (2012), a utilizagdo de recursos tecnologicos pela escola torna mais eficaz
0s processos relacionados a aprendizagem dos estudantes e 0 acesso aos diversos niveis de

conhecimento.
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Na modalidade de ensino remoto, ha maior necessidade de autonomia e autorregulacdo
dos discentes no decorrer da realizacdo das tarefas pedagdgicas propostas. A aprendizagem
autorregulada, conceito este recorrente nos estudos de metacognicéo, pode ser definida como o
nivel em que os estudantes sdo autbnomos, no aspecto comportamental, e eficientes em
gerenciar as vérias etapas de seus proprios processos de aprendizagem, detendo maior
monitoramento, controle e manipulagdo de estratégias (ZIMMERMAN, 1989). Nesse sentido,
a metacognicao passa a ser um fator relevante para ressignificar a forma de aprender e garantir
0 sucesso escolar dos educandos, uma vez que envolve processos autorregulatorios de
planejamento e monitoramento da aprendizagem (FLAVELL, 1979), rompendo com modelos
tradicionais de ensino que privilegiam a transmissdo unidirecional e memoristica do
conhecimento (MORAN, 2015), e que ndo se atentam as estratégias de aprendizagem.

No intuito de aumentar o protagonismo estudantil no decorrer da realiza¢do das tarefas
pedaglgicas propostas, surge a abordagem investigativa como metodologia didatica
que privilegia a resolucdo de questdes e/ou situacOes-problema relevantes e contextualizadas
por meio da elaboracdo de hipoteses e o0 estabelecimento de relagcdes discursivas baseadas em
evidéncias, capazes de auxiliar os educandos a formularem argumentos que sustentem ou
contestem tais hip6teses de maneira que o conhecimento seja construido de forma critica e
significativa. De acordo com Sasseron (2013), 0 ensino por investigacdo promove a capacitagcdo
dos estudantes em atribuir significado para aquilo que o professor ensina.

Nesse contexto, este estudo apresenta uma proposta de pesquisa de novas praticas e
estratégias pedagdgicas apoiadas no conceito da metacognicdo, na abordagem didatica
investigativa e no uso das TDIC para nortear a elaboracdo de sequéncias didaticas para o ensino
da Biologia em temas da educacdo em salde.

1.1 Educacdo em Saude

A educacdo em saude (ES) consiste em um conjunto de acdes pedagogicas e sociais,
individuais e coletivas, voltadas a formacdo, a pratica e a manutencao de habitos e atitudes mais
saudaveis para promoc¢do da saude. A ES tem como diretrizes o conjunto de atividades
planejadas e sistematizadas que levam os sujeitos a refletirem acerca de estratégias que
contribuam para que tenham um comportamento mais desejavel em relagcdo aos cuidados com
a saude (BRASIL, 2007).

Uma intervencdo em ES deve estar inserida em préaticas sociais adaptadas para servir a

vida cotidiana. E essencial considerar as diferentes representacdes e trajetorias dos sujeitos, 0s
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modos de construcdo do pensamento, influenciados, por conseguinte, pela experiéncia coletiva,
pelos saberes escolares e pelo conhecimento de natureza cientifica (GAZINELLI et al, 2005).

Um trabalho educativo em ES deve extrapolar o campo da informagédo por meio da
integracdo de valores, costumes e simbolos sociais que levam a situacfes relacionadas a
condutas e préaticas que partem da experiéncia dos sujeitos envolvidos. A ES torna-se uma
construcdo compartilhada de conhecimentos que intervém nas relag@es sociais e influéncia na
promocdao da saude e qualidade de vida das pessoas (GAZINELLI et al, 2005).

De acordo com Accioly (2009), como a alimentagdo € um importante aliado a promocao
da salde, torna-se necesséria a aplicacdo de praticas e estratégias pedagdgicas que estimulem
os estudantes a refletir acerca do conceito de alimentacao saudavel e dos fatores a ele agregados,
como os habitos alimentares e a influéncia socioeconémica e cultural, de forma que as
discuss@es sobre a abordagem nédo fiquem restritas a uma légica meramente comportamental
ou biologista (SOUZA; GUIMARAES, 2017). Além disso, é necessario que os educandos
reconhecam e compreendam os efeitos que a alimentacdo inadequada pode acarretar a satde
humana, como o desenvolvimento de doencas crbnicas nao transmissiveis. Essas doencas
podem ser causadas por excessos alimentares, situacdes de deficiéncias nutricionais ou pela
ingestdo continua de alimentos ndo saudaveis, que em sua maioria sdo de facil acesso e/ou
preparo e de grande divulgacao publicitaria (ACCIOLY, 2009).

Levando para o ambito escolar, as estratégias e atividades pedagdgicas em ES néo
podem ser restritas a uma abordagem fisioldgica do corpo humano ou comportamentalista
(MOHR, 2002). E recomendado que as referidas acdes ocorram de forma contextualizada e o
professor e a comunidade escolar contribuam ativamente e de maneira decisiva na
conscientizacdo de individuos, para que estes se tornem capazes de influenciar na melhoria dos
niveis de saude individual e coletiva (VENTURINI; MOHR, 2011). Toda prética escolar deve
ser contextualizada a realidade local e de seus sujeitos, de maneira que valorize a cultura, 0s
saberes, 0 comportamento e 0 posicionamento ético da comunidade (SILVA, 2004).

Assim, cada vez mais, 0s professores sdo interpelados em razéo de suas estratégias
didaticas; deles sdo demandadas aulas mais atrativas, dindmicas e contextualizadas a realidade
dos estudantes. Deparam-se, assim, com as denominadas “metodologias ativas” (CUNHA et
al., 2020).

1.2 Metodologias ativas

As metodologias ativas consistem em estratégias de ensino e aprendizagem centradas no

protagonismo dos estudantes e na mediacdo qualificada do professor (BACICH et al., 2018).
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Nesse sentido, surge a inverséo da sala de aula como um tipo de metodologia ativa que oferece
aos estudantes uma préatica pedagogica que desloca o protagonismo do professor para o
educando, ou seja, 0 docente assume a missdo de acompanhar, mediar e analisar o andamento,
os resultados e as lacunas do processo de aprendizagem dos discentes em seus diversos
percursos (BERGMANN, 2018). Conforme preconiza a abordagem da sala de aula invertida, o
aprendiz estuda previamente, o que torna a sala de aula um lugar de perguntas, discussdes e
realizacdo de tarefas praticas. Nesse contexto, o professor trabalha as dificuldades dos
estudantes, em vez de transmitir o conte(do por meio de aulas expositivas (EDUCAUSE, 2012).

De acordo com a organizacao estadunidense Flipped Learning Network 2014, o Flipped
Learning (FL), ou Aprendizagem Invertida (Al), vem emergindo como uma abordagem
pedagdgica em que o primeiro contato com o contelido, ao invés de acontecer em um ambiente
de aprendizagem coletivo, ocorre por meio de uma atividade estruturada em um ambiente de
aprendizagem individual (TALBERT, 2017). Tal abordagem tem como resultado um espaco de
aprendizagem coletivo mais dindmico e interativo, tendo o professor o papel de mediar a
construcdo de um conhecimento pautado em agdes em que conceitos sdo aplicados de uma
maneira mais criativa. Para Nederveld e Berge (2015), o FL é uma abordagem em que o
educador busca otimizar o tempo do educando em sala de aula, de forma que o processo de
aprendizagem seja mais eficiente.

Com base em Talbert (2017), para que a aprendizagem invertida ocorra de maneira
eficiente é necessario que os docentes adotem em sua pratica pedagogica os quatro pilares
traduzidos pela sigla F-L-1-P. O F consiste em oferecer espacos flexiveis de aprendizagem ao
estudante (flexible environment), ou seja, é o educando que determina onde e como aprender; a
letra L refere-se a cultura de aprendizagem (learning culture), o que transfere o protagonismo
da construcdo do conhecimento do professor para o discente; o | remete ao conteudo intencional
(intentional content), que remete ao controle do docente em definir os conteddos que necessitam
ser ministrados e 0s materiais que os estudantes devem acessar livremente; finalmente, o P esta
relacionado ao educador profissional (professional educator), o que exige do professor uma
postura diferente daquela do ambiente tradicional de aprendizagem, uma vez que estd mais
exposto a criticas e a questionamentos (OLIVEIRA; SILVA, 2018).

Segundo a abordagem da sala de aula invertida, parte do conteddo é ministrado no
formato online por meio do uso das TDIC, antes mesmo de o estudante frequentar a aula. Desse
modo, a sala de aula torna-se um ambiente apropriado para trabalhar de uma forma mais
aplicada e contextualizada contetdos ja estudados, seja por meio de discussdes e

desenvolvimento de projetos, seja pela resolucdo de problemas (BACICH et al., 2018).
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A utilizacdo das TDIC no desenvolvimento de metodologias ativas possibilita mesclar
momentos em que o conteldo é apresentado por meio de recursos online de forma nédo
presencial e outros em que ele é apresentado em sala de aula, possibilitando que a interacao
entre aprendizes e professor ocorra de maneira hibrida (STAKER; HORN, 2012).

1.3 Abordagem didatica investigativa

De acordo com Kelly e Licona (2018) o desenvolvimento e a aplicacdo de atividades
investigativas no ambiente escolar devem seguir préticas e etapas semelhantes as de uma
investigacdo em cunho cientifico, de maneira que promovam o engajamento dos educandos em
praticas epistémicas e criem no contexto de sala de aula um ambiente investigativo
(CARVALHO, 2013). Tal abordagem pode ocorrer de maneiras distintas, mas sempre
envolvendo situacgdes que privilegiam a resolucéo de problemas de interesse, o trabalho a partir
de dados, os conhecimentos baseados a luz de evidéncias, o levantamento e teste de hipéteses,
0 estabelecimento de relagGes discursivas e a construcdo de argumentos que sustentem ou
contestem tais hipdteses (SASSERON, 2013).

Conforme Carvalho et al (1995), é necessario que as atividades investigativas sejam
acompanhadas de situacdes problematizadoras e questionadoras capazes de estimular o didlogo
e a introducdo de novos conceitos no decorrer do processo de investigacdo. Segundo Moreira
(1983), a resolucdo de problemas é baseada nas aces dos estudantes, seja ela experimental ou
ndo. Conforme a perspectiva levantada pelos Parametros Curriculares Norte-Americanos, as
questBes problematizadoras devem ser de cunho cientifico, centradas em objetos, organismos e
eventos do mundo natural; devem estar relacionadas a conceitos cientificos, conduzindo a
coleta e a andlise de dados para que sejam desenvolvidas explicacdes para os fenbmenos
observados (MUNFORD; LIMA, 2007).

Para Pedaste et al (2015), uma forma de sistematizar atividades pedagogicas
investigativas em sala de aula se da por meio do ciclo investigativo, em que fases de uma
investigacdo sdo identificadas e interligadas com o intuito de auxiliar o professor na elaboracéo
e na aplicacéo de atividades investigativas (Fig. 1) (SACARPA; CAMPOQOS, 2018).
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Fonte: Adaptado de Pedaste et al. (2015)

Figura 1- Representacdo do ciclo investigativo proposto por Pedaste et al (2015)

Fonte: Traduzido de PEDASTE et al (2015) (SCARPA; CAMPOQOS, p. 31, 2018)

Conforme apresentado na figura anterior, as fases que compdem o ciclo investigativo
sdo as seguintes: fase de orientacdo, que envolve a estimulacdo dos estudantes acerca da
teméatica por meio de uma problematizacdo; fase de conceitualizacdo, na qual ocorre a
elaboracdo de questBes de investigacdo e levantamento de hipdteses; fase de investigacao, que
prop0e estratégias para que os educandos coletem, analisem e interpretem dados e assim sejam
capazes de compreender os fendmenos estudados; e fase de conclusdo, na qual argumentos
finais que articulam as evidéncias cientificas aos conhecimentos prévios sdo construidos
coletivamente e apresentados como respostas para as questdes de investigacdo (SCARPA;
CAMPQOS, 2018).

Essas atividades podem ser organizadas de maneira que os aprendizes recebam dados
previamente coletados ou coletem dados por meio da orientagéo e condicionantes determinados
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pelo professor. A combinacéo dessas diferentes estratégias é condizente com a prética realizada
pelos cientistas no desenvolvimento de projetos de pesquisa (MUNFORD; LIMA, 2007). Sob
a perspectiva do ensino por investigacdo, também é fundamental que os estudantes elaborem
explicacOes baseadas no conhecimento cientifico para construirem argumentos que sejam mais
pertinentes a analise de determinadas ideias. Além disso, devem ser criadas condi¢des de tempo
e espaco para que os aprendizes confrontem as proprias explicagdes com as explicacGes
construidas pelos respectivos pares a luz de evidéncias (MUNFORD; LIMA, 2007). Apresentar
ideias e explicacdes aos pares por meio de uma atividade discursiva é uma pratica colaborativa
que faz parte do trabalho de aprimoramento ou contestagdo dos conhecimentos em construgdo
(SASSERON, 2013). Como ultima etapa do processo investigativo, é necessario que 0s

educandos comunigquem e justifiquem suas explicacbes (MUNFORD; LIMA, 2007).

1.4 Metacognicao

A educacdo contemporanea exige que o estudante tome consciéncia de suas tarefas e se
organize para obter resultados mais eficazes no decorrer da realizacdo delas. Os processos de
aprendizagem sdo construidos durante a vida estudantil por meio de estratégias de planejamento
e monitoramento que levam o0 sujeito a se questionar acerca do porqué dos resultados
(PORTILHO, 2011).

Surge entdo uma forma de abordagem educacional baseada em uma perspectiva
denominada metacognitiva, que atua auxiliando os discentes a desenvolverem um
conhecimento mais autbnomo pautado no uso de estratégias especificas para a realizagdo de
diferentes atividades e solucdo de problemas. Para que o ensino com enfoque em parametros
metacognitivos alcance o seu objetivo, é necessario que os estudantes apliqguem as estratégias
aprendidas em situacdes diferentes das tradicionais no decorrer da execucdo das tarefas
propostas pelo professor (PORTILHO, 2011).

Nesse sentido, para que os aprendizes desenvolvam uma consciéncia metacognitiva, é
necessario que o processo de aprendizagem esteja centrado na compreensdo dos contetdos
informados e potencialize a valorizagdo do pensamento auténomo, criativo e flexivel,
favorecendo a reflexéo e o sentido critico diante dos diferentes contetidos (ONTORRIA, 2000).
O processo de aprendizagem deve ser focado nas relagdes humanas e pessoais, priorizando as
diferentes formas de aprender em espacos que contribuam com os educandos na tomada
consciente de como aprender (PORTILHO, 2011).

A metacognicdo conduz o sujeito a refletir continuamente acerca de seu proprio processo

de aprendizagem durante a execucédo de tarefas, e também a se questionar quanto a razéo ou
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finalidade da aquisicdo de determinados conhecimentos por meio de suas experiéncias
particulares. De acordo com Matlin (2004), o termo “metacogni¢ao” ¢ definido como o
conhecimento, a consciéncia e o controle que o sujeito tem sobre seus proprios processos
cognitivos. Processos cognitivos esses que incluem a atencdo, a memdria, 0 raciocinio, a
Imaginacdo, o pensamento, a aprendizagem, a consciéncia, as emogoes (LOCATELLI, 2014).

Para Flavell (1979), o conceito da metacognicdo vai muito além de pensar sobre 0s
préprios processos cognitivos, uma vez que envolve processos como 0 monitoramento,
avaliacdo e a autorregulacdo da aprendizagem, contribuindo para que os discentes se tornem
gradativamente mais metacognitivos, isto é, capazes de desenvolver de forma mais eficaz e
autdbnoma a habilidade de conduzir a prépria aprendizagem no decorrer das tarefas pedagdgicas
propostas. Flavell (1979) afirma que o monitoramento dos processos cognitivos depende de
uma interacdo entre o conhecimento metacognitivo, as experiéncias metacognitivas vivenciadas
por meio das acOes realizadas, ou seja, qualquer experiéncia consciente cognitiva ou afetiva, e
as estratégias adotadas para auxiliar na execucdo delas. Quanto a experiéncia metacognitiva,
Flavell (1979) esclarece que ela esta diretamente relacionada a subjetividade da experiéncia
vivenciada pelo sujeito por meio de um determinado evento cognitivo.

Conforme Locatelli, (2014), o monitoramento € um processo que possibilita a
reconstrugdo continua do pensamento durante o processo de aprendizagem, o que se denomina
aprendizagem autorregulada. Para Zimmerman (1989), a aprendizagem autorregulada é
definida como o nivel em que os estudantes encontram-se comportamentalmente e
emocionalmente protagonistas em seus proprios processos de aprendizagem, sendo que a
autorregulacédo interna dos pensamentos ocorre por meio da auto-observagao, monitoramento,
controle e utilizacdo de estratégias.

Como mencionado anteriormente, o conhecimento metacognitivo esta diretamente
relacionado ao monitoramento das atividades. De acordo com Tobias e Everson (2002), é
fundamental o individuo distinguir o que sabe do que ndo sabe para que avance no processo de
aprendizagem, tome decisdes mais assertivas, avalie continuamente o préprio aprendizado,
selecione as estratégias mais eficazes para aprender e planeje suas acdes de forma global.
Conforme Flavell (1987), esse conhecimento € dividido em trés subcategorias: “variaveis
pessoais”, “varidveis de tarefas” e “variaveis de estratégia”.

A primeira subcategoria esta relacionada ao conhecimento que o sujeito constroi por
meio da experiéncia. As varidveis pessoais se dividem, por sua vez, em intraindividuais,
interindividuais e universais (Flavell, 1987). As intraindividuais dizem respeito ao

conhecimento que o individuo tem sobre si mesmo. As interindividuais se referem ao
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reconhecimento das habilidades especificas das pessoas com as quais esté interagindo durante
o cumprimento de uma tarefa, comparando-as com as proprias habilidades. As universais dizem
respeito aos conhecimentos de ordem mais generalista, como o caso do conhecimento sobre o
funcionamento da mente humana (LAFORTUNE; SAINT-PIERRE, 1996).

J4 a subcategoria “variaveis de tarefas” refere-se ao conhecimento construido pelo
individuo acerca da forma de como lidar com as exigéncias, fatores e condi¢des que fazem com
que uma tarefa seja mais ou menos desafiante (LAFORTUNE; SAINT-PIERRE, 1996).

Por ultimo, a subcategoria “variaveis de estratégia” diz respeito ao conhecimento ¢ a
adogdo das estratégias capazes de proporcionar resultados mais eficientes quanto ao
cumprimento das tarefas (LOCATELLI, 2014). Conforme Boruchovitch (1999), as estratégias
metacognitivas sdo os procedimentos adotados e utilizados pelos sujeitos para planejar,
monitorar e regular o proprio pensamento, ou seja, dirlamos que € o “aprender a aprender”. Por
meio da utilizacdo delas, o discente é estimulado a refletir sobre 0 modo como executa uma
determinada atividade e resolve uma dada situagdo-problema (LEITE; DARSIE, 2011). A
aprendizagem estratégica contribui para que o0s estudantes desenvolvam processos
metacognitivos, motivacionais e comportamentais que proporcionam situacdes para que a

autorregulacéo seja exercitada (SILVA et.al, 2004).

1.5 Sequéncia didatica

Um conjunto de atividades pedagdgicas organizadas e sistematizadas pelo professor em
funcdo de eixos tematicos e procedimentais é denominado sequéncia didatica. Essas atividades
devem apresentar contetdos e tarefas variadas que levem os estudantes a avancarem no
conhecimento de forma progressiva e sistematica (ARAUJO, 2013).

A transversalidade das atividades pedagdgicas das sequéncias didaticas, em tema de
relevancia relacionadas a ES da presente pesquisa foram elaboradas e avaliadas pelo professor
pesquisador no contexto do programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia
(PROFBIO). De acordo com BRASIL (2013), essa transversalidade propde alcancar patamares
do conhecimento que estdo alem dos processos bioldgicos e dos cuidados com o corpo, capazes
de atingir os interesses e necessidades inerentes as questfes da vida real dos estudantes
(BRASIL, 2013).

O PROFBIO € um curso de pos-graduacdo stricto sensu ofertado nacionalmente e
simultaneamente pelo Sistema da Universidade Aberta do Brasil (UAB), que oferece aos
docentes em Biologia, que atuam no ensino publico brasileiro, uma formacgdo continuada

baseada no desenvolvimento e aplicacdo de praticas e estratégias pedagdgicas inovadoras que
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estimulem os estudantes a serem protagonistas e ativos em seu processo de aprendizagem. O
programa é sediado no Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB) da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) e encontra-se pautado na qualificacdo profissional de professores de
Biologia da rede publica de ensino que estdo em efetivo exercicio da docéncia, por meio da
construcdo e consolidacdo dos conhecimentos biologicos mediante o auxilio do método
cientifico e das tecnologias de comunicagéo e informacéo (PROFBIO, 2016).

Para Oliveira (2013), devem ser seguidos alguns passos para a construcdo de uma
sequéncia didatica (SD). Dentre esses passos estdo: a escolha do tema, a definicdo das questdes
ou situacBes problematizadoras a serem desenvolvidas, o planejamento das estratégias, a
delimitacdo da sequéncia de atividades e a integracédo entre elas, a definicdo dos objetivos a
serem atingidos no processo ensino-aprendizagem, o cronograma de execuc¢do das tarefas, o
material didatico a ser utilizado e a escolha do processo avaliativo.

De acordo com Zabala (1998), critérios relacionados as fases de planejamento,
aplicacdo e avaliacdo, contribuem para a construcao, desenvolvimento e avaliagcdo da sequéncia
didatica. Para o planejamento deve ser levado em conta a disposicdo do contelddo, a
contextualizacdo da tematica a ser trabalhada, o tempo e o espaco disponivel para a realizacdo
das tarefas, os recursos didaticos disponiveis, o papel de todos no desenvolvimento da atividade
e as relacOes interativas entre professor e estudantes e estudantes e estudantes. A fase de
aplicacdo compreende a apresentacéo da tarefa aos educandos, o estudo individual do conteudo,
o reforco do conteudo estudado por meio da reproducéo e a avaliacdo realizada pelo professor.

Desta forma, os métodos de aprendizagem pedagdgicos que fundamentam este estudo,
mediante uma abordagem investigativa e sob a perspectiva da metacognicéo, podem contribuir
para o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico dos estudantes em
temas em ES, levando-os a serem agentes do saber, como ainda protagonistas ou coautores das

estratégias e acdes pedagogicas executadas, conforme previsto em BRASIL (2000).

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar a aplicacdo de sequéncias didaticas elaboradas sob viés investigativo, utilizando-
se das TDIC e de estratégias metacognitivas, sobre a influéncia dos alimentos no corpo humano

a partir da abordagem dos sistemas digestério e imune.
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2.2 Objetivos especificos

a) Elaborar e aplicar um conjunto de atividades pedagdgicas sistematizadas, com Viés
investigativo e com o auxilio de TDIC, para compor sequéncias didaticas que abordem a

influéncia da alimentagdo no corpo humano com énfase nos sistemas digestorio e imune.

b) Avaliar a concepgdo dos estudantes acerca da experiéncia vivenciada no decorrer da
realizacéo das atividades com viés investigativo por meio do auxilio das TDIC e de estratégias

metacognitivas.

c) Avaliar a concepcdo dos estudantes acerca dos processos biologicos do corpo humano
influenciados pela alimentacdo, com énfase nos aspectos anatdmicos e fisioldgicos do sistema

digestorio.

d) Avaliar a concepcao dos estudantes quanto a contribuicdo da temaética de educagdo em saude
desenvolvida em relacdo a formacgdo de atitudes e comportamentos mais saudaveis sobre a

alimentacéo.

3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento, contexto, desenho e participantes

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa com enfoque interpretativo e descritivo
dos dados produzidos e coletados no decorrer do desenvolvimento e aplicacdo de 04 sequéncias
didaticas. Conforme Bogdan e Biklen (1982), na pesquisa de natureza qualitativa o pesquisador
tem contato direto e prolongado com o ambiente e a situacdo problema investigada. No &mbito
da educacdo, o investigador na pesquisa qualitativa questiona os sujeitos de investigacao
continuamente, com a intencdo de identificar e compreender aquilo que experimentam e o modo
que interpretam suas experiéncias (PSATHAS, 1973).

O enfoque interpretativo leva em conta o contexto sdcio historico dos participantes e do
local da pesquisa (BOGDAN; BIKLEN, 1982), enquanto o descritivo prioriza a descri¢do dos
processos, como é gue as coisas acontecem e ndao a maneira que um resultado especifico foi
alcancado. Sobre a maneira de pensar de um investigador qualitativo estdo expressas crencas,
atitudes e preconceitos (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

O estudo foi dividido na elaboracdo, aplicacdo e avaliagdo de 04 sequéncias didaticas
contendo atividades com abordagem didatica investigativa sob a perspectiva metacognitiva

acerca do tema “alimentagdo ¢ sua influéncia no corpo humano” e desenvolvido pelo professor
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pesquisador de Biologia junto a um grupo de estudantes do ensino médio (EM) de uma escola
da rede publica estadual de Minas Gerais situada na regido centro-sul de Belo Horizonte.

Os discentes selecionados para participarem da pesquisa foram aqueles que dentre as 06
turmas de 1° ano do EM existentes na escola, aceitaram os critérios estabelecidos e o convite
para serem voluntarios do presente estudo. Em detrimento do distanciamento social promovido
para o enfrentamento e contencdo do avanco da pandemia de COVID-19, doenca causada pelo
SARS-CoV-2 e de acordo com os critérios apresentados pelo professor pesquisador, 0s
educandos deveriam ter disponibilidade para participar de reunides e aulas virtuais no
contraturno do horéario regular de aulas, ter acesso diario a um aparelho smartphone ou
computador com boa conectividade a internet e desejar vivenciar uma experiéncia de
aprendizado mais contextualizada ao cotidiano, reflexiva, ativa, protagonista e autbnoma por
meio da realizacdo de tarefas comuns as praticas da comunidade cientifica, as quais seriam
avaliadas processualmente e qualitativamente sem atribui¢do de pontuacao.

O professor pesquisador atuou no decorrer da execucdo de todas as atividades como
mediador do conhecimento, motivando os educandos continuamente a realizarem as tarefas
propostas e oferecendo um feedback qualificado no decorrer de todo o processo de
aprendizagem que acontece durante a execugdo das mesmas. Além disso, auxiliou os estudantes
a vivenciarem uma experiéncia metacognitiva mediante a elaboracdo de estratégias para
planejar, monitorar e regular o préprio processo de aprendizagem durante a realizacdo das
tarefas pedagdgicas. O planejamento contribuiu para a decisdo do estudante sobre quando, onde
e como estudar; ja por meio do monitoramento ele é capaz de perceber se compreendeu a
tematica de forma satisfatoria ou ndo, regulando a propria aprendizagem a fim de aprimora-la
(GOMES; BORUCHOVITCH, 2005).

As SD 01, 02 e 03 foram aplicadas e realizadas de forma remota, sincrona e assincrona,
por meio do auxilio das TDIC, enquanto as atividades da SD04 ocorreram presencialmente no
espaco escolar. A unidade escolar em que a SD04 foi realizada é constituida por 03 prédios
anexos constituidos por dezenas de salas de aulas, 02 salas de professores, 01 sala de musica,
01 laboratério de ciéncias, 01 biblioteca ampla portando consideravel acervo, 01 anfiteatro, 01
auditério, 01 piscina, 03 quadras esportivas, 02 patios cobertos e 03 salas de professores.
Segundo os dados do Sistema Mineiro de Administracdo Escolar de Minas Gerais
(SIMADE/MG), a escola-alvo do estudo atende aproximadamente 3.000 estudantes do ensino
fundamental, ensino médio e EJA residentes em sua maioria em bairros periféricos situados nas

distintas regionais de Belo Horizonte e cidades da regido metropolitana, como Sabara.
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As atividades das SD 01, 02 e 03 foram realizadas remotamente no decorrer 1° e 2°
semestres do ano de 2020 e 1° semestre do ano de 2021, e as da SDO04 ocorreram
presencialmente no decorrer 2° semestre do ano de 2021, sendo que todas envolveram a
participacdo de estudantes do 1° ano do EM. O quantitativo de discentes que aceitaram
participar do estudo é evidenciado pelos dados coletados e apresentados por meio do
preenchimento do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

A pesquisa aconteceu em ordem cronologica conforme as etapas a seguir.

Etapa 1: Elaboracdo do escopo de 04 sequéncias didaticas com temética no ensino de Biologia
relacionada a educacdo em salde apresentando abordagem investigativa sob a perspectiva
metacognitiva.

Etapa 2: Apresentacdo dos objetivos do estudo e dos aspectos éticos inerentes a ele, como
também da relevancia educacional e social da tematica proposta aos educandos interessados em
participarem como voluntarios da pesquisa, como também aos seus respectivos responsaveis
legais.

Etapa 3: Orientacdo aos estudantes sobre o uso de recursos tecnolégicos educacionais; Etapa 4:
Elaboracdo e aplicagdo das 04 sequéncias didaticas.

Etapa 5: Aplicacdo do questionério de pesquisa aos discentes participantes.

Etapa 6: Andlise descritiva e interpretativa dos dados coletados por meio dos dois instrumentos
metacognitivos, diario de aprendizagem e autoavaliacdo por rubricas, e pelo questionario de
levantamento da concepcdo dos estudantes participantes acerca das SD elaboradas e aplicadas
(Quadro 1).

Quadro 1. Apresentacdo das etapas desenvolvidas no presente estudo

Etapas Descricdo/instrumento Populacdo/particip Ano
ante
1) Elaboragdo do escopo de | Foi selecionada a tematica N&o se aplica 2020

04 sequéncias didaticas com | alimentacdo e sua influéncia no

temética no ensino de | corpo humano, abordando os

Biologia relacionada a | seguintes subtemas: a
educacdo em salde | alimentacao saudavel e
apresentando viés | adequada (SD01); as
investigativo sob a | biomoléculas da digestdo e o

perspectiva metacognitiva | sistema imune (SD02); os
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fungos e os alimentos (SD03); e

transtornos alimentares (SD04).

Levantamento de
conhecimentos  acerca  da
tematica central: alimentacdo e
sua influéncia no corpo humano,
como também dos temas de cada

sequéncia didatica proposta.

Né&o se aplica

2020, 2021, 2022

Levantamento de
conhecimentos sobre a
fundamentacéo tedrica:
educacdo em salde,
metodologias ativas, ensino por
investigacdo, metacognicdo e

sequéncia didatica.

Né&o se aplica

2020, 2021, 2022

Construgdo do questionario de
pesquisa, dos formularios de
instrumentos  metacognitivos,
autoavaliacdo, por rubricas e dos

diarios de aprendizagem.

N&o se aplica

2020, 2021

2) Apresentacdo da temética
da pesquisa, dos aspectos
éticos inerentes a ela e da
relevancia social e
educacional da tematica

proposta.

Reunido virtual por meio da
plataforma Google Meet com os
estudantes  interessados em
participar da pesquisa e
respectivos responsaveis legais
para apresentagdo: da tematica
do estudo e de sua relevancia
socio educacional, dos aspectos
éticos relacionados a pesquisa
por meio da apresentacdo do
TALE e do TCLE.

30 estudantes
participantes

2020
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3) OrientacGes aos | Apresentacdo e orientacdo aos 26 estudantes 2020
estudantes que se | estudantes  participantes  da participantes
voluntariaram a participar | pesquisa acerca de algumas
da pesquisa sobre a | plataformas digitais de
utilizagdlo  de  recursos | comunicagdo e informacdo que
tecnoldgicos educacionais. | poderiam ser utilizadas para
auxilid-los no decorrer da
realizacdo das tarefas propostas.
4) Elaboracéo e aplicacdo de | Realizagdo das tarefas propostas SDO01- 26 2020, 2021
04 sequéncias didaticas com | em cada SD sob a mediacéo e estudantes
viés investigativo sobre a | observacdo participante  do participantes
influéncia dos alimentos no | professor pesquisador. SD02 - 09
il
SD03 - 14
estyo_lantes
participantes
SD04 - 10
estyo_lantes
participantes
5) Aplicacao do | Levantamento da concepcéao dos 10 estudantes 2021
questionario de pesquisa aos estudantes acerca da SD participantes
participantes. desenvolvida e aplicada.
6) Andlise interpretativa e | Andlise descritiva e N&o se aplica 2021, 2022
descritiva  dos dados | interpretativa dos dados
coletados. coletados e produzidos por meio
de dois instrumentos
metacognitivos,  diario  de
aprendizagem e formulario de
autoavaliacdo por rubrica, e
também pelo questionério de
pesquisa semiestruturado,
considerando 0 contexto
sociocultural dos estudantes.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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3.2 Etapas da pesquisa

A seguir, apresenta-se o detalhamento descritivo das etapas que compreenderam a

pesquisa.

3.2.1 Etapa 1 - Elaboracéo das sequéncias didaticas

3.2.1.a Investigacao e construcdo do conhecimento sobre a tematica central das sequéncias
didaticas

Nesta etapa, buscou-se conciliar diferentes contribui¢des tedricas e metodoldgicas para
0 desenvolvimento de quatro sequéncias didaticas com tematica no ensino de Biologia
relacionada a educacdo em salde (ES) e que apresentassem abordagem didatica investigativa
sob a perspectiva metacognitiva.

A elaboracdo do escopo inicial se deu por meio da escolha do tema central das 04
sequéncias didaticas que foram propostas. A tematica alimentagdo se apresenta como um dos
temas transversais elencados na BNCC dentro da macroarea salde dos temas contemporaneos
transversais (TCT), associada a sua influéncia no corpo humano, foi a escolhida pelo professor-
pesquisador como tematica central para nortear as sequéncias didaticas. Os TCT envolvem
temas de extrema relevancia para a atuacao dos individuos na sociedade, 0s quais sdo capazes
de perpassar as varias areas do conhecimento de forma contextualizada e significativa
(BRASIL, 2019).

A temadtica central alimentagdo e sua influéncia no corpo humano foi abordada nas 04
sequéncias didaticas por meio do desenvolvimento dos seguintes assuntos: alimentacdo
adequada e saudavel (SDO01), biomoléculas da digestdo e o sistema imune (SD02), fungos e 0s
alimentos (SD03), transtornos alimentares (SD04) (Quadro 2).

Quadro 2. Titulos das SD
Sequéncias Didaticas Titulos das SD

1a
Alimentacéo adequada e saudavel

23
Biomoléculas da digestdo e o sistema imune
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Sequéncias Didaticas Titulos das SD

3a
Fungos e os alimentos

42
Transtornos alimentares

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

3.2.1.b Investigacdo e constru¢do do conhecimento sobre os norteadores didatico-
pedagdgicos das SD e TDIC

A metodologia ativa do tipo sala de aula invertida associada as TDIC foram,
respectivamente, as estratégias e instrumentos pedagdgicos facilitadores do trabalho
desenvolvido pelos estudantes e professor pesquisador no decorrer das acGes propostas nas 04
SD. Nas metodologias ativas de aprendizagem, 0s sujeitos aprendem por meio de situagdes-
problemas e reais com o apoio de tecnologias (MORAN, 2015). Na sala de aula invertida o
contato inicial dos estudantes com o contetido e com as instrugcdes acontece individualmente e
de maneira remota, e a sala de aula torna-se o local para trabalhar de forma colaborativa os
contetdos previamente estudados (LOVATO, 2018). Nos momentos de encontro, ocorrem
atividades tedrico-praticas como exposicdo do conteddo, resolucdo de problemas,
desenvolvimento de projetos, discussdo em grupo e aulas de laboratério (VALENTE, 2014).

As sequéncias foram constituidas contendo atividades individuais e coletivas em que o
contato inicial dos educandos com a tematica ocorreu por meio do levantamento de
conhecimentos prévios, concepgdes prévias, rememoracao e apresentacdo de conceitos-chave
acerca dos assuntos, como também mediante atividades assincronas e sincronas que foram
realizadas em um ambiente escolhido pelos estudantes e por meio do auxilio das TDIC, como
é 0 caso dos aplicativos ou plataformas digitais Google Drive, Google Meet, Google Forms,
WhatsApp, Edpuzzle, Mentimeter, Animaker, YouTube, Word , Power Point, Canva, Padlet e
QR Code.

O Google Drive € uma plataforma que permite que um mesmo documento digital, como
é 0 caso do processador de texto Word, seja editado por mais de um individuo de forma sincrona
ou assincrona, propiciando a promocdo do trabalho coletivo e colaborativo a qualquer momento
e contribui para o desenvolvimento da autonomia do aprendiz (CARDOSO; COUTINHO,
2010). A ferramenta também possibilita que o professor monitore e acompanhe o

desenvolvimento dos trabalhos dos estudantes em qualquer momento e ambiente, oferecendo
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feedback por meio de informacBes e comentérios acerca das tarefas realizadas por cada grupo
ou discente” (COLL; MONEREOQ, 2010).

O uso do Google Meet como ferramenta tecnologica de ensino e aprendizagem torna as
aulas remotas mais dindmicas e interativas, possibilitando um ambiente de estudo virtual em
que a producdo do conhecimento acontece de maneira colaborativa entre os pares por meio do
auxilio do professor (MARCONDES et al., 2021).

O Google Forms é um aplicativo digital utilizado para criacdo de formularios. Tais
formularios servem para a criacdo de questionarios utilizados na coleta e analise de dados de
pesquisa, como também para o registro de texto e ilustragdes, ambos podendo ser editados de
forma colaborativa, desde que haja um convite feito pelo autor (MOTA, 2019).

O WhatsApp é uma das plataformas de rede social mais utilizadas pelos brasileiros. E
um aplicativo de mensagens instantaneas entre usuarios que também tém esse software em seus
smartphones. No contexto pedagdgico esta ferramenta funciona como um instrumento
importante e eficaz de comunicacdo entre o docente e os discentes (GOMES, 2017).

O Edpuzzle é um aplicativo que atende na teoria e na pratica os principios da
metodologia ativa de aprendizagem do tipo sala invertida ao possibilitar que o primeiro contato
do estudante com o contetido ocorra de forma remota em um ambiente de livre escolha. E uma
plataforma constituida por elementos de edicdo que permitem a incorporacdo de questionarios
avaliativos de carater discursivo ou objetivo, audios e comentarios adicionais ao conhecimento
apresentado pelos videos disponibilizados na internet. Além disso, a ferramenta dispde de
recursos para criacdo de videos autorais (MONTEIRO, 2020).

O Mentimeter € uma plataforma digital utilizada para o desenvolvimento de atividades
interativas como tempestade de ideias/nuvens de palavras, enquetes abertas e fechadas em que
0 nome dos participantes deve ser mantido em anonimato. O acesso dos estudantes ao software
e a respectiva tarefa se da pela digitacdo do endereco online e cédigo fornecidos pelo docente
(SANTOS et al., 2021).

Conhecido popularmente como um “apresentador” de slides, o Power Point além de
ser um software utilizado principalmente para inser¢éo de textos e imagens que serdo
apresentados e divulgados por meio de slides, também pode funcionar como uma ferramenta
para insercédo de interatividade e animagdo, como € o caso da captura de tela, da remocao do
fundo de imagens, da criacdo de tela com visualizacdo de todos os slides e do zoom usado no
modo de apresentagdo (SANCHES, 2016).

O Animaker é uma plataforma de criacdo de videos digitais animados dotada de uma

variedade de ferramentas as quais se destacam: a escolha das personagens conforme o perfil e
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biotipo do criador; os objetos da cena; textos; efeitos especiais como a voz e a roupa das
personagens ; musica ambiente; plano de fundo e efeitos de transicdo (ESPINDOLA;
ALMEIDA, 2020).

A plataforma de videos YouTube € o site audiovisual disponivel na internet de maior
popularidade e maior nimero de seguidores (CAETANO; FALKEMBACH, 2007). Ele dispbe
de video e canais que abordam os mais diversos assuntos que possam refletir as perguntas,
experiéncias e desejos dos estudantes (BASTOS, 2011), e permite ao professor o acesso, a
busca e a selecdo de um vasto contelldo que possa servir para a construcao de conhecimento no
decorrer de discussdes, explanacdes e anélise de fendmenos observados (OLIVEIRA, 2016).

O Canva é uma plataforma online utilizada no cotidiano escolar para a producdo de
objetos educacionais, tipo imagens, desenhos e pequenos textos, 0s quais poderdo ser
divulgados de forma criativa a comunidade por meio da apresentacdo de posteres e slides
criados no préprio aplicativo (ARCHANJO; SANTQOS, 2020).

O Padlet é um aplicativo digital que possibilita que ocorra, em ambiente virtual de
maneira simultanea e em tempo real, interacdo coletiva e colaborativa entre individuos durante
a realizacdo de atividades remotas, sejam elas debates, discussGes ou preparacao de material
para apresentacdo e divulgagdo das tarefas realizadas (JUNIOR et al., 2019). Por meio dessa
ferramenta tecnol6gica disponivel em endereco virtual no formato de quadro digital é possivel
a criacdo de arquivos de texto, audio, imagens e videos que podem ser compartilhados com
outros usuarios (MONTEIRO; COSTA et al., 2018).

O aplicativo Quick Response Code (QR Code) permite que uma informacéo seja lida e
compartilhada facilmente e rapidamente por meio de um leitor de QR instalado no tablet ou
smartphone, além de ser capaz de armazenar diversos tipos de dados, como é o caso de
caracteres alfabéticos, numéricos, simbolicos e binarios (RIBAS et al., 2019).

As atividades das SD apresentam viés investigativo e foram construidas de forma
sistematica conforme as fases propostas pelo ciclo investigativo de Pedaste e colaboradores
(2015), sendo elas: orientacdo, conceitualizacdo, investigacdo e concluséo, tendo a discusséo
perpassando por todas elas. O ciclo investigativo é uma forma de operacionalizar o ensino
investigativo em sala de aula, em que fases de uma investigacdo auxiliam o professor no
planejamento e aplicacdo de sequéncias didaticas com carater investigativo (SASSERON,
2015). O ensino por investigacdo se baseia em estrateégias didaticas que buscam envolver os
estudantes de forma ativa e protagonista em sua aprendizagem, por meio da proposi¢édo de
questdes e situacdes-problemas nos quais a investigacdo ocorre mediante a coleta, analise e

interpretacdo de dados que conduzem os discentes a formularem argumentos baseados em
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evidéncias que sustentem ou refutem hipdteses elaboradas, sob a mediacdo qualificada do
docente (MELVILLE et al, 2008).
3.2.1.c - Construcéo de instrumentos para producao, coleta e andlise de dados acerca das

concepcOes dos participantes

3.2.1.cl - Questionario

Foi desenvolvido no decorrer da realizagdo das atividades das 04 SD e aplicado e
analisado apos a finalizacdo das tarefas da ultima SD, um questionario semiestruturado
contendo opcdes de respostas organizadas sob os moldes de uma escala tipo Likert, com a
finalidade de aferir os resultados das avaliagdes formativas e o cumprimento dos objetivos da
pesquisa. Segundo Gil (1999), o questionario é uma técnica de investigacdo composta por
questdes que tém por objetivo a analise das concepcdes dos sujeitos, seja por um determinado
assunto de interesse ou situacdes vivenciadas. O pesquisador qualitativo estabelece estratégias
e procedimentos que contribuem para que se analise 0 ponto de vista dos investigados quanto
as experiéncias por eles vivenciadas (BOGDAN; BIKLEN, 1994). A escala tipo Likert
contribuiu para que a interpretacdo dos itens ocorra mediante a recuperacdo de pensamentos e
sentimentos essenciais para definicdo da melhor opcdo de resposta (TOURANGEAU;
RASINSKI, 1998).

Mediante o questionario de pesquisa aplicado ao final da 4% SD que se baseou nos
objetivos da pesquisa elucidados pelos parametros descritos a seguir, 0s estudantes
participantes responderam questdes que tinham por objetivo coletar dados que foram analisados
guanto ao desenvolvimento, aplicacdo e avaliacdo das sequéncias didaticas.

Por meio dos parametros 01 e 02, buscou-se levantar dados que indicassem que as TDIC
foram importantes instrumentos para o auxilio dos estudantes tanto na pesquisa relativa aos
assuntos abordados no decorrer das atividades quanto na construcdo dos produtos pedagdgicos

propostos para culminancia e apresentacao dos resultados de cada sequéncia didatica.
Pardmetro 01 - Grau de satisfacdo dos estudantes em relagéo a utilizacdo das TDIC;

Questdo: - “As tecnologias utilizadas contribuiram para a constru¢do dos produtos (Padlet,

Canva, Power Point, video, cardapio, sociodrama)?”

Pardmetro 02 - Grau satisfacdo dos educandos quanto a experiéncia vivenciada com as

metodologias ativas;
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Questdo: - “As tecnologias utilizadas auxiliaram no meu reconhecimento e compreensdo
acerca dos processos bioldgicos atrelados as tematicas propostas (alimentacdo saudavel,

digestdo, transtornos alimentares)?”

Por meio do parametro 03, buscou-se coletar dados que sugerem que 0s instrumentos
metacognitivos utilizados pelos discentes participantes no decorrer das atividades contribuiram
para que refletissem continuamente acerca dos proprios processos de aprendizagem, de forma
que conseguissem se autorregular e ter uma experiéncia de aprendizado metacognitiva e mais

significativa.

Pardmetro 03 - Concepcdo dos discentes quanto ao uso de estratégias metacognitivas para
planejar, monitorar e regular o processo de aprendizagem e a execucao das tarefas;

Questao: “As ferramentas metacognitivas (diario de aprendizagem e rubrica) utilizadas
contribuiram para a minha autorregulacéo e aprendizagem no decorrer da realizacdo das

tarefas realizadas?”
Questdo: “Eu pretendo adotar o diario de aprendizagem em outras disciplinas?”

Questdo: “Senti motivado(a) ao ser continuamente estimulado(a) a refletir sobre os meus

proprios processos de aprendizagem no decorrer da realizacao das tarefas realizadas?”

Por meio do parametro 04, buscou-se levantar dados que indicassem que 0s estudantes
compreenderam de forma significativa, integrada e contextualizada os assuntos abordados no

decorrer das sequéncias didaticas.

Parametro 04 - Concepcdo construida de forma integrada e significativa pelos estudantes acerca
dos sistemas do corpo abordados e de seus respectivos processos bioldgicos que sdo diretamente

influenciados pela alimentagé&o;

Questdo: “Acredito que o compartilhamento das experiéncias desenvolvidas no projeto podera

contribuir com as acGes em educagdo em salude na escola?”

Questdo: “Acredito que o compartilhamento das experiéncias desenvolvidas no projeto podera

contribuir com as a¢es em educacao em Saude na comunidade escolar?”

Questdo: “Por meio da experiéncia vivenciada reconheci os orgdos que compoéem o sistema

digestorio humano e compreendi aspectos funcionais relevantes relativos a eles?”
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Questédo: “As atividades desenvolvidas foram fundamentais para que eu entendesse a atuagdo
do sistema imunoldgico e sua integragdo com os sistemas digestério e nervoso do corpo

humano?”

Por meio do parametro 05, buscou-se coletar dados relativos a contribuicdo da tematica

para a promocao da educacdo em salde.

Pardmetro 05 - Concepc¢éo dos educandos acerca da contribuicdo da temética desenvolvida em

relacdo a formacéo de habitos e atitudes mais saudaveis.

Questdo: "As atividades realizadas contribuiram para minha autorreflexdo quanto a

importdncia de se adquirir, praticar e preservar habitos e atitudes mais saudaveis?”

Questdo: “As atividades realizadas contribuiram para minha reflexdo acerca da importancia

da aquisicdo e manutencdo de habitos alimentares mais saudaveis?

A seguir foram construidos 02 instrumentos metacognitivos, sendo eles: o diario de
aprendizagem para registro das estratégias adotadas pelos estudantes no planejamento,
monitoramento e regulacdo do préprio processo de aprendizagem no decorrer da realizacdo das
acOes pedagogicas da SD02 e SD04 e o formulario de autoavaliacdo por rubricas que norteou

os discentes durante as atividades das 04 SD.

3.2.1.c2 - Diario de aprendizagem

De acordo com o modelo de diério de aprendizagem proposto por Boruchovitch, 2014
(2019) (APENDICE A), este foi um instrumento metacognitivo de carater autoavaliativo e
formativo construido pelo professor pesquisador com o intuito de auxiliar os estudantes a
vivenciarem uma experiéncia metacognitiva por meio da reflexdo e do continuo registro
descritivo de dados por eles produzidos relacionados as estratégias que utilizaram para planejar,
monitorar e regular o préprio processo de aprendizagem no decorrer da realizagcdo das tarefas
propostas na SD02 e SD04. Tais dados foram posteriormente coletados e analisados pelo
professor pesquisador.

O diéario de aprendizagem constitui um instrumento de autorregulacdo capaz de auxiliar
os discentes no desenvolvimento de um grau maior de consciéncia relacionada a forma como
aprendem, possibilita o docente monitorar continuamente o progresso dos estudantes e
proporciona o desenvolvimento da metacognicdo sobre a aprendizagem (ANTUNES, 2016).

Por meio de frases afirmativas com sentido argumentativo como: “Local e data que a

G« EZ T

tarefa sera realizada.”, “O que conhego sobre a tematica.”, “O que pretendo aprender.”, “O

2 IR

meu papel durante a realizagdo da rarefa. , “O que aprendi.”, “Como o aprendi.”’, “O que
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ndo compreendi”, “O que eu posso fazer para desenvolver ainda mais minha capacidade de
aprender.”, “Para que me servird tal conhecimento.”, 0s discentes foram estimulados a refletir
sobre processos autorregulatérios relacionados ao préprio aprendizado, sendo eles: o
planejamento, 0 monitoramento e a regulacao. O planejamento refere-se ao estabelecimento de
uma organizacao para lidar com os processos inerentes a aprendizagem. O monitoramento diz
respeito ao acompanhamento e a verificagdo continua do que foi aprendido ou ndo em relacdo
a certo conteddo. A regulacdo esta relacionada com a modificacéo e alteracdo de processos,
quando falhas que comprometem a realizacdo eficaz de alguma atividade ou a compreensdo
adequada do material s&o observadas (BOEKARTS, 1996).

3.2.1.c3 - Rubricas

Os formularios de autoavaliacdo por rubricas (APENDICE B) foram construidos e
aplicados pelo professor pesquisador. Esses formularios, preenchidos pelos estudantes no
decorrer das 04 SD, foram instrumentos metacognitivos de carater autoavaliativo e formativo
que auxiliaram os discentes na producdo de dados que foram coletados e analisados pelo
docente pesquisador. A metacognicdo € um termo que pode ser definido como a capacidade do
sujeito refletir sobre: o que aprendeu; de que forma o aprendeu; e como agir para controlar e
regular de maneira mais eficiente as estratégias inerentes ao seu proprio processo de
aprendizagem (FIGUEIRA; WELLS, 2001 (2018).

De acordo com Brookhart (2013), a autoavaliacdo por rubrica é uma ferramenta
pedagdgica que permite a criacdo de critérios e a descricdo de niveis de gradacdo de
qualidade/desempenho para esses critérios, de forma a proporcionar a reducdo da subjetividade
inerente ao processo avaliativo. Os critérios de avaliacdo apresentam de forma clara aos
estudantes os elementos e os aspectos fundamentais da atividade e a gradacdo qualitativa
descreve de maneira progressiva os niveis de desempenho relacionados as diferentes
habilidades que serdo observadas e analisadas pelo professor pesquisador (VALVERDE;
GOMEZ, 2014). A rubrica do tipo descritiva apresentada por Ferraz (2019), foi o modelo
adotado, desenvolvido e aplicado pelo professor pesquisador no decorrer da aplicacdo das 04
SD. Tal instrumento permitiu ao docente pesquisador o continuo monitoramento e controle do
processo de aprendizagem dos educandos mediante a analise de dados produzidos e coletados
relativos a qualidade das agdes por eles realizadas (RAPHAEL, 1995). Esse instrumento
avaliativo apresenta niveis de gradacdo de qualidade pautados em descri¢cdes sucintas de

resultados esperados para uma determinada atividade (FERRAZ, 2019).
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Por meio das rubricas foram produzidos e coletados dados referentes as estratégias
escolhidas e adotadas pelos estudantes para planejar, monitorar e regular o préprio processo de
aprendizagem no decorrer da realizacdo das tarefas propostas. De acordo com Ferraz (2019), as
rubricas sdo instrumentos facilitadores do processo formativo do educando, capaz de
proporcionar feedbacks e contribuir com a aprendizagem autorregulada de forma que o
estudante seja capaz de modificar suas estratégias de estudo durante o processo. Para Fernandes
(2008), dar feedback € orientar os aprendizes quanto aos esforcos que devem fazer para alcancar
0s objetivos pretendidos.

A aprendizagem autorregulada ocorre quando metas estabelecidas séo sucedidas pelo
monitoramento e gerenciamento dos pensamentos, sentimentos e das agdes voltadas para o
cumprimento dos objetivos elencados (ZIMMERMAN; SCHUNK, 2011). Autorregular
envolve o gerenciamento de varios aspectos envolvidos na aprendizagem como a capacidade
metacognitiva, a motivacdo e o comportamento. Estudantes autorregulados s&o autbnomos e
eficientes ao ponto de gerenciarem as vérias etapas do processo de aprendizagem
(BORUCHOVITCH, 2014 (2019).

A avaliacdo processual dos dados produzidos e coletados contribuiu para que o
professor pesquisador oferecesse aos educandos um feedback mais imediato e qualificado das
atividades que foram e que estavam sendo realizadas, de forma a proporcionar uma regulacao
mais eficiente das discussfes, dos processos intrinsecos a aprendizagem e das acgdes
pedagdgicas subsequentes.

As rubricas favorecem a participacdo ativa dos estudantes no processo avaliativo, seja
por meio de avaliacdo por pares ou pela autoavaliagdo (BARATO, 2004), estimulando-os a
avaliar criticamente as prdprias estratégias e performances ao longo das atividades realizadas
no decorrer da SD. Além disso, as rubricas transmitem aos estudantes, de forma clara e
explicita, as metas e o0s objetivos de aprendizagem elencados para cada acdo pedagdgica a ser
executada, permitindo-os a planejar, monitorar e autorregular os seus estudos conforme
critérios pré-determinados (COOPER; GARGAN, 2009).

3.2.2 Etapa 2 — Apresentacao do projeto de pesquisa aos estudantes voluntarios e aos

respectivos responsaveis legais

Foi organizada pelo professor pesquisador uma reunido virtual que aconteceu por meio
da plataforma Google Meet para apresentacdo da proposta aos estudantes que se voluntariaram
a participar da pesquisa e aos seus respectivos responsaveis legais. Durante o encontro foram

apresentados e esclarecidos aspectos relativos aos objetivos da pesquisa e a relevancia
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educacional e social da tematica global e dos assuntos propostos. Além disso, foram
apresentados aos discentes e aos seus responsaveis legais 0s aspectos éticos da pesquisa,
mediante a apresentacao dos termos de assentimento livre esclarecido (TALE) (APENDICE C)
e consentimento livre esclarecido (TCLE) (APENDICE D) que foram posteriormente
disponibilizados no chat da reunido por meio de um link de arquivo digital criado na plataforma
Google Forms. O docente pesquisador solicitou aos educandos o preenchimento do TALE e
aos responsaveis legais o preenchimento do TCLE. Ambos os termos ja tinham sido submetidos

e aprovados pelo comité de ética em pesquisa (CEP).

3.2.3 Etapa 3 - Orientacdes aos estudantes participantes da pesquisa sobre a utilizacdo de

recursos tecnoldgicos educacionais

O professor pesquisador apresentou aos estudantes participantes algumas possibilidades
de plataformas digitais de comunicacao e informacdo (TDIC) que foram utilizadas para auxilia-
los no decorrer da realizagdo das agdes remotas, tanto pedagdgica quanto de pesquisa, e também
0s orientou quanto ao uso delas. Dentre elas estavam: o WhatsApp que foi o aplicativo de
comunicacdo diaria, direta e imediata entre o professor-pesquisador/educandos e
educandos/educandos durante a realizacdo das tarefas remotas; o Google Meet que foi a
plataforma oficial de reunides sincronas entre o professor pesquisador/estudantes e
estudantes/estudantes; o Google Drive que foi utilizado pelo docente pesquisador para
postagens e compartilhamento de arquivos digitais de pesquisa que eram por ele monitorados
continuamente, de forma que pudesse oferecer um feedback imediato e qualificado, a medida
gue os estudantes participantes o editavam no decorrer da execucdo das tarefas pedagdgicas
propostas; o Power Point, o Canva e o Padlet que foram ferramentas digitais fundamentais para
que os educandos apresentassem e comunicassem a comunidade os resultados do processo

investigativo realizado em cada SD.

3.2.4 Etapa 4 - Elaboracéo e aplicacdo das sequéncias didaticas com viés investigativo

Foram elaboradas e aplicadas 04 sequéncias didaticas em momentos distintos do estudo.
Antes de iniciar a aplicacdo da SDO1, o professor pesquisador ministrou uma aula inaugural
sincrona por meio da plataforma Google Meet que teve por objetivo acolher e motivar os
estudantes voluntarios, apresentar de maneira a tematica global a ser desenvolvida, orientar 0s
discentes sob uma perspectiva metacognitiva acerca da importancia de adotarem continuamente
estratéegias de planejamento, monitoramento e regulacdo de suas proprias acOes. Na

oportunidade, alguns combinados foram estabelecidos com o0s educandos acerca da:
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organizagao dos grupos de trabalho; dos prazos para a realizagéo e entrega das tarefas; dos
espacos e estratégias pedagogicas que poderiam ser utilizadas para auxilid-los tanto no
cumprimento das atividades quanto na reflexdo sobre o proprio processo de aprendizagem

inerentes a elas.

As aulas ministradas em cada sequéncia didatica foram organizadas cronologicamente
e preparadas conforme as caracteristicas de cada fase que compbem o ciclo investigativo
proposto por Pedaste e colaboradores (2015).

Com o intuito de facilitar a identificacdo das SD atreladas as aulas ministradas no
decorrer delas, as SD e as aulas foram codificadas conforme apresentado na figura a seguir (Fig.
2).

SDO1 +A02

Sequéncia didatica nimero | Aaula niumers 02

Figura 2 - Cadigo das SD e aulas
Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Assim, o codigo “SD01A02” corresponde a segunda aula da primeira sequéncia didatica.

3.2.4.a 18 Sequéncia Didatica: Alimentacdo adequada e saudavel

Na SDO01 foi desenvolvido o conceito de alimentacdo saudavel associado a fatores
sociais, culturais, comportamentais e relacionados ao estado de satde dos individuos. Esta SD
teve como questdo central problematizadora a seguinte pergunta norteadora: “E afinal, o que é
alimentacdo saudavel?” A SDO1 foi desenvolvida e aplicada em 03 aulas remotas conforme

apresentado no quadro a seguir. (Quadro 3).

Quadro 3. Atividades desenvolvidas e aplicadas na SD01

Temética Aulas ATIVIDADE RELACIONADA
Alimentacéo SDO01Al e Sensibilizacdo acerca da tematica alimentacéo adequada
adequada e Sincrona e saudavel por meio de questionamentos, videos
saudavel contextualizados e discussoes.

e Apresentacdo do conceito de hipdteses e orientacdo sobre
a construcéo delas.

e FElaboracdo de hipdteses motivadas por questBes
norteadoras e 05 videos problematizadores.

e Construcdo da questdo central de investigacdo “E afinal,
0 que ¢é alimentagdo saudavel?”

e Apresentacdo do termo metacognicdo e de algumas
estratégias metacognitivas.

e Apresentacdo e orientacdo sobre o preenchimento de 02
autoavaliacbes por rubricas baseadas na perspectiva
metacognitiva.
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SD01A02 e Apresentacdo do plano de execucdo das tarefas 01 e 02
Sincrona com viés investigativo.

SDO01A03 e Execugdo da tarefa 03 com viés investigativo que
Sincrona consistiu na apresentagdo e comunicagdo dos resultados

construidos por meio do processo investigativo.

e Formulacdo de respostas para questdo central de
investigacao

e Finalizacdo do preenchimento e entrega das 02
autoavaliacGes por rubricas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
De acordo com o ciclo investigativo proposto por Pedaste e colaboradores, a aula

SDO01AO01 foi baseada na fase de orientacdo e conceitualizacdo, a aula SDO1A02 na fase de

investigacdo e a aula SDO1A03 na fase conclusiva.
3.2.4.b 22 Sequéncia Didatica: Biomoléculas da digestao e o sistema imune

Na SDO02 foi desenvolvido o conceito de biomoléculas associado ao processo de
digestdo de alimentos em humanos. Aspectos relacionados a anatomia e fisiologia do sistema
digestorio do corpo humano também foram tratados de forma contextualizada aos processos
bioquimicos de digestao de carboidratos, lipidios e proteinas contidas nos alimentos. Os 6rgéos
responsaveis pela digestdo dessas biomoléculas e o papel desempenhado pelas respectivas
enzimas que atuam no favorecimento de sua digestdo, também foram analisados, levando em
consideracdo aspectos relacionados a fungdo imunoldgica que cumprem no decorrer da
digestéo.

Esta SD foi norteada por 03 questdes centrais problematizadoras propostas pelo
professor pesquisador, sendo elas: “Por que as diferentes biomoléculas presentes nos alimentos
que ingerimos sdo digeridas em orgdos especificos?”; “Em relag¢do a constitui¢do quimica dos
alimentos, o que possibilita que eles atuem favorecendo ou desfavorecendo a acdo de
autoprotecdo imunologica do organismo?” “Por que simultaneamente a ocorréncia do
processo digestivo, 0s 6rgaos do sistema digestorio sdo capazes de se auto protegerem da agéo
patogénica de determinados microrganismos que possam estar presentes nos alimentos
ingeridos?”. A SD02 foi desenvolvida e aplicada em 05 aulas remotas conforme apresentado

no quadro a seguir. (Quadro 4).

Quadro 4. Atividades desenvolvidas e aplicadas na SD02

As biomoléculas | SD02A01 e Exibicio de um video para acolhimento dos
da digestdo e 0 Assincrona participantes, apresentacdo do papel do professor e
sistema imune. sensibilizacéo baseada na perspectiva metacognitiva.

e Leitura de um texto e exibicdo de um video sobre
conceitos-chave relacionados a anatomia e fisiologia do
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sistema digestério humano e encaminhamento de dois
formularios de autoavaliacdo por rubricas.

SD02A02 e Levantamento do conhecimento prévio dos educandos
Sincrona acerca da tematica, apresentacdo de conceitos-chave
sobre o sistema digestério humano.

SD02A03 e Problematizacéo, elaboracédo de hip6teses e apresentacdo

Sincrona de estratégias metacognitivas e do diario de
aprendizagem como instrumentos promotores da
autorregulacéo.

SD02A04 e Apresentacdo do plano de execucdo de trés tarefas
Sincrona experimentais que auxiliaram no teste das hipoteses.

SD02A05 e Comunicacdo dos resultados obtidos no processo
Sincrona investigativo, confronto das hip6teses com o

conhecimento construido a luz de evidéncias e
finalizacdo do preenchimento das autoavaliagbes por
rubricas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Conforme o ciclo investigativo proposto por Pedaste e colaboradores (2015), as aulas

SD02A01 e SD02A02 foram baseadas na fase de orientacdo e conceitualizacdo, as aulas
SD02A03 e SD02A04 na fase de investigacdo e a aula SD02A05 na fase conclusiva.

3.2.4c 3 Sequéncia didatica - Os fungos e os alimentos

Na SDO03 foram realizadas atividades com viés investigativo com uma abordagem
voltada para o reconhecimento da presencga dos fungos em diversos ambientes, sendo o alimento
o principal deles. A anélise de processos fermentativos que envolvem a acdo de fungos na
producdo de alimentos e bebidas ocorreu por meio do auxilio de tarefas praticas experimentais
que contribuiram para o teste das hipoOteses formuladas. Também foram desenvolvidas
atividades com o intuito de levar os estudantes a identificarem o papel realizado pelos fungos
no equilibrio da funcéo intestinal e na manutengdo da satde humana, como um todo.

Esta SD teve a questdo “Qual ¢ a relagdo existente entre os fungos e certos alimentos e
bebidas que ingerimos?”, como questdo central problematizadora de todo o processo
investigativo desenvolvido. A SDO3 foi desenvolvida e aplicada em 04 aulas remotas conforme
apresentado no quadro a seguir (Quadro 5).

Quadro 5. Atividades desenvolvidas e aplicadas na SD03

Os fungos e os SDO03A01 e Apresentacdo de um video com contetido motivacional e
alimentos . de acolhida dos participantes para a SD03, como também
Assincrona

de apresentacdo da tarefa que seria realizada na

sequéncia.
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SDO03A02 e Apresentacdo e compartilhamento de 02 autoavaliacdes
Sincrona por rubricas.
e Apresentacdo de imagens representativas da presenga e
de acdes realizadas pelos fungos no ambiente.
e Apresentacdo da questdo central de investigacdo e
formulacdo de hipéteses pelos discentes.
e Elaboracdo coletiva de hipdteses para 04 questdes
problematizadoras que nortearam a fase de investigacéo.
SDO03A03 e Apresentacdo dos roteiros de 03 experimentos contendo
. questdes norteadoras que auxiliaram no teste de
Sincrona
hipoteses.
SD03A04 e Comunicacéo dos resultados obtidos por cada grupo na
Sincrona etapa de investigacao por experimentagdo com o auxilio

das TDIC.

e Apresentagdo por cada grupo de argumentos baseados
em evidéncias para confrontacdo das hipdteses.

e Retomada da questdo central de investigacdo e
proposicdo de respostas baseadas nos conhecimentos
construidos por meio de evidéncia.

e Finalizacdo do preenchimento das 02 autoavaliagdes por
rubricas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

De acordo com o ciclo investigativo proposto por Pedaste e colaboradores (2015), as
aulas SD0O3A01 e SD03A02 foram baseadas na fase de orientacdo e conceitualizacdo, a aula
SDO03A03 na fase de investigacao e a aula SDO3A04 na fase conclusiva.
3.2.4d 42 Sequéncia didéatica - Transtornos Alimentares

Na SDO04 foi desenvolvido um trabalho investigativo voltado para o estudo de alimentos
adequados e saudaveis que sejam apropriados ao consumo de individuos acometidos por
doencas cronicas ndo transmissiveis que exigem algum tipo de dieta restritiva no decorrer do
tratamento, como é o caso da obesidade, do diabetes mellitus tipo 02, da intolerancia a lactose,
da doenca celiaca e da hipertensdo. Também foi abordado nesta SD o conceito de transtornos
alimentares, suas causas e consequéncias para a saude fisica e emocional dos individuos. Para
auxiliar na reflexdo acerca da tematica e instigar a participacdo ativa e protagonista dos

estudantes, foi proposto a eles a construcdo de um cardapio e de um sociodrama que tiveram o
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importante papel na divulgacdo a comunidade dos resultados obtidos no decorrer de todo o
processo investigativo.

A SD04 ndo teve apenas uma questdo central problematizadora proposta pelo professor
pesquisador, mas sim varias questdes problematizadoras construidas pelos proprios estudantes
em conformidade com o interesse deles acerca da tematica. Esta SD foi desenvolvida e aplicada
em 10 aulas no formato presencial conforme apresentado no quadro a seguir (Quadro 6).

Quadro 6. Atividades desenvolvidas e aplicadas na SD04

Transtornos SD04A01 Apresentacdo da tematica e da 12 tarefa a ser realizada, e entrega
alimentares de 02 formularios de autoavaliagéo por rubricas.
Presencial
SD04A02 Elaboracéo das questfes norteadoras acerca da doenga investigada
pelo grupo.
Presencial
SD04A03 e Orientacdo para apresentacdo e comunicacdo dos
resultados obtidos no processo investigativo. Promocéo
Presencial de estimulo para a realizacdo das atividades, por meio de

falas incentivadoras e apresentacdo de estratégias de
aprendizagem sob a perspectiva metacognitva.
e Definicho do prazo para producdo e entrega dos

cardapios.
SD04A04 Apresentacdo de 02 diarios de aprendizagem para preenchimento
coletivo e colaborativo no decorrer das tarefas 01 e 02 com viés
Presencial investigativo.
SD04A05 Comunicacdo dos resultados da tarefa 01 por meio dos cardapios
construidos e entrega do diério de aprendizagem coletivo referente
Presencial a esta tarefa.
SD04A06 Apresentacdo da tematica, da tarefa 02 com viés investigativo e
do diario de aprendizagem para reflexdo e preenchimento
Presencial individual no decorrer da tarefa.
SD04A07 e Coleta de dados referentes a dividas acerca da tematica
e orientacdo sobre o tratamento de tais dados.
Presencial e Apresentacdo e orientacdo sobre a técnica do
sociodrama.
SD04A08 Orientacdo sobre a adaptacdo da técnica do sociodrama para uma
atividade de cunho pedagogico.
Presencial
SD04A09 Preparacdo do sociodrama em educacdo em saude baseado no
conhecimento construido acerca dos transtornos alimentares no
Presencial decorrer do processo de investigagéo.
SD04A10 Apresentacdo do sociodrama em educacdo em salde, finalizacdo
do preenchimento das rubricas e do diario de aprendizagem
Presencial individual.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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De acordo com o ciclo investigativo proposto por Pedaste e colaboradores (2015), as
aulas SD04A01, SD04A02, SD04A03 e SD04A4 foram baseadas na fase de orientagéo,
conceitualizacdo e investigacdo e a aula SD04A05 na fase conclusiva da tarefa 01 com viés
investigativo. Ja a aula SD04A06 que fez parte da tarefa 02 com viés investigativo, foi
construida com base na fase de orientacdo e conceitualizacdo, as aulas SD04A07, SD04A08 e

SDO04A09 na fase de investigacao e a aula SD04A10 na fase conclusiva.
3.2.5 Etapa 5 — Aplicacao do questiondrio de pesquisa aos estudantes participantes

O questionario aplicado e os pardmetros levantados e analisados para cada questéo foram

explicitados no item 3.2.1c1 da etapa 01 deste estudo.

3.2.6 Etapa 6 — Andlise dos dados coletados e produzidos

A andlise dos dados que foram coletados e produzidos tanto por meio do auxilio do
questionario semiestruturado em escala tipo Likert, quanto mediante a contribuicdo de 02
instrumentos metacognitivos, o diario de aprendizagem e o formulario de autoavaliacdo por
rubrica, teve enfoque interpretativo e descritivo considerando o contexto sociocultural dos

estudantes.

4 ASPECTOS ETICOS

Este estudo, intitulado Sequéncias didaticas sob a perspectiva metacognitiva para a
educacdo em saude: a influéncia dos alimentos no corpo humano, encontra-se inserido no
contexto do projeto “Novas Praticas e Estratégias Pedagogicas para o Ensino e Aprendizagem
em Ciéncias da Vida e da Saude: desenvolvimento e avaliacdo de propostas sob perspectiva da
Aprendizagem Significativa, Metacognicdo e Inclusdo Pedagogica”, o qual foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (COEP/UFMG) sob Certificado de Apresentacdo para Apreciacio
Etica (CAAE) n° 40468820.9.0000.5149.

5 PRODUTO

Este estudo tem como produto 04 SD (APENDICE V) e o trabalho de concluséo de
mestrado (TCM).
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na sequéncia, serdo apresentados os resultados obtidos durante a realizagdo do estudo
a partir dos dados coletados e produzidos por meio dos diarios de aprendizagem, formularios
de autoavaliagdo por rubricas e questionario de pesquisa, além da analise descritiva e

interpretativa das 04 SD. Dessa forma, esta se¢éo foi dividida nessas 04 partes.

6.1 Resultados e discussé@o sobre os dados coletados e produzidos por meio dos diérios de
aprendizagem

O professor pesquisador elaborou e aplicou 02 diarios de aprendizagem que foram
preenchidos individualmente pelos estudantes no decorrer das SD02 e SD04 (APENDICE A),
sendo neste caso 01 por sequéncia, e 02 diérios de aprendizagem que deveriam ser preenchidos
coletivamente por cada grupo de trabalho durante a realizacdo das tarefas 01 (construcdo de um
cardapio) e 02 (sociodrama em educacdo em saude) com viés investigativo da SD 04. Em
relacdo aos diarios coletivos, apenas 02 equipes 0s preencheram e os entregaram ao professor
pesquisador. As demais equipes manifestaram desinteresse e falta de contribuicao por parte dos
integrantes quanto ao preenchimento do diario coletivo.

Em relacdo aos diarios de aprendizagem preenchidos individualmente pelos educandos,
foram entregues ao professor pesquisador 07 diarios referentes a SD02 (biomoléculas da
digestdo e sistema imune) mediante o compartilhamento de arquivo digital via plataforma
Google Drive e 08 diarios fisicos referentes a SD04 (transtornos alimentares). Por meio do
preenchimento dos diarios, o docente pesquisador buscou estimular os discentes a refletirem e
a adotarem estratégias metacognitivas para planejarem, monitorarem e regularem o proprio
processo de aprendizagem no decorrer da realizacdo das tarefas. Estas estratégias sdo
responsaveis por auxiliar os estudantes nos processos mentais que visam capacitad-los na
identificacdo de seus conhecimentos e controle de suas a¢des, contribuindo para que realizem
as atividades de forma a obterem maior sucesso (ROSA; GHIGGI; 2017).

A seguir, algumas das frases propostas pelo professor pesquisador nos diarios de
aprendizagem que foram preenchidos no decorrer das SD02 e SD04, acompanhadas pelos
respectivos comentarios realizados, de forma individual ou com o auxilio dos colegas de grupo,
por 03 estudantes selecionados pelo docente pesquisador, pelo fato de terem correspondido de

maneira mais eficaz a proposta de reflexao inerente a cada frase.



51

Bloco 01 - Frases propostas que auxiliaram os educandos a adotarem estratégias metacognitivas
para planejarem as tarefas realizadas a partir do levantamento de conhecimentos prévios,

concepcdes prévias e respectivas expectativas acerca da tematica.

Frase 01 — Bloco 01 “O que eu conheco sobre o tema.”

Quadro 7 — Comentarios referentes a frase 01 do bloco 01

ID Estudante Comentarios

A “Tenho conhecimento sobre o percurso do alimento da
boca até o anus, o funcionamento dos érgédos e algumas
substancias presentes neles que os auxiliam.”

B “Sei 0s a maioria dos 6rgdos que fazem parte do sistema
digestorio e suas fungbes. Também conhego grande
parte das substancias que participam na digestdo do
alimento (onde sdo produzidas ¢ onde atuam). ”

C “Conhecia sobre a compulsio alimentar que se trata do
consumo de grandes quantidades de comida em
frequéncia descontrolada.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Frase 02 — Bloco 01 “O que eu pretendo aprender/conhecer sobre a temética durante a
realizacio das tarefas.”

Quadro 8 — Comentarios referentes a frase 02 do bloco 01

ID Estudante Comentarios

D “Conhecer sobre o sistema digestorio e sobre o

processo digestivo.”

E “Pretendo aprofundar o conhecimento sobre os 6rgéos
e estruturas do sistema digestivo, sobre a bioquimica
dos processos e as substancias. Pretendo entender o por
qué dos processos e das acBes que ocorrem durante a

digestdo.”

F “Como esses transtornos alimentares sdo vistos pelas
pessoas de fora e quais os tratamentos realizados para

cada transtorno.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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A andlise e a interpretacdo dos resultados produzidos, os quais foram coletados pelo
professor pesquisador por meio dos comentarios realizados pelos estudantes que encontram-se
registrados nos quadros do bloco 01, indicam que as frases propostas auxiliaram os educandos
a refletir acerca da tematica, o que contribuiu para que planejassem acdes que fossem de
encontro com os conhecimentos que sentiam necessidade e interesse de construir e aprender,
de maneira que alcancassem uma aprendizagem mais significativa. As aprendizagens
significativas sdo aquelas que se relacionam com as vivéncias socioculturais, interesses e
necessidades reais de um individuo (SILVA, 2014).

Bloco 02 - Frases propostas que auxiliaram os educandos na adocdo de estratégias
metacognitivas que contribuiram para que planejassem o cronograma das tarefas, a escolha do
local e das atividades que seriam executadas individualmente e/ou com a colaboracdo dos

colegas de grupo, como também a definicdo da materialidade necesséria para sua realizacéo.

Frase 01 — Bloco 02 “Data e hora que a tarefa sera realizada, tempo que sera gasto para
sua execucao, local que sera executada, especificacdo do trabalho que sera desenvolvido e

o nome do(s) estudante(s) participante(s).”

Quadro 9 — Comentarios referentes a frase 01 do bloco 02

ID Data em que | Hora que Tempo Local que Especificacdo do que que
Estudante | atarefasera sera que sera a tarefa serd realizado dentro da
realizada realizada | gasto para sera tarefa + o nome dos
sua realizada participantes
execucio
G 26/03 18:00 2 horas “Em casa “Pesquisa sobre como os sais
por meio biliares atuam durante a
do emulsificagcdo da gordura.
computado Aluna A.”
r.”
H 24/03 18:30 30 minutos “Minha “Videochamada com os
mesa de colegas de grupo para discutir
estudos.” as questdes. Colegas de
grupo.”
| 26/03 12:10 30 minutos “Copa.” “Sera feito um experimento
com &gua, Oleo e detergente
para explicar o papel da bile
no processo do sistema
digestivo, no grupo se
apresenta eu e a colega M.1.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Frase 02 — Bloco 02 “Materialidade utilizada para coleta de dados e procedimentos
experimentais.”

Quadro 10 — Comentarios referentes a frase 02 do bloco 02

Materiais utilizados na
ID Estudante Experimentacao Coleta de dados
J “Dois copos “Através da visualizacdo do resultado do experimento
Agua e pesquisa no google com a ajuda do colega M.
Detergente Leitura e videos sobre como funciona o detergente.”
Oleo de cozinha” “Através de videos no youtube.
“Feito na casa do colega Leitura de documentos sobre o figado, a vesicula
e passado no grupo do biliar, bile, sais biliares e lipidios.”
experimento, em videos
e fotos.”
K “Copo descartavel “Sites da internet, fotos e livros.”
Farinha
Agua
Tinta de iodo”
L “Um copo, uma colher, “Coletamos a maioria dos dados pela internet, por
leite e vinagre.” meio de pesquisas.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
A anélise e a interpretacdo dos resultados produzidos, os quais foram coletados pelo

professor pesquisador por meio dos comentarios realizados pelos estudantes e que encontram-
se registrados nos quadros do bloco 02,sugerem que as estratégias metacognitivas adotadas para
o planejamento do tempo, do espago e da atividade, contribuiram para que o processo de
aprendizagem dos estudantes fosse mais eficaz no decorrer das tarefas. A gestdo do tempo é
fator preponderante para o bom desempenho e aprendizado do discente, uma vez que consiste
na capacidade de planejar o tempo e as tarefas do estudo (BROADBENT, 2015 (2020).
Corroborando Rosa; Ghiggi (2017), o planejamento envolve a definicdo de metas, a selecdo e
a adocdo estratégias mais apropriadas, fazer previsdes e tracar estratégias para aquisicdo de

recursos e materialidade.

Bloco 03 - Frases propostas que contribuiram para que os educandos refletissem e adotassem,
individualmente ou colaborativamente, estratégias metacognitivas de monitoramento continuo

das tarefas realizadas.

Frase 01 - Bloco 03 “O que esta funcionando durante a realizacio das tarefas.”
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Comentarios

ID Estudante/
Data

Experimentacao

coleta de dados

construcdo do modelo

M
28/03

“O experimento funcionou.”

“A coleta de dados esta
dificil, alguns alunos
estdo mais empenhados
gue outros. Mas
estamos conseguindo
aos poucos.”

“O modelo ja foi feito e
desfeito, porém deu certo.”

30/03

“A experimentagdo funcionou
e pude relacionar com a bile,
pelos meus conhecimentos
prévios sobre essa substancia
e como ela ajuda na digestéo
da gordura.”

“Pude relacionar o
detergente com a bile
ao pesquisar sobre o

funcionamento do

detergente.”

“Conseguimos criar um
roteiro completo
relacionando com o que
aprendi durante a coleta de
dados.”

27/03

“Fiz o experimento e deu tudo
certo.”

“Por hora, estou
fazendo um resumo
sobre biomoléculas
para ndo ficar muito
perdida e eu e 0 meu

grupo estamos ligando
uma para as outras para
podermos debater sobre
as questoes
apresentadas.”

“Eu e meu grupo estamos
procurando alguns modelos
na internet para termos
alguma ideia para fazer o
n0sso.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Frase 02 - Bloco 03 “O que nao esta funcionando durante a realizacio das tarefas.”

Quadro 12 — Comentarios referentes a frase 02 do bloco 03

Comentarios

ID Estudante/
Data

Experimentacao

coleta de dados

construcdo do modelo

p
27/03

“Tudo funcionando
perfeitamente.

“Tudo funcionando
perfeitamente.”

“O modelo caiu na agua.”

27/03

“Pensamos que o experimento
estava errado.”

“Tivemos dificuldade
para encontrar solugéo
para algumas das
questdes que nos foram
propostas.”

“Demoramos para
organizar as respostas.”

30/03

“Desfizemos o experimento
antes da apresentacéo,
esquecemos que deveria ser
apresentado, porém vamos
fazer de novo.”

“Nao foi tao dificil
achar alguns dados,
porém outros tive
bastante dificuldades.
Achei sites que
pareciam maravilhosos
mas ndo serviram muito
no final.”

“O modelo foi a parte mais
facil do processo. No inicio
achei que ele ndo ia dar
resultado, mas aos poucos
foi resolvendo as minhas
questoes.”
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Frase 03 - Bloco 03 “O que aprendi,”

Quadro 13 — Comentarios referentes a frase 03 do bloco 03

ID Estudante/ Comentarios
Data
S “Sei reconhecer onde ocorre a bile, o seu funcionamento.”
30/03
T “Aprendi muito em relacdo ao sistema digestdrio principalmente sobre o estomago, suas
31/03 enzimas, tecido, suco gastrico.”
U “Aprendi como a bile ¢ formada, quando ¢ excretada, como fragmenta os lipidios,o que
30/03 acontece com os lipidios depois da acdo da bile, para onde vao depois de serem
absorvidos.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

A andlise e a interpretacdo dos resultados produzidos, os quais foram coletados pelo
professor pesquisador por meio dos comentarios realizados pelos estudantes e que encontram-
se registrados nos quadros do bloco 03, indicam que as frases propostas tiveram um importante
papel quanto a regulacdo da aprendizagem, pois atuaram como estratégias metacognitivas de
monitoramento, estimulando os estudantes a refletir continuamente e criticamente sobre os
resultados obtidos durante a realizacdo das tarefas, ao ponto de perceberem as facilidades, os
desafios, as compreens@es, as mas compreensdes, 0s acertos e erros encontrados no decorrer do
percurso, de forma que conseguissem desenvolver um controle mais eficaz do proprio processo
de aprendizagem por meio da criagdo e adogdo de estratégias de regulacdo. O monitoramento
envolve a capacidade do sujeito compreender de maneira consciente e imediata o proprio
desempenho na realizacdo de tarefas e nos processos relacionados a aprendizagem (ROSA,;
GHIGGI, 2017).

Bloco 04 - Frase proposta que contribuiu com os educandos na adocdo de estratégias

metacognitivas para a regulacdo continua do estudo e das tarefas realizadas.

Frase 01 - Bloco 04 “Como o aprendi.”

Quadro 14 — Comentarios referentes a frase 01 do bloco 04

ID Estudante/ Comentarios
Data
30/03 “Tive que fazer bastante pesquisas, a aluna M.I me ajudou a entender alguns processos.”
V




56

30/03

W “Fiz diversas pesquisas em varios sites diferentes, assisti aulas, li, etc.”
12/12 “Pesquisando no Google sobre doenca celiaca.”

X

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Frase 02 - Bloco 04 “O que eu posso fazer para desenvolver ainda mais minha capacidade

de aprender durante uma proxima atividade.”

Quadro 15 — Comentarios referentes a frase 02 do bloco 04

ID Estudante/ Comentarios

Data

30/03 “Acho que posso assistir videos explicativos sobre o contetido, para me ajudar a
Y entender.”

30/03 “Acredito que posso ler mais artigos, ver mais videos sobre o sistema digestivo e as suas
4 relagdes com os outros sistemas do corpo.”

12/12 “Ler mais, trabalhar mais em grupo.”

AA

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

A andlise e a interpretacdo dos resultados produzidos, os quais foram coletados pelo
professor pesquisador por meio dos comentarios realizados pelos estudantes e que encontram-
se registrados nos quadros do bloco 04, sugerem que as frases propostas foram fundamentais
para que os educandos regulassem o proprio processo de aprendizagem durante todo o percurso
metodoldgico realizado, uma vez que contribuiram para que refletissem sobre 0s processos
inerentes ao aprendizado, de modo que fossem instigados a desenvolver e adotar préticas e
estratégias pedagdgicas mais eficazes ao ponto de proporciona-los um aproveitamento mais
satisfatorio no decorrer dos estudos e realizacdo das tarefas subsequentes. Corroborando com
Silva; Simdo; Sa (2016), a autorregulacdo da aprendizagem leva o sujeito a ter uma percepgao
pessoal e estratégica do significado daquilo que aprende e a compreender 0s processos inerentes
ao ato de aprender.

Os diarios de aprendizagem construidos pelo docente pesquisador, os quais foram
preenchidos pelos estudantes no decorrer das SD02 e SDO04, apresentaram-se cOmMOo
instrumentos metacognitivos de suma importancia a medida que auxiliaram continuamente 0s
participantes a refletirem e a adotarem estratégias metacognitivas de planejamento,
monitoramento e regulagdo. De acordo GOMES; BORUCHOVITCH, 2005), as estratégias
metacognitivas contribuem para que o aprendiz perceba continuamente se estd aprendendo,

como esta aprendendo, o quanto esta aprendendo e se ainda ndo compreendeu o suficiente para
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que entdo possa regular o proprio processo de aprendizagem e assim obter melhores resultados

nas tarefas propostas.

6.2 Resultados e discussdo sobre os dados coletados e produzidos por meio das rubricas

O professor pesquisador elaborou e aplicou 08 autoavalia¢fes por rubricas no decorrer
das 04 SD, sendo 02 em cada SD. Uma das rubricas de cada SD foi referente ao cumprimento
dos objetivos de aprendizagem das atividades e a outra referente as estratégias para o
cumprimento das tarefas investigativas propostas conforme as fases do ciclo investigativo de
Pedaste e colaboradores (2015). Todas as rubricas foram preenchidas individualmente pelos
estudantes durante o periodo estipulado para a realizacdo das atividades e entregues na ultima
aula de cada SD.

As autoavaliagdes por rubricas foram utilizadas como instrumento de avaliagdo das
acOes realizadas pelos estudantes e de coleta dos dados por eles produzidos, como também de
comunicacdo antecipada aos participantes da expectativa do docente pesquisador quanto as
metas de aprendizagem a serem alcancadas por meio das tarefas executadas, com base em um
conjunto de critérios amparados por niveis de gradacdo de qualidade/desempenho, tanto
pautados nos objetivos de aprendizagem de cada SD, quanto nas estratégias utilizadas para a
execucdo de cada tarefa investigativa conforme as etapas do ciclo investigativo proposto por
Pedaste et al (2015). Mediante ao uso das rubricas, o professor pesquisador norteou as agdes
dos educandos e buscou contribuir para que alcangassem uma aprendizagem autorregulada no
decorrer da realizacdo das atividades por meio da autoavaliagao.

A leitura, a compreensdo, a analise e a interpretacdo dos aspectos avaliados e dos niveis
de gradacdo de qualidade/desempenho referentes aos objetivos de aprendizagem das 04 SD
apresentados por meio das rubricas, auxiliaram os estudantes na execucdo das fases ciclo
investigativo de acordo com as expectativas do professor pesquisador. A adocao de estratégias
referentes ao cumprimento das fases do ciclo investigativo contribuiram para nortear as acdes
dos educando conforme a perspectiva metacognitiva, uma vez que por meio da aplicacéo pratica
dos aspectos avaliados apresentados nas rubricas de cada SD, os discentes utilizaram estratégias
metacognitivas de planejamento, com base em praticas epistémicas, para tentarem solucionar
situagBes-problemas propostas. As praticas epistémicas referem-se as formas que os membros
da comunidade cientifica propdem, se comunicam, avaliam e legitimam o conhecimento
cientifico (KELLY, 2008). Mediante leitura, analise e interpretacdo dos niveis de gradacéo de
qualidade/desempenho para cada aspecto avaliado apresentado nas rubricas de cada SD acerca

das estratégias para o cumprimento das fases do ciclo investigativo, os educandos foram
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instigados e norteados & monitorarem e a regularem de forma continua seus proprios processos
de aprendizagem no decorrer da execucdo das tarefas investigativas propostas.

Como forma de elucidar a forma pela qual as rubricas foram utilizadas no decorrer das
acOes pedagogicas, foram elencados 03 aspectos avaliados relativos aos objetivos de
aprendizagem da SDO01 e 03 aspectos avaliados na SD04 referentes as estratégias utilizadas para
execucdo das tarefas investigativas, conforme o ciclo investigativo proposto por Pedaste et al
(2015).

A seguir, estdo 03 dos aspectos avaliados relativos aos objetivos de aprendizagem da
SDO01, acompanhados pela descricéo do respectivo nivel de gradacdo de qualidade/desempenho
que recebeu o maior nimero de marcacGes realizadas pelos estudantes. Dos 26 discentes
participantes da SD01, 50% (13) entregaram ao professor pesquisador os formularios de
autoavaliacdo por rubricas devidamente preenchido. Nas rubricas aplicadas na SDO1
(APENDICE H), os niveis de gradacéo de qualidade/ desempenho variaram do nimero 01 ao
04, sendo as descri¢cdes de numero 01 correspondentes as menores expectativas tracadas para
determinado critério, e a de numero 04 as maiores. Para cada aspecto analisado, foram
selecionados pelo professor pesquisador o registro descritivo de 02 estudantes, pelo fato de

terem melhor atendido a proposta de reflexdo sobre os objetivos de aprendizagem analisados.

Bloco 01 - Referente aos objetivos de aprendizagem da SDOL1.
Aspecto 01 avaliado do bloco 01 - “Grau de processamento dos alimentos.” 11 dos 13
estudantes que entregaram as rubricas assinalaram para este aspecto a op¢do de gradacdo de
qualidade/ desempenho de numero 04 (“Reconheci e analisei uma quantidade expressiva de
diferencas fundamentais entre alimentos in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados”).

A escolha preferencial por tal aspecto € evidenciada pelos seguintes registros descritivos

realizados pelos estudantes na 1? parte do ‘Diario Culinario Caseiro’.

Quadro 16 - Registro formulado para o aspecto 01 do bloco 01

ID Estudante Registro Descritivo

A “Os graus de processamento dos alimentos sdo
categorizados em trés grupos: in natura e
minimamente processados, alimentos processados
e alimentos ultraprocessados, e que o
processamento é um procedimento que altera em

nivel fisico, bioldgico e quimico o alimento in
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natura.” Alimentos in natura: frutas, ovos, peixes,
carnes, etc. Alimentos minimamente processados:
arroz, feijdo, trigo, etc. Alimentos processados:
carnes salgadas e defumadas, fermento e sal,
compotas de frutas, etc. Alimentos
ultraprocessados: pizzas, refrigerantes, sorvetes,

etc.

B “In natura: sdo os provenientes da natureza, de
origem animal ou vegetal, que ndo tenham passado
por nenhum tipo de processamento (limpeza,
secagem, embalagem, entre outros).. Alimentos
minimamente processados: sdo aqueles que sofrem
processamento industrial infimo no intuito de
conservar, facilitar seu acesso e/ou assegurar sua
qualidade e, por definicdo, ndo recebem nenhum
outro ingrediente durante esse processo - limpeza,
remocao de partes ndo comestiveis ou indesejaveis,
descamacao,

descascamento, secagem, fermentagdo

Alimentos processados: sdo alimentos in natura ou
minimamente processados que recebem sal, agucar,
vinagre ou 6leo para, principalmente, durar mais
tempo. fermentagdo, pasteurizagdo, congelamento.
Alimentos ultraprocessados: sdo formulagdes
industriais & base de ingredientes extraidos ou
derivados de alimentos (6leos, gorduras, acucar,
amido modificado) ou, ainda, sintetizados em
laboratdrio (corantes, aromatizantes, realgcadores de

sabor, etc.).

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
Aspecto 02 avaliado do bloco 01 - “Influéncia dos hdbitos alimentares no tipo de alimento
consumido.” 10 dos 13 estudantes que entregaram as rubricas assinalaram para este aspecto a
op¢ao de gradagdo de qualidade/desempenho de niimero 04 (““Analisei como os habitos
alimentares, associados ao estilo de vida, influenciam no tipo de alimento consumido pelos
individuos.”).
A escolha preferencial por tal aspecto é evidenciada pelos seguintes registros descritivos

realizados pelos estudantes na 1? parte do ‘Diario Culinario Caseiro’.



Quadro 17 - Registro formulado para o aspecto 02 do bloco 01.

ID Estudante

Registro Descritivo

“Quando voce ja tem o habito de ser mais ativo com
0 Seu corpo, Como praticar esportes ou se exercitar,
de procurar ter um corpo mais saudavel, vocé ja
consegue ter uma alimentacdo mais equilibrada e
saudavel. Mas nem todo mundo é assim, muitas
pessoas acabam sendo sedentarias por escolha
prépria ou por falta de tempo, e isso afeta sua
alimentacdo fazendo vocé comer alimentos
ultraprocessados pelo fato de ser mais préatico ou

por ser “mais gostoso”.

“Atualmente muitas pessoas estdo buscando
praticidade devido a longa jornada de trabalho,
sendo assim, procuram por comidas de rapido
preparo, que geralmente sdo aquelas do grupo dos
alimentos processados e ultraprocessados.” A ma
alimentacdo pode ser causada pela facilidade de se
pedir comida hoje em dia, isso é proporcionado
pelas empresas de delivery, que constroem um
monopdlio muito grande com diversas informagdes
e promogdes, fazendo com que o cliente escolha o
mais rapido e mais barato, que sdo as comidas que
mais causam prejuizos a salde do individuo, ou
seja, o famoso fast food, que a maioria das vezes
séo alimentos ultraprocessados, e que cada vez vem
tomando espaco na casa das familias brasileiras.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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Aspecto 03 avaliado do bloco 01 - “Reconhecimento e compreensio do conceito de

alimentacao saudavel.” 10 dos 13 estudantes que entregaram as rubricas assinalaram para este

aspecto a opcdo de gradacdo de qualidade/desempenho de nimero 04 (“Reconheci e

compreendi plenamente o conceito de alimentacdo saudavel e a sua aplicacdo na vida

cotidiana.”)

A escolha preferencial por tal aspecto é evidenciada pelos seguintes registros descritivos

realizados pelos estudantes no decorrer da tarefa 03 com viés investigativo da SDO1A03.
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Quadro 18 - Registro formulado para o aspecto 03 do bloco 01

ID Estudante Registro Descritivo

E “A alimentagio envolve o consumo de alimentos in

natura, pouco processados e variados.”

F “Alimentagdo saudavel esta relacionada com aquilo
que cada pessoa pode comer e lhe faz bem,
independentemente  de ser um  alimento

industrializado ou ndo.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

A escolha feita pela maioria dos estudantes participantes pelo nivel de gradacdo de
qualidade de ndmero 04 no decorrer de 03 dos aspectos avaliados na SDO01, indica que as
rubricas auxiliaram na comunicacdo efetiva entre o professor pesquisador e os discentes, uma
vez que a expectativa do docente pesquisador quanto aos objetivos de aprendizagem da referida
SD foi atendida em seu nivel mais elevado, demonstrando terem compreendido a finalidade das
acOes propostas. Corroborando Andrade (2010); Brokhart (2015); Pophan (1997) apud Padilha,
as rubricas sdo instrumentos avaliativos de comunicacdo que se baseiam em critérios
avaliativos, amparados por gradacdo qualitativa em niveis de desempenho.

A seguir, 03 dos aspectos avaliados referentes as estratégias pedagdgicas utilizadas para
execucdo da tarefa investigativa da SD 02 conforme as etapas do ciclo investigativo proposto
por Pedaste e colaboradores (2015), acompanhado pela descricdo do respectivo nivel de
gradacdo de desempenho/qualidade que recebeu o0 maior nimero de marcacdes realizadas pelos
estudantes. Dos 10 discentes participantes da SD04, 100% (10) entregaram ao professor
pesquisador os formularios de autoavaliacdo por rubricas devidamente preenchidos. Nas
rubricas aplicadas na SD 04 (APENDICE B), os niveis de gradacéo de desempenho/qualidade
variam de acordo com a fisionomia apresentada pelo rostinho dos emojis, sendo que as
descricdes representados pelos emojis de rostinhos mais sorridentes e contentes, séo referentes
as maiores expectativas tracadas para determinado critério, e 0s de rostinhos mais serenos e
tristes, se referem as menores expectativas, como elucidado a seguir pela nimeros colocados
abaixo de cada emoji. O emoji 04 é o que melhor atendeu as expectativas do professor

pesquisador para determinado critério e 0 01 é o0 que menos atendeu.

— - - Ed

- S
——— S Sup
S S

04 03 02 01
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Por meio do emoji é representada uma imagem que transmite a ideia de uma palavra ou frase
completa (PAIVA, 2016).

Bloco 02 - Referente as estratégias pedagogicas utilizadas para o cumprimento das tarefas
investigativas da SD04 conforme as etapas do ciclo investigativo proposto por Pedaste e
colaboradores (2015).

Aspecto 01 avaliado do bloco 02 - “Elaboraciao de questdes norteadoras acerca da
situacdo-problema apresentada no texto lido pelo professor pesquisador.” Todos os 10
estudantes que entregaram as rubricas assinalaram para esse aspecto a op¢do de gradacdo de

qualidade/desempenho representada pelo emoji de nimero 03“=" (“Contribuir com ideias para
a elaboragdo das hipoteses apresentadas pelo grupo ao professor.”)

A escolha preferencial por tal aspecto € evidenciada pelas seguintes questdes
norteadoras referentes a doenga escolhida para ser investigada pela equipe no decorrer da tarefa
01 da SDO04, as quais foram elaboradas coletivamente e colaborativamente pelos estudantes
com a mediacdo do professor pesquisador durante a aula SD04A02 e entregue em folha

separada ao final da aula.

Quadro 19 - Registro das questbes formuladas para o aspecto 01 do bloco 02

ID Estudante Registro das questdes

G “A pessoa com obesidade pode comer de tudo
guando segue uma dieta? Se sim, quais seriam 0s
alimentos e os tipos de nutrientes mais apropriados
e por qué? Se ndo, justifique?”

H “Quais seriam as complicag¢des que a biomolécula
responsavel pela condicdo de intolerancia a lactose
poderia ocasionar em relagdo ao funcionamento dos

sistemas digestorio e imunoldgico humano?”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Aspecto 02 avaliado do bloco 02 - “ Verificacio das hipoteses formuladas e elaboragio de

argumentos que possam sustenta-las ou refuta-las.” 08 dos 10 das estudantes que entregaram

as rubricas assinalaram para esse aspecto a opcdo de gradacdo de qualidade/desempenho

representada pelo emoji de nlimero 03" (“Contribuir com o grupo na coleta de dados em
sites, revistas e videos que possam auxiliar na analise e interpretacéo das hipoteses formuladas,

sem que haja observacao da origem do referencial tedrico utilizado.”)
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A escolha preferencial por tal aspecto é evidenciada pelos seguintes comentérios descritivos
feitos e registrados pelos estudantes no diario de aprendizagem preenchido individualmente no
decorrer da SD04.

Quadro 20 - Registro do comentario formulado para o aspecto 02 do bloco 02

ID Estudante Registro Descritivo

| “Utilizamos além do Google, um livro “FIT”,
emprestado pela avé de um dos alunos. Uma das
alunas envolvidas no projeto indicou um programa
de televisdo que se chama “Quilos Mortais’, que
mostra muito bem a realidade das pessoas com
obesidade.”

J “Nos nos baseamos em conhecimentos dos alunos
sobre tais temas, além de algumas buscas na
internet sobre os assuntos. Para a doenca Anorexia,
indicamos o filme “ O minimo para viver”, que esta
na Netflix.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Aspecto 03 avaliado do bloco 02 - “ Comunicacio dos resultados obtidos no decorrer do
processo investigativo.” 07 dos 10 estudantes que entregaram as rubricas assinalaram para esse

aspecto a opc¢do de gradacdo de qualidade/desempenho representada pelo emoji de nimero 04

(“Participar de forma colaborativa e ativa na elaboragdo do cardapio e do sociodrama.”)
A escolha preferencial por tal aspecto é evidenciada pelos seguintes comentarios descritivos
feitos e registrados pelos estudantes no diario de aprendizagem preenchido individualmente no
decorrer da SD04.

Quadro 21 - Registro do comentario formulado para o aspecto 03 do bloco 02

ID Estudante Registro Descritivo

K “Comecamos a fazer os ensaios do sociodrama a ser
apresentado. Tivemos alguns conflitos, mas no final
deu tudo certo.”

L “Alguns alunos ndo tiveram dificuldades em suas
funcbes, como pesquisar e reunir dados, outros
tiveram uma pequena dificuldade para encontrar o
valor adequado de cada alimento em uma dieta, e
relacioné-los aos cardapios como um todo.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
A opcéo feita pela maioria dos estudantes pelos niveis de gradacdo/qualidade 03 e 04

referentes aos aspectos avaliados na rubrica relativa as estratégias para o cumprimento das fases
do ciclo investigativo da SD04, sugere que os educandos foram eficazes ao adotarem e ao
utilizarem tais aspectos como estratégias metacognitivas de planejamento de suas proprias

acoes no decorrer do processo de investigacdo proposto para as 02 tarefas da SDO04, ja que
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realizaram todas as acOes apoiando-se nos protocolos de execucdo das fases do ciclo
investigativo de Pedaste et al (2015).

A leitura, as reflexdes, as andlises e interpretacdes realizadas pelos estudantes acerca
dos niveis de gradacdo de qualidade/desempenho apresentados pelas rubricas para cada aspecto
avaliado na SD04, acompanhada da escolha e marcacdo da opcdo mais condizente com a
autoavaliacdo do trabalho desenvolvido, auxiliaram os discentes no monitoramento e na

regulacao continua de suas agoes.

6.3 Resultados e discussao sobre os dados coletados e produzidos por meio questionario de

pesquisa

Apos a Gltima aula da SD04, como tarefa conclusiva e avaliativa do presente estudo, 10
estudantes avaliaram as acdes por eles realizadas. Como ferramenta pedagdgica para auxiliar
no levantamento das concepcdes construidas pelos discentes apos a execucao das tarefas, foi
utilizado um questionario semiestruturado contendo 12 frases problematizadoras elaboradas
pelo docente pesquisador com op¢des de respostas organizadas em escala tipo Likert. Para cada
frase problematizadora analisada pelos discentes, segue 0 percentual e o quantitativo de
marcacdes realizadas para cada op¢éo de resposta.

Frase referente ao grau de satisfacdo dos estudantes em relacédo as atividades com viés
investigativo aplicadas.

Frase 01 “Senti motivado(a) com a experiéncia de realizar atividades com viés investigativo
(problematizacéo, elaboracéo de hipdteses, coleta e analise de dados baseados em evidéncias,
elaboragdo de argumentos)”: 70% (7) concordaram plenamente; 30% (3) concordaram

parcialmente.

Os participantes sentiram-se motivados com a experiéncia de construcdo do
conhecimento por meio da realizacdo de tarefas comuns as praticas desenvolvidas pela
comunidade cientifica. Desta forma, o resultado observado corrobora com os estudos de Driver
et al (1999), uma vez que as atividades propostas levaram os estudantes a estudar Biologia de

uma forma diferente da tradicional.

Frase referente ao grau de satisfacéo dos estudantes em relagdo ao uso das TDIC.

Frase 02 “As tecnologias utilizadas contribuirvam para a construgdo dos produtos (Padlet,

Canva, Power Point, video, carddpio, sociodrama)”: 50% (5) concordam totalmente; 10% (1)



65

concorda parcialmente; 10% (1) nem concordou e nem discordou; 30% (3) discordam

parcialmente.

O resultado obtido indica que ainda sdo reproduzidos em salas de aula métodos de
ensino e aprendizagem muito semelhantes aqueles da educacdo do seculo X1X, pautados no uso
do quadro, do giz/pincel, do lapis e do papel, que ndo aproximam os estudantes do uso das
tecnologias educacionais, com o professor ocupando a posi¢éo de protagonista do processo de
aprendizagem, detentor e transmissor do conhecimento. De acordo com Valente (2014), a
reproducdo de tais métodos diminui consideravelmente as chances dos educandos conhecerem

as TDIC e de se apropriarem delas no decorrer do processo de aprendizagem.

Frase referente ao grau de satisfacdo dos educandos quanto a experiéncia vivenciada com
as metodologias ativas.

Frase 03 “As tecnologias utilizadas auxiliaram no meu reconhecimento e compreensdo acerca
dos processos bioldgicos atrelados as tematicas propostas (alimentacédo saudavel, digestéo,
transtornos alimentares)”. 20% (2) concordaram plenamente; 50% (5) concordaram

parcialmente; 10% (1) nem concordou e nem discordou; 20% (2) discordaram parcialmente.

O resultado obtido sugere que parte dos participantes ndo possuem em seus domicilios
uma boa rede para conectividade a internet ou um equipamento adequado para acessa-la, o que
os impede de utilizar as plataformas digitais de informacao e comunicacdo continuamente e de
maneira que atenda suas expectativas e necessidades diarias. Conforme dados levantados pela
pesquisa realizada pelo CETIC (2019a), 29% das residéncias brasileiras, aproximadamente,
19,7 milhdes de residéncias, ndo possuem internet. 41% dos entrevistados alegaram nao possuir
computador para tal e 49% que ndo sabiam usar a internet (CUNHA; SILVA; SILVA, 2020).

Frases referentes a concepcao dos estudantes quanto ao uso de estratégias metacognitivas
para planejar, monitorar e regular o préprio processo de aprendizagem no decorrer da

execucao das tarefas.

Frase 04 “ As ferramentas metacognitivas (diario de aprendizagem e rubrica) utilizadas
contribuiram para a minha autorregulacéo e aprendizagem no decorrer da realizagdo das
tarefas realizadas’: 20% (2) concordaram plenamente; 50% (5) concordaram parcialmente;

10% (1) nem concordou e nem discordou; 20% (2) discordaram parcialmente.
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A andlise do resultado obtido indica que o uso das ferramentas metacognitivas propostas
pelo professor pesquisador auxiliaram os educandos a refletirem continuamente, tanto acerca
das estratégias utilizadas para aprender, quanto a respeito do conteudo apresentado. De acordo
com Costa; Boruchovitch (2015), a apresentacdo e a adocdo de estratégias de aprendizagem
aumentam a eficacia do processo de aprendizagem. Tais resultados sdo evidenciados pelos
comentarios descritivos feitos pelos estudantes, os quais foram registrados nos diérios de
aprendizagem da SD02 e SD04. No quadro a seguir estdo representados alguns desses

comentarios.

Quadro 22 - Registro dos comentarios descritivos realizados pelos estudantes

ID Estudante Registro Descritivo

A “No dia da nossa apresentacdo, percebemos que o
espaco disponivel era outro, e que nele nao teria
como fazer teatro. Entdo assim que chegamos na
escola, mudamos todos nossos planos, e ao invés de
fazer um teatro, fizemos uma roda de conversa entre
nés mesmos, e nela retratamos pessoas que ja
venceram  esses  transtornos  alimentares,
respondendo as perguntas do professor e do
publico.”

B “Aprendi lendo noticias, vendo séries e filmes sobre
o tema, além de ler pesquisas.”

C “Aprendi que podemos comer de tudo, mas com
moderagdo.” Também aprendi a trabalhar em
grupo.”

D “Ainda tenho dificuldade em relacionar o intestino

com o sistema imune. Nao aprendi alguns nomes de
lipidios, por exemplo, e alguns processos.”

E “Foi muito bom usar estratégias para minha
autorregulacdo no decorrer das tarefas. Vi o que
aprendi e de que forma aprendi.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Por outro lado, os resultados obtidos sugerem que parte dos discentes apresentaram

dificuldade em refletir sobre seus métodos ou técnicas de estudo, o que corrobora com o fato
da educacdo tradicional ndo contribuir para que esses desenvolvam estratégias de aprendizagem
mais eficientes (COSTA; BORUCHOVITCH, 2005). Tais resultados séo evidenciados pelos
comentarios descritivos feitos pelos estudantes, os quais foram registrados nos diarios de
aprendizagem da SDO02 e SDO04. No quadro a seguir estdo representados alguns desses

comentarios.
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Quadro 23 - Registro dos comentdrios descritivos realizados pelos estudantes

ID Estudante Registro Descritivo

F “Tivemos dificuldade para encontrar solugdo para
algumas das questdes que nos foram propostas.”

G “Demoramos para organizar as respostas.”

H “Aprendi lendo no desespero 5 minutos antes do
sociodrama (sobre sociodrama). “

| “Tivemos varias discussdes sobre os temas relatados
no sociodrama, e no dia ndo conseguimos decidir
muitas coisas, além dos papéis a serem interpretados
por cada aluno.”

J “N&o consigo ter paciéncia com a colega M.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Frase 05 “Eu pretendo adotar o diério de aprendizagem em outras disciplinas”: 70% (7)

responderam SIM; 30% (3) responderam NAO.

O resultado obtido indica que o diario de aprendizagem foi um instrumento metacognitivo bem

aceito pelos estudantes.

Frase 06 “Senti motivado(a) ao ser continuamente estimulado(a) a refletir sobre os meus
proprios processos de aprendizagem no decorrer da realizagdo das tarefas realizadas’: 40%

(4) concordaram plenamente; 60% (6) concordaram parcialmente.

Os dados produzidos e coletados corroboram com os estudos de Costa e Boruchovitch
(2015). De acordo com os autores, evidéncias mostram que o uso adequado de estratégias de
aprendizagem contribui para a melhoria do desempenho escolar dos estudantes, fazendo-os se
sentirem mais motivados a usa-las em suas tarefas escolares diarias. Para Antunes (2016), as
estratégias de aprendizagem consistem na tomada de consciéncia daquilo que sabemos e
desejamos saber, e aponta 0o caminho para uma aprendizagem mais autbnoma a medida que

possibilita uma aprendizagem autorregulada.

by

Frases referentes a concep¢do construida de forma integrada e significativa pelos
estudantes acerca dos sistemas do corpo abordados e de seus respectivos processos

biologicos que sdo diretamente influenciados pela alimentagéo.

Frase 07 “Acredito que o compartilhamento das experiéncias desenvolvidas no projeto podera
contribuir com as agdes em educacdo em satde na escola”: 80% (8) concordaram plenamente;

20% (2) discordaram plenamente.
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Frase 08 “Acredito que o compartilhamento das experiéncias desenvolvidas no projeto podera
contribuir com as a¢oes em educacgdo em saude na comunidade escolar”: 50% (5) concordaram

plenamente; 30% (3) concordaram parcialmente; 20% (2) discordaram plenamente.

A analise dos resultados referentes as frases 07 e 08, indicam que os estudantes
aprovaram a realizacdo de praticas em educacdo em saude e acreditam que o conhecimento
construido e que foi compartilhado por meio da comunicacdo dos resultados de cada SD,

poderdo auxilid-los no desenvolvimento de futuras acdes de conscientizacdo no ambito escolar.

Frase 09 “Por meio da experiéncia vivenciada reconheci os orgaos que compoem o sistema
digestério humano e compreendi aspectos funcionais relevantes relativos a eles”: 10% (1)

concordou plenamente; 90% (9) concordaram parcialmente.

A analise do resultado sugere que as acBes foram eficazes para a construcao do conhecimento

dos estudantes em relacdo aos temas trabalhados.

Frase 10 “As atividades desenvolvidas foram fundamentais para que eu entendesse a atuagdo
do sistema imunoldgico e sua integracdo com os sistemas digestorio e nervoso do corpo

humano”: 50% (5) concordam plenamente; 50% (5) concordam parcialmente.

A analise do resultado sugere que ainda é um desafio desenvolver e ensinar diferentes
contetdos de maneira integrada, pois ainda séo replicadas nas escolas brasileiras metodologias
de ensino e aprendizagem pautadas na reproducdo de préaticas pedagogicas fragmentadas,
descontextualizadas e pouco significativas. De acordo com Moran (2007), o sistema escolar
brasileiro apresenta qualidade questiondvel. Fato este evidenciado por uma série de
combinacbes de fatores, como a aplicacdo de aulas que ndo estabelecem relacdo com o
cotidiano do aprendiz e que ndo contribuem para que esses desenvolvam o gosto em investigar

e refletir criticamente acerca da relevancia dos contetidos apresentados para a vida.

Frases referentes a concepcao dos educandos e dos individuos de seu convivio social acerca
da contribuicdo da tematica desenvolvida em relacdo a formacdo de atitudes e

comportamentos mais saudaveis.

Frase 11 “As atividades realizadas contribuiram para minha autorreflexdo quanto a
importancia de se adquirir, praticar e preservar habitos e atitudes mais saudaveis”: 30% (3)
concordaram totalmente; 30% (3) concordaram parcialmente; 30% (3) discordaram

parcialmente; 10% (1) discordou totalmente.
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Frase 12 “As atividades realizadas contribuiram para minha reflexdo acerca da importancia
da aquisicdo e manutengdo de hdbitos alimentares mais sauddveis”. 30% (3) concordam
totalmente; 30% (3) concordam parcialmente; 20% (2) discordaram parcialmente; 20% (2)

discordaram totalmente.

A andlise das frases 11 e 12 indica que os estudantes ndo estdo habituados na escola em
executar praticas pedagogicas que os levem a refletir sobre contetidos relacionados a educacgéo
em saude, isto é, que possam auxilid-los no desenvolvimento de habitos, atitudes e
comportamentos que contribuam para a promocao da prépria sadde e dos outros. Para Marinho
e Silva (2013), muito se deve ao fato do docente ndo ter sido capacitado e preparado
devidamente durante sua formacdo inicial para trabalhar com contetdos relacionados a
educacdo em saude, em decorréncia dos curriculos dos cursos de graduacdo, em muitos dos
casos, nao apresentarem em sua estruturacdo qualquer tipo de abordagem em ES. Paralelo a
formacdo deficitaria dos professores, existem outras situa¢fes que dificultam ou inviabilizam
praticas pedagogicas em educagdo em saude, como € o caso da falta de material didatico, falta

de apoio do ambiente familiar e a escassez de recursos humanos (FERNANDES et al, 2005).

6.4 Resultados da elaboracéo da 12 SD - Alimentacdo adequada e saudavel
Fase de orientacdo e conceitualizacdo

O professor pesquisador iniciou a aula SDO1A1 apresentando o conceito de hipoteses
por meio de uma apresentacdo com o auxilio da plataforma digital Power Point (APENDICE
E). Hipdteses sdo ideias transitorias construidas com o objetivo de estimular e nortear o sujeito
pesquisador no processo de solugcdo de problemas por meio de um trabalho investigativo
baseado em evidéncias (KASSEBOEHMER; FERREIRA, 2013).

Na sequéncia da aula, o docente pesquisador fez as seguintes perguntas para apresentar
a tematica aos estudantes e motiva-los a participar das acdes pedagdgicas que seriam propostas:
“Como anda a sua alimentagdo?”, “Como ter uma alimentagdo saudavel?”. Em seguida foram
apresentadas seis questdes norteadoras/orientadoras aos participantes, sendo elas: “Por que o
pdo de sal (pdo francés) é considerado mais sauddvel do que o pdo de forma integral?”;
“Apesar de serem industrializados, por que o arroz e o feijao preparados em sua casa sS40
considerados ‘comida de verdade’?”; “Por que a lasanha preparada em sua casa € mais
saudavel do que a lasanha de micro-ondas?”’; “Qual é a relagdo existente entre o ato de comer
e assistir televisdo ao mesmo tempo? ”; “Por que 0 mineiro tem o costume de comer frango com

quiabo e o baiano tem o costume de comer acarajé?”’; “Por que em algumas casas se come
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salmdo e em outras se come carne moida? ", e por meio de um formulério criado na plataforma
Google Forms. Tais questdes tinham por objetivo estimula-los a assumir uma postura mais
critica e argumentativa sobre a tematica por meio das hipdteses por eles construidas. As
respostas elaboradas em forma de hipoteses foram entdo registradas e salvas em formulario
especifico supracitado.

A formulacdo de hipoteses foi uma estratégia adotada e utilizada pelo docente
pesquisador para verificar o conhecimento e as ddvidas mais relevantes trazidas pelos
educandos em relacdo a tematica, para que assim pudessem ser trabalhadas de forma mais
especifica e eficaz por meio da proposicdo de diferentes acdes pedagdgicas de cunho
investigativo (BACICH et al, 2018). A posterior analise das hipoteses coletadas orientaram o
professor pesquisador no planejamento e elaboracdo dos procedimentos metodoldgicos que
auxiliaram os estudantes na fase investigativa.

Como estratégia para a problematizar a temética, na sequéncia da aula SDO1A01 foram
exibidos pequenos trechos de 05 videos extraidos do YouTube (APENDICE F) contendo:
informacBes contextualizadas e atuais sobre alimentos in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados; habitos alimentares da populacédo brasileira no periodo pré-
pandemia e em tempos de pandemia; e a influéncia da crise econébmica na mudanga dos habitos
alimentares dos brasileiros, que tinham o objetivo de instigar os estudantes a refletir a respeito
de seus habitos alimentares cotidianos, com enfoque nos caseiros.

Apbs a exibicdo dos videos, o professor pesquisador fez um breve comentario
complementar sobre o contetido apresentado por cada um deles. O video 01 faz menc¢éo aos 10
passos para aquisicdo de uma alimentacdo saudavel e equilibrada; o video 02 aborda os
problemas de satde relacionados a méa alimentacdo; o video 03 refere-se a uma reportagem que
apresenta dados do IBGE relativos aos alimentos mais consumidos pelos brasileiros; o video
04 retrata como a crise econdmica interfere nos habitos alimentares da populacdo brasileira; o
video 05 foi trabalhado na aula, porém o conteldo dele ndo serd mencionado aqui, pois
encontra-se indisponivel para acesso na pagina do Youtube. Para estimular a discussdo dos
estudantes sobre os assuntos abordados nos videos, o docente pesquisador propds as seguintes
questbes: “Como anda a sua alimentagdo?”, “Como ter uma alimenta¢do saudavel?”

No momento subsequente da aula SDO1A1, os educandos com a contribuigdo do docente
pesquisador, construiram a questdo central de investigacdo tomando por base as questfes
norteadoras utilizadas para o levantamento de hip6teses e o conteldo apresentado nos videos.
Eis a questdo construida: “E afinal, o que é alimenta¢do saudavel?” A partir de entdo, o

professor pesquisador teve dois dias subsequentes para finalizar e adequar a construgédo da
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proposta de execugdo da sequéncia investigativa que foi apresentada aos estudantes
participantes na aula SDO1A02.

Na parte final da aula, por meio de uma aula expositiva com o auxilio da plataforma
digital Power Point, o professor pesquisador apresentou aos estudantes participantes o conceito
do termo “metacogni¢do” e exemplificou como o uso de algumas estratégias metacognitivas
pode auxiliar no processo de aprendizagem durante a realizacdo de tarefas escolares
(APENDICE G). Também apresentou 02 rubricas (APENDICE H) que foram utilizadas no
processo autoavaliativo das ag¢des e que atuaram como “iluminadores instrucionais”
direcionando a investigacdo realizada pelos estudantes nas tarefas 01 e 02 com viés
investigativo, as quais foram apresentadas no decorrer da aula SDO1A02. A 12 rubrica foi
referente ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem da SD e a 22 rubrica foi referente as
estratégias pedagogicas adotadas para a execuc¢do das tarefas investigativas conforme as fases
do ciclo investigativo proposto por Pedaste e colaboradores (2015). Na oportunidade, o docente
pesquisador também apresentou os critérios de avaliagdo e os niveis de gradacdo de

qualidade/desempenho estipulados para cada acédo realizada.

Fase de investigacdo
O professor pesquisador iniciou a aula SD01A02 apresentando aos aprendizes o
detalhamento do plano de execucdo da etapa investigativa das tarefas 01 e 02 com viés

investigativo.

Titulo da tarefa 01: Construcio da 1° parte do ‘Diario Culinario Caseiro’

A tarefa 01 com viés investigativo consistiu na construcao da 12 parte de um documento
denominado pelo professor pesquisador como ‘Diério Culindrio Caseiro’. O ‘Diério Culindrio
Caseiro’ trata-se de uma espécie de guia alimentar inspirado no Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. Tal ferramenta pedagdgica foi proposta pelo professor pesquisador para
gue os estudantes, ao longo da realizacdo das tarefas da SDO1, registrassem de maneira
sistematica os dados coletados e 0s conhecimentos construidos acerca da tematica alimentagéo
adequada e saudavel, para que ao final da SD fossem capazes de desenvolver argumentos
baseados em evidéncias para justificarem a resposta formulada para questdo problematizadora

central, “E afinal, o que é alimentagdo saudavel?”

Seguem as orientacOes para a execuc¢ao da tarefa 01 com viés investigativo:
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a. Execute esta tarefa em um ambiente de livre escolha e individualmente;

b. Inicie o desenvolvimento da introducdo do ‘Diario Culinario Caseiro’ com o seguinte
titulo em forma de pergunta: O que vocé precisa saber sobre os alimentos antes de
construir a sua receita culinaria caseira?

c. Utilize as questdes norteadoras propostas (APENDICE 1) pelo professor pesquisador
como titulos dos tépicos que serdo descritos no decorrer do desenvolvimento da introducéo.
Caso seja necessario e conveniente, poderdo reformular as questdes com outras palavras,
mantendo a ideia apresentada;

d. Organize os topicos no ‘Diario Culinario Caseiro’ conforme o critério ¢ a ordem
cronoldgica que considerarem que seja mais adequada;

e. Registre as respostas das questdes norteadoras nas paginas iniciais do ‘Diario Culinario

Caseiro’, como parte introdutoria e tedrica do material em construgéo.

As questdes norteadoras (APENDICE |) foram respondidas e suas respostas registradas
no decorrer da tarefa em forma de textos, tabelas, gréficos e/ou imagens baseadas no
conhecimento cientifico. Tomando por referéncia a perspectiva metacognitiva, o professor
pesquisador concedeu aos estudantes autonomia para responderem as questées na ordem e da
maneira que consideraram mais apropriada, fazendo o uso das rubricas para planejar, monitorar
e regular o proprio processo de aprendizagem durante a realizacdo da tarefa.

Por meio das respostas formuladas para as questdes norteadoras e de seus respectivos
registros como contetido da parte introdutoria do ‘Didrio Culinario Caseiro’ foram construidos
conceitos-chave fundamentais que levaram os aprendizes a refletir sobre o conceito de
alimentacdo saudavel. Por meio de tal processo os educandos tiveram a oportunidade de
identificar e analisar os ingredientes utilizados no preparo de alimentos caseiros, reconhecer e
analisar as diferencas fundamentais entre os diferentes graus de processamento dos alimentos,
analisar como os habitos e o estilo de vida podem influenciar na alimentacdo, compreender
como os fatores socioecondmicos e culturais se relacionam com os habitos alimentares, avaliar
0 proprio habito alimentar e das pessoas de sua convivéncia cotidiana, e refletir acerca do

conceito de alimentagdo saudavel.

Titulo da tarefa 02: Registro de receitas caseiras do ‘Diario Culinario Caseiro’

A tarefa 02 consistiu na construcéo da 22 parte do diario culinario caseiro. Nesta parte
foram transcritas pelos estudantes duas receitas de alimentos que sdo habitualmente preparados

em suas respectivas casas, sendo uma das receitas referente a um alimento que este considera
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saudavel e outra referente a um alimento que considera pouco ou ndo saudavel, conforme o
contetido apresentado e o conhecimento construido por meio da experiéncia vivenciada durante

a execucao da tarefa 01 com viés investigativo.

Seguem as orientacOes para a execucao da tarefa 02 com viés investigativo.

a. Execute esta tarefa individualmente e em um ambiente de livre escolha;

b. Registre no ‘Diario Culinario Caseiro’ duas receitas de alimentos que sdo habitualmente
preparados em sua casa, de forma que uma receita seja referente a um alimento que considera
saudavel e outra referente a um alimento que considera pouco ou nao saudavel, conforme as
concepcdes e conhecimentos advindos da experiéncia vivenciada durante a realizacdo da tarefa
01 com viés investigativo;

c. Salve o ‘Diario Culinario Caseiro’ em formato Word ou PDF e 0 envie ao professor por meio
de e-mail.

Em seguida, o professor pesquisador acordou com o0s estudantes o prazo de 7 dias para
que individualmente e em um ambiente de livre escolha, como a propria casa deles, realizassem
as duas tarefas propostas. No referido periodo, o docente pesquisador disponibilizou para o0s
participantes por meio do grupo de WhatsApp criado — o qual recebeu o nome de Equipe Jovem
Investigativa — links de materiais que pudessem auxilid-los na pesquisa, sendo eles o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, videos postados no YouTube da gastréloga e chefe de
cozinha Rita Lobo e também 2 episddios de podcast do Spotify sobre a tematica abordada
(APENDICE J).

O Guia Alimentar para Populacdo Brasileira foi escolhido pelo docente-pesquisador
como um dos materiais de referéncia para a pesquisa dos estudantes, pois apresenta um
contetido baseado em praticas alimentares que visam contribuir com a promocao da saude e a
prevencdo de doencas relacionadas a alimentacdo (JUNIOR et.al, 2013). Ja os videos de Rita
Lobo e os Podcast abordam aspectos relacionados aos tipos de processamento dos alimentos,
aos habitos alimentares dos brasileiros e a influéncia da pandemia sobre eles, além de sugestdes
de cardapios constituidos por ingredientes e alimentos que contenham maior variedade
nutricional.

Passados os 07 dias acordados para a realizacdo das tarefas, os estudantes
encaminharam para o e-mail do professor pesquisador, em formato Word, os diarios que foram
construidos. Na sequéncia por meio da execucdo da tarefa 03 com vies investigativo que

ocorreu no decorrer da aula SD01AO03, os discentes comunicaram aos demais participantes os
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resultados obtidos no decorrer da execucdo das 02 tarefas com viés investigativo relacionadas

com a construcao do diério.

Fase conclusiva

Na aula SDO1AO03 foi realizada a tarefa 03 com viés investigativo. O professor

pesquisador iniciou a tarefa convidando os estudantes para compartilharem verbalmente as
experiéncias vivenciadas no decorrer da execucao das tarefas 01 e 02.
No momento seguinte da aula, os discentes confrontaram as hipoteses elaboradas no decorrer
da aula SDO1A01 com o conhecimento que construiram no decorrer das tarefas 01 e 02 e
também durante as discussdes ocorridas no inicio da tarefa 03. Foram utilizadas questdes
preparadas pelo docente pesquisador, como “Seus hdbitos favorecem uma alimentacéo
saudavel?”’ (APENDICE K), as quais tinham por objetivo nortear e estimular ainda mais a
reflex&o e a participacéo ativa dos educandos na atividade em questdo. Este momento finalizou
com a retomada da questdo central de investigacdo por meio de uma pergunta feita pelo
professor pesquisador aos estudantes: “E afinal, o que é alimentacédo saudavel?”, seguida de
um convite para que os educandos propusessem respostas para tal questionamento.

Durante o cumprimento das 3 tarefas com viés investigativo, os estudantes foram
avaliados em relacdo as estratégias pedagdgicas adotadas para a execucdo das tarefas
investigativas e quanto ao cumprimento dos objetivos especificos de aprendizagem da
atividade, conforme a perspectiva metacognitiva, por meio da analise e preenchimento de duas
autoavaliacGes por rubrica, que foram encaminhadas por e-mail para avaliacdo do professor

pesquisador.

6.5 Analise da aplicacéo da aplicacdo da 12 SD: Alimentacdo adequada e saudavel

A aula SDO1AO01 iniciou com a apresentacdo do conceito de hipdteses e da temaética da
SD. Mediante essa abordagem, os discentes participantes se manifestaram verbalmente e
também por meio do chat do Google Meet afirmando que conseguiram compreender como se
formulam hipoteses e a importancia de se iniciar uma pesquisa a partir da construcdo e
averiguacdo delas. Um dos estudantes comentou que as hipoteses orientam o pesquisador em
seu estudo e um colega completou dizendo que se trata de afirmativas que devem ser
comprovadas por meio de estudos cientificos e experimentos. A forma com que as hipdteses
foram formuladas na sequéncia da aula é um bom indicador que os educandos conseguiram

desenvolvé-las de forma satisfatéria.
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Como estratégia para apresentar a tematica, levantar os conhecimentos prévios e as
duvidas dos estudantes acerca do assunto, o professor pesquisador elaborou questBes
norteadoras que foram respondidas em forma de hipdteses. Seguem algumas das questdes e

hipdteses formuladas para elas.

Questdo 01 - “Por que o pdo de sal (pao francés) é considerado mais saudavel do que o pdo

de forma integral?”’

Quadro 24 — Hipdteses formuladas para questao 01

ID Estudante Hipoteses levantadas

A “Devido a forma que ¢ feito ou devido ao fermento

que ¢ colocado”

B “Pois nao ¢ industrializado”

C “Pois ¢ feito com uma massa menos processada em

comparacao com o pao de forma integral.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Questdo 02 - “Qual é a relagdo existente entre o ato de comer e assistir televisdo ao mesmo

tempo?”

Quadro 25 — Hipoteses formuladas para questdo 02

ID Estudante Hipdteses levantadas

D “Acho que mais uma forma de costume’’

E “Eu acho que ¢ de costume de cada familia”
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G “Os dois sdo atos que estdo no nosso cotidiano ¢

que gostamos muito de fazer”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Questdo 03 - “Por que o mineiro tem o costume de comer frango com quiabo e o baiano tem o

costume de comer acarajé?”

Quadro 26 — Hipoteses formuladas para questdo 03

ID Estudante Hipdteses levantadas

H “Porque sdo comidas tipicas da regido”

| “Pq a Cultura dos mineiros e diferente de Cultura

do baiano”

J “Por uma questdo regional”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Por meio das questBes que foram relacionadas e apresentadas, os estudantes foram
estimulados a refletirem acerca da constituicdo nutricional dos alimentos e a importancia dos
nutrientes em relacdo a satde dos individuos, e também sobre a influéncia de hébitos cotidianos,
regionais, culturais e sociais sobre o tipo de alimento que € consumido. As hipoteses escolhidas
foram aquelas que melhor atenderam as orientacdes dadas pelo professor no inicio da aula. Pelo
teor das hipoteses formuladas, é possivel observar que os estudantes tiveram um 1° momento
de reflex&@o sobre a tematica, manifestaram conhecimentos prévios e certas incertezas acerca do
assunto.

Na sequéncia da aula, como estratégia para problematizar a tematica e instigar o0s
estudantes a refletirem sobre seus habitos alimentares cotidianos, principalmente os caseiros,
foram exibidos pelo professor pesquisador pequenos trechos de 05 videos extraidos do YouTube
(APENDICE F) com conteldo relacionado aos tipos de processamentos do alimentos e aos

habitos alimentares da populacéo brasileira. Para estimular a discussdo dos estudantes sobre 0s
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assuntos abordados nos videos, o professor prop0s as seguintes questdes: “Como anda a sua
alimentacdo?”, “Como ter uma alimenta¢do saudavel?”

Em relacdo a questdo “Como anda a sua alimenta¢do?”’, a maioria dos participantes
concordaram com o colega que disse que a alimentacdo consumida em dias de semana costuma
ser boa, pois tem o habito de se alimentar em casa, mas que no entanto, costuma ser ruim aos
finais de semana, j& que abusa no consumo de fast food. Em relagdo a questdo “Como ter uma
alimentacgao saudavel?” grande parte dos estudantes responderam que para ter uma alimentagao
saudavel é necessario consumir verduras e frutas todos os dias, e evitar guloseimas e comidas
gordurosas.

As reflexBes associadas as discussdes ocorridas no decorrer da aula SD01A01, contribuiram
para que os estudantes por meio da mediacdo do professor pesquisador, elaborassem a questdo
central de investigagdo “E afinal, o que é alimentagdo saudavel?’’

Passados os 07 dias anteriormente acordados para que os estudantes realizassem as
tarefas 01 e 02 com viés investigativo que foram propostas na aula SD01A02, os diarios
construidos foram encaminhados por e-mail ao professor pesquisador, e por meio da execugédo
da tarefa 03 com viés investigativo que ocorreu durante a aula SD01A03, os discentes
comunicaram aos demais participantes os resultados obtidos a partir da construcdo das 02 partes
do ‘Diario Culinario Caseiro’. Os discentes, em sua maioria, optaram por responder de forma
textual e com ilustragBes as questdes que nortearam a construcdo dos conceitos-chave acerca
da tematica, os quais constituiram a parte introdutdria do ‘Diario Culinario’, denominada como
parte 01.

Por meio da analise dos dados produzidos e registrados pelos estudantes na 12 parte do
‘Diario Culinario Caseiro’, foi observado que em relagdo a identificacdo e a analise dos graus
de processamento dos alimentos, uma estudante registrou em seu diario que os graus de
processamento dos alimentos sdo categorizados em trés grupos: in natura e minimamente
processados, alimentos processados e alimentos ultraprocessados, e que o processamento € um
procedimento que altera em nivel fisico, bioldgico e quimico o alimento in natura. Um outro
discente descreveu em seu diario que os alimentos in natura sdo provenientes da natureza, 0s
alimentos minimamente processados sdo aqueles que sofrem processamento industrial infimo
para que sejam removidas partes ndo comestiveis ou indesejaveis e que ndo recebem nenhum
tipo de substancia quimica sintetizada em laboratorio, os alimentos processados recebem sal,
acucar, oleos, gorduras para que possam durar mais tempo e os alimentos ultraprocessados sdo

formulagGes industriais sem qualquer tipo de fonte nutricional.
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No que se refere a interferéncia de fatores socioeconémicos e culturais nos habitos
alimentares, os estudantes, de maneira geral, consideraram que condic¢des financeiras podem
dificultar o acesso das pessoas a uma alimentacdo mais saudavel e que questdes culturais
associadas ao estilo de vida influenciam o tipo de alimento escolhido para 0 consumo cotidiano,
seja em parametro individual ou coletivo.

Por meio da analise dos dados produzidos e registrados pelos estudantes na 22 parte do
‘Diario Culinario Caseiro’, foi observado o registro de receitas caseiras bem variadas. Dentre
os alimentos considerados saudaveis pelos estudantes foram citados: sanduiche natural, bolo de
banana com aveia, quiabo com frango, salada tropical, crepioca e omelete; em contrapartida,
dentre os alimentos pouco ou ndo saudaveis foram citados: nuggets, cookies americanos,
macarrdo na chapa, pudim, lasanha, batata frita, cachorro-quente, hambdlrguer e cuscuz
recheado.

Como anteriormente mencionado, ap6s os 07 dias combinados para a realizacdo das
tarefas 01 e 02 com viés investigativo, aconteceu a aula SDO1A03. Nesta aula os estudantes,
por meio da realizacdo da tarefa 03 com viés investigativo, tiveram a oportunidade de
compartilhar a experiéncia vivenciada por meio das tarefas 01 e 02. Tais tarefas possuem viés
investigativo pelo fato de apresentarem em sua organizacdo elementos do ensino por
investigacdo, como a coleta de dados, a interpretacdo desses dados, formulacéo de argumentos
que respondam a questdo investigada e a comunicacgdo dos resultados. De acordo com Pedaste
e colaboradores et al (2015) citado por Scarpa (2018), tais elementos compfem a fase de
investigacdo e conclusdo do ciclo investigativo. Nestas fases os estudantes coletam dados por
meio das mais diversas estratégias, organizam e sistematizam dados que possam contribuir para
a construcdo de evidéncias, confrontam as hipteses com o conhecimento construido baseado
no conhecimento cientifico e comunicam os resultados.

A proposta de constru¢do do ‘Didrio Culinario Caseiro’, foi a estratégia utilizada pelo
professor pesquisador para que os estudantes, durante as tarefas 01 e 02 com viés investigativo,
produzissem e coletassem dados acerca da tematica, de forma que pudessem formular
argumentos para participar ativamente da tarefa 03 com viés investigativo e ao final
conseguissem responder de maneira satisfatoria a questdo central de investigacao.

No decorrer do compartilnamento das experiéncias vivenciadas por meio das tarefas 01
e 02, o qual ocorreu na aula SD01A03, um dos estudantes relatou que destinou 01 hora de todos
os dias da semana para pesquisar e escrever o ‘Diario Culinario Caseiro’, mas que ao ler o
trabalho sempre encontrava algum ponto que poderia ser melhorado, sentindo-se impelido a

procurar por novos materiais em diversos sites. Outro discente comentou que as questdes
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norteadoras e o0 material complementar de pesquisa disponibilizado pelo professor pesquisador
0 orientaram bastante em sua busca ativa por informagdes e na escrita organizada da parte
introdutoria do diario.

Em outro momento da atividade, um dos discentes relatou que achava que ndo existiam
“alimentos de verdade” industrializados, mas que durante o processo de coleta e andlise dos
dados concluiu que sua concepgéo estava incorreta ao descobrir que o arroz e o feijdo, mesmo
condicionados em embalagens e passando por processos industriais, sdo “alimentos de
verdade”. Outro discente relatou que os habitos alimentares sdo desenvolvidos por meio dos
exemplos de casa e que o estilo de vida se relaciona com esses habitos. O referido estudante
finalizou a fala dando o exemplo de um atleta que se preocupa em ter uma dieta balanceada
para manter a forma fisica, ao contrario de um individuo sedentario que passa o dia diante de
uma TV comendo pipoca e tomando refrigerante.

Na sequéncia da aula SD01A03, ocorreu o confronto das hip6teses produzidas durante
a aula SD0O1A01 com o conhecimento construido pelos estudantes durante 0 cumprimento das
tarefas 01 e 02 com viés investigativo. Foram propostas algumas questdes adicionais na
tentativa de instigar e nortear ainda mais 0 pensamento dos estudantes acerca da tematica
(APENDICE K), para que ao final da aula respondessem & questdo central de investigacio “E
afinal, o que é alimentagdo saudavel? .

Como respostas para a questdo, alguns discentes disseram que é a alimentacdo que
envolve o consumo de alimentos in natura, pouco processados e variados. Outros relataram que
a alimentacdo saudavel esta relacionada com aquilo que cada pessoa pode comer e lhe faz bem,
independentemente de ser um alimento industrializado ou néo, e que depende de fatores sociais
e culturais. Tais respostas corroboram com o conceito de alimentacdo saudavel apresentado no
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. De acordo com o Guia, alimentacdo saudavel
envolve fatores culturais, econdmicos e sociais de um povo, e também todo alimento que traz
algum tipo de beneficio para salde, principalmente os naturais e menos processados (BRASIL,
2006).

6.6 Resultados da elaboragdo da 22 SD - Biomoléculas da digestao e o sistema imune

Fase de orientacdo e conceitualizacdo

Mediante o compartilnamento no grupo de WhatsApp dos participantes do seguinte link

do Youtube https://www.youtube.com/watch?v=8kBo5YTKMPs referente a um video criado

pelo professor pesquisador na plataforma Animaker, a aula SD02A01 foi iniciada de forma
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assincrona. Por meio do video o docente pesquisador: acolheu os estudantes; explicou o seu
papel de mediador do conhecimento e da aprendizagem autorregulada no decorrer das acoes,
motivou o0s participantes a participarem e reforcou alguns fundamentos relacionados a
metacognicao. Dentre esses fundamentos foram trabalhados os conceitos de metacognicéo e de
experiéncia metacognitiva, associando-os as estratégias metacognitivas relacionadas a
regulacdo, como rever, avaliar e abandonar estratégias.

Na sequéncia os estudantes leram um pequeno texto preparado pelo docente pesquisador
sobre conhecimentos gerais acerca da anatomia e fisiologia do sistema digestorio humano, o
qual foi salvo em um arquivo na plataforma digital Google Forms e disponibilizado para leitura
por meio do link https://forms.gle/Ek83Czj268iVRp7W?7 . Em seguida, os educandos assistiram

a um video sobre anatomia do sistema digestorio humano cedido pela equipe do projeto
Aprendizagem Significativa para Inclusdo Pedagdgica da UFMG, que foi editado pelo
professor pesquisador na plataforma Edpuzzle e disponibilizado no grupo de WhatsApp dos
participantes por meio do link https://edpuzzle.com/media/6047f52752111c42b58daf68 .

g}» edpuzzle

Sistema Uigestorio Humano

SISTEMA DIGESTORIO

Nesse video vamos falar sobre o
Sistema Digestorio

Figura 3 - Captura de tela apresentando o video na ferramenta Powtoon

Fonte: Imagem cedida pelo Projeto ASIP, BORGES et al., 2020.

Ambos materiais pedagogicos apresentavam questdes norteadoras relacionadas ao
assunto abordado, como ‘“Relacione os termos e/ou expressoes que vocé desconhecia e

’

identificou durante a leitura do texto.”; “Vocé é capaz de explicar o conceito de digestao a
partir das informagées abordadas no video até o momento?”, que tinham por finalidade levar
0s educandos a terem um contato prévio e contextualizado com a tematica, de forma que fossem

instigados a refletir acerca de conceitos-chave e fundamentais relacionados a anatomia e


https://forms.gle/Ek83Czj268iVRp7W7
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fisiologia do sistema digestorio humano, e também a rememorar conhecimentos ja consolidados
sobre o0 assunto. Como estratégia para estimular os discentes a assistirem o video do inicio até
o fim de maneira mais reflexiva, o professor pesquisador intercalou as questfes as falas do
narrador.

Na parte final da aula, o professor pesquisador encaminhou por meio do grupo de
WhatsApp dos participantes 02 formularios de autoavalia¢do por rubricas. Uma das rubricas foi
referente a0 cumprimento dos objetivos de aprendizagem da SD e a outra referente as
estratégias pedagogicas adotadas para a execu¢do das tarefas investigativas conforme as fases
do ciclo investigativo proposto por Pedaste e colaboradores (2015) (APENDICE L).

Na aula SD02A02 foi aplicada uma atividade interativa de tempestade de ideias/nuvem
de palavras em que os estudantes elaboraram respostas para um questionario (APENDICE M)
preparado pelo professor pesquisador com o auxilio da plataforma Mentimeter, o qual foi

disponibilizado no decorrer da aula por meio do link https://www.mentimeter.com/ap postado

no chat da sala de reunides Google Meet. O Mentimeter é uma plataforma digital que permite
ao professor fornecer aos educandos um feedback imediato e anénimo das respostas elaboradas
para perguntas realizadas no decorrer de uma atividade de ensino (VALLELY; GIBSON,
2018). Por meio desta aula o professor pesquisador buscou coletar dados referentes aos
conhecimentos que foram rememorados pelos educandos no decorrer da execucdo das tarefas
propostas na SD02A01.

O questionario foi respondido por cada participante por meio de uma palavra. As
palavras utilizadas como respostas apareceram na nuvem de palavras em tamanho diretamente
proporcional ao nimero de vezes que tinham sido citadas pelos discentes. Na sequéncia, 0
professor pesquisador fez oralmente aos estudantes as seguintes perguntas: “O que sdo
biomoléculas?”; “Vocé consegue imaginar alguma situagdo em que haja algum tipo de
integracdo entre o sistema digestorio e demais sistemas do seu corpo? Caso sim, dé um

’

exemplo.”; “E possivel que células e/ou estruturas e/ou moléculas pertencentes ao sistema
imunoldgico estejam intimamente associadas ao bom ou ao mau funcionamento de 6rgédos do
sistema digestorio? Vocé conseguiria dar um exemplo?”; “A digestdo dos aliment0os envolve
processos fisicos e quimicos? Explique.”; “ Dé exemplos de substancias quimicas presentes em

I, 6«

seu organismo.”; " D& exemplos de substancias quimicas presentes nos alimentos que
consome?”’, que ndo tiveram as respostas registradas, mas que serviram tanto para auxiliar os
aprendizes a pensarem de maneira mais abrangente e consciente acerca da tematica, quanto para

o0 docente planejar as futuras agdes.


https://www.mentimeter.com/app
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Fase de investigacdo

A aula SD02A03 iniciou com os estudantes elaborando hipoteses para 03 questdes
centrais problematizadoras construidas pelo docente pesquisador, sendo elas: “Por que as
diferentes biomoléculas presentes nos alimentos que ingerimos sdo digeridas em Orgdos
especificos?”; “Em relagdo a constitui¢cdo quimica dos alimentos, o que possibilita que eles
atuem favorecendo ou desfavorecendo a a¢do de autoprote¢do imunologica do organismo?”
“Por que simultaneamente a ocorréncia do processo digestivo, os orgaos do sistema digestorio
sdo capazes de se autoprotegerem da agdo patogénica de determinados microrganismos que
possam estar presentes nos alimentos ingeridos?”. Tais questdes tinham por finalidade
estimular os discentes a refletirem sobre os processos bioquimicos e fisioldgicos relacionados
a digestdo de carboidratos, lipidios e proteinas contidos nos alimentos, como também acerca
das biomoléculas enziméticas responsaveis por otimizarem e tornarem possivel tais processos.
Outro objetivo educativo das questbes foi instigar os educandos a reconhecerem o papel
realizado por essas biomoléculas quanto a defesa imunoldgica do organismo, principalmente
dos drgdos envolvidos com o processo digestivo humano.
Na ultima parte da aula, por meio do auxilio da plataforma Smore (APENDICE N), o professor
pesquisador apresentou aos discentes um modelo de diario de aprendizagem (APENDICE A)
contendo frases norteadoras que pudessem ajuda-los na elaboracdo de estratégias
metacognitivas para planejar, monitorar e regular o proprio processo de aprendizagem por meio
de uma reflexdo continua no decorrer da realizacdo das tarefas. ~ De acordo com Gomes e
Boruchovitch (2005), as estratégias metacognitivas contribuem para que o aprendiz perceba
continuamente se esta aprendendo, como esta aprendendo, o quanto esta aprendendo e se ainda
ndo compreendeu o suficiente para que entdo possa regular o proprio processo de aprendizagem
e com isso obter melhores resultados nas atividades.

Para estimular e nortear as acOes de planejamento dos estudantes, o professor
pesquisador elaborou frases afirmativas com sentido de questionamento, como: “o que conhece

99, ¢

sobre a temadtica”; “o tempo que serd gasto para sua execu¢ao; o local, quando e como a tarefa

99 ¢¢

serd realizada;” “a forma que os resultados serdo comunicados e divulgados a comunidade.”
Em relacgdo as estratégias metacognitivas de monitoramento e regulacao, foram propostas frases
interrogativas para estimular a reflexao e as a¢oes dos estudantes, sendo algumas delas: “O que
aprendi?”’; “Como o aprendi?”; “O que eu posso fazer para desenvolver ainda mais a minha
capacidade de aprender?”; “O que ndo esta funcionando?”; “Sdo necessarias mudangas de

estratégia? Quais?”. Os produtos gerados por meio da reflexdo acerca das frases apresentadas
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foram registrados no diario de aprendizagem, como também as decisdes tomadas pelos
estudantes para regulacdo do proprio processo de aprendizagem.

Na aula SD02A04 ocorreu a divisdo dos estudantes participantes em 03 pequenos grupos
de trabalho para a realizagdo de experimentos que os auxiliaram na coleta, analise e
interpretacdo de dados a luz do conhecimento cientifico, e consequente construcéo coletiva de
argumentos que os levassem a sustentar ou refutar as hipoteses anteriormente formuladas, de
forma que ao final conseguissem responder satisfatoriamente as questdes centrais
problematizadoras. A divisdo dos grupos ocorreu conforme o grau de afinidade dos estudantes.

Em seguida foi proposto e apresentado pelo professor pesquisador, por meio de uma
apresentacdo com o auxilio da plataforma digital Power Point, o roteiro da pratica experimental
(APENDICE 0) que foi proposta para ser realizada por cada grupo em um ambiente de livre
escolha. Em cada roteiro experimental havia questdes norteadoras que tinham por objetivo
auxiliar os discentes na analise, interpretacdo e avaliagdo dos resultados dos experimentos por
meio da coleta de dados baseados em evidéncias. Cada grupo realizou um dos experimentos
propostos pelo professor pesquisador em um ambiente de livre escolha e respondeu as questdes
norteadoras a ele concernentes, a partir da analise e interpretacdo de dados coletados na
literatura cientifica. O grupo 01 realizou o experimento I, o grupo 02 realizou o experimento Il
e 0 grupo 03 realizou o experimento Ill. As respostas das questdes norteadoras foram
registradas por cada grupo em documento digital, Word ou Power Point, e encaminhadas ao

docente pesquisador.

Fase conclusiva

A aula SD02A05 iniciou com 0s grupos apresentando por meio de uma apresentacdo
Power Point, fotos comprobatérias e analise descritiva dos resultados obtidos a partir da
realizacdo dos experimentos. Na sequéncia, mediante a um video de producdo autoral de
aproximadamente 05 minutos de duracdo, cada grupo apresentou aos demais colegas
participantes da pesquisa uma proposta de modelo didatico que explorou de forma criativa e
conceitual os principais processos fisicos e quimicos envolvidos na digestdo de um dos
alimentos citados no ‘Didrio Culinario Caseiro’ elaborado por um dos integrantes do grupo no
decorrer da SDO01, o qual apresentasse em sua composi¢do uma quantidade expressiva da
biomolécula que foi identificada e analisada por meio das propostas de experimentagéo.
Na parte final da aula, os estudantes finalizaram o preenchimento das autoavaliagdes por

rubricas, criticaram os trabalhos apresentados pelos colegas dos demais grupos e construiram
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de forma coletiva e colaborativa argumentos baseados em evidéncias capazes de sustentar ou

refutar as hipoteses formuladas durante a aula SD02A03.

6.7 Analise da aplicacéo da 22 SD: Biomoléculas da digestdo e o sistema imune

No decorrer da aula SD02A01, os estudantes assistiram a 02 videos e leram um texto
preparado pelo professor pesquisador, o qual foi salvo na plataforma digital Google Forms.
Todos os materiais foram disponibilizados no grupo de WhatsApp dos participantes. O uso de
tais recursos em uma aula assincrona evidencia a relevancia de algumas estratégias
metodoldgicas ativas que foram adotadas neste estudo, sendo elas, a sala de aula invertida, a
aprendizagem invertida e as TDIC. Tais estratégias nortearam o desenvolvimento e a aplicacédo
das atividades da SD proposta, possibilitando aos estudantes um contato prévio com o contetdo,
antes mesmo da aula sincrona que foi realizada com a mediagdo do professor pesquisador,
otimizando o tempo do docente pesquisador em sala de aula e contribuindo para que os
educandos alcancassem maior grau de autonomia em suas acles, jd& que se tornaram
responsaveis pelo préprio aprendizado no decorrer das tarefas assincronas propostas para serem
realizadas em um ambiente de livre escolha externo a escola.

Nos quadros a seguir estdo algumas das questdes presentes no texto e as respectivas
respostas formuladas por alguns dos educandos para cada uma delas. Os 03 estudantes
selecionados pelo professor pesquisador foram aqueles que formularam respostas mais

pertinentes as questdes.

Quadro 27 - Questdo 01 do texto de anatomia e fisiologia humana e algumas das respostas elaboradas

Questdo 01 — “Apds a leitura do texto vocé conseguiu relembrar ou compreender melhor a fun¢do do
sistema digestorio? “Justifique sua resposta.

ID Estudante | Respostas formuladas

A “Sim.Ja havia estudado esse sistema antes, mas relembrei com mais detalhes.”’

B “Consegui, pois ja faz algum tempo desde que aprendi essa matéria na escola. Também
pude me aprofundar em coisas que ndo sabia. ”

C “Sim, ap6s a leitura do texto ficou bem claro e me ajudou a relembrar minhas antigas
aulas de biologia no colégio”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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A andlise das respostas formuladas para a questdo 01 sugere que os estudantes por meio da
leitura do texto foram estimulados a refletirem acerca da tematica.

Quadro 28 - Questdo 02 do texto de anatomia e fisiologia humana e algumas das respostas elaboradas

Questdo 02 — “As ilustragées te ajudaram a compreender melhor o texto? Justifique sua resposta.”

ID Respostas formuladas

Estudante

D “Ajudaram, foram 6timas para identificar o que eu estava lendo.”’

E “Sim, facilita para entender o processo.”’

F “Sim. Olhas as fotos nos da uma compreensao mais precisa do que estamos estudando.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

A analise das respostas para a questdo 02 indica que as imagens presentes no texto ajudam os
estudantes a interpretar melhor as informagdes.

Quadro 29 - Questdo 03 do texto de anatomia e fisiologia humana e algumas das respostas elaboradas.

Questdo 03 — “Relacione os termos e/ou expressdes que vocé desconhecia e identificou durante a leitura
do texto.”

ID Estudante Respostas formuladas

G “Biomoléculas absorviveis: (compostos organicos e inorganicos dotados de
diferentes fungdes)”

H “Nao sabia que a agua ia direto para o intestino grosso e que seu trabalho era
desenvolvido 13.”

| “Antro, colon transverso e jejuno”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

A analise das respostas para a questdo 03 indica que os estudantes possuem duvidas importantes

ou desconhecem muitos aspectos fundamentais acerca da tematica
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A seguir as questdes presentes no video sobre anatomia do sistema digestério humano e que
foram distribuidas por diferentes trechos de sua exibic&o.

Quadro 30 - Questdes do video de anatomia e fisiologia humana que foi disponibilizado por meio da plataforma
Edpuzzle

Questdo 01 - “Vocé é capaz de explicar o conceito de digestdo a partir das informacdes abordadas
no video até o momento? Justifigue sua resposta.”

Questdo 02 — “O alimento é transformado em bolo alimentar no (a):”

a) Esbfago b) Boca ¢) Garganta d) Estdmago

Questdo 03 — “A lingua é um 6rgdo:”

a) Esquelético b) Fibroso c¢) Muscular d) Respiratorio

Questdo 04 — “O bolo alimentar é transformado em quimo no:”

a) Duodeno b) Figado c) Intestino grosso  d) Estémago

Questdo 05 — “Descreva a fungdo de trés orgdos citados até o momento.”

Questdo 06 — “De acordo com o que foi explicado, descreva em linhas gerais o trajeto percorrido pelos
alimentos no sistema digestorio.

Questdo 07 — “O video contribuiu para o seu melhor entendimento sobre o sistema digestério? Se sim,
em que contribuiu? Se ndo, em que o video deixou a desejar?”’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Pela analise e interpretacdo das respostas elaboradas pelos estudantes, foi observado que
ambos os materiais pedagdgicos contribuiram para sensibiliza-los acerca da tematica por meio
da apresentacdo de conceitos-chave, e também auxilia-los na rememoracéo de conhecimentos
prévios minimos e necessarios sobre anatomia e fisiologia do sistema digestério humano, de
maneira que pudessem vivenciar uma experiéncia mais agradavel e significativa no decorrer da
SD. De acordo com Ausubel (2003) citado por Tavares, o resgate de conhecimentos prévios,
associado a qualidade instrucional do material de estudo fornecido, favorece uma aprendizagem
mais significativa.

A aula SD02A02 iniciou com a aplicagdo de um questionario elaborado pelo professor
pesquisador e que foi disponibilizado aos estudantes por meio da plataforma Mentimeter. Por
meio de tal questionario, o professor pesquisador avaliou se as tarefas aplicadas na SD02A01

contribuiram para que os educandos rememorassem conhecimentos minimos e necessarios
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acerca da temética. A seguir 02 questdes abordadas no questionario com as respectivas
respostas elaboradas pelos educandos.

O ) W TS O s (e codk S90S 54

Em uma palavra, qual € a fungdo do sistema
digestério?

‘digerir

Figura 4 - Levantamento do conhecimento rememorado

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Em uma palavrag, o que é digestao?

absorcdo de nutrientes

junto

ajl udaroo rganismo

Figura 5 - Levantamento do conhecimento rememorado
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Por meio da analise das respostas dadas pelos estudantes para o questionario, é possivel
perceber que o video e o texto aplicados na aula anterior foram bem eficazes, pois os estudantes
conseguiram rememorar ou compreender a funcdo geral do sistema digestdrio e dos 6rgaos
relacionados a ele.

A aula SD02A03, iniciou com os discentes elaborando hip6teses individualmente para
03 questbes centrais problematizadoras acerca da tematica elaboradas pelo professor
pesquisador. A seguir, as questdes e algumas das respostas em forma de hipoteses formuladas.
Para cada questédo, foram selecionados pelo professor pesquisador 03 estudantes que criaram
respostas em forma de hipoteses pertinentes com o tema abordado nas perguntas que foram

feitas.



88

Quadro 31 - Questdo problematizadora 01 e algumas das hipoteses formuladas

orgaos especificos?”’

Questdo 01 - “Por que as diferentes biomoléculas presentes nos alimentos que ingerimos sdo digeridas em

ID Estudante

Hipoteses formuladas

“Acho que ¢ levado em conta um critério de fungao
especifica de cada 6rgao, os lipidos por exemplo comegcam
a ser digeridos na boca.”

“As diferentes biomoléculas sdo digeridas em orgaos
especificos porque cada 6rgao tem a enzima necessaria
para ela.”

“Cada orgao do sistema digestivo possui um processo com
elementos diferentes (enzimas, movimentos) e conseguem
digerir diferentes biomoléculas”

A anédlise do contetdo das hipoteses formuladas para a questdo 01

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

“Por que as

diferentes biomoléculas presentes nos alimentos que ingerimos sdo digeridas em 6rgaos

especificos?” indica que os discentes possuem algum conhecimento prévio relacionado a

atuacdo de biomoléculas no sistema digestdrio, pois mencionam a existéncia de enzimas

digestivas que atuam na degradacdo de outras biomoléculas durante a digestdo

Quadro 32 - Questdo problematizadora 02 e algumas das hipoteses formuladas

Questdo 02 - “Em relagdo a constitui¢do quimica dos alimentos, o que possibilita que eles atuem favorecendo
ou desfavorecendo a agdo de autoprote¢do imunologica do organismo?”

ID Estudante

Hipdteses formuladas

“Eu acho q em alguns alimentos processados ou néo
processados acabam tendo algum elemento quimico
que acabam ndo ajudando nosso corpo.”

“Acredito que sua composic¢ao, proteinas e vitaminas
de verduras por exemplo atuam fortalecendo o sistema
imune, ja sal aglcar em excesso desfavorecem esse
sistema.”

“Os alimentos sd3o essenciais para a protecao
imunoldgica, pois eles possuem certas moléculas que
ajudam a fortalecer o sistema imune, e tem alimentos
gue desfavorecem o sistema imune, como os alimentos
processados, por conter altos indices de conservantes
que fazem mal para a saude.”

Fonte: Elaborado pelo autor,2021.
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A andlise do conteldo das hipoteses formuladas para a questdo 02 “Em relag¢do a
constituicdo quimica dos alimentos, o que possibilita que eles atuem favorecendo ou
desfavorecendo a agdo de autoprote¢do imunologica do organismo?” indica que 0s estudantes
acreditam que existem substancias (biomoléculas) nos alimentos que séo responsaveis por

fortalecer o funcionamento do sistema imune.

Quadro 33 - Questéo problematizadora 03 e algumas das hipéteses formuladas

Questdo 03 — “Por que simultaneamente a ocorréncia do processo digestivo, os orgdos do sistema digestorio
sdo capazes de se autoprotegerem da acdo patogénica de determinados microrganismos que possam estar
presentes nos alimentos ingeridos?”

ID Estudante Hipoteses formuladas

E “Pelo fato do suco gastrico ser perigoso para 0 n0sso Corpo
0 sistema digestorio acaba se protegendo dos alimentos g
nos ingerimos.”

F “Pois as moléculas de autoprote¢do atuam em todo o
corpo, e ndo s6 em o6rgaos especificos, fazendo com que
todo o organismo seja protegido.”

G “O sistema imune esta presente em todo corpo,
consequentemente protegendo todos os sistemas.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

A andlise do contetdo das hipoteses formuladas para a questdo 03 “Por que
simultaneamente a ocorréncia do processo digestivo, 0s drgdos do sistema digestorio séo
capazes de se auto protegerem da acdo patogénica de determinados microrganismos que
possam estar presentes nos alimentos ingeridos?” sugere que 0s estudantes acreditam que o
sistema imune atua em todo o corpo humano.

Na aula SD02A04 ocorreu a divisdao dos estudantes participantes em 03 pequenos
grupos para realizarem experimentos propostos pelo professor pesquisador que auxiliaram na
coleta, analise e interpretacdo de dados a luz do conhecimento cientifico, e na consequente
construcdo do conhecimento acerca da temética. O grupo 01 realizou o experimento I, 0 grupo
02 realizou o experimento Il e o grupo 03 realizou o experimento Il1. Os respectivos roteiros
encontram-se disponiveis no apéndice O. Cada roteiro apresentava questdes norteadoras que
auxiliaram os discentes na andlise, interpretacdo e avaliagdo dos resultados dos experimentos
por meio da coleta de dados baseados em evidéncias.

Na aula SDO2A05, os grupos apresentaram por meio de uma apresentagdo em Power
Point, fotos comprobatorias e analise descritiva dos resultados de todo o processo investigativo

atrelado aos 3 experimentos realizados.
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O grupo de numero 01, por meio da adi¢do de tintura de iodo, identificou a presenca do
carboidrato amido na batata inglesa triturada e a acdo da amilase contida na saliva por meio da
adicdo desta ao substrato; em seguida associou o resultado da reacdo quimica ocorrida com a
digestdo do amido que acontece na boca e no intestino delgado por meio da atuacdo das enzimas
amilase salivar e pancredtica, respectivamente. O grupo ndo realizou a analise descritiva dos
resultados observados e obtidos no decorrer da experimentacdo. Alegaram que o colega que

ficou responsavel por enviar o material que produziram.

Deteccéo de carboidrato no alimento — Amido

Figura 6 - Experimento realizado pelo grupo 01

Fonte: Imagem cedida pelo grupo, 2021.

O grupo de numero 02 identificou a presenca da proteina caseina no leite ap6s a adicao
do vinagre; na sequéncia associou a reacdo observada com as ocorridas no estbmago e intestino
a partir da atuacéo das proteases.

Detecc¢do de proteina no leite - Caseina

Figura 7 - Experimento realizado pelo grupo 02

Fonte: Imagem cedida pelo grupo, 2021.
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Quadro 34 - Analise descritiva dos integrantes do grupo 02 quanto aos resultados observados e obtidos no

decorrer da experimentacgao

“Notei que o leite coalhou. Uma hora a minha mée deixou o copo cair sem querer parecia um queijo ralado
molhado.” “O que eu achei do experimento: Achei muito legal, descobri e aprendi coisas novas e adorei fazer.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021

O grupo de numero 03 reconheceu a presenca de lipidios no 6leo de cozinha e associou
a fragmentacdo observada no oOleo, apds a adicdo de detergente, com o0 processo de
emulsificacdo de gorduras realizado pela bile no intestino delgado na etapa que antecede a
liberacdo das lipases digestivas.

Formacao de goticulas de gordura semelhante ao papel desempenhado pela bile

Figura 8 - Experimento realizado pelo grupo 03

Fonte: Imagem cedida pelo grupo, 2021.

Quadro 35 - Andlise descritiva do grupo 3 quanto aos resultados observados e obtidos no decorrer da

experimentacdo

“Observamos que no copo que ndo foi adicionado o detergente tivemos uma mistura heterogénea com
uma grande gota sobre o copo com &gua: 6leos sdo neutros, de natureza apolar, e sdo concomitantemente
hidrofoébicos.”

“Observamos no copo de agua com 6leo em que foi adicionado o detergente a fragmentagdo do 6leo em
pequenas goticulas: o detergente é um composto de carater hibrido, polar e apolar, para que este possa
interagir com ambos, dgua e 6leo.”

“Quando lavamos a louga a parte apolar (cauda hidrofébica) da molécula interage com 6leo (sujeira) ao
mesmo tempo em que a parte polar (cabeca hidrofilica) reage com a 4gua, neste momento sdo formadas
as micelas que ¢ um agregado das moléculas do detergente. A agua “enxerga” apenas a parte externa da
micela que € polar, assim ela € facilmente levada pela agua arrastando a gordura que esta aprisionada

no interior da sua formacdo. O processo de formacao das micelas € denominado emulsifica¢do.”
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“O detergente atua como emulsificante fazendo com que o 6leo se disperse na dgua. Depois o organismo

possa quebrar pequenas goticulas em estruturas que possam ser absorvidas, por exemplo o acido graxo.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Seguem as questdes norteadoras que auxiliaram os estudantes do grupo | na andlise,
interpretacdo e avaliacdo do resultado da parte A do experimento | por meio da coleta de dados

baseados em evidéncias, como também as respostas elaboradas pelo grupo para cada questao.

Quadro 36 — Questdo norteadora 01 da parte A do experimento | e resposta

01 — “Por que ocorreu a mudancga na coloragdo da solucdo de iodo no alimento? Esta mudanga revela

a presenca de qual biomolécula no alimento analisado?”

Resposta: “Amido”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 37 — Questdo norteadora 02 da parte A do experimento | e resposta

02 — “Sobre a biomolécula presente no alimento e que foi identificada por meio do auxilio da
experimentacao, discorra sobre sua importancia biolégica e acerca de suas principais caracteristicas
bioquimicas.”

Resposta: “Esse importante carboidrato é encontrado nos vegetais em granulos de diferentes tamanhos
e formatos... Nas plantas, o amido atua como uma fonte energética, sendo utilizado normalmente nos
periodos de dorméncia e durante a germinagdo. Essa substancia é considerada a principal substancia

de reserva nas plantas superiores.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 38 — Questdo norteadora 03 da parte A do experimento | e resposta

03 — “A biomolécula descrita na questdo 2, pertence a qual grupo de substdncias organicas dos seres
vivos?”

Resposta: “Grupo dos carboidratos.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 39 — Questdo norteadora 04 da parte A do experimento | e resposta

04 — “Dé exemplos de alimentos ou grupos alimentares que sdo fontes de armazenamento da
biomolécula identificada por meio do auxilio da experimentagdo.”
Resposta: “Entre os principais alimentos que possuem amido, podemos citar a batata, batata doce,

s

trigo, mandioca, milho, aveia e arroz.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Seguem as questdes norteadoras que auxiliaram os estudantes do grupo | na analise,
interpretacdo e avaliagédo do resultado da parte B do experimento | por meio da coleta de dados

baseados em evidéncias. As questdes foram elaboradas pelo professor-pesquisador com o
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objetivo de estimular os estudantes a refletirem de forma mais aprofundada acerca dos
resultados observados, sem que fosse necessario o registro das respostas em documento fisico

ou digital.

Quadro 40 — Questdo norteadora 01 da parte B do experimento |

01 - “Por que em um dos frascos houve mudan¢a na colorag¢do da solu¢do de iodo no alimento e no

outro ndao?”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021. .

Quadro 41 — Questdo norteadora 02 da parte B do experimento |

02 - “A mudanga na coloragdo ocorreu em qual frasco, no que tinha saliva ou no que ndo tinha?”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 42 — Questdo norteadora 03 da parte B do experimento |

03 - “Caso a auséncia de mudanca de coloragdo tenha ocorrido no frasco com saliva, qual biomolécula
presente na saliva pode ter sido responsavel por tal fendmeno? Esta biomolécula identificada pertence
a qual grupo de substancias organicas? Qual é a fungdo bioldgica realizada pela biomolécula

identificada?”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 43 — Questdo norteadora 04 da parte B do experimento |

04 — “Qual biomolécula presente no alimento interagiu quimicamente com a  biomolécula identificada

na saliva?”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 44 — Questdo norteadora 05 da parte B do experimento |

05 - “A reagdo quimica observada por meio da experimenta¢do pode ser associada ao processo

biologico que ocorre em qual orgdo do sistema digestorio humano?”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 45 — Questdo norteadora 06 da parte B do experimento |

06 — "Biologicamente, como é chamado o processo em que a biomolécula presente no alimento interage
quimicamente com a biomolécula da saliva? Qual(is) é(sdo) as biomoléculas produzidas por

9
este processo:

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.



Quadro 46 — Questdo norteadora 07 da parte B do experimento |

07 - “As biomoléculas produzidas, referidas na questdo anterior, sdo conduzidas  para qual(is)
regido(6es) do nosso corpo e atuam de que forma? O desempenho do sistema imunologico é
influenciado de que forma por essas biomoléculas? Considere fatores positivos e negativos

ao formular sua resposta.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 47 — Questdo norteadora 08 da parte B do experimento |

08 -Discorra como o 6rgao em analise, isto &, o que foi mencionado na questao 05, atua em relacdo a

1l

defesa imunologica do organismo.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 48 — Questdo norteadora 09 da parte B do experimento |

09 — “A saliva tem participagdo ativa no processo de defesa do organismo? Se sim, explique como € a

atuagdo da saliva. Se ndo, explique o motivo de sua resposta.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Seguem as questdes norteadoras que auxiliaram os estudantes do grupo Il na analise,

interpretacéo e avaliagdo do resultado do experimento Il por meio da coleta de dados baseados

em evidéncias, como também as respostas elaboradas pelo grupo para cada questéo.

Quadro 49 — Questdo norteadora 01 do experimento Il e resposta

01 — “O que acontece com o leite apos entrar em contato com o vinagre ou o suco de limdo?”
Resposta: “Vinagre quando adicionado ao leite, acidifica acelerando a a¢do das bactérias acidulantes,

quebrando as proteinas globulares.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 50 - Questdo norteadora 02 do experimento Il e resposta

02 - “A alteragdo observada no leite se deve a que caracteristica quimica do vinagre e do suco de limdo?
Qual biomolécula presente no leite estaria sofrendo agéo direta do vinagre ou do suco de limao, que
levou ao resultado observado na questdo nimero 1? A que grupo de substancias organicas pertence a
biomolécula identificada no leite? ” Resposta: “Sim. Esta biomolécula é a caseina que induz a produgdo
do acido latico presente no vinagre, causando o coalho do leite. A caseina é uma proteina da classe das

1l

fosfoproteinas.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 51 - Questdo norteadora 03 do experimento Il e resposta

03— “Em qual orgdo do sistema digestorio humano ocorre processo semelhante ao analisado na questdo
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Resposta: “Estomago”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 52 - Questdo norteadora 04 do experimento Il e resposta

04 — “Indique a substancia secretada pelas paredes do 6rgdo mencionado na questao de nimero 3 que
é responsavel pela ocorréncia do processo em analise nas questfes anteriores? Qual caracteristica
quimica apresentada por essa substancia é fundamental para proporcionar no interior do 6rgao em
analise um ambiente mais favoravel a digestdo de determinado grupo de biomoléculas presentes nos

alimentos?”

Resposta: “O suco gdstrico. Atua sobre as proteinas transformando-as em pequenos peptideos e sobre
0 quimo, proporcionando a digestdo gastrica dos alimentos e principalmente das proteinas. Sendo
composto por agua, enzimas, sais inorganicos, acido cloridrico e uma quantidade minima de &cido

lactico.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 53 - Questdo norteadora 05 do experimento Il e resposta

05 — Investigue se existe alguma outra substancia digestiva que seja secretada no interior do érgao em
andlise e que tenha seu funcionamento ativado por meio da caracteristica quimica apresentada pela
substancia identificada na questdo de numero 4. Qual seria? Explique sua importancia para a

ocorréncia do processo digestorio.”

Resposta: “Pepsina. Sua fungdo é a digestdo de proteinas, sendo incapaz de realizar esse processo

atuando apenas em meio dcido.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 54 - Questdo norteadora 06 do experimento 1l e resposta

06 — “Além da biomolécula identificada na questdo de numero 2, qual seria a outra biomolécula de
grande importancia presente no leite? Essa biomolécula identificada é digerida (degrada) e absorvida
em qual 6rgdo do sistema digestério humano? Qual biomolécula presente (secretada) no Grgdo
mencionado é responsavel pela digestao dessa biomolécula do leite? Quais sdo os produtos gerados por

essa digestdo? Em qual(is) parte(s) ou regido(Bes) do corpo estes produtos atuam e de que forma?”

Resposta: “A proteina do soro do leite. Intestino delgado. Pepsina. Os nutrientes. O intestino absorve

”

os nutrientes gerados, eles caem na corrente sanguinea que fara a distribui¢do de tudo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 55 - Questdo norteadora 07 do experimento Il e resposta

07- “Em caso de insuficiéncia de producdo da biomolécula responsavel pela digestdo mencionada na

questdo anterior, quais seriam as consequéncias para o organismo e a saude do individuo?”
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Resposta: “Em caso da diminui¢do da pepsina os alimentos ndo sdo digeridos e pode ser desenvolvida

>

a doenga hipocloridia.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 56 - Questdo norteadora 08 do experimento Il e resposta

08 — “De que maneira o érgdo em andlise auxilia na defesa imunolégica do organismo? Para responder
esta questdo, reflita sobre as células e demais estruturas presentes no érgéao, e também em relacéo as
substdncias que nele sdo produzidas e liberadas.”

Resposta: “O intestino tem papel fundamental no desempenho do sistema imunolégico é o principal
orgdo na defesa da imunidade, com mais da metade das nossas células de defesa da imunidade que

Il

residem lda.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Seguem as questdes norteadoras que auxiliaram os estudantes do grupo Il na anélise,
interpretacdo e avaliacdo do resultado do experimento Il por meio da coleta de dados baseados

em evidéncias, como também as respostas elaboradas pelo grupo para cada questéo.

Quadro 57 - Questdo norteadora 01 do experimento 111 e resposta

01 — “Por que em um dos copos foi observado a formagdo de pequenas goticulas de gordura?

Resposta: “No copo em que o oleo e a dagua foi misturada com o detergente foi observado pequenas
goticulas de gordura, pois o0 sab&o é uma molécula hibrida (polar e apolar) podendo interagir tanto com
a agua quanto com o oleo promovendo a formagdo de uma micela, “capturando” o oleo em seu interior,

fragmentando o 6leo em pequenas particulas tendo mais facilidade em dissolver na dgua.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 58 - Questdo norteadora 02 do experimento 11 e resposta

02 — “Qual é a fun¢do realizada pelo detergente que foi adicionado em um dos copos?” Resposta: “A
funcéo do detergente que foi adicionado em um dos copos foi fragmentar as particulas de 6leo para

facilitar de se dissolver na dgua.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 59 - Questdo norteadora 03 do experimento 11 e resposta

03 — “A fun¢ado realizada pelo detergente esta associada ao papel desempenhado por qual substancia

produzida e liberada no trato digestivo?”’

Resposta: “O detergente esta associado ao papel da bile produzida e liberada no trato digestivo,

5

principalmente a substancia chamada sais biliares que estd presente na bile.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.



Quadro 60 - Questdo norteadora 04 do experimento Il e resposta

04 — “A substancia digestiva mencionada na questdo anterior é sintetizada (produzida) por qual

orgdao?”

Resposta: “A4 bile ¢ sintetizada pelo figado”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 61 - Questdo norteadora 05 do experimento 11 e resposta

05 — “4 substdancia referida na questdo de numero 3 é armazenada e secretada por qual orgdo?”

Resposta: “A bile é sintetizada no figado e armazenada e secretada pela vesicula biliar. A contracdo da
vesicula biliar é promovida pela liberagdo do hormdnio digestivo colecistocinina, que é induzida pela

chegada do bolo alimentar no duodeno.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 62 - Questdo norteadora 06 do experimento 111 e resposta

06 — “A substancia mencionada na questdo de numero 3 é fundamental para a etapa da digestdo que
acontece em qual 6rgdo? Sobre qual grupo de biomoléculas esta substancia atua diretamente? Explique

’

a atuacgdo dela.’

Resposta: “A bile é fundamental para a etapa da digestdo que acontece na maior parte do intestino
delgado, chamado de duodeno. Os sais biliares atuam diretamente sobre o grupo dos lipidios, fazendo
a emulsificacdo da gordura, fragmentando suas gotas em milhares de microgoticulas facilitando sua

»

digestdo pela lipase pancredtica e absor¢do pelas células intestinais.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 63 - Questdo norteadora 07 do experimento 111 e resposta

07 — “Qual é a importdncia biolégica da etapa digestiva em andlise?”

Resposta: “Através da digestao dos lipidios sdo liberados os dcidos graxos que podem ser absorvidos
pelas células que compdem o intestino, os enterdcitos, reconvertidos em triacilgliceréis, onde
juntamente com o colesterol e as lipoproteinas, irdo formar o quilomicron. Os quilomicrons sdo entéo
secretados nos vasos linfaticos e corrente sanguinea, sofrendo acéo de lipases lipoprotéicas e gerando
acidos graxos e glicerol. Esses acidos graxos serdo oxidados e utilizados como fonte de energia, ou

formar ésteres, para serem armazenados nos adipocitos ou células musculares, principalmente.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 64 - Questdo norteadora 08 do experimento Il e resposta.

08 — “Qual biomolécula enzimatica depende da fungéo realizada pela substancia digestiva mencionada

na questdo 3, para que possa atuar de maneira mais eficaz?”

97



Resposta: “A enzima lipase pancreadtica depende da emulsificagdo realizada pelos sais biliares para que
possa atuar de maneira mais eficaz quebrando as triglicerideos em diglicerideos e acidos graxos livres,
os diglicéridos sofrem uma nova acdo da lipase dando origem a monoglicerideos, acidos graxos e

glicerol.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 65 - Questdo norteadora 09 do experimento |11 e resposta

9 - “Em linhas gerais, explique o que pode acontecer em relag¢do a saude de um individuo que apresente
um sério acometimento de ordem médica no 6rgao armazenador da substancia referida na questédo de

numero 3?7

Resposta: “A bile é formada pela mistura de varias substancias, entre elas o colesterol, responsavel pela
imensa maioria da formagao de célculos (pedras) na vesicula biliar devido ao excesso de colesterol, que

>

podem impedir o fluxo da bile para o intestino e causar uma inflamagdo chamada colecistite.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 66 - Questdo norteadora 10 do experimento 111 e resposta

10 - “De que forma a supressdo por meio de um procedimento cirirgico do orgdo armazenador da
substancia digestiva referida na questéo de nimero 3 pode afetar o processo digestorio e o metabolismo

do individuo?”

Resposta: “Com a retirada da vesicula, a bile que é produzida no figado, vai continuar sendo produzida,
mas em vez de ficar armazenada na vesicula, vai logo para o intestino para eliminar a gordura dos
alimentos. No inicio é necessario a ado¢édo de uma dieta especial pobre em alimentos gordurosos para
que o proprio organismo possa ir se adaptando a sua nova condicao digestiva. Depois de um tempo, é

>

possivel voltar a se alimentar normalmente, apenas diminuindo o consumo de alimentos gordurosos.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 67 - Questdo norteadora 11 do experimento 111 e resposta

11 — “Como o orgdo receptor final da substincia referida na questdo de numero 3 contribui para a
defesa imunoldgica do organismo? Ele apresenta alguma estrutura especializada nesta defesa? Qual
seria? Explique.”

Resposta: “Nosso corpo, e especialmente nosso intestino, abriga trilhdes de bactérias

benéficas que vivem em perfeita harmonia, ajudando-nos a digerir alimentos, eliminando toxinas,
produzindo moléculas ativas e educando nosso sistema imunolégico para nos proteger contra
microrganismos patogénicos. A relagéo entre o individuo e sua microbiota é chamada de mutualismo,
0 que significa que esta relagdo é vantajosa para ambos. Enquanto provemos a elas um ambiente

propicio para a sua sobrevivéncia, elas nos fornecem protecao contra patdgenos, sintese de vitaminas,
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absorcdo de nutrientes e digestdo. As bactérias probio6ticas que formam essa microbiota intestinal e

1l

exerce essa defesa.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

A andlise das respostas para as questfes norteadoras dos experimentos realizados indica
que os discentes coletaram dados baseados em evidéncias e os analisaram para conseguirem
interpretar os resultados observados durante os experimentos realizados. Tal reflexdo pode ser
comprovada pelo fato dos discentes terem associado as biomoléculas identificadas por meio
das experimentacGes com a sua respectiva funcdo digestiva e imunoldgica, e também com as
reacOes quimicas que acontecem no organismo humano durante a digestdo de carboidratos,
lipideos e proteinas.

Na sequéncia da aula SD02AO05, cada grupo apresentou por meio de um video, um
modelo que demonstra didaticamente o processo de digestdo de um alimento constituido pela
biomolécula identificada e analisada durante a atividade experimental. Para tal, os estudantes
escolheram um dos alimentos mencionados no ‘Diario Culinario Caseiro’ desenvolvido por um
dos integrantes do grupo na SDO01, o qual apresenta em sua composi¢do quantidades expressivas
da biomolécula em questdo. Seguem as imagens extraidas dos videos produzidos pelos grupos.
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Figura 9 - Imagem extraida do video produzido pelo grupo 01.

Fonte: Imagem cedida pelo grupo, 2021.
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imagens extraidas do video produzido pelo grupo 2

Figura 10 - Imagem extraida do video produzido pelo grupo 02.

Fonte: Imagem cedida pelo grupo, 2021.

Imagens extraidas do video produzido pelo grupo 3

Figura 11 - Imagem extraida do video produzido pelo grupo 03.

Fonte: Imagem cedida pelo grupo, 2021.

Durante a abordagem foram enfatizadas: as principais biomoléculas presentes no
alimento analisado; principais fases da digestdo das biomoléculas presentes nos alimentos em
analise; os 6rgdos envolvidos em cada fase da digestdo; as principais biomoléculas envolvidas
na digestdo das biomoléculas presentes no alimento analisado; a importancia da digestdo das
biomoléculas presentes nos alimentos em analise quanto ao funcionamento do sistema
imunolégico e a satde do individuo.
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Na parte final da aula SD02A05, o professor pesquisador disponibilizou tempo para 0s
estudantes avaliarem os trabalhos apresentados pelos colegas dos demais grupos, de maneira
gue conseguissem coletivamente e por meio do conhecimento que foi construido mediante as
atividades realizadas em cada etapa do processo investigativo inerente a SD02, formular
argumentos capazes de responder as 03 questdes centrais problematizadoras.

Em relacdo a questdo “Por que as diferentes biomoléculas presentes nos alimentos que
ingerimos sdo digeridas em orgdos especificos?”, 0S estudantes sustentaram as hipoteses
formuladas na aula SD02A03, pois disseram que cada 6rgdo possui um tipo de enzima
especifica capaz de digerir um determinado tipo de biomolécula presente nos alimentos.

Acerca da questdo “Em relagdo a constitui¢do quimica dos alimentos, o que possibilita
que eles atuem favorecendo ou desfavorecendo a acdo de autoprotecdo imunoldgica do
organismo?”, 0S estudantes sustentaram as hipoteses formuladas na aula SD02A03, pois
disseram que os alimentos possuem nutrientes biomoleculares que fortalecem o sistema imune
dos individuos.

Em relacdo a questdo “Por que simultaneamente a ocorréncia do processo digestivo, os
orgaos do sistema digestorio sdo capazes de se auto protegerem da acdo patogénica de
determinados microrganismos que possam estar presentes nos alimentos ingeridos?” 0S
estudantes também sustentaram as hipéteses formuladas na aula SD02A03, dizendo que o
sistema imune esta presente e atuante em todos os sistemas do corpo humano, inclusive no

sistema digestério.
6.8 Resultados da elaboracéo da 32 SD - Os fungos e os alimentos

Fase de orientacdo e conceitualizacdo

A SDO03A01 foi assincrona e iniciou com os estudantes assistindo a um video construido
pelo professor pesquisador com o auxilio da plataforma Animaker, o qual foi compartilhado

pelo link https://www.youtube.com/watch?v=xE2hsmGI_xE no grupo de WhatsApp dos

participantes. O video foi uma estratégia utilizada pelo docente pesquisador para agradecer a
disponibilidade dos estudantes, acolhé-los para a nova etapa do estudo, motiva-los a realizarem
as ag0es que seriam propostas, como também para apresentar a 22 tarefa da SDO3A0L.

A 2?2 tarefa da SDO3AO01 consistiu na leitura de um texto introdutdrio preparado pelo
professor pesquisador, o qual foi disponibilizado aos estudantes pelo grupo de WhatsApp por

meio do link https://forms.gle/nGLTtxQn7hpmFiMD8 criado na plataforma Google Forms. O

objetivo do texto foi apresentar a tematica aos educandos e auxilia-los na rememoracdo dos


https://www.youtube.com/watch?v=xE2hsmGI_xE
https://forms.gle/nGLTtxQn7hpmFiMD8
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seguintes conceitos-chave acerca do assunto: caracteristicas estruturais e nutricionais, ciclo
reprodutivo, modo de vida na natureza e classificagdo dos grupos. O conhecimento de tais
conceitos era fundamental para que os educandos desenvolvessem as tarefas com certa base
tedrica e consequente maior eficacia.

A andlise, interpretacdo e a elaboracdo individual de respostas para as questfes
norteadoras discursivas presentes no texto foram obrigatorias para que os estudantes
avancassem de uma se¢do para a outra do formulario e assim conseguissem dar continuidade a
leitura. Esta foi uma estratégia adotada pelo docente pesquisador, tanto para verificar se 0s
estudantes leram o texto por completo, quanto para checar se 0s conceitos até entdo trabalhados
tinham sido compreendidos de maneira satisfatoria.

Na 1? parte da aula SDO3A02 foram apresentadas e compartilhadas 02 autoavaliacdes por
rubricas aos educandos por meio de um documento digital preparado e salvo pelo docente
pesquisador na plataforma Word (APENDICE P). Uma das rubricas foi referente ao
cumprimento dos objetivos de aprendizagem da SD e a outra referente as estratégias
pedagdgicas adotadas para a execu¢do das tarefas investigativas conforme as fases do ciclo
investigativo proposto por Pedaste e colaboradores (2015). Esta ferramenta auxiliou os
discentes no decorrer de todo o processo investigativo, servindo de “iluminador instrucional”
e como instrumento de autoavaliacdo formativo. De acordo com Ferraz (2019), a rubrica
comunica a expectativa do professor aos estudantes e favorece a aprendizagem autorregulada.

Como forma de sensibilizar os aprendizes acerca da tematica, no momento seguinte da
aula, o professor pesquisador apresentou dois slides contendo imagens que ilustraram a
presenca e algumas acgdes realizadas pelos fungos no ambiente. Dentre essas imagens estavam
0 péo francés, a pizza, 0s queijos roquefort e camembert, 0 cogumelo champignon, o vinho, a
cerveja, as micorrizas, os liquens, micoses de pele e o mofo das frutas (APENDICE Q).

Na sequéncia da aula SDO3A02 os discentes foram indagados pelo docente pesquisador
com a seguinte questdo central problematizadora: “Qual é a relagdo existente entre os fungos
e certos alimentos e bebidas que ingerimos?” € individualmente formularam hipéteses como
respostas para a questdo. As hipoteses foram registradas e salvas em um documento criado pelo
professor pesquisador na plataforma Google Forms.

No momento seguinte da aula foram propostas pelo docente pesquisador mais 04
questdes problematizadoras, dentre elas: “E possivel preparar a massa do péo ou da pizza sem
a adig¢do do fermento que compramos no supermercado? Justifique.’’ € “Por que ingerir certos
alimentos contendo fungos pode fazer bem para a fungdo digestéria humana e a saude do

organismo num todo?’’, que tinham como intuito direcionar os estudantes na pesquisa e na
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coleta de dados que pudessem auxilid-los na construcdo de conhecimentos baseados em
evidéncias, para que entdo fossem capazes de elaborar argumentos que sustentem ou refutem
as hipoteses formuladas para a questdo central problematizadora. De acordo com Sasseron
(2013), para que o processo investigativo traga resultados mais satisfatérios em relacdo aos
argumentos em construcdo, outras indagacdes podem ser feitas concomitantemente & questao
central problematizadora. Organizados em 03 pequenos grupos, os estudantes formularam

hipdteses para as 04 questdes problematizadoras apresentadas.
Fase de investigacdo

A aula SDO3AO03 iniciou com a apresentacdo e leitura dos roteiros de 03 atividades
praticas experimentais propostas pelo docente pesquisador para auxiliar os discentes no teste
das hip6teses anteriormente formuladas, tanto para a questdo problematizadora central quanto
para as 04 questdes problematizadoras complementares. Os roteiros dos experimentos foram
disponibilizados aos estudantes em formato PDF por meio do grupo de WhatsApp da Equipe
Jovem Investigativa (APENDICE R).

Organizados nos mesmos grupos de trabalho formados na aula anterior, cada grupo de
estudantes realizou os 03 experimentos propostos e responderam as questdes norteadoras
relativas a cada um deles. Tais questdes tinham por objetivo direcionar os estudantes na coleta
de dados que os auxiliassem na analise e interpretacdo dos resultados obtidos no decorrer da
execucdo dos experimentos, para que assim pudessem gradativamente construir o

conhecimento acerca da tematica.
Fase conclusiva

Por meio do auxilio das plataformas digitais Power Point e/ou Canva, a aula SDO3A04
iniciou com cada grupo comunicando aos demais colegas participantes e ao professor
pesquisador os resultados obtidos na etapa de experimentacdo. Tal comunicacdo se deu
mediante as apresentacdes, tanto dos registros fotograficos referentes aos resultados obtidos no
decorrer dos procedimentos experimentais quanto das respostas que foram elaboradas para as
questdes norteadoras propostas em cada um deles.

Com base no conhecimento construido no decorrer da realizacdo das tarefas da fase de
investigacdo, na sequéncia da aula cada grupo formulou argumentos com o intuito de sustentar
ou refutar as hipoteses que foram criadas de maneira coletiva e colaborativa na aula SDO3A02.
O confrontamento das hipoteses com seus respectivos argumentos foram apresentados pelos

grupos por meio de um documento que elaboraram na plataforma digital Padlet.



104

No momento seguinte da aula SDO3A04, o professor pesquisador retomou a questéo
central problematizadora, “Qual é a relagdo existente entre 0S fungos e certos alimentos e
bebidas que ingerimos?” e 0s estudantes de forma voluntaria e aleatoria responderam-na
oralmente. Ao final da aula os estudantes finalizaram o preenchimento das 02 autoavaliacGes
por rubricas que foram encaminhadas ao professor pesquisador por meio do grupo de
WhatsApp.

6.9 Analise da aplicacéo da 3 SD: Os fungos e os alimentos

Na aula SD0O3AO01, os estudantes leram um texto de apresentacéo da tematica preparado
pelo professor pesquisador. Tal texto continha questdes norteadoras acerca do assunto e foi
disponibilizado para eles por meio de um link criado na plataforma Google Forms
compartilhado no grupo de WhatsApp. Para cada questdo, o professor pesquisador selecionou
respostas de 03 alunos escolhidos aleatoriamente. Seguem as questdes com as respectivas

respostas dos estudantes escolhidos.

Quadro 68 - Exemplos de respostas formuladas por alguns dos estudantes acerca da Questdo 01 “Descreva 0s

fungos quanto ao tipo celular que os constituem e ao tipo de nutricdo mais comum que realizam.”

ID Estudante Respostas formuladas

A “Sao organismos eucariontes € que possuem uma

nutri¢do heterotrofica’.

B “Fungos sdo seres que possuem um nicleo, ou
seja, eucariontes que nao sdo capazes de produzir

o proprio alimento, seres heterotroficos.””

C “Os fungos s@o organismos eucariontes que
possuem a nutri¢do tipo heterotréfica e que em sua
maioria contém a capacidade de obtencdo de

nutrientes a partir de matéria morta’’.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 69 - Exemplos de respostas formuladas pelos estudantes acerca da Questdo 02 — “Como os fungos
podem se relacionar na natureza com organismos de outros reinos? Explique.”

ID Estudante Respostas formuladas

D “Eles podem se associar com outros organismos,

denominados de simbiontes. Um exemplo de tal




relacdo sdo as micorrizas, associacdo entre fungos
e raizes de plantas; ou liquens; entre fungos e

algas.”

“Em forma de parceria com outros 0rganismos,
como sdo seres heterotréficos precisam tirar o
alimento de algum lugar e essa parceria serve
muitas das vezes com o fungo protegendo o

organismo e o segundo fornecendo nutrientes.’’

“Existem fungos que vivem em associa¢do com
outros organismos, 0s denominados simbiontes,
que formam uma parceria na qual os dois
participantes sdo beneficiados, como é o caso das
micorrizas, associagdes entre fungos de plantas,

dos liquens associag@o entre fungos e algas.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Quadro 70 - Exemplos de respostas formuladas pelos estudantes acerca da Questdo 03 — “Fungos podem ser
visualizados sem o uso de microscopio? Se sim, quem sdo eles e como sdo formados estruturalmente?”

ID Estudante

Algumas das respostas formuladas

G “Sim, no caso dos organismos multicelulares, as
chamadas hifas.”’
H “Sim, esses fungos sdo multicelulares e com finas

estruturas chamadas de hifas que junto com o

micélio, formam o corpo fingico.”’

“Sim. Os multicelulares podem ser visualizados
sem uso de microscopio como é o caso das orelhas
de pau e dos cogumelos. A maioria das espécies
multicelulares contém finas estruturas filamentosas
em forma de tubo, as chamadas hifas que se juntam
formando os micélios, sendo assim 0 corpo

fingico.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 71 - Exemplos de respostas formuladas pelos estudantes acerca da Questdo 04 — “Os zigomicetos s&o
fungos que podem estar presentes em que tipos de alimentos consumidos por vocé cotidianamente?’’

ID Estudante

Algumas das respostas formuladas




J “Nos alimentos que possuem agticar.”’

K “Em alimentos que contenham o agUcar ja que eles
gostam bastante de agucar.”

L “Em frutas como laranja, morango também nos

paes.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Quadro 72 - Exemplos de respostas formuladas pelos estudantes acerca da Questdo 05 — “Qual tipo de
associagdo simbiotica é realizada pelos fungos do grupo glomeromicetos?”

ID Estudante

Algumas das respostas formuladas

“Fungos desse grupo se associam com raizes de
plantas, uma relagdo de dependéncia, pois sem as

plantas eles ndo sobrevivem.”’

“Os fungos vivem em associac¢do simbiodtica com as
raizes de plantas. Assim sendo, as plantas ndo

podem sobreviver sem a presenca de um parceiro’’.

“Sao fungos que sempre vivem em associagio

simbiotica com raizes de plantas.’’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 73 - Exemplos de respostas formuladas pelos estudantes acerca da Questdo 06 — “O que os fungos do

rupo basidiomicetos apresentam de especial em sua estrutura que os fungos dos demais grupos ndo tém?”

ID Estudante

Algumas das respostas formuladas

P “A sua cor e formas variadas’’

Q “A principal caracteristica dos basidiomicetos ¢
apresentar  células  reprodutivas  sexuadas
conhecidas como basidios.”’

R “Apresentam  células reprodutivas  sexuadas

conhecidas como basidios’’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Por meio da analise do contetdo apresentado nas respostas formuladas pelos estudantes

para as questdes discursivas que foram propostas no decorrer do texto, foi verificado que o texto

contribuiu para que os estudantes relembrassem conhecimentos minimos e necessarios acerca

da tematica, para assim realizarem de maneira mais eficaz as tarefas propostas na SD.



107

A aula SDO3A02 iniciou com o docente pesquisador apresentando imagens que tinham
por objetivo auxiliar os discentes a refletirem com maior profundidade acerca da tematica,
principalmente em relaco as acdes dos fungos no ambiente (APENDICE Q). Na sequéncia da
aula, os discentes foram indagados com a questdo central problematizadora “Qual é a relag¢do
existente entre os fungos e certos alimentos e bebidas que ingerimos?” e formularam
individualmente hipoteses para elas. O professor pesquisador selecionou hipoteses formuladas

por 03 educandos escolhidos aleatoriamente. Seguem as hipoteses elaboradas.

Quadro 74 — Hipoteses formuladas para a questdo “Qual é a relagdo existente entre os fungos e certos alimentos

e bebidas que ingerimos?”’

ID Estudante Hipdteses formuladas
A “Certos fungos ajudam no processo de
fermentacdo.”’
B “Certos fungos agem como fermento para 0s

alimentos e alguns s&o como mofo, um tipo
de fungo prejudicial para nés.”

C “Pode estar relacionado com tornar o alimento
comestivel pra gente”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Por meio da analise e reflexdo sobre as hipoteses formuladas, o professor pesquisador
percebeu que provavelmente os estudantes A e B extrairam as respostas de algum material que
pesquisaram, ou caso contrario, a questdo ndo foi bem elaborada e produtiva ao ponto de
permitir a formulacdo de hipdteses.

No momento seguinte da aula, foram propostas mais 04 questdes problematizadoras
acerca da tematica, e em grupo, os estudantes elaboraram hipoteses para elas. Seguem as
questdes: 1) “Por que o fermento biologico é utilizado durante o processo de preparo das
massas do p&o e da pizza?”; 2) "’E possivel preparar a massa do pdo ou da pizza sem a adi¢do
do fermento que compramos no supermercado? Justifique.’’; 3)” Qual é o papel do fermento
biolégico no processo de transformacéo do suco da uva em vinho?’’; 4) “Por que ingerir certos
alimentos contendo fungos pode fazer bem para a funcéo digestéria humana e a saude do

organismo num todo?’’

Quadro 75 - Hipdteses elaboradas pelo grupo 01

Grupo 01 Hipdteses formuladas




Questdo 01 “Qcorre um processo quimico onde a molécula da
massa se expande e faz a massa crescer.’’
Questdo 02 “Sim. Pois, o fermento s6 faz a massa crescer.’’
Questdo 03 “Ocorre a fermentagdo de alguma propriedade da
uva.”
uestdo 04 “Ajuda a digerir restos de alimentos.’’
J g

Quadro 76 - Hipoteses elaboradas pelo grupo 02

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Grupo 02 Hipoteses formuladas
uesta “Para fazer fermenta¢dao das massas.”’
estdo 01 Para f: fi tagdo d
Questdo 02 “Sim. Porque algumas massas ndo precisam
necessariamente do fermento.”
Questdo 03 “Como levedura fermentada.”
Questdo 04 “Os fungos comestiveis atuam na digestdo humana
por conter proteinas, vitaminas etc.”’

Quadro 77 - Hipobteses elaboradas pelo grupo 03

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Grupo 03 Hipéteses formuladas

Questdo 01 “Pra crescer a massa.”

Questdo 02 “Sim, mais a massa nado vai crescer.”
Questdo 03 “Ele converte o agucar das uvas em alcool.”
Questdo 04 “O organismo precisa de alguns fungos.’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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As questdes problematizadoras apresentadas e o teor do conteido apresentado por meio

da analise das hipoteses formuladas, indica que os estudantes foram estimulados a refletir com

maior especificidade sobre a acdo dos fungos nos alimentos e no ambiente como um todo.

A aula SDO3A03 iniciou com a apresentacao de 03 roteiros de pratica experimental que

continham questdes norteadoras para auxiliar os discentes na busca de dados baseados em

evidéncias que pudessem ajuda-los a interpretar os resultados que seriam observados. Tais

experimentos foram fundamentais para o teste das hipdteses anteriormente formuladas. Cada

grupo realizou os 03 experimentos propostos.
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Experimento |
Neste experimento, 0S grupos prepararam a massa do pdo ou da pizza utilizando

fermento biologico. A escolha da receita foi livre para cada grupo.
Questdes norteadoras

1. “Que microrganismo presente no fermento bioldgico ¢ responsavel pelo crescimento da

massa do pao ou da pizza?”

2. “O que o microrganismo citado na questdo de nimero 1 consome na massa do pao ou

da pizza?”
3. “O que ¢ liberado na massa do pao ou da pizza que faz com que ela cresga?”

4. “Qual o nome do processo bioquimico responsavel pelo crescimento da massa?

Explique o processo.”

5. “Houve alguma coisa errada na experimentagdao? Em caso positivo, quais fatores

influenciaram no resultado?”

A seguir as respostas formuladas por cada grupo para as questdes norteadoras referentes ao

experimento 1.

Quadro 78 - Respostas formuladas pelo grupo 01 para as questdes norteadoras do experimento |

Grupo 01 Respostas baseadas em evidéncias

Questdo 01 “Os fungos presentes no fermento (Saccharomyces
cerevisiae)”

Questdo 02 “O fungo presente no fermento, consome o amido

presente na farinha”

Questdo 03 “E liberado o gas carbonico”
Questdo 04 “Processo bioquimico do carbono (Fermentagdo).
A fermentagdo € um processo de obtengéo de
energia’’
Questdo 05 “’Em geral seguimos a receita corretamente, o

processo saiu como esperado’’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 79 - Respostas formuladas pelo grupo 02 para as questdes norteadoras do experimento |

Grupo 02 Respostas baseadas em evidéncias




Questdo 01

“O fermento bioldgico possibilita o crescimento de
massa atraves da fermentacéo realizada por
organismos vivos chamados leveduras.”’

Questdo 02

“A levedura realiza um processo anaerobio de
transformacdo consumindo o agtlcar e 0 amido da
farinha e liberando o gas carbdnico’’

Questdo 03

“A liberagdo do gas carbonico ¢ responsavel pelo
crescimento da massa.’’

Questdo 04

“A fermentagdo ocorre quando as leveduras
quebram as ligagGes entre as moléculas de glicose
e passam a se alimentar dali, proporcionando o
crescimento de massa, deixando-a mais leve e
desenvolvendo aroma e sabor.”’

Questdo 05

“Sim, a massa do meu pao ndo cresceu como
deveria, o sal inibe a acdo do fermento e faz com
gue 0 pao nado cres¢a. A temperatura muito alta da
&gua ou do leite pode matar os fungos do fermento
¢ a temperatura fria demais ndo ativa o processo.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 80 - Respostas formuladas pelo grupo 03 para as questdes norteadoras do experimento |

Grupo 03 Respostas baseadas em evidéncias
uestao saccnaromyces cerevisiae.
tdo 01 “A h isiae.”’
Questdo 02 “Eles consomem glicose que esta presente no
acgucar.”
uestao as carooniCco
tdo 03 “Gé bénico”’
Questdo 04 “Fermentacdo alcodlica — Trata-se de uma
fermentacdo realizada por um tipo de fungo
(Saccharomyces cerevisiae). Nessa reacdo o
piruvato é descarboxilado gerando acetaldeido. Em
seguida do NADH reduz o acetaldeido a etanol e
produzindo dioxido de carbono.’’
Questdo 05 “Nao”’

Experimento 11

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Neste experimento os grupos foram desafiados a preparar pdo ou pizza sem a utilizacéo

de qualquer tipo de fermento. A escolha da receita, caso fosse necessaria, ficou a encargo dos

integrantes de cada grupo.

Questdes norteadoras
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1. “A massa cresceu ou pode crescer mesmo sem a adi¢do de fermento?”’

Observagdo: A questdo 2 so deve ser respondida se a resposta para a questdo 1 for “sim”,

ja a questdo 3 so deve ser respondida se a resposta para a questdo 1 for “ndo”.

2. “Caso a massa tenha crescido ou possa crescer conforme a analise do grupo, explique

de onde vem esse poder de crescimento? Existe algum microrganismo envolvido?”

3. “Caso a massa ndo tenha crescido ou nio cres¢a em hipotese alguma sem a adigdo de

fermento conforme a analise do grupo, explique o motivo.”

4. “Houve alguma coisa errada na experimenta¢cdo? Em caso positivo, quais fatores

influenciaram no resultado?”

Seguem as respostas formuladas por cada grupo para as questfes norteadoras do experimento
I

Quadro 81 - Respostas formuladas pelo grupo 01 para as questdes norteadoras do experimento 11

Grupo 01 Respostas baseadas em evidéncias

uestdo 01 “A massa ndo se desenvolveu pois ndo ouve a
p
adicdo do fungo (Saccharomyces cerevisiae).”’

Questdo 02 Né&o respondida

Questdo 03 “’Pela receita tradicional de um pao francés ndo ¢
possivel que a massa cresca sem a adi¢do de
fermento, pois, ele possui 0s microrganismos
responsaveis pelo processo de fermentagdo.”’

Questdo 04 “Sim. pois, a farinha, o sal, a agua interagindo
entre si, formaram uma massa pesada e dura.”’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 82 - Respostas formuladas pelo grupo 02 para as questdes norteadoras do experimento 11

Grupo 02 Respostas baseadas em evidéncias
uestdo 01 “Na nossa experiéncia ndo houve crescimento da
p
massa.”
Questéo 02 Né&o respondida.
Questdo 03 “Quando o fungo Saccharomyces cerevisiae se

encontra em um ambiente onde ha muita oferta de
oxigénio, ele fara a respiracao aerdbia e ndo
produzira alcool, mas, sim, 4gua e gas carbdnico
(responsavel por formar as bolhas que inflam e
tornam a massa mais macia) e com base nessas
informagdes acreditamos que o fermento seja o
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Unico capaz de fazer com que a massa possa
crescer através da respiracdo anaerobia.”’

Questdo 04 “Sim, a falta do fermento impediu o crescimento
do péo e a liberacao de gas carbdnico na massa que
resultou no miolo cru’’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 83 - Respostas formuladas pelo grupo 03 para as questdes norteadoras do experimento Il

Grupo 03 Respostas baseadas em evidéncias
Questdo 01 “A massa ndo cresce sem o fermento.”’
Questéo 02 Néo foi respondida.
uestdo 03 “O fermento ¢ responsavel pelo crescimento por
P p p

conta de ser constituido de fungos — as leveduras.
Ao ser aquecido esses fungos se multiplicam e
consomem o acucar, liberando gas carbdnico e
alcool etilico. O gés carbodnico é responsavel pelo
crescimento e o alcool pelo sabor.”

uestdo 04 “A massa ndo cresceu, o pao ficou sem sabor ¢

P
sem uma consisténcia fofinha. Tudo isso pela falta
da agdo das leveduras.”’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Experimento I11

Neste experimento, os grupos foram desafiados a produzir vinho caseiro com a utilizagéo de

fermento bioldgico.

Materiais

1 kg de uvas
1 liquidificador
1 garraféo de vidro de 5L
0,5 g de fermento bioldgico (de fazer péo)
1 coador
50 cm de mangueira transparente
1 eléstico
Agua
1 rolha

Procedimento
1. Faga um suco de uva colocando as uvas para bater no liquidificador;
2. Transfira o suco com o bagaco para o garraféo de vidro;

3. Adicione o fermento biologico ao suco;
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4. Faga um furo na rolha e passe a mangueira;
5. Tampe a boca do garrafdo com a rolha;

6. Coloque um pouco de agua dentro da mangueira, sem deixar cair no suco, e dobre com 0
elastico, conforme mostrado abaixo;

7. Depois de cerca de 10 dias, pegue a solugdo dentro do garrafdo e filtre. Esse filtrado é o

vinho.
Questdes norteadoras
1. “Que substancia caracteriza o aroma do vinho produzido? ”

2. “A substancia responsavel pelo aroma exalado foi produzida pelo consumo de qual

substdncia presente no suco de uva?”

3. “Que microrganismo agiu no suco de uva e possibilitou a produgcdo do aroma

percebido?”

4. “Qual processo bioquimico é responsdvel pela producdo da substincia geradora do

>

aroma exalado? Explique o processo.’

5. “Houve alguma coisa errada na experimentagdo? Em caso positivo, quais fatores

influenciaram no resultado?”

Seguem as respostas formuladas por cada grupo para as questdes norteadoras do

experimento Il1.

Quadro 84 - Respostas formuladas pelo grupo 01 para as questdes norteadoras do experimento 111

Grupo 01 Respostas baseadas em evidéncias

uestdo 01 “’Os topernos, pois eles tém a capacidade de
p p p
resistir a fermentacéo, eles sdo considerados como
aromas primarios.”’

Questdo 02 “’A propria uva, que € consumida pelos topernos’’
Questdo 03 ©’Sim, o Saccharomyces cerevisiae’’
Questdo 04 “’A fermentagdo alcoolica, provocadas pelas

leveduras como a Saccharomyces cerevisiae que
atacam a frutose e glicose presente na uva que 0s
transformam em alcool etilico e gas carbonico.’’

Questdo 05 > Tivemos um pouco de dificuldade no inicio do
processo, mas acredito que tivemaos sucesso no
resultado final.”’




Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 85 - Respostas formuladas pelo grupo 02 para as questdes norteadoras do experimento 111

Grupo 02 Respostas baseadas em evidéncias
uestdo 01 ¢ Fsteres, geralmente sdo compostos de aromas
g p
secundarios decorrentes da fermentacéo ou, por
vezes, aromas terciarios formados por rearranjos
entre acidos e alcoois durante o envelhecimento do
vinho”’
uestdo 02 “Pelo consumo dos agtcares presentes na uva.”’
p
uestdo 03 “Sim, um fungo chamado levedura”’
g
Questdo 04 “’A fermentagdo. Ela ocorre quando os
microrganismos (leveduras) transformam agUlcares
em etanol (&lcool), energia (calor) e gas
carbonico’’
uestdo 05 “Sim, na primeira experiéncia. O vinho em contato
p p

com fermento biolégico se torna gasoso possuindo
uma grande gquantidade de gas, tornando o vinho
explosivo em caso de abafamento’’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 86 - Respostas formuladas pelo grupo 03 para as questdes norteadoras do experimento 111

Grupo 03

Respostas baseadas em evidéncias

Questdo 01

“Sim, na primeira experiéncia. O vinho em contato
com fermento biolégico se torna gasoso possuindo
uma grande quantidade de gas, tornando o vinho
explosivo em caso de abafamento.”

Questdo 02

“Os agticares presentes no suco de uva sofreram
fermentacdo e se transformaram em etanol,
originando o vinho”.

Questdo 03

“Nio”

Questdo 04

“A oxidag¢ao do etanol. Toda reagdo de um alcool
primario gera aldeido. O aldeido por sua vez sofre
oxidacdo e forma um acido carboxilico. Assim, no
caso do etanol presente no vinho, sua oxidacao
gera etanal e acido acético.”’

Questdo 05

"Nﬁo”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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O teor do conteddo apresentado nas respostas produzidas, indica que as questdes

norteadoras levaram os estudantes a buscarem dados baseados em evidéncias que pudessem

auxiliad-los na elaboracéo de respostas, e na consequente analise e interpretacdo dos resultados



115

observados no decorrer dos procedimentos experimentais, além de servirem de estimulo para
que pesquisassem sobre o0s assuntos de forma direcionada.

Na aula SDO3A04, os estudantes comunicaram os resultados obtidos na etapa de
experimentacdo por meio de registros fotograficos comprobatorios dos procedimentos
realizados e da apresentacdo das respostas formuladas para as questdes norteadoras

anteriormente mencionadas.

- Print das fotos extraidas dos slides apresentados pelos grupos — Experimento 1 -
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Figura 12 - Print das fotos extraidas dos slides apresentados pelos grupos referentes ao experimento |.

Fonte: Imagem cedida pelo grupo — 2021
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Print das fotos extraidas dos slides apresentados pelos grupos — Experimento 2
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Figura 13 - Print das fotos extraidas dos slides apresentados pelos grupos referentes ao experimento I1.

Fonte: Imagem cedida pelo grupo — 2021
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'\/{rlnt das fotos extraidas dos slides apresentados pelos grupos - Experimento 3
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Figura 14 - Print das fotos extraidas dos slides apresentados pelos grupos referentes ao experimento I11.

Fonte: Imagem cedida pelo grupo — 2021

A comunicacdo dos resultados faz parte da fase de discussdo do ciclo investigativo
proposto por Pedaste e colaboradores (2015). Esta fase perpassa as demais fases e por meio
dela sdo comunicados a comunidade os resultados de todo o processo investigativo. A
comunidade a que me refiro neste caso sdo os estudantes dos outros grupos e o professor
pesquisador.

No momento seguinte da aula SD03A04, cada grupo apresentou argumentos que
pudessem sustentar ou refutar as hipéteses formuladas durante a aula SDO3A02. Para isto foi
realizada uma tarefa em que os estudantes confrontaram as hipdteses com o conhecimento
construido no decorrer de todo o processo investigativo. As hipoteses e argumentos foram
registrados na plataforma Padlet.

A seqguir as questdes utilizadas para a construcdo das hipéteses.

1. “Por que o fermento biologico é utilizado durante o processo de preparo das massas
do pdo e da pizza?”’

2. “E possivel preparar a massa do pdo ou da pizza sem a adi¢do do fermento que

’

compramos no supermercado? Justifique.’
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3. “Qual é o papel do fermento biologico no processo de transformacdo do suco da uva

em vinho?’’

4. “Por que ingerir certos alimentos contendo fungos pode fazer bem para a fun¢do

digestdria humana e a saude do organismo num todo? "’

A seguir estdo representadas as hipéteses formuladas e os argumentos que as sustentam ou

refutam.

Quadro 87 - Confrontagdo das hip6teses com o conhecimento construido no decorrer das tarefas realizadas pelo

grupo 01

Grupo 01 Hipéteses formuladas Argumentos
registrados no
Padlet

Questdo 01 “Ocorreu um processo quimico onde a molécula da massa “’Qcorre um
expande e faz a massa crescer”’ processo
quimico
chamado de
fermentacdo,
necessario para
a massa
crescer’’

Questéo 02 “Sim. Pois, o fermento sé faz a massa crescer.” > Sim, pois
existem varias
maneiras de
fazer um péo, o
fermento é
necessario para
fazer a massa
crescer’’.

Questdo 03 “Ocorre a fermentacgdo de alguma propriedade da uva.” “Essa
fermentagdo € a
transformacéo
dos agucares
naturais em
alcool, sob a
acao as
leveduras, ela
produz,
igualmente, gas
carbénico. Uma
segunda
fermentacdo,
que ocorre
depois, traz
maciez ao
vinho.”
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Questdo 04 “Ajuda a digerir restos de alimentos.”’ “A alimentacdo
ocorre através
da liberacdo de
enzimas
digestivas pelo
fungo no solo.
Essas enzimas,
chamadas
exoenzimas,
agem digerindo
as substancias
organicas
presentes no
solo para que o
fungo possa
absorver apenas
0s produtos
dessa digestdo.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 88 - Confrontacdo das hipdteses com o conhecimento construido no decorrer das tarefas realizadas pelo
grupo 02

Grupo 02 Hipoteses formuladas Argumentos registrados
no Padlet
Questédo 01 “Para fazer fermentagdo das massas’’ “Porque o fermento

bioldgico possui uma
levedura que quando é
aquecida no forno ingere
0 acUcar e 0 amido,
liberando assim o gas
carbonico, que faz a
massa crescer.”

Questdo 02 | “Sim. Porque algumas massas ndo precisam necessariamente | “Sim. Pois o pdo sirio ¢

do fermento” um tipo de pdo que sua

preparacdo ndo possui 0

fermento. Esse tipo de

péo é muito encontrado
na Biblia.”

Questdo 03 “Como levedura fermentada” “Q fermento faz a
fermentacdo alcoodlica
guando microrganismos,
chamados de leveduras,
transformam agUcares
em etanol (alcool).”

Questdo 04 “Os fungos comestiveis atuam na digestdo humana por “Os fungos ajudam na
conter proteinas, vitaminas e etc’’ nutri¢éo, absorvem
nutriente do solo, sendo
assim as enzimas
chamadas de
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exoenzimas, digerem
substancias organicas,
nos ajudando entdo na
acao digestéria. Sem
contar que os fungos séo
usados em alguns tipos
de medicamentos como
antibidticos e remédios
naturais sendo fonte de
fibras e proteinas.’’

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 89 - Confrontagdo das hip6teses com o conhecimento construido no decorrer das tarefas realizadas pelo
grupo 03

Hipdteses formuladas Argumentos registrados no
Padlet

Grupo 03

“Pois tem como fungao
principal provocar a
fermentacgdo dos agUcares
produzindo géas carbdnico
(C0O?), que é responsavel pela
formagéo dos furos internos e
pelo crescimento da massa.
Portanto séo utilizados por
serem responsaveis pelo
crescimento e pela porosidade
que causam quando aplicado.”

Questdo 01 “Pra crescer a massa”

Questdo 02 “Sim, mais a massa néo vai “Sim é possivel com o
crescer” fermento natural que é um

fermento feito com os préprios
microrganismos presentes na
farinha. Isso significa que é
feito misturando-se apenas a
farinha de trigo com 4gua e
esperando alguns dias até que
a massa de fermento natural se
forme, ficando geralmente
pronta para usar em 10 dias.”

Questdo 03 “Ele converte o agucar das uvas “A atua¢do do fermento é
em alcool.” transformar em etanol

originado do vinho.”

Questdo 04 “O organismo precisa de alguns “Pois eles fazem parte da
fungos”’ fabricacéo de alimentos, como

as leveduras presentes nas
massas, que os fazem crescer e
ter sabor. Os na cerveja que
sdo responsaveis por
transformar os cereais em
alcool ou os fungos que estdo
no processo de fabricagdo de
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gueijos, como o camembert.
Alguns também séo
comestiveis, como o cogumelo
champignon.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Pela analise do teor dos argumentos criados, foi observado que a maioria dos grupos
corroboraram suas respectivas hipdteses para cada questdo, por meio de respostas mais
completas baseadas no conhecimento cientifico. Isto indica que as atividades experimentais
realizadas anteriormente associadas as questdes norteadoras, contribuiram para a construgédo do
conhecimento dos educandos acerca da tematica.

Na sequéncia da aula, o professor pesquisador retoma a questdo central
problematizadora, “Qual é a relacéo existente entre os fungos e certos alimentos e bebidas que
ingerimos?” e 0s estudantes de forma voluntaria sdo convidados a respondé-la oralmente. Em
um contexto geral, os estudantes responderam que os fungos sdo essenciais para a producdo de
alimentos que passam por processos fermentativos, como o vinho, a cerveja, o péo, atuando
como transformadores do aclcar em alcool.

As respostas indicam que o processo investigativo foi eficaz ao ponto dos estudantes

compreenderem a maneira que os fungos atuam na producéo de alguns alimentos.

6.10 Resultados da elaboracéo da 42 SD - Transtornos alimentares
Tarefa 01 com viés investigativo
Fase de orientacédo, conceitualizagdo e investigaco

Mediante a uma situacao ficticia, a aula SD0O4A01 iniciou com o professor pesquisador
apresentando a tematica aos educandos por meio de um convite para que construissem de forma
coletiva um cardapio contendo opcfes de alimentos adequados e saudaveis para serem
oferecidos durante um evento de confraternizacdo de um asilo constituido por uma populacéo
idosa acometida por doencas cronicas que exigem algum tipo de dieta restritiva para serem
tratadas. A alimentacdo adequada e saudavel compreende um direito humano bésico que visa
garantir 0 acesso permanente e regular a uma préatica alimentar que se adeque aos aspectos
bioldgicos e sociais dos individuos (BRASIL, 2007). A alimentacdo adequada e saudavel deve
suprir as necessidades nutricionais do organismo, respeitando as caracteristicas bioldgicas
como a idade e estado fisiologico, como também os aspectos socioeconémicos e culturais das
pessoas. Alem disso, deve atender as formas de cultivo e producdo mais naturais e
ambientalmente sustentaveis (BRASIL, 2007).
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Entre as doencas reportadas no convite estavam a obesidade, diabetes mellitus tipo 02,
intolerancia a lactose, doencga celiaca e a hipertensdo. Com o aval da assistente social do asilo,
segue na integra em forma de uma proposta de tarefa com viés investigativo o convite que o
docente pesquisador fez aos estudantes participantes, por meio do auxilio de um texto preparado

e lido pelo proprio.

Caros estudantes, acabei de ser informado que um asilo de nossa cidade esta
organizando um evento com o intuito de oferecer um dia de confraternizacdo
para sua populacgdo idosa. Apés o levantamento realizado pela assistente social
do asilo, foi identificado que entre os individuos que nele habitam existem
pessoas acometidas por doencas cronicas ndo infecciosas que o tratamento
exige controle continuo baseado em algum tipo de restricao alimentar. Dentre
as doengas mais prevalentes diagnosticadas entre os individuos deste asilo
estdo a obesidade, a diabetes mellitus tipo 2, a intoleréncia a lactose, a doenca
celiaca e a hipertenséo.

Com o aval da assistente social do asilo, venho convida-los a formarem
equipes de trabalho para assumir a elaboragdo do cardapio deste evento. Mas
para isso, em primeiro lugar, é necessario que vocés se dividam aleatoriamente
em 03 equipes para coletarem dados baseados em evidéncias acerca dos
distarbios anteriormente apresentados, para que na sequéncia sejam capazes
de escolher um cardapio que melhor atenda as especificidades de cada doenca
elencada. A exigéncia do asilo é que haja em cada equipe um médico
responsavel por repassar aos nutricionistas, que é o papel que vocés estdo
realizando de maneira ficticia nesta tarefa, as informacGes relativas as
especificagdes dos alimentos quanto a funcdo orgéanica dos sistemas digestorio
e imunolégico. A seguir os assuntos que foram definidos pelos préprios
estudantes para serem trabalhados por cada equipe.

Equipe 01 — Obesidade e doenca celiaca;
Equipe 02 — Intolerancia a lactose e hipertensdo;

Equipe 03 — Diabetes mellitus tipo 02.

Continuacdo da leitura do texto:

Para iniciarmos, peco que cada equipe proponha algumas questdes de
interesse sobre a doenga que seré investigada pelo grupo e em seguida, com o
meu auxilio, selecione as questdes mais plausiveis de investigacdo. Tais
questbes contribuirdo para a coleta de dados baseados em evidéncias, de
maneira que ao final da tarefa, por meio do conhecimento consolidado no
decorrer da construcdo dos cardapios, vocés sejam capazes de propor
respostas assertivas para os problemas levantados.

Como forma de apresentar e comunicar os resultados a comunidade, devera
ser construido por cada equipe um cardapio contendo uma opgéo de refeigcdo
saudavel para o café da manhd, outra para o almogo e uma Gltima para o jantar,
contendo dicas importantes sobre os beneficios que os nutrientes presentes em
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cada alimento proporcionam para a funcdo organica dos sistemas digestério e
imunologico. O cardapio podera ser no formato fisico ou digital com acesso
as suas informacGes por meio de um cddigo QR Code. Bom trabalho a todos
e a todas.

Ao final da aula SD04A01, os educandos receberam 02 autoavalia¢6es por rubricas que
foram preenchidas individualmente no decorrer da realizacdo das tarefas 01 e 02 com viés
investigativo, e finalizadas e entregues ao professor pesquisador na Gltima aula da SD04. A 12
rubrica foi referente ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem da SD e a 22 foi referente
as estratégias pedagogicas adotadas para a execucao das tarefas investigativas (APENDICE B)
conforme as fases do ciclo investigativo proposto por Pedaste e colaboradores (2015)

Na aula SD04A02, os educandos de forma coletiva e colaborativa elaboraram com o
auxilio do professor pesquisador questdes norteadoras/problematizadoras acerca da doenca que
foi definida para ser investigada por cada equipe conforme descrito anteriormente e as
entregaram em folha separada ao final da aula. Por meio da proposicdo de questdes
problematizadoras, os estudantes tiveram a oportunidade de levantar davidas de interesse sobre
as doencas. Seguem algumas das questdes formuladas por cada equipe. De acordo com
Munford e Lima (2007), é importante o professor direcionar seus estudantes na elaboracéo de
questdes de cunho investigativo, ainda mais quando estes possuem pouca experiéncia neste tipo
de abordagem e exista algum fator limitante relacionado ao tempo disponivel para a realizacédo

da tarefa.

Equipe 01 — Obesidade

1) “A pessoa com obesidade pode comer de tudo quando segue uma dieta? Se sim,
quais seriam os alimentos e os tipos de nutrientes mais apropriados e por qué?
Se ndo, justifique.”

2) “Que tipos de doengas associadas ao funcionamento dos sistemas digestorio e
imunolégico um individuo obeso pode desenvolver durante a vida? De que
forma essas doencas prejudicam esses sistemas?”’

Equipe 01 — Doenca celiaca
1) “Por que alimentos contendo trigo ndo sao indicados para 0 consumo de pessoas

celiacas?”
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2)

1)

2)

1)

2)
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“Que tipos de alimentos podem ajudar na preven¢do de complicacdes geradas
pela doenca celiaca? Quais nutrientes predominam nesses alimentos e como eles

agem nos sistemas digestorio e imunologico?”

Equipe 02 — Intolerancia a lactose

“Por que alimentos derivados do leite ndo sdo indicados para o consumo de

pessoas intolerantes a lactose?”

“Quais seriam as complicagdes que a biomolécula responsavel pela condi¢ao de
intolerdncia a lactose poderia ocasionar em relacdo ao funcionamento dos

sistemas digestorio e imunoldgico humano?”

Equipe 02 — Hipertenséo

“Por que pessoas mais velhas tém maior probabilidade de desenvolver
hipertensdo, sendo que os individuos mais jovens consomem muito mais sal e
muitas delas sdo sedentarias? A hipertensdo é mais comum em homens ou

mulheres? Por que?”

“Que tipos de alimentos podem ajudar na preven¢ao de complicagdes geradas
pela hipertensdo? Quais nutrientes predominam nesses alimentos e como eles

agem nos sistemas digestorio e imunoldgico humano?’

Equipe 03 — Diabetes mellitus tipo 02

“Uma pessoa portadora do diabetes mellitus tipo 2 pode comer de tudo quando
segue uma dieta? Se sim, quais seriam os alimentos e 0s tipos de nutrientes mais

apropriados e por qué? Se nao, justifique.”

“Que tipos de alimentos podem ajudar na preven¢ao de complicagdes geradas
pelo diabetes tipo 2? Quais nutrientes predominam nesses alimentos e como eles

agem nos sistemas digestorio e imunoldgico humano?”
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Como forma de comunicar os resultados a comunidade, o docente pesquisador iniciou a
aula SD04A03 propondo que cada equipe apresentasse 0s resultados obtidos no decorrer do
processo de investigacdo mediante construcao de um cardapio, fisico ou digital, com opcao de
acesso as suas informacdes por meio de codigo QR Code. O cardapio deveria conter uma opgéo
de refeicdo adequada e saudavel que atendesse as especificidades do publico-alvo portador de
cada uma das doencas reportadas pela assistente social do asilo, além de informagdes relevantes
sobre os principais beneficios gerados pelos nutrientes presentes em cada alimento, os quais
estdo diretamente relacionados a fungédo organica dos sistemas digestorio e imune humano.

Durante a continuidade da aula SD04A03, conforme preconizado pela aprendizagem
autorregulada, o professor pesquisador buscou incentivar os estudantes a realizarem de forma
mais consciente e eficiente as a¢des de investigacdo que culminaram na construcéo do cardapio
proposto. Para isso, elaborou algumas frases que foram direcionadas verbalmente aos
educandos, como ““ Planejem com antecedéncia sua agdes antes de executa-las e as repensem
sempre que necessario.”, “Avaliem constantemente o que esta dando certo e errado, tentem
encontrar o motivo € uma solu¢do mais eficiente para resolver”, “ Pensem sempre na razao de
tal aprendizado. Tudo tem um motivo.” Ao final da aula, o professor pesquisador acordou com
0s estudantes o prazo de 10 dias para produzirem e entregarem os cardapios.

Na Ultima parte da aula SDO4A03 por meio do grupo de WhatsApp da Equipe Jovem
Investigativa, o professor pesquisador compartilnou um link referente a um arquivo digital por
ele criado na plataforma Smore (APENDICE N). Por meio de tal material disponibilizado no
formato de boletim informativo, os estudantes tiveram a oportunidade de rememorar algumas
das estratégias metacognitivas de planejamento, monitoramento e regulacdo, as quais seriam
fundamentais para o planejamento, monitoramento e regulacdo de suas a¢6es no decorrer das
tarefas 01 e 02 com viés investigativo. Dentre essas estratégias estavam:

e Data e hora que a tarefa foi realizada;

e Tempo previsto para a realizagéo da tarefa;

e Local em que a tarefa foi desenvolvida;

e Detalhamento das etapas da tarefa realizada;

e Materiais utilizados para a coleta de dados baseados em evidéncias e para a elaboragéo
do cardapio e do sociodrama;

e Registro do que ndo estava funcionando conforme era esperado pelo grupo no decorrer
da coleta de dados baseados em evidéncias e para a elaboracdo do cardapio e do

sociodrama;
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e Descrigdo das alteracdes nas estratégias no decorrer da coleta de dados e elaboracéo do
diério e do sociodrama.

Como instrumento para que 0s estudantes registrassem de forma coletiva, colaborativa,
sistematica e continua as estratégias metacognitivas adotadas durante o cumprimento das acdes
pedagdgicas propostas para as tarefas 01 e 02 com viés investigativo, o professor pesquisador
apresentou no decorrer da aula SD04A04 dois diarios de aprendizagem (APENDICE S) para serem
preenchidos coletivamente pelos integrantes de cada grupo no decorrer da realizacdo de cada tarefa
proposta, sendo um diario especifico por tarefa. Tais documentos foram preparados no arquivo
digital Word de e compartilhados com os participantes por meio da plataforma Google Drive, para
que houvesse 0 continuo monitoramento remoto do docente pesquisador no decorrer de seu
preenchimento.

Fase conclusiva

Na aula SD04AO05 as equipes de trabalho entregaram os cardapios salvos em formato
digital para avaliacdo do professor pesquisador e finalizaram o preenchimento do diario de

aprendizagem coletivo correspondente a tarefa 01 com viés investigativo.
Tarefa 02 com viés investigativo
Fase de orientacdo, conceitualizagéo

O professor pesquisador iniciou a aula SD04A06 comentando o resultado da atividade
realizada no asilo e por meio de uma nova proposta de situacdo ficticia, apresentou a tematica
transtornos alimentares convidando-os para orientar a comunidade escolar interna,
considerando apenas estudantes e professores do 12 ano do ensino médio, em relacdo a alguns
dos mais relevantes transtornos alimentares prevalentes na populacdo mundial na atualidade.
Segue 0 novo convite preparado pelo professor pesquisador, o qual foi lido na integra para 0s

discentes participantes.

Ol4 estudantes, a nova proposta de trabalho é desenvolver essa equipe que foi
formada para preparar o cardapio da confraternizacdo ocorrida no asilo.
Agora, vocés agora estdo sendo convidados para promoverem uma atividade
em educacdo em saude na nossa escola sobre alguns dos principais transtornos
alimentares que afetam a nossa sociedade na atualidade. Dentre eles foram
escolhidos a anorexia, a bulimia e o transtorno da compulsdo alimentar. Para
isso, precisamos formar 01 equipe de carater multidisciplinar constituida por
psicélogos, nutricionistas e médicos ficticios. A equipe divulgara a proposta
por meio das redes sociais e/ou através de cartazes afixados pelos diversos
ambientes da escola. O material deveré conter informagfes que motivem os
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membros da comunidade escolar interna, demais estudantes e professores do
1° ano do ensino médio, a participarem em um primeiro momento de forma
voluntaria e anénima, enviando suas respectivas ddvidas sobre os trés
transtornos elencados. Para que possamos coletar as davidas do publico-alvo,
disponibilizarei o link de um formulario que criei na plataforma Google Forms
contendo 03 questdes norteadoras sobre a tematica. Apds a coleta das duvidas
levantadas, a equipe devera selecionar sob o meu auxilio as questdes mais
plausiveis de investigacao.

Como forma de verificar as duvidas selecionadas, é fundamental que coletem,
analisem e interpretem dados baseados em evidéncias que possam auxilia-los
na construcdo de argumentos e justificativas para os problemas observados
por meio das duvidas colocadas. A comunicagdo dos resultados a comunidade
acontecera por meio da apresentacdo de um sociodrama a ser realizado em um
dos auditdrios da escola. Por meio dessa atividade de carater investigativo,
reflexivo e criativo, vocés terdo a oportunidade de dialogar com os diferentes
sujeitos da comunidade escolar interna. Durante a encenagéo do sociodrama,
os estudantes - personagens devem ser capazes de responder as ddvidas de
maneira que estimule o publico-alvo a refletir criticamente sobre 0s prejuizos
que tais transtornos alimentares podem gerar para a saude dos sistemas
nervoso e imunolégico de um individuo acometido por uma dessas doencas.
Apls o encerramento da encenacdo, devera ser disponibilizado alguns
minutos para que o puUblico/plateia dialogue com vocés por meio de
comentarios e questionamentos.

Na sequéncia da aula SD04A06, foi postado nos grupos de WhatsApp de todas as turmas
e professores do 12 ano do ensino médio do turno da tarde da escola em que o estudo ocorreu,

o link https://forms.gle/a3yB4KYdQjwP8y4XA relativo a um formulério criado na plataforma

Google Forms contendo 03 questBes norteadoras construidas pelo professor pesquisador acerca
dos transtornos alimentares anorexia, bulimia e compulséo alimentar, para que por meio dele
fossem coletados dados que pudessem nortear os discentes nas tarefas que seriam propostas, ao
ponto de atender os interesses, as necessidades e as expectativas do publico-alvo constituido
por estudantes e professores, quanto as doengas. Seguem as questdes: “O que vocé gostaria de
saber sobre anorexia?’’; O que vocé gostaria de saber sobre bulimia?’’ O que vocé gostaria
de saber sobre o transtorno da compulsao alimentar?’’

Ao final da aula, os educandos receberam em formato fisico um novo diario de
aprendizagem (APENDICE T) que foi preenchido individualmente no decorrer da realizagéo
da tarefa 02 com viés investigativo e entregue ao professor pesquisador na ultima aula da SD
04.

Fase de investigacdo

Tomando por base as principais duvidas coletadas pelo formulario compartilhado na

aula anterior referentes aos transtornos alimentares, o professor pesquisador orientou 0s

estudantes na aula SD04A07 a coletarem dados baseados em evidéncias que pudessem auxilia-


https://forms.gle/a3yB4KYdQjwP8y4XA
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los na construcdo de argumentos que melhor atendessem as expectativas, necessidades e 0
interesse do publico-alvo, formado por estudantes e professores do 12 ano do ensino médio,
acerca da tematica. Em seguida, os educandos foram informados pelo docente pesquisador que
a comunicacdo dos resultados e do conhecimento construido no decorrer do processo
investigativo ocorreria por meio da adaptacdo de uma técnica terapéutica denominada
sociodrama. De acordo com Moreno 1975, sociodrama é um método de estudo voltado para
intervencdes em situacOes-problemas que estejam relacionadas a compreensdo de processos
grupais, por meio da acao e da comunicacdo dos individuos, tendo o grupo como sujeito. Para
que os estudantes tivessem um contato inicial com os fundamentos que norteiam a técnica do
sociodrama, o professor pesquisador leu um texto sobre o assunto e o compartilhou ao final da
aula no grupo de WhatsApp dos participantes por meio de um arquivo digital salvo no formato
Word (APENDICE U).

A aula SD04A08 iniciou com o professor pesquisador informando aos discentes que a
técnica do sociodrama seria adaptada, como ja tinha sido adiantado parcialmente na aula
anterior, para funcionar como uma ferramenta de cunho pedagogico em ES, em que por meio
dela seriam comunicados a comunidade os resultados do processo investigativo. Em seguida,
0s estudantes que se voluntariaram a participar como personagens do sociodrama foram
orientados a se colocarem no "lugar" de pessoas acometidas pelos transtornos alimentares em
analise, como também no “lugar” de profissionais diretamente envolvidos no tratamento dessas
doencas. Além disso, foram instruidos a criarem falas autorais com viés sécio emocional e
critico, capazes de provocar na plateia uma sensacdo de realidade a medida que esta fosse
estimulada a refletir criticamente sobre o enredo narrado, a tal ponto de reconhecer a relevancia
da tematica para a vida cotidiana. As estratégias adotadas tinham por objetivo otimizar as
chances dos estudantes solucionarem de forma satisfatoria e eficaz as dividas que foram
levantadas e coletadas por meio do formulario compartilhado na aula SD04A06.

A preparagdo do sociodrama em ES iniciou na aula SDO4A09 com os estudantes
respondendo as davidas levantadas por meio do formulario, tomando por base o conhecimento
construido no decorrer do processo de coleta de dados baseados em evidéncias. Em seguida
iniciaram a elaboragéo das falas dos personagens que iriam atuar no sociodrama em educacéo

em saude.

Fase Conclusiva

O 1° momento da aula SD04A10 ocorreu no anfiteatro da escola com a apresentacéo do

denominado sociodrama em educacdo em saude. O sociodrama foi assistido por um publico
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estimado em 150 pessoas constituido por estudantes e professores do 1° ano do ensino médio
do turno da tarde. 05 dos estudantes participantes da pesquisa foram personagens da encenagéo
que durou aproximadamente 15 minutos. Na ultima parte da aula, os estudantes finalizaram o
preenchimento das 02 autoavalia¢fes por rubricas e do diario de aprendizagem individual, e as

entregaram para avaliagdo do professor pesquisador.

6.11 Andlise da aplicacdo da 4?2 SD: Transtornos alimentares

A aula SD04AO01 iniciou com a transmissao de um convite para que os estudantes
construissem um cardapio que contenha alimentos adequados e saudaveis para serem oferecidos
durante um evento ficticio que iria acontecer em um asilo constituido por uma populacédo idosa
acometida por doencas crbnicas que exigem algum tipo de dieta restritiva para serem
devidamente tratadas. Foi recomendado a construcdo de um cardépio digital ou fisico com
acesso as suas informacdes por meio de um codigo QR Code ou fisico.

A situacdo criada e colocada pelo professor pesquisador, fez com que os estudantes
imediatamente se organizassem em 03 pequenos grupos, aqui denominado equipes, para
iniciarem a construgdo do cardapio. A atitude dos discentes sugere que a tematica e a situacéo-
problema apresentadas no convite foram essenciais para motiva-los na realizacdo das tarefas.

No decorrer da aula SD04A02, os estudantes formularam questdes problematizadoras
acerca das doencas que iriam investigar, com o intuito de serem norteados a buscar dados que
os auxiliassem na construgcdo de conhecimentos fundamentais para a elaboracdo de cardapios
que atendam de maneira eficaz as limitacfes de satde de individuos acometidos por alguma
das doencas cronicas nao transmissiveis em estudo. A seguir, é apresentada uma das questdes
elaboradas pelas equipes, com a mediacéo do professor pesquisador, para cada uma das doencas

estudadas.

Equipe 01 — Obesidade
“Que tipos de alimentos podem ajudar na prevencdo de complicagcdes geradas pela obesidade?
Quais nutrientes predominam nesses alimentos e como eles agem nos sistemas digestério e

imunoldgico?”
Equipe 01 — Doenca celiaca

“Por que alimentos contendo trigo nao sao indicados para o consumo de pessoas celiacas?”

Equipe 02 — Intoleréncia a lactose
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“Por que alimentos derivados do leite ndo sdo indicados para o consumo de pessoas intolerantes

a lactose?”
Equipe 02 — Hipertensao

Por que pessoas mais velhas tém maior probabilidade de desenvolver hipertensdo, sendo que
os individuos mais jovens consomem muito mais sal e muitas delas sdo sedentérias? A

hipertensdo ¢ mais comum em homens ou mulheres? Por que?”
Equipe 03 — Diabetes mellitus tipo 02

“Que tipos de doengas associadas ao funcionamento dos sistemas digestorio € imunoldgico um
individuo diabético tipo 2 pode desenvolver durante a vida? De que forma essas doengas

prejudicam esses sistemas?”

Pela analise do teor do conteudo das questdes formuladas, percebe-se que elas abordam
varios aspectos relacionados as doencas, indicando serem bastante produtivas para um processo
de investigacdo acerca delas.

Na aula SD04A03, foi reforcado com os estudantes a proposta de criagdo de um
cardapio para apresentarem a comunidade, no caso aqui, estudantes dos demais grupos, 0s
resultados do processo de investigacdo que iniciaram apds a formulacdo das questdes
problematizadoras. No cardapio deveria conter uma opcéo de refeicdo saudavel e adequada que
atendesse as especificidades do publico portador de cada uma das doencas reportadas pela
assistente social do asilo, além de informacdes relevantes sobre os beneficios gerados a funcéo
organica dos sistemas digestorio e imunoldgico humano proporcionados por alguns dos
principais nutrientes presentes em cada alimento.

Apenas a equipe 02 entregou o cardapio, sendo apenas 01 deles. O cardapio que a equipe
entregou foi sobre hipertensao e o contetido nele apresentado nédo foi de encontro as orientacdes
feitas pelo professor pesquisador. No cardapio constam varias receitas de alimentos
considerados adequados e saudaveis pelo grupo para serem consumidos por individuos
hipertensos no decorrer do dia. A equipe citou as receitas, mas ndo comentou sobre o poder
nutricional dos ingredientes em relagdo aos beneficios gerados a fungéo organica dos sistemas
digestorio e imunolégico humano. Portanto, ficou claro que esta estratégia proposta pelo
docente pesquisador ndo foi eficaz para que os estudantes construissem o conhecimento acerca
da tematica.

O acesso as informacdes por meio do QR Code foi uma proposta feita pelo professor

pesquisador com intuito de direcionar o leitor para alguma plataforma que tratasse de forma
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mais detalhada do assunto e explicasse a relagédo dos nutrientes com a funcéo orgénica dos
sistemas digestorio e imunoldgico. No caso aqui analisado, observa-se que este recurso
tecnoldgico néo foi bem utilizado, pois por meio do acesso ao QR Code o leitor foi direcionado
ao cardapio que ja havia sido apresentado fisicamente pela equipe.

O insucesso da tarefa pode estar relacionado com o fato dos estudantes terem perdido o
habito de se relacionarem presencialmente com os colegas, ao ponto de ndo conseguirem
interagir com os pares de forma organizada para realizarem a tarefa proposta. Segue o cardapio

construido pela equipe 02.
Cardéapio — Equipe 02

A hipertensdo arterial € 0 aumento anormal da pressdo que o sangue faz ao circular pelas
artérias do corpo.

N&o a toa, a doenca também é chamada de pressdo alta. Desta forma pessoas que tem
pressdo alta, deve se alimentar de uma forma saudavel. E eu e meu grupo criamos um
cardapio de forma saudavel, que ira estabelecer uma alimentacdo saudavel no seu dia a dia.

Refeicdo Dial Dia 2 Dia 3
Cafe Leite desnatado + logurte desnatado Leite  desnatado
da pdo integral com + cereais integrais com café +
manh queijo de aveia torradas integrais
a com margarina
Lanche da 1 magé + 2 Suco de morango + 1 banana com flocos de
Manha castanhas 4 bolachas Aveia

integrais

Almoco/Jant Frango ao forno + 4 Peixe cozido + 2 Frango em cubos
a
R col de sopa de arroz batatas médias com molho de

+ 2 col de sopa de + salada de tomate + macarréo



feijao + salada crua cebola, vagem e
de alface, tomate e milho
pepino
Lanche da logurte desnatado Vitamina de
Tarde com linhaga + 4 abacate com
torradas integrais leite desnatado
com ricota

=]
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integral + pimentéo,
cebola, azeitona,
cenoura ralada e

Brocolis

Suco verde de couve
+ 1 pdo integral com

Queijo

Fonte: Arquivo cedido pelo grupo participante da pesquisa, 2021.

Na aula SDO4A07, os estudantes foram orientados a coletarem, analisarem e a

interpretarem dados baseados em evidéncias que pudessem auxilid-los na construcdo de

argumentos que melhor atendessem as expectativas, necessidades e interesse do publico-alvo

guanto as davidas que foram levantadas e selecionadas para cada transtorno alimentar em

estudo, sendo eles: anorexia, bulimia e transtorno da compulsdo alimentar. Os resultados

obtidos por tal processo investigativo, seriam entdo posteriormente comunicados a comunidade,

demais estudantes e professores do 12 ano do ensino médio, por meio de um sociodrama.

A seguir, a questdo norteadora e algumas das duvidas que foram levantadas pela

comunidade escolar interna, estudantes e professores do 1% ano do ensino médio, acerca da

anorexia, bulimia e transtorno da compulsdo alimentar. As respostas apresentadas a seguir

foram selecionadas aleatoriamente pelo professor pesquisador.

Quadro 90 - Questdo norteadora sobre anorexia - “O que vocé gostaria de saber sobre a anorexia?”’

ID Membro da comunidade
interna da escola

Duvida/Comentério

A

“Qual o tratamento?’
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B “Como saber se tenho anorexia?”’
C “Principais sintomas.”
D “O comeco de tudo.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 91 - Questéo norteadora sobre bulimia — “O que vocé gostaria de saber sobre a bulimia?’’

ID Membro da comunidade interna da | Davida/Comentario

escola

E “Qual a diferenca entre bulimia e anorexia”

F “0O que gera bulimia?”

G “O tratamento contém psicologo e médico?”

H “Como se sentir bem ao ponto de parar de estimular o
vémito, sem ter que pedir ajuda, sem médicos, com
completo sigilo.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Quadro 92 - Questdo norteadora sobre compulsdo alimentar — “O que vocé gostaria de saber sobre o transtorno
da compulsdo alimentar”

ID Membro da comunidade interna da | Davida/Comentario

escola

| “Como elimina-lo, como saber se tenho, como tratar e
como ajudar quem tem.”

J “O que desencadeia isto”

K “Qual a ligacao com o psicologico”

L “O que comemos (qualidade, ndo quantidade), pode
agravar o problema?”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

As respostas coletadas por meio do formulério, direcionaram os estudantes em sua
pesquisa, de maneira que pudessem buscar informacdes baseadas em evidéncias para solucionar
as davidas levantadas pelo publico-alvo. Como estratégia para que os estudantes respondessem
as questdes de interesse da comunidade escolar, foi entdo organizado por eles, sob a mediacao
do professor pesquisador, um sociodrama em educacdo em saude (ES), o qual foi apresentado
no anfiteatro da escola durante a SDO4A10.

Por meio da apresentagdo do sociodrama, atividade essa, baseada no dialogo reflexivo
voltado para intervengbes em questdes cotidianas, os estudantes tiveram a oportunidade de
apresentar o resultado de todo processo investigativo a comunidade escolar interna, aqui
constituida por todos os estudantes e professores do 1° ano do ensino médio. O processo

investigativo aqui mencionado, refere-se ao conjunto de praticas inerentes as atividades
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investigativas, atividades estas voltadas para solucdo de problemas, o que corrobora com
Azevedo (2004). De acordo com a autora, para que uma atividade seja considerada
investigativa, é necessario que ela leve os sujeitos a refletirem, discutirem e a buscarem
explicacdes para solucionarem problemas de interesse.

Em relacdo a tematica desenvolvida em educacdo em salde, os estudantes conseguiram
responder aos anseios do publico-alvo. Falaram sobre: como as doencas se desenvolvem; quais
habitos podem estar relacionados ao desenvolvimento delas, de que forma podem ser tratadas,
0s principais sintomas no corpo causado por elas; a influéncia delas em relacdo ao estado
psicologico e emocional dos individuos. Toda a abordagem feita pelos estudantes relacionados
aos assuntos supracitados, aconteceu por meio de uma roda de conversa em que cada estudante
participante, simulou estar passando por alguns dos transtornos elucidados. O estudante tinha
que fazer o possivel para se colocar na “pele” de um individuo acometido por algum dos
transtornos. A tarefa foi um sucesso, pois os discentes aqui, ditos personagens, conseguiram
transparecer por meio de suas atitudes gestuais e falas, estarem realmente sofrendo por algum
dos transtornos aqui estudados, ao ponto de sensibilizar e até emocionar muitos sujeitos

presentes na plateia.

7. CONCLUSAO

A partir do estudo ora desenvolvido foi possivel concluir que as estratégias adotadas na
aplicacdo das sequéncias didaticas foram bem aceitas pelos estudantes. Por meio de dados
produzidos e coletados pelo questionario de pesquisa, foi constatado que 70% dos discentes
participantes sentiram-se motivados com a experiéncia de realizar atividades com viés
investigativo, e 50% concordaram que as tecnologias utilizadas auxiliaram no reconhecimento
e compreensao acerca dos processos biolégicos atrelados as tematicas propostas. A satisfatoria
participacdo dos estudantes na execucdo das tarefas propostas indica que a aplicacdo das
atividades pedagogicas planejadas e sistematizadas neste trabalho é relevante para a abordagem
de temas do ensino de Biologia, como no que diz respeito a alimentacdo, ou outros assuntos no
ambito da educacdo em saude. Tal afirmacéo é evidenciada pelo fato de 80% dos participantes
acreditarem que, por meio das experiéncias vivenciadas pelo presente estudo, eles poderdo
contribuir com a disseminagdo de a¢Ges pedagdgicas em educacdo em saude no ambito escolar.

A associacdo das metodologias ativas a abordagem investigativa reforcou o
envolvimento dos discentes no seu processo de aprendizagem dos temas e conteddos

apresentados. Tal associacdo ocorreu principalmente no decorrer das atividades praticas
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experimentais para testes de hipdteses que aconteceram nas SD02 e SD03. Por meio de
procedimentos da abordagem investigativa, como a coleta, analise e interpretacdo de dados a
luz do conhecimento cientifico, os estudantes construiram conhecimentos relevantes acerca das
tematicas, de maneira coletiva, protagonista, ativa, em um ambiente de livre escolha e com o
auxilio das TDIC, sem a necessidade de estarem confinados em uma sala de aula, fosse ela
presencial ou virtual. As atividades investigativas desenvolvidas propiciaram aos discentes a
construcdo de conhecimento por meio da resolucdo de situacGes-problema e de questfes que
atendiam a suas necessidades, interesses e expectativas dentro de um determinado contexto. As
quatro SD desenvolvidas e aplicadas continham elementos que caracterizam uma atividade
investigativa, como questdes problematizadoras, desenvolvimento de hipdteses, coleta e analise
de dados, discusséo e apresentacdo dos resultados a comunidade, o0 que propicia a construgdo
de conhecimento para resolucéo de problemas.

As tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC), por sua vez, foram
instrumentos que otimizaram a realizacdo das tarefas aplicadas no modelo de sala de aula
invertida e desenvolvidas remotamente, facilitando a integracdo entre os educandos de
convivéncia mais proxima e mais distante. Auxiliaram, assim, no processo de aprendizagem
colaborativa e no acesso online e mais imediato as diversas fontes do conhecimento. No
presente estudo, o Google Forms foi a TDIC utilizada pelo professor pesquisador para o
compartilhamento de textos introdutérios com os estudantes acerca das tematicas que seriam
desenvolvidas nas SD02 e SD03. Os estudantes tiveram um primeiro contato com a tematica
em um ambiente de livre escolha por meio do material que receberam pelo WhatsApp, sem a
necessidade de qualquer tipo de deslocamento, o que otimizou a realizacao das tarefas aplicadas
no modelo de sala de aula invertida. O Google Meet foi uma outra TDIC muito utilizada para
aulas remotas e também para reunides de estudo dos estudantes, o que facilitou a interacao entre
estudantes das mais diversas regides.

Entretanto, é fato que a adocdo das préaticas pedagdgicas que permearam este estudo
aumenta consideravelmente o volume de trabalho do profissional de educagédo. A construcao
de rubricas, por exemplo, é algo que exige bastante tempo e reflexdo do professor, como a
producdo de videos na plataforma Animaker. Além disso, o receio de ndo estar suficientemente
preparado, ou de ndo ter a devida experiéncia didatica no assunto, desestimula o docente. 1sso
se evidencia pela escassez de préaticas pedagogicas em educacdo em saude nas escolas, em
decorréncia da falta de capacitacdo dos professores para desenvolver temas relacionados, como
colocado por Marinho e Silva (2013) em um determinado trecho do presente estudo. A fim de

driblar tais dificuldades, torna-se fundamental que o docente esteja permanentemente em
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formacéo continuada e disponivel para aprender e desenvolver metodologias e estratégias mais
inovadoras em sua pratica cotidiana.

O fato de os professores ndo receberem formacéo académica adequada para desenvolver
tematicas em educacdo em saude é demonstrado no presente estudo pelo percentual
consideravel de estudantes que admitiram ndo estarem habituados, em muitas dos casos por
falta de estimulo do docente, a refletir no ambiente escolar sobre tematicas em educagdo em
salde que contribuam para que desenvolvam atitudes e comportamentos mais saudaveis. Tal
situacdo diverge substancialmente de um trabalho pedagdgico contextualizado e integrado,
como o que foi proposto nesta pesquisa acerca da influéncia dos alimentos no corpo humano
com énfase na atuacdo dos sistemas digestorio e imune.

E possivel inferirque o emprego de estratégias com o auxilio de instrumentos
metacognitivos, como o diario de aprendizagem e a rubrica aqui sugeridos, contribuiu para que
0s estudantes vivenciassem uma experiéncia metacognitiva por meio do planejamento,
monitoramento e regulacdo do prdprio processo de aprendizagem no decorrer das tarefas
realizadas. A partir da analise dos comentarios feitos pelos discentes, os quais foram registrados
nos diarios de aprendizagem, observou-se que as frases propostas pelo professor pesquisador
auxiliaram os estudantes a pensar continuamente e criticamente sobre as proprias a¢oes, 0 que
ficou evidenciado pelo automonitoramento por eles desenvolvido durante a realizacéo das agoes
pedagogicas propostas. No caso das rubricas, 0s niveis de gradacdo de qualidade/desempenho
serviram como parametros para os discentes nortearem suas proprias acdes, e assim revé-las
em busca da obtencdo de um sucesso maior no que diz respeito a adogao de estratégias de estudo
e de execucdo das tarefas.

A andlise do presente estudo indica que os estudantes tiveram uma experiéncia
metacognitiva baseada principalmente no planejamento das estratégias necessarias para a
execucdo das tarefas, como também no automonitoramento daquilo que era realizado, mas que
poucos discentes, de fato, alcancaram uma consciéncia metacognitiva ao ponto de auxilia-los a
refletir criticamente sobre o que aprenderam e ndo aprenderam, de que forma isso se deu, e
assim serem capazes de propor agles conscientes que contribuissem efetivamente para um
processo de aprendizagem mais eficaz. O professor pesquisador responsavel pelo presente
estudo acredita que a consciéncia metacognitiva sera alcangada de maneira mais abrangente
pelos educandos a medida que a escola Ihes proporcione por meio das diferentes disciplinas
uma experiéncia metacognitiva rotineira e mais duradoura que seja capaz de estimula-los no
decorrer das tarefas a se apropriar de maneira mais convicta e assertiva dos instrumentos

metacognitivos aqui construidos e propostos.
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O PROFBIO, através de sua atuacdo junto aos docentes de Biologia envolvidos na rede
publica de ensino no Brasil, oferece a estes, por sua vez, a oportunidade de desenvolver e aplicar
em sala de aula métodos e abordagens de ensino como os que foram construidos neste trabalho,
de modo a tornar as aulas mais atrativas, dinamicas e reflexivas, rompendo com um ensino
meramente conteudista pautado na transmisséo unidirecional do conhecimento. Essa relevante
atuacdo do referido programa de mestrado profissional denota uma mudancga que perpassa a
elaboracdo de novas estratégias pedagogicas a fim de estimular os estudantes a serem
protagonistas e ativos no seu préoprio processo de aprendizagem por meio da construcdo de um
conhecimento significativo acerca dos contetdos da Biologia. Isso implica o planejamento e a
realizacdo pelo docente de atividades didaticas mais contextualizadas e interativas que contem

com o auxilio das tecnologias digitais educacionais e a continua mediacdo do professor.
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APENDICE A - DIARIO DE APRENDIZAGEM SD02

Diario de Aprendizagem
INDIVIDUAL

para auxiliar na reflexao acerca das estratégias metacognitivas adotadas para o planejamento,
monitoramento e regulacédo do préprio processo de aprendizagem no decorrer darealizagéo das
tarefas propostas.

Nome da estudante responsavel pelo diario

Titulo da Tarefa

Alimentacdo saudavel e adequada para individuos acometidos de doencas que causam algum

tipo de restricdo alimentar /

Transtornos alimentares

Levantamento das concepc¢fes prévias acerca da temética

O que eu conheco sobre o tema

O que eu gostaria de compreender/ conhecer sobre a temética durante a realizacao
das tarefas




Planejamento da tarefa a ser realizada

O papel que irei desempenhar durante a

coleta de dados
baseados em
evidéncias para a
construcao do
cardéapio

construcao do
cardapio

coleta de dados
baseados em
evidéncias paraa
elaboracao do
sociodrama

apresentacao do
sociodrama

Avaliacdo do processo de aprendizagem

O que aprendi

De que forma aprendi

O que nédo compreendi
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Para que me serviu/ ou servira tal aprendizado

O que eu achei mais interessante em relagdo ao contetdo apresentado

O que eu posso fazer para desenvolver ainda mais minha capacidade de aprender
durante uma préxima atividade
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APENDICE B - MODELO DE RUBRICA
RUBRICAS SD04
Autoavaliacao por rubricas

Nome completo do estudante participante e turma

Orientagdes

-A rubrica é um instrumento de autorregulacdo do trabalho que est4 sendo executado por vocé e
de seu proprio processo de aprendizagem. Ela auxilia na promocdo do autoconhecimento,

autocontrole e autoeficacia.

-Utilize as rubricas no decorrer de todo o processo de aprendizagem para nortear a realizagéo das

atividades desenvolvidas

-Ao fim da atividade, favor escolher e marcar uma opg¢éo de resposta para cada aspecto avaliado

-A alternativa a ser marcada é aquela que retrata de maneira mais fiel o trabalho desenvolvido por

vocé. Reflita antes de responder

-Marque a alternativa escolhida por meio do recurso do Word chamado COR DO REALCE DO

TEXTO, como indicado na figura abaixo. A escolha da cor fica a seu critério

FaY raY rAYE | A
-
o
N e I
——» L >y
Rubrica 1

Referente ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem

Niveis de gradacao de qualidade
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Aspectos /’\ f‘\
avaliados ' ;0“" ® 1 e e - =5 -1' :
Reconhecimento | Reconhecer e Reconhecer e Reconhecer N&o reconhecer
e compreensao compreender | compreender a | alimentos mais | e compreender a
dos alimentos que ndo existe subjetividade saudaveis e subjetividade
mais saudaveis um Unico inerente menos inerente atrelada
e adequados a padrdo de atrelada ao saudaveis. ao conceito de
serem alimentacéo conceito de alimentacéo
consumidos por | saudavel e que alimentagéo saudavel
individuos o0 estado de saudavel.
portadores de saude do
doencas individuo é um
crénicas que condicionante
exigem algum de suma
tipo de restricédo importancia
alimentar para a

determinacéo
da dieta mais

adequada.




Reconhecimento

e compreensao
dos principais
nutrientes que
podem e nao
podem estar
presentes nos
alimentos
ingeridos por
individuos
portadores de
importantes
doencas
crdnicas que

exigem algum

tipo de restricédo

alimentar

Reconhecer e
compreender a
razéo
fisiologica,
patol6gica e
nutricional de
certos
alimentos néo
serem
indicados ao
consumo por
individuos
portadores de
doencas
cronicas que
exigem algum
tipo de
restricao

alimentar.

Reconhecer e
compreender a
razéo
patolégica e
nutricional de
certos
alimentos néo
serem
indicados ao
consumo por
individuos
portadores de
doencas
cronicas que
exigem algum
tipo de
restricao

alimentar.

Reconhecer e
compreender a
raz&o nutricional
de certos
alimentos néo
serem indicados
a0 consumo por
individuos
portadores de
doencas
crdnicas que
exigem algum
tipo de restricdo

alimentar.

N&o reconhecer
e nem
compreender a
razdo de certos
alimentos ndo
serem indicados
a0 consumo por
individuos
portadores de
doencas
crdnicas que
exigem algum
tipo de restricdo

alimentar.
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Compreender e
analisar os
beneficios e

maleficios que

certos nutrientes
presentes nos
alimentos
proporcionam
para a funcéo
organica dos
sistemas
digestério e
imunoldgico de
individuos
portadores de
doencas
crbnicas que
exigem algum
tipo de restricéo

alimentar

Compreender e
analisar como
certos
nutrientes
contribuem
para o melhor
ou pior
funcionamento
integrado dos
sistemas
digestério e
imunolégico de
individuos
portadores de
doengas
cronicas que
exigem algum
tipo de
restricao

alimentar.

Compreender e
analisar como
certos
nutrientes
contribuem
para o melhor
ou pior
funcionamento
de forma
separada dos
sistemas
digestério e
imunolégico de
individuos
portadores de
doengas
crénicas que
exigem algum
tipo de
restricdo

alimentar.

Compreender
que 0s
nutrientes séo
importantes
substancias que
atuam nos
processos
digestdrio e
imunoldgicos de
individuos
portadores de
doengas
crbnicas que
exigem algum
tipo de restricdo

alimentar.

N&o
compreender e
nem analisar a
influéncias dos

nutrientes
presentes nos
alimentos em
relacéo a funcéo
orgéanica dos
sistemas
digestério e
imunoldgico de
individuos
portadores de
doengas
crbnicas que
exigem algum
tipo de restri¢éo

alimentar.
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Identificar e Identificar e Identificar e Identificar alguns | N&o identificar e
compreender compreender | compreender sintomas nem
como 0s i tant i tant tologi d
transtornos importantes importantes patolégicos compreender
alimentares disfuncdes disfuncdes relacionadas como 0s
podem afetar o | fisiolggicas dos | fisiologicas dos com o transtornos
desempenho . . . .
. sistemas sistemas desenvolvimento alimentares
dos sistemas
nervoso e nervoso e nervoso e de algum tipo de afetam os
imunolégico de imunoldgico imunoldgico transtorno sistemas
um individuo . . .
ocasionadas ocasionadas alimentar. nervoso e
afetado . .
pelo pelo imunoldgico.
desenvolvimen- | desenvolvimen-
to de bulimia, to de apenas
anorexia e uma das
transtorno da doencas a
compulséo seguir: bulimia,
alimentar. anorexia ou
transtorno da
compulséo
alimentar.
Reconhecer Reconhecer Reconhecer Reconhecer Nao reconhecer
~ habitos alimentos alimentos alimentos alimentos que
alimentares que o o o
podem saudaveis que | saudaveis que saudaveis que possam

contribuir para a
prevencéo e
tratamento de
transtornos
alimentares

contribuem de
forma
simultanea
para a
prevencéo e
tratamento de
cada tipo de
transtorno
alimentar
estudado no

projeto.

contribuem de
forma
simultanea
para a
prevencéo e
tratamento do
transtorno
alimentar
pesquisado

pelo grupo.

contribuem
apenas para a
prevencao ou
apenas para o
tratamento de
algum tipo de

transtorno

alimentar

estudado.

contribuir para a
prevencao e
tratamento de
transtornos

alimentares.




Identificar
habitos ou
situacoes
sociais que
possam
contribuir para
gue o individuo
desenvolva
algum tipo de
transtorno
alimentar

Identificar
habitos
alimentares
associados ao
comportamento
social que
contribuem
para o

desenvolvimen-

Identificar
apenas habitos
alimentares ou

apenas
comportamen-
tos sociais que
contribuam
para o

desenvolvimen-

Identificar
situacdes
distintas da
descrita nos
aspectos
avaliados que
possam
contribuir para o

desenvolvimen-

N&o identificar
habitos e
comportamentos
sociais que
contribuam para
o}
desenvolvimento
de transtornos

alimentares.

to de to de to de algum tipo
transtornos transtornos de transtorno
alimentares. alimentares. alimentar.
Rubrica 2

Referente as estratégias para o cumprimento das fases do ciclo investigativo

Niveis de gradacao de qualidade

Aspectos ST
’ @® - =
avaliados AR, - - N = oo,
v ’ —
_—
Elaboracéo de Contribuir com Contribuir com Contribuir N&o contribuir

questdes
norteadoras
acercada
situacao-
problema
apresentada no

texto lido pelo

ideias e com a
escrita das
gquestdes
norteadores
apresentadas
pelo grupo ao

professor.

ideias para a
elaboracéo das
questdes
norteadoras
apresentadas
pelo grupo ao

professor.

apenas com a
escrita das
questdes
norteadoras
apresentadas
pelo grupo ao

professor.

cOm 0 grupo na
formulacdo das
guestdes
norteadoras
apresentadas
pelo grupo ao

professor.




Verificacdo das

hip6teses

professor.

professor.

pelo grupo ao

professor.

professor-
mediador
Levantamento
de hipoteses Contribuir com Contribuir com Contribuir N3o contribuir
para as ideias e com a ideias para a apenas com a com a
questdes escrita das elaboracdo das | escrita com das | formulacé@o das
norteadoras hipéteses hipéteses hipéteses hipoteses
apresentadas apresentadas apresentadas apresentadas
pelo grupo ao pelo grupo ao

pelo grupo ao

professor.

formuladas e

elaboracéo de
argumentos que
possam
sustenta-las ou

refuta-las

Comunicagéo

Contribuir com o
grupo na coleta
de dados a luz
do
conhecimento
cientifico, por
meio de artigos,
textos de
divulgacao
cientifica, livros-
texto, e-books,
que possam
auxiliar na
andlise e
interpretacao
das hipéteses
formuladas.

Contribuir com o
grupo na coleta
de dados em

sites, revistas e

videos que
possam auxiliar
na andlise e
inter-pretacéo
das hipéteses

formuladas, sem

que haja a
observancia da
origem do
referencial

tedrico utilizado.

Contribuir com o
grupo apenas

no processo de

andlise e

interpretacao
dos dados

coletados.

N&o contribuir
Ccom 0 grupo na
coleta, analise e
interpretacdo de

dados.

dos resultados

obtidos no
decorrer do
processo

investigativo

Participar de
colaborativa e
elaboracéo do

cardéapio e do

sociodrama.

forma

ativa na

Participar de

colaborativa e
ativa apenas na
construgéo de

apenas um dos
produtos

propostos, 0

cardapio ou o

sociodrama

forma

Participar de
forma discreta e
com pouco
envolvimento no
processo de
elaboracéo do
cardapio e do

sociodrama.

Nao contribuir

elaboracéo do
cardapio e do

sociodrama.

coma
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APENDICE C - TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TALE)

Caro(a) Estudante,

Gostariamos de obter o seu consentimento para sua participacio no Projeto de Pesquisa “NOVAS PRATICAS E
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA O ENSINO E APRENDIZAGEM EM CIENCIAS DA VIDA E DA
SAUDE: desenvolvimento e avaliacio de propostas sob perspectiva da Aprendizagem Signifi cativa,
Metacognicao e Inclusdo Pedagogica” que se destina a desenvolver, aplicar e avaliar agdes educativas e de pesquisa
para a promoc¢do da melhoria do processo de ensino e aprendizagem, sob a responsabilidade dos pesquisadores
Dra. Janice Henriques da Silva Amaral e Alexandre Diniz Silva. Serdo realizadas intervencfes pedagdgicas
relacionadas a Ciéncias da Salde. A sua participagdo € voluntaria e se dara por meio do preenchimento de
questionérios, além da participacéo e realizacdo das atividades propostas que deverdo ocorrer durante o periodo
letivo, no horério regular das aulas virtuais ou presenciais (de acordo com a possibilidade do momento). A sua
participagdo no projeto envolve riscos minimos, podendo causar apenas um pequeno desconforto. Vale ressaltar
gue o seu envolvimento na pesquisa ndo sera pontuado, ou seja, ndo valera nota. A sua vontade em participar da
pesquisa sera respeitada, sem lhe causar qualquer prejuizo. Se vocé participar deste estudo, estara contribuindo
para o desenvolvimento de praticas e estratégias educacionais mais eficazes. O embasamento tedrico e pratico a
ser apresentado a partir da criteriosa andlise dos resultados obtidos neste estudo pretende contribuir para o
aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem de ciéncias da vida e da salde. Se depois de consentir a sua
participacdo, vocé desistir de continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em
qualquer fase do estudo, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhuma
penalidade ou prejuizo para vocé. Para a realizagdo dessas atividades, serdo utilizados recursos educacionais
digitais, como computadores, smartphones ou tablets. Vocé ndo terd nenhuma despesa e também nao recebera
nenhuma remuneragdo. Os resultados dos dados coletados serdo analisados e poderdo ser publicados, mas a sua
identidade ndo serd divulgada, sendo guardada em sigilo. Para qualquer outra informacéo, vocé poderéa a qualquer

momento entrar em contato com o0s pesquisadores nos enderecos de e-mail:janicehs@ich.ufmg.brou

professoralexandreds@gmail.com

1. E-mail

Contatos em caso de ddvidas

Endereco do responsavel pela pesquisa: Dra. Janice Henriques da Silva Amaral

Instituicdo: Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Enderego: Av. Antonio Carlos, no 6627

Bloco: /N°: /Complemento: Bloco K3/ sala 319. Bairro: /CEP/Cidade: Pampulha, BH/MG CEP: 31270-901
Telefones p/contato: (31) 3409-2813

ATENCAO: para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante sua participacio neste estudo, dirija-se ao

Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais: Av. Antonio Carlos, 6627. Unidade


mailto:janicehs@icb.ufmg.br
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Administrativa Il - 2° andar - Sala 2005. Campus Pampulha Belo Horizonte, MG - Brasil. Telefone: (31)3409-
4592

2. Nome completo do estudante

3. Declaro que: Concordo com a minha participacdo nesta pesquisa
Marcar apenas uma oval.
() Sim
() Néo

4. Concordo que participarei de visita ao Instituto de Ciéncias Bioldgicas da UFMG para as atividades nos
laboratdrios de anatomia e histologia humana.
Marcar apenas uma oval.
() Sim
() Nao
5. Fui devidamente informado(a) sobre todos os aspectos e motivacdo desta pesquisa, pude esclarecer
minhas duvidas e sei que, a qualquer momento,poderei solicitar novas informagdes e modificar minha
decisdo sobre a participacao se assim o desejar.
Marcar apenas uma oval.
() Sim
() Nao
6. Recebi uma via original deste termo de assentimento livre e esclarecido, assinado por mim e pela
pesquisadora executora.
Marcar apenas uma oval.
() Sim
() Nao
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APENDICE D - TECLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)
Caro Responsavel/Representante Legal,
Gostariamos de obter 0 seu consentimento para que seu fi
Iho(a)/tutorado(a) participe
do Projeto de Pesquisa “NOVAS PRATICAS E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA O ENSINO E
APRENDIZAGEM EM CIENCIAS DA VIDA E DA SAUDE: desenvolvimento e avaliagdo de propostas sob

perspectiva da Aprendizagem Signifi cativa, Metacognicédo e Inclusdo Pedagogica”, que se destina a desenvolver,
aplicar e avaliar acBes educativas e de pesquisa para a promogao da melhoria do processo de ensino-aprendizagem,
sob a responsabilidade dos pesquisadores Dra. Janice Henriques da Silva Amaral e Alexandre Diniz Silva. Serdo
realizadas intervengdes pedagdgicas relacionadas a Ciéncias da Salde. A participacdo do seu fi lho(a)/tutorado(a)
é voluntaéria e se dara por meio do preenchimento de questiondrios, além da participacéo e realizagdo das atividades
propostas que deverdo ocorrer durante o periodo letivo, no horério regular das aulas virtuais ou presenciais (de
acordo com a possibilidade do momento). A participacdo do(a) seu(sua) fi lho(a)/tutorado(a) no projeto envolve
riscos minimos, podendo causar apenas um pequeno desconforto. Vale ressaltar que a participacao do(a) seu(sua)
fi lho(a)/tutorado(a) na pesquisa ndo serd pontuada, ou seja, ndo valera nota. A vontade dele(a) em participar da
pesquisa serd respeitada. Se o(a) Senhor(a) autorizar o seu fi lho(a)/tutorado(a) a participar, estara contribuindo
para o desenvolvimento de préticas e estratégias educacionais mais efi cazes. O embasamento teorico e pratico a
ser apresentado a partir da criteriosa andlise dos resultados obtidos neste estudo pretende contribuir para o
aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem de ciéncias da vida e da salde. Para a realizacdo dessas
atividades, serdo utilizados recursos educacionais digitais, como computadores, smartphones ou tablets. Se depois
de consentir a participacdo do(a) seu(sua) filho(a)/tutorado(a), o(a) Senhor(a) desistir de continuar participando,
tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase do estudo, seja antes ou depois da coleta
dos dados, independente do motivo e sem nenhuma penalidade ou prejuizo para o Senhor(a) e seu fi
Iho(a)/tutorado(a). O(a) Senhor(a) e o seu filho(a)/tutorado(a) ndo terdo nenhuma despesa e também néo receberdo
nenhuma remuneragdo. Os resultados dos dados coletados serdo analisados e poderdo ser publicados, mas a sua
identidade e a do(a) seu(sua) filho(a)/tutorado(a) ndo serdo divulgadas, sendo guardadas em sigilo. Para qualquer
outra informagdo, o(a) Senhor(a) poderd a qualquer momento entrar em contato com 0s pesquisadores nos
enderecos de e-mail:

janicehs@icbh.ufmg.br ou professoralexandreds@gmail.com

1. E-mail

Contato em caso de duvidas

Endereco do responsavel pela pesquisa: Dra. Janice Henriques da Silva Amaral

Instituicdo: Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Enderego: Av. Antonio Carlos, no 6627

Bloco: /N°: /Complemento: Bloco K3/ sala 319. Bairro: /CEP/Cidade: Pampulha, BH/MG CEP: 31270-901
Telefones p/contato: (31) 3409-2813

ATENCAO: em caso de dividas éticas e para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante sua participaco

neste estudo, dirija-se ao: Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais: Av. Antonio


mailto:janicehs@icb.ufmg.br
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Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il - 2° andar - Sala 2005. Campus Pampulha Belo Horizonte, MG - Brasil.
Telefone: (31)3409-4592

2. Consentimento P6s—Informagdo. Nome completo do(a)responsavel/representante legal.

3. Nome completo do(a) filho(a)/tutorado(a), participante do projeto.

4. Concordo que meu(minha) filho(a)/tutorado(a) participara de visita ao Instituto de Ciéncias Bioldgicas da
UFMG para as atividades nos laboratorios de anatomia e histologia humana.

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Néo

5. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido, assinado por mim e pela pesquisadora
executora.

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nao

6. Fui devidamente informado(a) sobre todos os aspectos e motivagdo desta

pesquisa, pude esclarecer minhas davidas e sei que, a qualquer momento,meu (minha) filho(a) podera solicitar
novas informacdes e modificar sua decisdo sobre a participagdo se assim o desejar.

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nao



APENDICE E - HIPOTESES

O que sédo hipoteses?

Hipoteses sao suposi¢cdes colocadas como
respostas plausiveis e provisorias para a
situacao-problema. As hipéteses sao provisorias
porque poderao ser confirmadas ou refutadas
com o desenvolvimento da investigagao.

Um mesmo problema pode ter varias hipoteses,
que sao solugbes possiveis para a sua
resolugao.

A(s) hipotese(s) ira(ao) orientar o planejamento
dos procedimentos metodolégicos necessarios a
execucao da sua pesquisa. O processo de
investigacao estara voltado para a procura de
evidéncias que comprovem, sustentem ou refutem
a afirmativa feita na hipotese.

A hipétese define até aonde vocé quer chegar e,
por isso, sera a diretriz de todo o processo de
investigagao. A hipotese € sempre uma afirmacao,
uma resposta possivel ao problema proposto.
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APENDICE F - VIDEOS

CRISE ECONOMICA PROVOCA MUDANCA NOS HABITOS ALIMENTARES DO BRASILEIRO.
Produgdo: TV Brasil. Brasilia: Empresa Brasil de Comunicagdo (EBC), 2018. 1°55”. Disponivel em:
<https://youtu.be/vC20n6_ryHs>. Acesso em: 08 ago. 2022.

HABITOS ALIMENTARES DOS BRASILEIROS. 2020. 4°26”. Disponivel em:
<https://youtu.be/jakDkz04FHg>. Acesso em: 08 ago. 2022.

PESQUISA DO IBGE MOSTRA 0OS HABITOS ALIMENTARES DOS BRASILEIROS. Producio: TV Brasil.
Brasilia: Empresa  Brasil  de Comunicagao (EBC), 2020. 1°58”. Disponivel em:
<https://youtu.be/ZYgC7DF2CSA>. Acesso em: 08 ago. 2022.

ROTINA AGITADA LEVA BRASILEIRO A MA ALIMENTACAO E PROBLEMAS DE SAUDE. Produg#o:
Canal Futura. Rio de Janeiro: Fundagdo Roberto Marinho (Grupo Globo), 2015. 3°41”. Disponivel em:
<https://youtu.be/kiGC2bCdA00>. Acesso em: 08 ago. 2022.
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APENDICE G - METACOGNICAO, ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

METACOGNICAO

« De acordo com Matlin (2004), o termo
“metacognicao” é definido como o
conhecimento, a consciéncia e o controle
que o sujeito tem sobre seus proprios
processos cognitivos;

« A metacognicao conduz o sujeito a refletir
continuamente acerca de seu proprio
processo de aprendizagem durante a
execucao de tarefas, e também a se
questionar quanto a razao ou finalidade do
conhecimento apresentado por meio de suas
experiéncias particulares;

« Atraves da autorreflexao e a troca de
experiéncia com seus respectivos pares e o
meio, os estudantes sao capazes de definir
com autonomia as estratégias
metacognitivas que os auxiliarao no
cumprimento eficaz das atividades das
sequéncias didaticas e na compreensao das
tematicas e conteldo associado a cada uma

delas.
- Conforme Boruchovitch (1999), as
estratégias metacognitivas sao os

procedimentos adotados e utilizados
pelos sujeitos para planejar, monitorar e
regular o préprio pensamento, ou seja,
dirtamos que € o “aprender a aprender”.
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O que é planejar?

= O planejamento esta relacionado com a
organizacdo de execuc¢ao das tarefas, analise
dos contelddos conceituais a seres estudados,
bem como, atributos e requisitos exigidos
para o desempenho da tarefa que permitirdo
o estudante adotar uma estratégia de estudo
eficaz;

= O planejamento também inclui que o sujeito
preveja as etapas que serao desempenhadas

O que é monitorar?

= O monitoramento permite o investigador
verificar inconsisténcias e dificuldades
durante a realizagao das atividades
investigativas;

= A partir da detecgao de suas dificuldades,
o investigador pode eleger estrategias
para remedia-las.

O que é regular?

* Regular é estabelecer regras ou regulamento
para resolver algo baseado nas estratégias a
serem adotadas;

» Seguir determinadas orientagdes, objetivos.




Resolvendo o problema
Como?

* Resolver problemas requer o uso de
estratégias e tomada de deciséo;

Envolve raciocinar percorrendo diferentes
etapas, passando pela construcédo de
estratégias, pela organizagao das
informacgdes disponiveis e pela alocagao dos
recursos necessarios e tempo disponivel, até
0 monitoramento desses processos e a
avaliacao dos resultados conseguidos
(Stemberg, 2000);

As tarefas de resolugcao de problemas
exigem reflexao como se esta pensando e
sobre o que esta pensando;

As etapas que compoem a resolugao de
problemas nao atuam como receita de
“bolo” para se obter sucesso nesta tarefa;

E preciso que o sujeito construa um
pensamento flexivel para alcancar um
determinado objetivo.
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APENDICE H - RUBRICAS SD01

Rubrica 1 - SD0O1

Referente ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem

Critérios de 4 3 2 1 P
avaliacdo /
Gradacao 0
n
t
u
a
¢
a
0
Aspectos re Identifiquei e Identifiquei e Apenas Né&o identifiquei
lacionados aos analisei tanto as analisei apenas identifiquei e nem analisei
ingredientes fungdes quanto as funcbes das as as funcdes e os
utilizados no 0S grupos em substancias informacgBes | grupos em que se
preparo de que se quimicas descritas no classificam as
alimentos classificam as descritas no rotulo de um substancias
caseiros. substancias rétulo de um dos dos guimicas
quimicas ingredientes ingredientes descritas no
descritas no utilizados no utilizados no | rétulo de um dos
rétulo de um dos preparo de um preparo de ingredientes
ingredientes alimento um alimento utilizados no
utilizados no caseiro. caseiro. preparo de um
preparo de um alimento caseiro.
alimento
caseiro.




Aspectos Reconheci e Reconheci e Apenas N4o reconheci e
relacionados ao analisei uma analisei poucas reconheci as nem analisei as
grau de processa guantidade diferencas diferencas diferencas
mento dos expressiva de fundamentais fundamentai fundamentais
alimentos. diferencas entre alimentos s entre entre alimentos
fundamenta is in natura, alimentos in in natura,
entre alimentos minimamente natura, minimamente
in natura, processados, minimament processados,
minimamen te processados e e processados e
processados, ultraprocessa processados, | ultraprocessados.
processados e dos. processados
ultraproces e
sados ultraprocess
a dos.

Aspectos Analisei como Analisei como Apenas Né&o realizei a
relaciona dos a os hébitos 0s héabitos analisei andlise de como
influéncia dos alimentares, alimentares como o 0s héabitos

hébitos associados ao influenciam no estilo de alimentares,
alimentares no estilo de vida, tipo de alimento vida de um associados ao
tipo de alimento influenciam no | consumido pelos individuo estilo de vida,
consumido. tipo de alimento individuos, sem influencia no influenciam no
consumido pelos dé énfase ao tipo de tipo de alimento
individuos. estilo de vida alimento por | consumido pelos
destes. ele individuos.
consumido.

Aspectos Compreendi Compreendi Né&o N&o interessei
relacionados a plenamente a parcialmente a compreendi em pesquisar
fatores influéncia dos influéncia dos a influéncia sobre a

socioeconémicos fatores fatores dos fatores influéncia dos
e culturais. socioeconémico socioecondmico socioecond fatores
s e culturais na s e culturais na micos e socioecond
alimentacéo. alimentacéo. culturais na micos e culturais
alimentacéo. na alimentacéo.

Aspectos Reconheci e Reconheci e Apenas Né&o reconheci e
relacionados a avaliei 0 meu avaliei apenas o reconheci o nem avaliei 0
avaliacéo dos préprio habito meu habito meu proprio meu habito

héabitos alimentar ( alimentar. habito alimentar
alimentares. incluindo o de alimentar e/ (incluindo o de
pessoas de meu ou de pessoas de meu
convivio pessoas do convivio
familiar). meu familiar).
convivio

famili
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Aspectos Reconheci e Reconheci e Apenas N4o reconheci e
relacionados a compreendi compreendi reconheci o nem compreendi
pratica plenamente o parcialmente o conceito de 0 conceito de
investigativa conceito de conceito de alimentacéo alimentacéo
para o reconheci alimentacéo alimentacéo saudavel e a saudavel e a sua
mento e a saudavel easua | saudavel e a sua aplicacdo aplicacdo na vida
compreen sdo do aplicagdo na aplicacdo na dele na vida cotidiana.
conceito de vida cotidiana. vida cotidiana. cotidiana.
alimentacéo
saudavel.
Rubrica 2 - SD02
Referente as estratégias pedagodgicas adotadas
Critérios de 4 3 2 1
avaliagdo /

Gradacéo




Aspectos
relacionados as
estratégias para o
levantamento de

hipdteses.

As questdes
norteadoras
respondidas e 0s
videos
motivadores
apresentados no 1°
encontro virtual
contribuiram
totalmente para
minha reflexdo e
levantamento de
hipdteses acerca
da tematica
alimentacéo
saudavel.

As questfes

As questdes As questdes e 0s
norteadoras norteadoras videos ndo foram
respondidas e os | respondidas e os | suficientes para
videos videos

que eu pudesse

motivadores levantar hipoteses

apresentados no

motivadores
apresentados no

acerca da
1° encontro 1° encontro situacdo-problema
virtual virtual ndo apresentada.
contribuiram contribuiram
parcialmente para para minha
minha reflex&o e reflexéo e

levantamento de

levantamento de
hipdteses acerca

hip6teses acerca

da temética da tematica
alimentacéo alimentacéo
saudavel.

saudavel.
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Aspectos
relacionados aos
conceitos de
metacogni-

cdo e estratégias
metacogniti-vas.

Os conceitos de
metacogni ¢ao e
das estratégias
metacogniti vas
apresentados no 2°
encontro virtual
auxiliaram-me
plenamente na
adocdo de
procedimen tos
para planejar,moni
torar e regular o
processo de
aprendizagem
durante a
execucdo das
tarefas investigati
vas.

Os conceitos de
metacognicao e
das estratégias
metacogniti vas
apresentados no
2° encontro
virtual
auxiliaram-me
parcialmente na
adocdo de
procedimentos
para
planejar,monito
rar e regular o
processo de
aprendizagem
durante a
execucao das
tarefas
investigativas.

Os conceitos de
metacogni ¢do e
das estratégias
metacogniti vas
apresentados no
2° encontro
virtual ndo me
auxiliaram na
adocdo de
procedimen tos
para planejar,
monitorar e
regular o
processo de
aprendiza gem
durante a
execucao das
tarefas
investigativas.

N&o compreendi
0s conceitos de
metacogni ¢do e
de estratégias
metacogni tivas
apresenta dos no
2° encontro
virtual.

Aspectos
relaciona dos as
questdes
norteadoras

As questdes
norteadoras
apresenta das no
2° encontro virtual
contribuiram
totalmente para
construgdo dos
conceitos-chave.

As questdes
norteadoras
apresentadas no
2° encontro
virtual
contribuiram
parcialmente para
construcdo dos
conceitos-chave.

As questdes
norteadoras
apresentadas no
2° encontro
virtual ndo
contribui ram
para construgdo
dos conceitos-
chave.

N&o compreendi a

proposta de
utilizagdo das
questdes

norteadoras para a

construcdo dos
conceitos-chave.
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Aspectos
relacionados a
experiéncia
vivenciada
durante as
atividades
investigativas.

A experiéncia
vivenciada
durante a
execucdo da tarefa
investigativa 1
auxiliou-me
totalmente na
construgdo das
duas receitas
culinarias
caseiras.

A experiéncia
vivenciada
durante a
execucao da
tarefa
investigativa 1
auxiliou
parcialmente na
construgdo das
duas receitas
culinarias
caseiras.

A experiéncia
vivenciada
durante a
execucdo da
tarefa
investigativa 1
nao me auxiliou
na construcao
das duas receitas
culinarias
caseiras.

Construi as duas
receitas sem
executar a tarefa
investigativa 1.

Aspectos
relacionados ao
material de
pesquisa
disponibilizado
pelo professor-

O material para
pesquisa indicado
e disponibilizado

pelo professor
auxiliou-me
plenamente no

O material para
pesquisa indicado
e disponibilizado

pelo professor
auxiliou-me
parcialmente no

O material para
pesquisa
indicado e
disponibilizado
pelo professor
ndo me auxiliou

Né&o utilizei o
material indicado
e disponibilizado

pelo professor

para cumprir as
tarefas investigati-

mediador. cumprimento das | cumprimento das |no cumprimen to
atividades atividades das atividades vas le 2.
investigativas 1 e | investigativas 1 e | investigati vas 1
2. 2. e2.
Aspectos A participacdo no | A participacdo no | A participacdo | N&o me interessei

relacionados a
socializacdo da
experiéncia.

debate para
socializagdo da
experiéncia
vivenciada por
meio das
atividades
investigativas 1 e
2 contribuiu
plenamente para
que eu refletisse
criticamente
acerca do conceito
de alimentacdo
saudavel.

debate para
socializagdo da
experiéncia
vivenciada por
meio das
atividades
investigativas 1 e
2 contribuiu
parcialmente para
que eu refletisse
criticamente
acerca do
conceito de
alimentacéo
saudavel.

no debate para
socializacdo da
experiéncia
vivenciada por
meio das
atividades
investigativas 1
e 2 ndo
contribuiu para
que eu refletisse
criticamente
acerca do
conceito de
alimentacéo
saudavel.

e/ou ndo contribui
com o debate
proposto para
socializagdo da
experiéncia
vivenciada por
meio das
atividades
investigativas 1 e
2.
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Aspectos
relacionados ao
confronto de
hipdteses com a
experiéncia
vivenciada por

O confronto das
hip6teses
levantadas no 1°
encontro virtual
como
conhecimento

O confronto das
hip6teses
levantadas no 1°
encontro virtual
como
conhecimento

O confronto das
hipéteses
levantadas no 1°
encontro virtual
como
conhecimen to

N&o compreendi o
motivo do
confronto de
hipbteses
levantadas no 1°
encontro virtual

meio das tarefas | apresentado por apresentado por | apresentado por como
investigativas. meio da meio da meio da conhecimento
experiéncia experiéncia experiéncia apresentado
vivenciada nas vivenciada nas vivenciada nas | durante as tarefas
tarefas tarefas tarefas investigati-vas 1,
investigativas 1, 2 | investigativas 1, 2 | investigati vas 1, 2e3.
e 3 auxiliaram-me | e 3 auxiliaram-me | 2e 3 ndo me
totalmente na parcialmente na auxiliaram na
construgéo do construgéo do construcéo do
conceito de conceito de conceito de
alimentacéo alimentacéo alimentacéo
saudavel. saudavel. saudavel.

Aspectos Fundamentacgéo Fundamenta ¢do | Fundamenta ¢do | Fundamentagéo
relaciona dos ao tedrica baseada tedrica baseada | tedrica baseada | tedrica baseada
processo de em pesquisa em pesquisa em pesquisa em pesquisa
aprendiza-gem. bibliografica, bibliografica, bibliografica e a | bibliografica foi o
visualizagdo de visualizacdo de | visualizacédo de suficiente para

videos videos videos auxiliar-me no
disponibilizados | disponibilizados | disponibiliza dos processo de
na internet, na internet e na internet aprendiza-gem

reflexdo sobre os
conhecimen tos
prévios acerca do
assunto e a troca
de experiéncias
com pessoas do
convivio
cotidiano, com o0s
pares e o
professor
auxiliaram-me no
processo de
aprendizagem
durante a
realizacdo das
tarefas
investigativas.

reflexdo sobre os
conhecimen tos
prévios acerca do
assunto
auxiliaram-me no
processo de
aprendizagem
durante a
realizacdo das
tarefas
investigativas.

auxiliaram-me
no processo de
aprendiza gem
durante a
realizacdo das
tarefas
investigati vas.

durante a
realizacdo das
tarefas investigati
vas.
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APENDICE I - QUESTOES NORTEADORAS PARA ELABORACAO DA PARTE
INTRODUTORIA DO ‘DIARIO CULINARIO CASEIRO’

a. Graus de processamento dos alimentos. Quais sdo eles? O que sdo? Dé exemplos de alimentos ou

ingredientes que existem em sua casa pertencentes a cada grau mencionado.

b. Tabela de informagéo nutricional e lista de ingredientes. Quais informacdes elas trazem? Qual € a funcao
das substancias descritas? Em qual grupo de substancias quimicas, organicas (carboidratos, lipidios,
proteinas, aminoacidos, vitaminas, fibras) ou inorganicas (dgua, sais minerais), ou ainda aditivas, 0s
elementos descritos na tabela de informacéo nutricional se classificam? Em termos de saude, qual é a
relevancia de saber interpretar as informagdes listadas na tabela de informacg&o nutricional e na lista de
ingredientes? Essas questfes deverdo ser respondidas com base na analise dos elementos listados na
tabela de informag&o nutricional e no rdtulo de um dos ingredientes utilizados no preparo de um alimento

caseiro. A embalagem do ingrediente utilizado na andlise deve ser anexada junto a este item.

¢. Como compor um prato com grupos alimentares variados? Cite 0s principais grupos que devem compor
0 prato, descreva a importéancia deles e dé exemplos de alguns alimentos pertencentes a cada grupo
mencionado.

d. Se existe comida de verdade, o que seria uma comida de “mentira”?

e. Parater umaalimentacdo saudével, basta comer alimentos diet, light, integral, zero agUcar, zero lactose,
semidesnatado, desnatado ou sem gluten? Justifique.

f. O alimento in natura é sinébnimo de comida de verdade? Justifique.
g. Existem alimentos industrializados que podem ser considerados comida de verdade? Justifique.

h. Como habitos e atitudes, associados ao estilo de vida, estdo relacionados com o tipo de alimento

consumido cotidianamente?
i. De que modo fatores socioecondmicos e culturais interferem na alimentacéo?

j. Como praticar e preservar habitos alimentares mais saudaveis?
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APENDICE J - VIDEOS E PODCAST

COMIDA DE VERDADE. Producéo: Panelinha. Sdo Paulo: Estudio Panelinha, 2016. Série de 10 videos que
compdem o curso ministrado por Rita Lobo em parceria com a USP/NUPENS, com o apoio da Sociedade
Brasileira de Cardiologia. Cada mddulo encontra-se disponivel nos links a seguir, todos com acesso em 08 ago.
2022:

Aula 1 —“O que ¢ alimentacdo saudavel?” (7°30”): <https://youtu.be/L tt6si2U391?list=PL x-
RfqJiTFaoRrpOBXCAdKALtIdzCRkptu>

Aula 2 — “Como mudar a alimentaggo de casa?” (7°49”): <https://youtu.be/KveralMCv_g>

Aula 3 — “Como saber se o alimento é saudavel?” (9°32”): <https://youtu.be/B3PMNQD_1D8?list=PLx-
RfgJiTFaoRrpOBXCAdKALtIdzCRkptu>

Aula 4 — “Como posso comer comida de verdade sem gastar mais?” (5°56”): <https://youtu.be/MghnwpB6DXc>
Aula 5 — “Como fazer comida de verdade s6 para mim?” (6°38”): <https://youtu.be/-9-KmvoAjY8>

Aula 6 — “Como cuidar da alimentagdo da familia?” (5°37”): <https://youtu.be/0cOnZ2bypXk>

Aula 7 — “Como comer bem na rua?” (6°13”): <https://youtu.be/-9-KmvoAjY 8>

Aula 8 — “Qual é a melhor dieta?” (6°43”): < https://youtu.be/8dO81mMzxTQ>

Aula 9 — “Habilidades culinarias” (8°36”): < https://youtu.be/9iZGl4b54wI>

Aula 10 — “Utensilios indispensaveis na cozinha” (13°28”): <https://youtu.be/jjlsy6xh1 XA>

COMO COMER BEM? Producéo: Alexandre Potascheff e Beatriz Fiorotto. Sdo Paulo: B9, 24 set. 2020.
1h15min. Episédio de podcast do programa Mamilos em parceria com o Spotify. Disponivel em:
<https://open.spotify.com/episode/7zodalkdONPY xdwdtThgfo?si=x6 VMAG5EQ7K9IVX3nVSfmtw&nd=1>.
Acesso em: 08 ago. 2022.

RITA LOBO E O ATAQUE AO GUIA ALIMENTAR. Produgdo: Jéssica Maes e Natélia Silva. S&o Paulo:
Folha de Sao Paulo, 21 set. 2020. 30°21”. Episodio de podcast do programa Café da Manha em parceria com o
Spotify. Disponivel em:

<https://open.spotify.com/episode/31BAthoi2gaQKUbBAWWNDTY ?si=rvUzUHgfR46nguDwWGzn0vQ&nd=1>.
Acesso em: 08 ago. 2022.


https://youtu.be/Ltt6si2U39I?list=PLx-RfqJiTFaoRrpOBXCAdKAtldzCRkptu
https://youtu.be/Ltt6si2U39I?list=PLx-RfqJiTFaoRrpOBXCAdKAtldzCRkptu
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APENDICE k - QUESTOES NORTEADORAS

s

“O alimento que ¢ preparado em sua casa é saudavel? Justifique.’
“Qual a relagdo existente entre alimentagdo e habitos/atitudes do individuo? ”

“Seus habitos favorecem uma alimentagdo saudavel? Justifique.”

“De que modo fatores socioecondomicos e culturais interferem no tipo de alimento que é

preparado e consumido em sua casa?”
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APENDICE L - RUBRICAS SD02

Autoavaliacao por rubricas

Nome completo do estudante participante

Orientagdes

-A rubrica € um instrumento de autorregulacé@o do trabalho que esta sendo executado por vocé e
de seu proprio processo de aprendizagem. Ela auxilia na promog¢do do autoconhecimento e do

autocontrole.

-Utilize as rubricas no decorrer de todo o processo de aprendizagem para nortear a realizagédo das

atividades desenvolvidas.

-As rubricas apresentam os objetivos de aprendizagem da atividade.

-Ao fim da atividade, favor escolher e marcar uma opg¢éo de resposta para cada aspecto avaliado.

-A alternativa a ser marcada é aquela que retrata de maneira mais fidedigna o trabalho

desenvolvido por vocé. Reflita antes de responder.

-Marque a alternativa escolhida por meio do recurso do Word chamado “ Cor do realce do texto”

indicado na figura abaixo. A escolha da cor fica a seu critério.



Rubrica 1

Referente as estratégias para o cumprimento das fases do ciclo investigativo

Niveis de gradacédo de qualidade

P
~
Aspectos ?'® S £, N e
avaliados -
o —ll —
Levantamento Responder as Responder as Responder as Né&o

das concepcdes
prévias acerca

da tematica.

questbes da
nuvem de
palavras de
forma
consciente,
verdadeira e
com base nos
conhecimentos
prévios e nos
que foram
construidos por
meio da
realizagdo da
atividade

assincrona.

questbes da
nuvem de
palavras de
forma
consciente,
verdadeira, mas
apenas com base
nos
conhecimentos
que foram
construidos por
meio da
realizacdo da
atividade

assincrona.

questdes da
nuvem de
palavras
apenas com
base nos
conhecimento

s cotidianos.

responder as
questbes da
nuvem de

palavras.
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Apresentacéo Concentrar, ter Concentrar, ter Concentrar e Né&o
dos conceitos- atencéo atencdo durante a ter atencéo concentrar,
chave acerca durante a explanagdo do durante a n&o ter
da tematica explanacdo do professor- explanacdo atencéo
por meio de professor- mediador. do professor- durante a
uma aula mediador. Participar da aula mediador, explanacdo
expositiva. Participar respondendo as mas nao do professor.
ativamente da perguntas participar
aula fazendo realizadas pelo fazendo e
perguntas, professor. respondendo
comentando e perguntas.
respondendo as
questdes
levantadas pelo
professor.
Utilizacéo das
estratégias Adotar de Adotar de Adotar Né&o adotar
metacognitivas maneira maneira estratégias estratégias
consciente consciente metacognitiva metacognitiva

para
planejamento,
monitorament
o0 e regulacdo
do processo de

aprendizagem.

estratégias
metacognitivas
para o
planejamento,
monitoramento
e regulacdo do
desenvolviment
o0 de todas as
etapas das
tarefas
propostas,
independentem
ente do grau de
dificuldade.
Registrar as
estratégias
adotadas no

diario de bordo.

estratégias
metacognitivas
para o
planejamento,
monitoramento e
regulacdo apenas
durante o
desenvolvimento
das tarefas
consideradas
mais dificeis de
serem realizadas
com eficacia.
Registrar as
estratégias no

diario de bordo.

S para
monitorament
0 sem que
haja revisdo e
reconstrucdo
dos processos
que
apresentaram
resultados
insatisfatorios
. Registrar as
estratégias no
diério de

bordo.

s durante a
realizacdo das

tarefas.
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Levantamento
de hip6teses
para as
questdes
problematizad

oras

Formular
hipoteses de
maneira
consciente,
verdadeira,
plausivel de ser

testada e com

Formular
hipoteses de
maneira
consciente,
verdadeira, com
0 minimo de

esforco para

Formular
hipoteses sem
que haja o
minimo
necessario de
pensamento

para a

N&o formular

hipoteses.

base na evocacao da construcdo de
evocagdo dos memodria e hipoteses que
conhecimentos consequente sejam mais
prévios construcdo de plausiveis de
armazenados hipbteses mais serem
na memdaria. plausiveis de testadas.
serem testadas.
Experimentag
~ Realizar Realizar Realizar Né&o realizar
%0 para teste ga a ) ga a ) ealizal o realizar a
das hinbteses experimentacdo experlmfar_ltagzilo experimentag experimentag
p para para verificagéo 3 3 .
formuladas. verificacdo da da reacéo d0 para que a0 € optar por
reagdo quimica quimica por meio da coletar dados
proporcionada proporcionada observagio apenas por
elos reagentes elos reagentes e .
P g P g dos produtos meio da
edo do consequente
consequente fenémeno gerados pelas pesquisa
fendmeno resultante. reagdes bibliografica.
resultante. Coletar L
X . N guimicas,
Coletar dados a informacdes
luz do apresentadas em construa as
conhecimento sites, revistas e proprias
C|ent|f_|co, por wdeosi de conclusdes
meio de contetido
artigos, revistas popular, que sobre 0
de divulgacéo possam auxiliar fendmeno
. cientifica, _ha analise, ocorrido
livros-texto, e- interpretagéo e
. tendo por
books, que explicacdo do
possam auxiliar fenémeno base apenas
na analise, na ocorrido. 0s saberes
interpretacdo e
L comuns e
na explicagéo
cotidianos.

do fendbmeno
ocorrido.
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Proposicao de
questdes
norteadoras
para auxiliar
na coleta de
dados.

Auxiliar na
coleta de dados
para que 0s
resultados
observados na
experimentacdo
sejam
analisados,
interpretados e
avaliados a luz
do
conhecimento
cientifico
apresentado em
artigos, revistas
de divulgacéo
cientifica, sites
educacionais,
e-books e
livros-texto.

Associar 0
fendmeno
observado por
meio das
reacdes
guimicas com
uma das etapas
do processo
digestivo que
ocorre em um
determinado
6rgdo do corpo
humano.

Auxiliar na
coleta de dados
para que 0s
resultados
observados na
experimentacéao
sejam analisados,
interpretados e
avaliados com
base nas
informacdes
apresentadas em
sites, revistas e
videos de
dominio e
conteido
popular.
Associar o
fendmeno
observado por
meio das reages
quimicas com
uma das etapas
do processo
digestivo que
ocorre em um
determinado
orgéo do corpo
humano.

Auxiliar na
coleta de
dados para
que 0s
resultados
observados na
experimentac
do sejam
analisados,
interpretados
e avaliados
por meio da
evocacao
memoristica
dos
conhecimento
S prévios
acerca dos
saberes
comuns e

cotidianos.

Optar por ndo
responder as
questbes
norteadoras.
Pesquisar na
literatura
explicacGes
para o
fendmeno
observado na
experimentag
do. N&o
utilizar
qualquer tipo
de estratégia
de

aprendizagem
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Comunicacéo
dos resultados
da investigacdo
por meio do

auxilio da

Participar de
forma
colaborativa da

montagem do

Participar de
forma
colaborativa da

montagem do

Participar do
processo de
montagem do

experimento

Né&o
participar da
montagem do

experimento e

experimentacio experimento experimento proposta para da construcdo
e questdes proposto para o proposto para o 0 grupo, do modelo.
norteadoras. grupo, respeitar grupo, respeitar respeitar os
os colegas os colegas colegas
independentem independenteme independente
ente das nte das mente das
diferengas, diferencgas, diferengas,
dividir as dividir as tarefas dividir as
tarefas de de forma tarefas de
acordo com o aleatoria, ajudar forma
grau de na selecéo dos aleatdria e
competéncia de materiais, ndo apenas
cada um, ajudar colaborar com a realizar as
na selecdo dos construgdo do tarefas
materiais e modelo e diretamente
contribuir com contribuir com a atribuidas.
a elaboracéo e apresentacdo do
apresentacédo modelo.
do modelo.
Discusséo
sobre 0s Contribuir na Contribuir na Contribuir Participar das
resultados e andlise, andlise, com a andlise, discussdes
construgso de interpretacdo e interpretacéo e interpretacdo como
argumentos avaliacdo dos avaliacdo dos e avaliacdo ouvinte.
que sustentem resultados. resultados. Fazer dos
ou refutem as Colaborar com comentarios resultados.
hipoteses a construcao de pertinentes Propor
anteriormente argumentos acerca do argumentos
formuladas. baseados em resultado baseados nos
evidéncias. apresentado. saberes
comuns e

cotidianos.




Rubrica 2

Referente ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem

Niveis de gradacédo de qualidade

7 X
A
Aspectos Q' = = o
avaliados A W
A 4 —
Reconhe- Reconhecer a Reconhecer a Reconhecer Né&o
cimento localizacdo localizacdo apenas a reconhecer
da localizacdo corporal e as corporal e localizacéo dos localizacdo
e da funcéo diversas apenas a fungdo 6rgdos do e as funcgdes
de 6rgéos e funcgdes principal de sistema dos drgdos
estruturas realizadas orgéos e digestério. constituinte
constituintes pelos 6rgéos e estruturas s do sistema
do sistema estruturas constituintes do digestério
digestério. constituintes sistema humano.
do sistema digestério
digestério humano.

humano.
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Reconhecer o

Reconhecer o

Nao buscar

Reconhe Reconhecer o
cimento do trajeto trajeto trajeto formas para
trajeto percorrido percorrido pelos percorrido pelos reconhecer
percorrido pelos alimentos no alimentos por o trajeto
pelos alimentos no trato digestivo meio da leitura percorrido
alimentos no trato digestivo por meio da de textos, pelos
trato por meio da leitura de observar alimentos
digestivo. leitura de textos, observar imagens no trato
textos, imagens e presentes no digestivo.
observar assistir videos texto.
imagens e que retratam o
assistir videos processo
sobre o digestivo.
sistema
digestério,
elaborar e
apresentar
modelo que
retrata o
processo
digestivo.
Identificacdo
da presenca Identificar a Identificar a Identificar a N&o
presenca de identificar a

de
carboidratos,
lipideos e
proteinas nos

alimentos.

presenca de
biomoléculas
nos alimentos
com o auxilio
da
experimentaca
0, buscar
dados na
literatura com
base em
conhecimentos
consolidados
cientificament

€.

presenca de
biomoléculas
nos alimentos
por meio do
auxilio da
experimentacao,
coletar dados
com base em
materiais de
pesquisa
popular e

cotidiana

biomoléculas
nos alimentos
sem o auxilio da
experimentacao.
Coletar dados
apenas na
literatura.

presenca de
biomolécula
s nos

alimentos.
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Compreenséo

188

do processo Compreender Compreender 0s Compreender Né&o
de digestao de 0S processos processos apenas um dos compreende
carboidratos, fisicos e quimicos e processos, r os
lipideos e quimicos fisicos da quimicos ou processos
proteinas. relacionados a digestdo de fisicos, relacionado
digestdo de apenas um tipo relacionados a s a digestdo
carboidratos, de biomolécula. digestdo das das
lipideos e biomoléculas. biomolécula
proteinas. S.
Reconhecime
nto dos Reconhecer Reconhecer Reconhecer Né&o
6rgios todos os apenas 0s apenas 0s reconhecer
envolvidos no orgdos orgdos 6rgdos de maior 0s 0rgdos
interesse para a envolvidos

processo de
digestdo de
carboidratos,

envolvidos no
processo
digestorio de

carboidratos,

envolvidos no
processo
digestorio de

apenas um tipo

realizacdo da
experimentacdo

e construcdo do

No processo
digestério
de

lipideos e
proteinas. lipideos e de biomolécula. modelo. carboidratos
proteinas. , lipideos e
proteinas.
Compreenséo
da acio Compreender a Compreender a Compreender a N&o
enzimatica no atuacgdo das atuacéo das atuacdo das compreende
Processo enzimas no enzimas no enzimas no r a atuacao
digestivo. processo processo processo das enzimas

digestivo por
meio da
experimen-
tacdo, coletar
dados na
literatura e
criar um
modelo que
ilustre o
processo

digestivo.

digestivo por

meio da

experimentacao,
coletar dados na

literatura sobre

0 assunto.

digestivo por
meio da
pesquisa

literaria.

NO processo

digestivo.




Compreenséo
de algumas Compreender Compreender Compreender Né&o
funcdes funcdes mais funcdes mais apenas as compreende
biolégicas especificas gerais funcgdes r as funcbes
realizadas realizadas por realizadas por realizadas pela realizadas
por carboidratos, carboidratos, biomolécula de pelas
carboidratos, lipideos e lipideos e interesse na biomolécula
lipideos e proteinas no proteinas no experimentacéo. sno
proteinas no organismo organismo organismo.
organismo humano. humano.
humano.
Reconhecime
nto da Reconhecer Reconhecer por Reconhecer por Né&o
atuacao dos por meio da meio da meio das reconhecer
carboidratos, pesquisa pesquisa discussdes a a atuacdo
lipideos e literaria e literaria a importancia dos dos

proteinas na

regulacdo do
sistema

imunoldgico

humano.

discusses a
importancia
dos alimentos
fontes de
carboidratos,
lipideos e
proteinas
guanto a
regulacéo do
sistema
imunolégico

humano.

importancia dos
alimentos fontes
de carboidratos,
lipideos e
proteinas
quanto a
regulacéo do
sistema
imunolégico

humano.

alimentos fontes
de carboidratos,
lipideos e
proteinas
guanto a
regulagdo do
sistema
imunolégico

humano.

carboidratos
, lipideos e
proteinas na
regulagéo
do sistema
imunolégic

0.
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Reconhecime
nto e
compreensdo
da
importancia
da atuacéo do
sistema
imunoldgico
no decorrer
do processo
digestivo

humano.

Reconhecer
células,
estruturas e
substancias do
sistema
imunolégico
envolvidas
como
processo
digestivo e
compreender a
participacdo
dessas na
digestédo

humana.

Reconhecer
células,
estruturas e
substancias do
sistema
imunolégico
envolvidas com
0 processo
digestivo

humano.

Reconhecer
apenas algumas
estruturas do
sistema
imunolégico
que atuam no
processo
digestério

humano.

Né&o
reconhecer
células,
estruturas e
substancias
do sistema
imunolégic
0
envolvidas
com o
processo
digestério
humano.
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APENDICE M — QUESTIONARIO
Questionario utilizado para a elaboracgédo da nuvem de palavras

“Em uma palavra, qual é a fun¢do do sistema digestorio?”

“Em uma palavra, o que é digestio?”

“Cite um orgdo constituinte do sistema digestorio.”

“Cite dois orgdos do sistema digestorio que ndo estdo localizados no abdome.”

“Cite o nome de um sistema do corpo human0 em que 0s nutrientes absorvidos durante a

digestdo sdo conduzidos e atuam?”’
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APENDICE N - ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

https://www.smore.com/509dk-estrat-gias-metacognitivas

VIVENCIANDO UMA EXPERIENCIA METACOGNITIVA

DIARIO DE APRENDIZAGEM - UMA
FERRAMENTA PARA REFLEXAQ

Aqui estd uma breve orientagdo para a construcdo de uma
ferramenta que pode auxiliar no processo de sistematizagdo e
registro das esiratégias que serao adotadas por vocé para

planejar, monitorar e reqular a propria aprendizagem durante a
realizacdo das tarefas. Esta ferramenta & conhecida como diario de aprendizagem.

PLANETAMENTO - ESTRATEGIAS PARA QUE VOCE
REFLITA E PLANEJE CADA ATIVIDADE.

.0 que eu conhego sobre a tematica

.0 que eu pretendo aprender sobre a tematica

.0 local, quande e como uma tarefa sera realizada

.0 tempo que sera gasto para sua execugao

.as ideias e decisfes apuradas para teste das hipoteses

.0s materiais que serdo utilizados para: coleta, anélise e interpretagédo de dados; construgéo
do experimento; montagem do trabalho que sera apresentado e / ou exposto ..)

.a forma que os resultados serdo comunicados e divulgados a comunidade

MONITORAMENTQO - FACA A SI MESMQ,
CONTINUAMENTE, AS SEGUINTES PERGUNTAS:

0O que aprendi?
Como o aprendi?
O que ndo compreendi?


https://www.smore.com/509dk-estrat-gias-metacognitivas
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De que eu menos gostei?

0 que esta funcionando?

0 que ndo esta funcionando?

Sdo necessarias mudancas de estratégia?

REGULACAQ - ENVOLVE REPENSAR E REVER
CONTINUAMENTE OS PROCESSOS QUE INTERFEREM
NO ALCANCE DOS OBJETIVOS ESPERADOS PARA CADA
TAREFA.

A partir do monitoramento e avaligdo continua do processo de aprendizagem, registrar no
diario algumas agoes que podem auxiliar no melhor aproveitamento das tarefas realizadas.

EXPLICANDO MELHOR A
FUNCIONALIDADE DO DIARIO DE
APRENDIZAGEM

O diario de aprendizagem € uma das estratégias pedagogicas
propostas pelo professor para que vocé reflita continuamente

sobre seu proprio processo de aprendizagem.

Ele deve ser preenchido individualmente no decorrer da execugao de cada tarefa realizaca,
conforme o que foi proposto anteriormente para cada processo autorregulatorio -
planejamento, monitcramento e regulacdo. O didrio deve ser corstruido no formato digital em
um documento criado pelo profecsor e que sera disponibilizado por meio do drive. A
organizacéo e a formatacéo do didrio sera a seu critério e gosto, mas é necessario que os
processos autorregulatorios sejam contempledos. A edicdo do documento deve ser periodica
para que o professor mediador acompanhe o seu processo de aprendizagem.
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APENDICE O

Vamos agora verificar as
hipoteses construidas por
meio de tarefas
investigativas!!!

Grupo 1
Experimento |

Materials necessarios para as partes A e B do experimento
» 3 frascos de vidro transparente pequenos ou copos descartaveis de café

» fintura de iodo comercial (comprada na farmacia)
» conta-gotas

» batata inglesa, batata doce, farinha de mandioca, farinha de milho ou banana verde
» 2 frascos de vidro transparente
» 2 copos descartavels

» Iriturador de alimentos
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Parte A

Procedimento

Colocar uma colher de cha de batata inglesa triturada, batata doce triturada, farinha de
mandioca, farinha de milho (amido de milho) ou banana verde em dois frascos de vidro
fransparente ou em dois copos descariaveis de café, acrescentar 2 mi de dgua e gotejar
fintura de iodo até que ocorra mudanga na coloragdo da solugio.

Questoes norteadoras para auxilia-los a refletir sobre o
experimento e a coletar dados baseados em evidéncias
que os ajudem a construir argumentos para sustentarem
ou refutarem as hipoteses levantadas

1 — Por que ocorreu a mudanga na coloragaio da solugao de iodo no alimento? Esta mudanga
revela 3 presenca de qual biomolécula no alimento analisado?

2 - Sobre a biomolécula presante no alimento e que foi identificada por meio do auxlilio da
experimentacao, discorra sobre sua importdncia bioldgica e acerca de suas principais
caracteristicas bioquimicas,

3 — A biomolécula descrita na questdo 2, pertence a qual grupo de substancias orgénicas dos
seres vivos?

4 — Dé exemplos de allmentos ou grupos alimentares que sao fontes de armazenamento da
biomolécula identificada por meio do suxilio da experimentacgio.



196

Parte B

Procedimento

Colocar em dois frascos transparentes uma colher de cha do alimento utilizado na parte A da
experimentacdo e adicionar 2 mis de agua, Em segulda acrescentar 4 mis de saliva em um
dos frascos e agitar bem. Deixar ambos os recipientes em repouso e apds meia hora colocar
uma gota de tintura de lodo em cada tubo.

Questoes norteadoras para auxilia-los a refletir
sobre o experimento e a coletar dados baseados
em evidéncias que os ajudem a construir
argumentos para sustentarem ou refutarem as

hipoteses levantadas

1- Por que em um dos frascos houve mudanga na coloragao da soiugio de jodo no alimento e
outro ndo?

2 - Amudanga na coloragéio ocorreu em qual frasco, no que tinha saliva cu no que ndo tinha?

3 - Caso a auséncia de mudanga de colora¢ao tenha ocorndo no frasco com saliva, qual
biomotécula presente na saliva pode ter sido responsavel por tal fendmeno? Esta biomolécula
identificada pertence & qual grupo de substancias orgénicas? Qual é a func¢éo bioldgica realizada
pela biomolécula identificada?

4 - Qual biomolécula presente no alimento interagiu quimicamente com a biomolécula
na saliva?
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Questoes norteadoras para auxilia-los a refletir
sobre o experimento e a coletar dados baseados
em evidéncias que os ajudem a construir
argumentos para sustentarem ou refutarem as
hipoteses levantadas

5 - A reaglio quimica observada por meio da expenmentagio pode sar associada 2o processo bioldgico que
ocorms em qual orgho do sistema digestonio humano?

6 - Blologicamente, como & chamado o grooeeso em que 8 biomolécula presente no alimente interage
quircamente com a omosédcula da sallva? Quallis) é(s80) as biomoculas produzidas por este processo?

7 - As boomoldculas produrdas, referidas na quesiio antence, sfo conduzidas qu!l(i?elwm) do
n0S50 corpo e atuam de que farma? O desempenho do sistemns imunolégico & influencada de que forma por
essas bi Idculas? Conskdore fatores positives e negativos ao formular sua resposta

8 - Discorra como © org#o em andlise, isto 8, o que foi menconado na questio 5, atur em relagho a defesa
Imunoidgica do organismo,

9 - A saliva tem participagdo ativa no processo de defesa do organismo? Se sim, explique como é & @
da saliva. Se n3o, explgua o molivo de sua resposta.

Grupo 2
Experimento Il

Materiais necessarios para a realizagao do
experimento

» vinagre ou suco de limao
» um copo plastico de café

» leite
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Procedimento

Colocar leite no copo e adicionar vinagre ou suco
de limao. Em seguida observar o que acontece

com o leite.

Questoes norteadoras para auxilia-los a refletir
sobre o experimento e a coletar dados baseados
em evidéncias que os ajudem a construir
argumentos para sustentarem ou refutarem as
hipoteses levantadas

1- O que acontece com © loite Bp6s entrar em contato com o vinagre ou © suco de imao?

2 - A alleracdo chservada no leite s8 deve a que caracteristica quimica do vinagre @ do suco de lim3o7 Qual
biomolécula presents no lede estars soffendo Bclo direta do vinegre ou do suco de hmBo, que levou ac
resullado observedo ns questdo ndmero 17 A que grupo de substinclas cegdnicas pertence a biomolécula
dantificada no leite?

3 - Em qual drgéo do sisk digestorio b ocofte processo semelhants ao analisado ne questio 27

4 - Indique a substdncia secretada pelas paredes do orglo mencionado ne questho de namero 3 que &
responsével peia ocoméncia do processo em andliss nas questdes enterores? Qusl caracteristica quimica
apresentada por essa substincia & fundamental para proporcionar no intarior do Grgéo am andlise um ambie

mais favordvel  digestho de delerminado grupo de biomoléculas presantes nos alimantos?
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Questoes norteadoras para auxilia-los a refletir
sobre o experimento e a coletar dados baseados
em evidéncias que os ajudem a construir
argumentos para sustentarem ou refutarem as
hipoteses levantadas

- Investigue se existe alguma outrs substincia digestiva que seja secretada no interior do 6rgo em andlise e
que tenha seu funcionamento afivado por meio da caracleristica quimica apresentada pela substincia

identificada na questdio de nimero 4. Qual seria? Explique sua impoddncia para 8 ocorméncia do processay
digesiorio

8- Além da biomolécula identificada na questso de nomero 2, qual seria a outra biomoldcuta de grande
importdncia presents no leita? Essa biomaldcuta idantfica @ digerida (degrada) @ absorada em qual orgho do
sistoma digestario humana? Qual biomolécula presante (secrelada) no drgdo mencionado @ responsavel m
digestso dessa blomoléouls do leite? Quais 3o os produles gerados por essa digestdo? Em qual(is) parteds)
regiio(0es) do corpo astes produtos stuam e de que forma?

Questoes norteadoras para auxilia-los a refletir
sobre o experimento e a coletar dados baseados
em evidéncias que os ajudem a construir
argumentos para sustentarem ou refutarem as
hipoteses levantadas

7- Em caso de Insuficiéneia de produgdo da biomolécula responsdvel pela digestdo
mencionada na questio anterior, quais seriam as consequéncias para o organismo e a
satde do Individuo?

8- De que maneira o 6rgdo em andlise auxilia na defesa imunoldgica do organismo? Para
responder esta questdo, reflita sobre as céiulas e demais estruturas presentes no 6rgao, e
também em relacéio 4s substancias que nele sao produzidas e liberadas.
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Grupo 3
Experimento Il

Materials necessérios para a reaiizag#o do experimento
» dois copos descartaveis

» agua

» detergente

» Oleo de cozinha

Procedimento

Colocar agua e d6leo nos dois copos. Em seguida, adicionar
detergente em um dos copos e observar o que acontece em
ambos os copos.
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Questées norteadoras para auxilia-los a refletir
sobre o experimento e a coletar dados baseados
em evidéncias que os ajudem a construir
argumentos para sustentarem ou refutarem as
hipéteses levantadas

1 —Por que em um dos copos fol ohservado a formagdo de pequenas goticulas de gordura?
2 - Qual é a fungao realizada pelo detergente que foi adicionado em um dos copos?

3 — A fungado realizada pelo detergente esta assoclada ao papel desempenhado por qual
substincia produzida e liberada no trato digestivo?

4 ~ A substancia digestiva menclonada na questio anterlor @ sintetizada (produzida) por qu
6rgdo?

Questoes norteadoras para auxilia-los a refletir
sobre o experimento e a coletar dados baseados
em evidéncias que os ajudem a construir
argumentos para sustentarem ou refutarem as
hipéteses levantadas

5 - A substancia referida na questdo de nimero 3 é armazenada e secretada por qual 6rgéo?

6 — A substéncia mencionada na questdo de nimero 3 € fundamental para a etapa da digestdo
que acontece em qual drgdo? Sobwe qual grupo de blomoléculas esta substancia atua
dirstamente? Explique a atuacao dela.

7 — Qual é a importancia biolbgica da etapa digestiva em andlise?

8 - Qual biomolécula enzimatica depende da funcdo realizada pela substdncia digestiva
ionada na questdo 3, para que possa atuar de maneira mais eficaz?
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Questoes norteadoras para auxilia-los a refletir
sobre o experimento e a coletar dados baseados
em evidéncias que os ajudem a construir
argumentos para sustentarem ou refutarem as
hipoteses levantadas

9 - Em linhas gerais, explique o que pode acontecer em relagdo 4 salde de um individuo que
apresente um sério acometimento de ordem médica no drgdo armazenador da substéncia
referida na questao de nimero 3.

10 — De que forma a supressio por meio de um procedimento cirtirgico do érgao armazenador
da substincia digestiva referida na quest&o de numero 3 pode afetar o processo digestorio e o
metabolismo do individuo?

11 — Como o orgéo receptor final da substancia referida na questao de nimero 3 contribul para
defesa Imunoldgica do organismo? Ele apresenta alguma estrutura especializada nesta d
ual serla? Explique,
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APENDICE P - RUBRICAS SD03

Autoavaliagdo por rubricas

Nome completo do estudante participante

Orientacdes

-Arubrica é um instrumento de autorregulacdo do trabalho que esta sendo executado por vocé e de seu proprio

processo de aprendizagem. Ela auxilia ha promogéo do autoconhecimento e do autocontrole

-Utilize as rubricas no decorrer de todo o processo de aprendizagem para nortear a realizagdo das atividades

desenvolvidas

-As rubricas apresentam os objetivos de aprendizagem da atividade

-Ao fim da atividade, favor escolher e marcar uma opg&o de resposta para cada aspecto avaliado

-A alternativa a ser marcada é aquela que retrata de maneira mais fiel o trabalho desenvolvido por vocé. Reflita

antes de responder

-Marque a alternativa escolhida por meio do recurso do Word chamado COR DO REALCE DO TEXTO,

como indicado na figura abaixo. A escolha da cor fica a seu critério

Rubrica 1

Referente ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem

Niveis de gradacédo de qualidade




N
Aspectos 0'@] -~ - £ —_—
avaliados ‘ F 3 AN v W
L - B
Reconhecim Reconhecer Reconhecer Reconhece Né&o
ento e os tipos de os tipos de r os tipos reconhec
compreensa células e células e de células e er os
o das estruturas estruturas estruturas tipos de
principais corporais corporais corporais células e
caracteristic que 0s que os gue 0s estrutura
as constituem, constituem, constituem, S
morfofisiold compreend como e corporai
gicas dos er o tipo de também o compreend S que 0s
individuos nutricdo tipo de er o tipo de constitue
do Reino que nutricdo nutricao m, e nem
Fungi realizam e a que que compree
relacdo de realizam, realizam. nder o
seu sem se tipo de
crescimento preocupar nutricdo
coma em que
producéo compreend realizam
de er com ea
alimentos maior relacdo
que detalhamen de seu
envolvem to a relacdo crescime
processos dos fungos nto com
fermentativ com a
0s. processos produca
fermentativ ode
0s alimento
envolvidos s que
na envolve
producéo m
de processo
alimentos. S
fermenta

tivos.
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Reconhecim Reconhecer Reconhecer Reconhece N&o
ento da satisfatoria satisfatoria r reconhec
presenca de mente a mente a parcialmen era
fungos nos importancia importancia tea importan
alimentos, dos fungos dos fungos importanci cia dos
bebidas e paraa paraa a dos fungos
nos mais producéo producéo fungos para a
diversos de de para a produca
ambientes. alimentos e alimentos e producéo o de
bebidas, e a bebidas. de alimento
presenca Reconhecer alimentos e se
deles nos parcialment bebidas, bebidas,
mais ea como como
diversos presenca também a também
ambientes. dos fungos presenca a
nos mais deles nos presenca
diversos mais deles nos
ambientes. diversos mais
ambientes. diversos
ambiente
S.
Analisar Analisar as Analisar as Analisar os Desconsi
processos reacdes reacdes fatores derar as
fermentativ bioquimica bioguimica externos reacoes
0s s e fatores S envolvidos bioquimi
realizados externos envolvidas nos cas e os
por fungos. envolvidos nos processos fatores
nos processos fermentativ externos
processos fermentativ 0S envolvid
fermentativ 0s realizados 0S NoS
0s realizados por fungos, processo
realizados por fungos, sem S
por fungos. sem relaciona- fermenta
relaciona- los com as tivos
los com os reacoes realizado
fatores bioguimica
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externos s S por
envolvidos. envolvidas. fungos.
Reconhecer Reconhecer Reconhecer Reconhece Néo
0 beneficio como 0s como 0s r a atuacéo reconhec
dos fungos fungos séo fungos séo dos fungos er os
paraa essenciais essenciais apenas no fungos
producéo de paraa paraa processo como
alimentos, producéo producéo digestério, seres
bebidas de certos de certos desconside Vivos
alcoolicas e alimentos, alimentos e rando a essenciai
manutencao bebidas e bebidas, atuacao sparaa
da saude do também sem deles na produca
sistema paraa compreend producéo o de
digestdrio manutencdo er como de certos
humano. do podem alimentos e alimento
equilibrio atuar na bebidas. S,
da manutencdo bebidas
microbiota do e
intestinal. equilibrio também
da para a
microbiota manuten
intestinal. ¢do do
equilibri
oda
microbio
ta

intestinal
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Rubrica 2

Referente as estratégias para o cumprimento das fases do ciclo investigativo

Niveis de gradacédo de qualidade

7y N
Aspectos , @@ o S »n e
avaliados ‘ o | A v
- —
Apresentac Ler o texto Ler o texto Lero Lero
do dos com com bastante texto texto
conceitos- bastante atencéo. apenas apenas
chave atencao. Retomar a uma vez uma vez
acerca da Retomar a leitura do e com sem muita
teméatica leitura do texto para atencdo. atencéo.
por meio texto em rever apenas Responde Responder
da leitura sua os trechos ras as
de um totalidade que exigem questdes questdes
texto e para uma maior apoiando- sem se
resolucéo consolidar reflexdo para se na basear no
de a que seja leitura do contetido
questdes. compreens melhor texto e apresentad
do dos compreendid nos 0 no texto,
conceitos 0. Responder conhecim mas
apresentad as questoes entos apenas
0s. apoiando-se prévios nos
Responder na leitura do acerca do conhecime
as questoes texto e nos assunto. ntos
apoiando- conhecimento prévios
se na S prévios acerca do
leitura do acerca do assunto.
texto e nos assunto.
conhecime
ntos

prévios
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acerca do
assunto.
Levantame
nto de Formular Formular Formular Formular
hipoteses hip6teses hipdteses de hipéteses hipéteses
para as de maneira maneira apoiando- apoiando-
questdes consciente, consciente se apenas seem
problemati baseadas apoiando-se nos textos
sadoras na apenas nos conhecim encontrad
recordacdo conhecimento entos de 0S ha
dos S Senso internet ou
conhecime apresentados comum em livros
ntos por meio da acerca da didaticos
prévios leitura do temética gue ndo
acerca da texto sem se foram
temética e proposto pelo preocupar indicados
também professor. com o pelo
naqueles contelido professor.
apresentad apresenta
0s por do no
meio da texto
leitura do proposto
texto pelo
proposto professor.
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pelo
professor.
Verificacdo
das Realizar Realizar Realizar Realizar
HinGteses exp~er|ment e~xper|mentag experime experimen
P acdo para 8o para teste (203 23
formuladas teste das das hipéteses, ntagao acao para
hipoteses, conforme para teste teste das
conforme orientado das hipéteses,
orientado pelo .
hipoteses, sem se
pelo professor.
professor. Coletar dados conforme preocupar
Coletar em sites, orientado em seguir
dados a luz revistas e
) pelo todas as
do videos que
conhecime possam professor. etapas do
nto auxiliar na procedime
cientifico, analise e Tentar nto
por n_1e|o interpretacdo explicar o roposto
de artigos, do fendbmeno fen prop
endmeno
textos de observado, pelo
i 5 rv
divulgado sem se observad professor.
cientifica, preocupar 0 Tentar
livros- com a origem
. baseando I
texto, e- do referencial explicar o
books, que tedrico -Se fenémeno
0ssam utilizado.
P . apenas observado
auxiliar na oS
analise e baseando-
interpretag conhecim se apenas
f aE) do entos nos
endmeno avi
révi .
observado previos conhecime
acerca da

ntos
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tematica,
sem se
preocupar
em
coletar
dados na

literatura.

prévios
acerca da
tematica,
sem se
preocupar
em coletar
dados na

literatura.
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Proposi¢do
de questbes
norteadora
scomo
estratégia
para
auxiliar na
coleta,
interpretac
do e analise
de dados.

Utilizar as
questdes
norteadora
S como
instrument
0
facilitador
e
orientador
do
processo
de coleta,
interpretac
doe
analise de
dados
baseados
em
evidéncias
que
possam
auxiliar na
compreens
do da
reacao
observada
e na
construcgéo
de
argumento
S para as
hipéteses.

Utilizar as
questbes
norteadoras
como
instrumento
orientador
para coleta de
dados em
materiais
disponibiliza
dos e de fécil
acesso na
internet, sem
se preocupar
com a origem
das
informacdes
contidas

neles.

Utilizar
as
questbes
norteador
as como
instrumen
to de
suporte
para
evocacao
dos
conhecim
entos
prévios
acerca da
temética
que
auxiliem
na analise
dos
fendmeno
S
observad
0S Nos
procedim
entos
experime

ntais.

Optar por
nédo
responder
as
questdes
norteadora
S.
Pesquisar
na
literatura
possiveis
explicacoe
S para 0s
fendmeno
s
observado
S NoS
procedime
ntos
experimen
tais. Néo
utilizar
qualquer
tipo de
estratégia
gue possa
ajudar na
coleta de

dados.
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Comunicag
do dos
resultados
da
investigaca
0 por meio
do auxilio
das
experiment
acdes e
guestdes
norteadora

S.

Participar
de forma
colaborativ
ada
montagem
dos
experiment
0s,
respeitar 0s
colegas
independe
ntemente
das
diferengas,
dividir as
tarefas de
acordo
com o grau
de
competénc
ia de cada
um, ajudar
na selecéo
dos
materiais e
contribuir
coma
elaboragéo
da
apresentag
doem
Power

Point.

Participar de
forma
colaborativa
da montagem
dos
experimentos
propostos,
respeitar os
colegas
independente
mente das
diferengas,
dividir as
tarefas de
forma
aleatoéria,
ajudar na
selecdo dos
materiais e
contribuir
coma
elaboragéo da
apresentacédo
em Power

Point.

Participar
de forma
colaborati
va do
processo
de
montage
m dos
experime
ntos
propostos
, respeitar
0s
colegas
independ
entement
e das
diferencga
s, dividir
as tarefas
de forma
aleatoria
e ndo
colaborar
com a
elaboragd
oda
apresenta
cdoem
Power
Point.

Né&o
participar
de forma
colaborati

va da
montagem
dos
experimen
tos e da
elaboragdo
da
apresentag
doem

Power

Point.
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Discusséo
sobre os
resultados
e
construcéo
de
argumento
s que
sustentem
ou refutem
as
hipoteses
anteriorme
nte

formuladas

Contribuir
com a
analise,
interpretag
doe
avaliacdo
dos
resultados.
Participar
de forma
colaborativ
ana
construgéo
de
argumento
s que
possam
sustentar
ou refutar
as
hip6teses

formuladas

Contribuir
com a
analise,
interpretagdo
e avaliacdo
dos
resultados.
Participar
apenas como
ouvinte do
processo de
construgdo de
argumentos
que possam
sustentar ou
refutar as
hipoteses

formuladas.

Contribui
rcoma
analise,
interpreta
cdoe
avaliacdo
dos
resultado
s. Nédo
participar
do
processo
de
construcé
o coletiva
de
argument

0s.

Participar
apenas
como
espectador
e ouvinte
de todas
as
discussdes
, Sem dar
qualquer
tipo de
contribuig

ao.
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APENDICE Q - IMAGENS FUNGOS NO AMBIENTE

Estas imagens representam individuos pertencentes a qual
grupo de seres vivos?

¥

Ac0es dos fungos no ambiente.

Fonte: Arquivo de pesquisa, 2021.

O que ha em comum durante o processo de producao destes
alimentos?

Acdes dos fungos no ambiente.

Fonte: Arquivo de pesquisa, 2021.
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APENDICE R - ROTEIROS DE ATIVIDADES PRATICAS EXPERIMENTAIS

Roteiro de atividade pratica experimental

Obijetivo: Auxiliar no teste das hipéteses por meio da experimentacéo e coleta de dados baseados em evidéncias.

Procedimento experimental |

Neste experimento o grupo deveré tentar preparar pdo ou pizza utilizando fermento bioldgico. A escolha da

receita seré de livre escolha pelo grupo.

a. Durante a realizacéo do procedimento, o grupo devera responder as questdes norteadoras abaixo e
indicar as fontes de pesquisa utilizadas como referencial para a coleta de dados e formulagéo das

respostas.

b. Fotos comprobatorias da execucdo do procedimento, registro da receita utilizada e também das
respostas relativas as questdes norteadoras com suas respectivas fontes de pesquisa, deverdo ser

encaminhadas ao professor pelo WhatsApp por meio de um documento criado em PowerPoint.

Questdes norteadoras

1. Que microrganismo presente no fermento biolégico é responsavel pelo crescimento da massa do

péo ou da pizza?
2. O que o microrganismo citado na questdo de nimero 1 consome na massa do pdo ou da pizza?
3. O que é liberado na massa do pao ou da pizza que faz com que ela cres¢a?
4. Qual o nome do processo bioquimico responsavel pelo crescimento da massa? Explique o processo.

5. Deu alguma coisa errada na experimentacdo? Se deu, quais fatores podem ter influenciado no

resultado observado?

Procedimento experimental 11

Neste experimento o grupo devera tentar preparar a massa do pao ou da pizza sem a utilizagdo do fermento

comprado no supermercado. A escolha do procedimento € de livre escolha pelo grupo.
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a. Durante a realizacdo do procedimento, o grupo devera responder as questdes norteadoras abaixo e
indicar as fontes de pesquisa utilizadas como referencial para a coleta de dados e formulagéo das

respostas.

b. Fotos comprobatorias da execucdo do procedimento, registro da receita utilizada, se for o caso, e
também das respostas relativas as questdes norteadoras com suas respectivas fontes de pesquisa,
deverdo ser encaminhadas ao professor pelo WhatsApp por meio de um documento de criado em

Power Point.

Questdes norteadoras
1. A massa cresceu ou pode crescer mesmo sem a adigdo de fermento?

Observacdo: A questdo 2 s6 deve ser respondida se a resposta da questdo 1 for sim, ja a questdo 3 s6 deve

ser respondida se a resposta da questdo 1 for ndo.

2. Caso a massa tenha crescido ou possa crescer conforme a analise do grupo, explique de onde vem

esse poder de crescimento? Existe algum microrganismo envolvido?

3. Caso a massa ndo tenha crescido ou ndo cresga em hipotese alguma sem a adi¢éo de fermento

conforme a andlise do grupo, explique o motivo.

4. Deu alguma coisa errada na experimentagdo? Se deu, quais fatores podem ter influenciado no

resultado?

Procedimento experimental 111
Neste experimento o grupo devera tentar produzir vinho caseiro com a utilizacéo de fermento bioldgico.

a. Durante a realizagdo do procedimento, o grupo devera responder as questdes norteadoras abaixo e
indicar as fontes de pesquisa utilizadas como referencial para a coleta de dados e formulacdo das

respostas.

b. Fotos comprobatorias da execucdo do procedimento e o registro das respostas relativas as questdes
norteadoras com suas respectivas fontes de pesquisa, deverdo ser encaminhadas ao professor pelo

WhatsApp por meio de um documento criado em PowerPoint.

Materiais

1 kg de uvas
1 liquidificador
1 garraféo de vidro de 5L
0,5 g de fermento bioldgico (de fazer péo)
1 coador
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50 cm de mangueira transparente
1 eléstico
Agua
1 rolha

Procedimento

1. Faga um suco de uva colocando as uvas para bater no liquidificador;
2. Transfira o suco com o bagago para o garrafdo de vidro;
3. Adicione o fermento bioldgico ao suco;
4. Faca um furo na rolha e passe a mangueira;
5. Tampe a boca do garrafdo com a rolhg;

6. Cologue um pouco de agua dentro da mangueira, sem deixar cair no suco, e dobre com o elastico, conforme
mostrado abaixo:

7. Depois de cerca de 10 dias, pegue a solucéo dentro do garrafao e filtre. Esse filtrado € o vinho.

Questbes norteadoras
1. Que substancia caracteriza o aroma do vinho produzido?

2. A substancia responsavel pelo aroma exalado foi produzida pelo consumo de qual substancia

presente no suco de uva?

3. Algum microrganismo agiu no suco de uva e possibilitou a producéo do aroma percebido? Se sim,

qual seria?

4. Qual processo bioquimico é responsavel pela producdo da substancia geradora do aroma exalado?

Tente explicar o processo de forma breve e objetiva.

5. Deu alguma coisa errada na experimentacao? Se deu, quais fatores podem ter influenciado no

resultado observado.
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APENDICE S - DIARIO DE APRENDIZAGEM COLETIVO SD04

Diario de Aprendizagem

COLETIVO

PARTE 1

para auxiliar na reflexdo acerca das estratégias metacognitivas adotadas para o planejamento,
monitoramento e regulacdo do proprio processo de aprendizagem no decorrer da realizagdo das tarefas

propostas.

Nome dos integrantes e da equipe responsavel pelo diario

Titulo da Tarefa

Alimentacdo adequada e saudavel para individuos acometidos por doencas crdnicas tratadas por meio de

dieta restritiva

Planejamento da tarefa a ser realizada

Data em que
a tarefa sera
realizada

Hora que
sera
realizada

Tempo Local em que | Detalhamento da tarefa a ser
previsto para a tarefa sera realizada
execu¢do da realizada

tarefa




Materiais que estdo sendo utilizados no decorrer da

coleta de dados baseados em evidéncias para

auxiliar na construcéo do cardapio (Citar os

nomes dos livros, artigos, sites, e-books, entre

outros materiais utilizados como referencial
tedrico na pesquisa)

construcdo do cardapio

O que néo esta funcionando de acordo com o esperado pelo grupo durante a

Data

coleta de dados baseados em
evidéncias para auxiliar na
construcao do cardapio

construgdo do cardapio

Descricao das mudancas de estratégias que se fizeram necessarias durante a
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Data coleta de dados baseados em construcgao do cardapio
evidéncias para a construcao
do cardapio

Diéario de Aprendizagem

COLETIVO

PARTE 2

para auxiliar na reflexdo acerca das estratégias metacognitivas adotadas para o planejamento,
monitoramento e regulacdo do proprio processo de aprendizagem no decorrer da realizagao das tarefas
propostas.

Nome dos integrantes e da equipe responsavel pelo diario

Titulo da Tarefa

Transtornos alimentares

Bulimia, Anorexia e Transtorno da Compulsdo Alimentar

Planejamento da tarefa a ser realizada



Data em que
a tarefa sera
realizada

Hora que
sera
realizada

Tempo
previsto para
execucdo da

tarefa

Local em que
a tarefa sera
realizada

Detalhamento da tarefa a ser
realizada

Materiais que estdo sendo utilizados no decorrer da

coleta de dados baseados em evidéncias para
a elaboracdo do sociodrama (Citar os nomes
dos livros, artigos, sites, e-books, entre outros
materiais utilizados como referencial tedrico

na pesquisa)

apresentacgdo do sociodrama

O que nao esta funcionando de acordo com o esperado pelo grupo durante a
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Data

coleta de dados baseados em
evidéncias para a elaboracao
do sociodrama

elaboracéo do sociodrama

Descricdo das mudancas de estratégias que se fizeram necessarias durante a

Data

coleta de dados baseados em
evidéncias para a elaboragéo
do sociodrama

elaboracéo do sociodrama
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APENDICE T - DIARIO DE APRENDIZAGEM INDIVIDUAL SD04

Diario de Aprendizagem

INDIVIDUAL

para auxiliar na reflexdo acerca das estratégias metacognitivas adotadas para o planejamento,
monitoramento e regulacdo do proprio processo de aprendizagem no decorrer da realizagdo das tarefas
propostas.

Nome da estudante responsavel pelo diario

Titulo da Tarefa

Alimentacdo adequada e saudavel para individuos acometidos por doencas que exigem algum tipo de

restricdo alimentar para o tratamento/

Transtornos alimentares

Levantamento das concepcdes prévias acerca da tematica

O que eu conheco sobre o tema (gentileza preencher antes de iniciar a realizacéo das tarefas)




b eu gostaria de compreender/ conhecer sobre a tematica durante a realizacéo das tarefas (gentileza
preencher antes de iniciar a realizacéo das tarefas)

Planejamento da tarefa a ser realizada

O papel que irei desempenhar durante a

coleta de dados
baseados em evidéncias
para a construcéo do
cardépio

construcgdo do cardapio

coleta de dados

baseados em evidéncias
para a elaboracéo do

sociodrama

apresentacgdo do
sociodrama

Avaliacéo do processo de aprendizagem

O que aprendi
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De que forma aprendi

O que ndo compreendi

Para que me serviu/ ou servira tal aprendizado

O que eu achei mais interessante em relacdo ao conteudo apresentado
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O que eu posso fazer para desenvolver ainda mais minha capacidade de aprender
durante uma proxima atividade
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APENDICE U - TEXTO SOBRE SOCIODRAMA

Sociodrama: para que serve, estrutura e como é feito

O sociodrama é um psicodrama baseado técnica terapéutica utilizado para resolver um grupo. E usado para ajudar
0s participantes a entender o ponto de vista de outras pessoas, para que possam se colocar no lugar delas e encontrar

comportamentos alternativos aos ja existentes.

O sociodrama como ferramenta psicoldgica foi desenvolvido por Jacob Levy Moreno em 1959 e é tradicionalmente
usado no campo da terapia de grupo. Hoje, porém, seu uso foi estendido a outros campos, principalmente o da
intervencdo social para lidar com problemas relacionados a sociedade.

A principal técnica do sociodrama é a representacdo de uma situacdo especifica como se fosse uma pequena pega.
Dessa forma, os participantes (0s pacientes da terapia ou 0 grupo em que intervém) podem se colocar na pele de

outras pessoas e entender melhor seus pontos de vista.

O sociodrama ajuda a resolver problemas sociais, incentivando a discussdo dos diferentes pontos de vista que
intervém em cada um deles. Assim, aumenta a empatia entre os envolvidos, obtendo todos os tipos de beneficios,

como reduzir conflitos ou discriminacéo para os diferentes.
Para que serve o sociodrama?

Quando Jacob Levy Moreno desenvolveu o socio-drama como uma técnica psicoldgica, sua intencdo era usé-lo
para resolver todos os tipos de problemas dentro de um grupo. Cada um dos participantes deve adotar uma fungéo

gue ndo seja sua e “viver” na primeira pessoa a experiéncia na qual o conflito se baseia.

A técnica original do psicodrama foi desenvolvida para trabalhar em experiéncias traumaticas vividas por uma
Unica pessoa durante a infancia, com o objetivo de revivé-las e superar os problemas causados por elas na idade

adulta. Esta primeira versao foi baseada na psicanélise, especialmente nas obras de Sigmund Freud.

Posteriormente, Levy Moreno deu ao sociodrama sua forma atual, com base nessa abordagem psicanalitica. Este
autor queria usar o sociodrama para trabalhar em todos os tipos de conflitos de grupo durante as sessfes de terapia
psicoldgica. Assim, em geral, era usado para resolver problemas entre familiares, casais ou grupos de qualquer
tipo.

Hoje, no entanto, o sociodrama continuou a desenvolver e expandir seus horizontes. Atualmente, essa técnica

também é usada no campo da intervencéo social.

Nesse campo, seu objetivo é ajudar todos os tipos de pessoas a se colocarem no lugar dos outros, a combater
problemas culturais.

Assim, hoje o sociodrama é uma das técnicas mais utilizadas para combater o 6dio, 0 sexismo, o racismo, o assedio
e a discriminacdo; e pode ser usado tanto em terapia quanto como prevengdo, com pessoas de todos o0s tipos.
Também pode ser usado para intervir com grupos em tempos de crise.

Estrutura e como é feito

A seguir, veremos quais sao 0s estagios mais comuns em que ocorre uma sessao de drama dramatico.
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Escolha do estagio

Antes de iniciar uma sessdo sécio-dramatica, o primeiro passo é escolher que tipo de problema vai funcionar.
Em alguns casos, como em intervengdes em tempos de crise, o cendrio serd determinado previamente. No
entanto, na maioria dos casos, € o facilitador que deve escolher o topico a ser discutido.

Assim, por exemplo, um controlador social que esta ajudando as vitimas de um ataque terrorista tera que trabalhar

diretamente no assunto em questéo.

Por outro lado, um terapeuta que queira trabalhar com uma turma do instituto terd que escolher um tépico
apropriado para eles, como discriminag&o ou bullying.
Compartilhamento de fungdes e introdugdo de cenas
Depois que o facilitador escolher o tdpico a ser discutido durante a sesséo sdcio-dramatica, 0 proximo passo seréa

selecionar quem desempenhara cada um dos papéis envolvidos nele.

Idealmente, todos os membros do grupo podem participar, mas as vezes isso ndo é possivel e é necessario fazer

uma selegéo.

Quando todos os trabalhos forem distribuidos, o facilitador também precisara explicar a cada participante em que

consiste a cena.

Dessa forma, todos podem comecar a preparar um pouco o que querem fazer ou dizer. Para facilitar esta tarefa, é

possivel atribuir a cada um um pequeno script, embora isso ndo seja necessario.

Antes de comegar a se apresentar, os participantes podem discutir entre si o contetido da cena e até colaborar para

escrever 0 que acontecera durante ela.

Dependendo das caracteristicas do grupo e do sujeito, a liberdade concedida pelo controlador a esse respeito sera

maior ou menor.
Representacdo de cena

Os participantes do grupo representardo a cena discutida anteriormente. Dependendo se um script foi escrito ou

ndo, pode haver espaco para improvisacdo ou simplesmente tente seguir as etapas marcadas anteriormente.

A ideia principal da representacdo é que os atores possam sentir em sua propria pele o que uma pessoa real sentiria
que estava vivendo a situacdo representada. 1sso os ajuda a entrar no lugar deles e a entender todos os tipos de

conflitos de outros pontos de vista.

Reflexdo e discussdo
No ultimo ponto de uma sessdo socio-dramatica, os participantes devem refletir sobre o que experimentaram e

experimentaram enguanto a cena estava sendo executada.

Nesta parte, eles terdo que conversar com seus colegas sobre o que sentiram, as experiéncias de cada personagem

e como eles se relacionam com sua prdpria vida.

Nesta se¢do, todo o grupo precisa trocar ideias sobre o que aconteceu. Isso 0s ajudara a entender melhor situages

semelhantes que podem ocorrer no futuro, processar suas emogdes e modificar seu comportamento, se necessario.
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Vantagens e desvantagens

O sociodrama é uma técnica cada vez mais utilizada, pois possui muitas vantagens. Quando usado, 0 grupo no
qual é intervido é capaz de entender com muito mais facilidade as situacfes nas quais eles normalmente nédo

refletiriam. Dessa maneira, fendmenos negativos como édio ou discriminacdo podem ser reduzidos.

Por outro lado, nos casos em que um grupo viveu uma experiéncia traumatica, o sociodrama pode ajudar seus
membros a processar suas emogdes e dar sentido ao que experimentaram. Dessa forma, a recuperacéo psicoldgica

serd mais rapida e facil.

No entanto, as vezes o psicodrama também pode apresentar alguns problemas. Entre eles, os mais importantes sao
a representacdo de uma cena de maneira errada (0 que pode levar a interpretac@es errneas do que acontece) e a
introducdo de vieses pelo facilitador ou pelos atores.

Mesmo assim, as vantagens dessa técnica de intervengdo social tendem a superar em muito suas desvantagens, de

modo que seu uso é cada vez mais comum em um grande nimero de campos diferentes.



APENDICE V - SEQUENCIA DIDATICA

12 Sequéncia Didatica

Alimentacao adequada
e saudavel

Alexandre Diniz Silva
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@ APRESENTAGAO

Prezado(a) colega professor(a),

Esta sequéncia didatica foi construida durante o meu curso
de mestrado profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO)
realizado no Instituto de Ciéncias Biologicas da
Universidade Federal de Minas Gerais (ICB/UFMG) entre os
anos de 2020 e 2022. Vocé se deparara no decorrer das
aulas desta sequéncia com atividades organizadas
conforme o ciclo investigativo proposto por Pedaste e
colaboradores (2015), em que o professor atua como
mediador do conhecimento e o estudante, por sua vez, tem
o importante papel de sujeito ativo e protagonista da
construcao do proéprio saber por meio do auxilio de
rubricas que contribuem para o monitoramento continuo
dos processos envolvidos em sua aprendizagem. A tematica
abordada é alimentacdao saudavel por contribuir com a
promoc¢ao da saude na escola e na comunidade (ACCIOLY,
2009). A alimentagao saudavel se adequa as necessidades
nutricionais do organismo, respeitando as diferencas
relativas as caracteristicas biologicas, estado fisiologico e o
perfil socioecondmico e cultural dos diferentes sujeitos
(BRASIL, 2007).
Professor: Alexandre Diniz Silva

231



232

OBJETIVOS

Objetivo geral:. Os alunos avaliarem seus habitos alimentares caseiros
cotidianos, considerando a influéncia de fatores sociais, culturais,
comportamentais e os relacionados ao estado de satide

Objetivos especificos r‘/)-_,'

a) Identificar os ingredientes utilizados no preparo de alimentos caseiros;

b) Identificar e analisar os efeitos para salide dos nutrientes e aditivos quimicos
presentes nos ingredientes dos alimentos caseiros preparados e consumidos em
casa;

€) Analisar os ingredientes quanto ao grau de processamento: in natura,
minimamente processado, processado ou ultraprocessado;

d) Por meio de uma abordagem investigativa, reflexiva, instigante, criativa,
informativa e significativa, construir um experimento tedrico-pratico que represente
o trajeto e o processo de digestdo de um alimento caseiro pelo trato digestério
humano, considerando as fases e a acdo do sistema imunitario;

e) Reconhecer o trajeto percorrido no corpo humano e analisar a fun¢do dos
principais nutrientes presentes em wum dos alimentos abordados na
experimentacado do item letra (c), com énfase no sistema imunitario;

f) Compreender a importancia de adquirir, praticar e preservar habitos alimentares
mais saudaveis;

g) Compreender de forma investigativa e pratica o conceito de alimentacao
saudavel e a aplicagdo dele na vida cotidiana;

h) Criar e aplicar estratégias para refletir acerca do proprio processo de
aprendizagem no decorrer da realizagdo das tarefas investigativas.
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W MATERIAIS Y

RECURSOS TECNOLOGICOS
NECESSARIOS [ /7/ }

ez

computador ou smartphone
acesso a internet
conta Google
plataforma de reunides Google Meet

~
</




@ METODOLOGIA

Fase de orientacao e conceitualizacao

Aula 01 - Sincrona

1° Momento

Apresente oralmente aos aprendizes a tematica a ser
desenvolvida e o conceito de hipoteses. O conceito de
hipoteses pode ser desenvolvido com os estudantes por meio
de uma aula expositiva com o auxilio da ferramenta digital
Power Point. No link a seguir esta uma proposta para a
apresentacao do conceito de hipoteses.

https://forms.gle/3sYoVxrPZEigmUE88
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METODOLOGIA

Fase de orientacao e conceitualizagao

Aula 01 - Sincrona
- ™~

2° Momento

1° parte

Motive a participacao e a reflexdo dos estudantes acerca da tematica por meio das
seguintes questdes norteadoras: "Como anda a sua alimentacao?’, “Como ter uma
alimentacao saudavel?”,

Em seguida apresente seis questdes norteadoras aos estudantes por
meio de um formulario que deve ser criado na plataforma Google Forms.
Seguem as questdes:

Questdo 01 - "Por que o pao de sal (pao francés) é considerado mais saudavel
do que o pao de forma integral?”

Questdo 02 - “Apesar de serem industrializados, por que o arroz e o feijdo
preparados em sua casa sao considerados ‘comida de verdade’?”

Questdo 03 - “Por que a lasanha preparada em sua casa é mais saudavel do
que a lasanha de micro-ondas?”

Questdo 04 - “Qual é a relacdo existente entre o ato de comer e assistir
televisdo ao mesmo tempo?”

Questdo 05 - “Por que o mineiro tem o costume de comer frango com quiabo
e o baiano tem o costume de comer acarajé?”

Questdo 06 - "Por que em algumas casas se come salmao e em outras se
come carne moida?”

As respostas em forma de hipdteses devem ser registradas e salvas no
mesmo formulario em que foram apresentadas aos educandos. Para isto, o
link do formulario deve ser disponibilizado aos estudantes durante a 2° parte
da aula sincrona por meio do chat da plataforma de reunides virtuais Google
Meet.
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METODOLOGIA

Fase de orientacdo e conceitualizagao

Aula 01 - Sincrona

S
2* parte

Disponibilize tempo para que os estudantes reflitam e construam respostas em forma de hipoteses
para as questes que |hes foram propostas na 1* parte da aula. A posterior analise das hipoteses
contribuira para que o docente planeje e elabore procedimentos metodologicos que auxiliardo os
estudantes na fase investigativa,

2° Momento

3" parte

Exiba para os estudantes pequenos trechos de 04 videos extraidos do YouTube contendo:
informacdes contextualizadas e atuais sobre alimentos in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados; habitos alimentares da populagdo brasileira no periodo pré-
pandemia e em tempos de pandemia; e a influéncia da crise econdmica na mudanga dos habitos
alimentares dos brasileiros. com 0 objetivo de prablematizar a tematica e instigar os estudantes a
refletir a respeito de seus habitos alimentares cotidianos, com enfoque nos caseiros. A seguir os
links dos videos propostos.

19 https://www.youtube.com/watch?v=jakDkz04FHg
2° https:/fwww.youtube.com/watch?v=kiGC2bCdAo0
39 https://www.youwbe;comMatch?v:ZYgODFzCSA
4° https://www.youtube.com/watch?v=vC20n6_ryHs

Apds a exibicdo dos videos, faga:v'um breve comentdrio complementar sobre o contetdo
apresentado em cada um deles, Em seguida, com a mediacdo do professor, os estudantes
constroem a questdo central de investigagdo tomando por base as questdes que nortearam a
problematizagdo da temdtica e a formulagao de hipoteses. Segue sugestao para a questao: “E afinal,
0'que é alimentacao saudavel?

Ao final da aula, apresente e oriente os estudantes quanto ao preenchimento de 02
autoavaliagdes por rubricas disponiveis no link a seguir,

https://docs.google.com/document/d/121s9C0IDt6SnuB3LTY7xxa2URxAoD2ha/edit
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- METODOLOGIA

Fase de investigacdo

Aula 02 - Sincrona

Proposta de tarefas 01 e 02 com viés investigativo

Inicie a aula apresentando, de fﬁﬁ? oral e com o auxilio da plataforma
Power Point ou Canva, o plano de acdo da fase investigativa que consiste em 02
tarefas individuais a serem realizadas em um ambiente de livre escolha. Na
oportunidade, oriente os educandos quanto a possiveis estratégias pedagogicas
de pesquisa e aprendizagem que podem ser abordadas durante a execucao das
tarefas e estabeleca um prazo de 14 dias para que sejam realizadas as tarefas
01 e02.

Seguem as orientacoes que os estudantes devem receber pelo professor
para a execugao da tarefa 01 com viés investigativo denominada de Construcdo
da 1° parte do ‘Diario Culinario Caseiro'.

a. Execute a tarefa em um ambiente de livre escolha e individualmente;

b. Inicie o desenvolvimento da introdu¢do do diario culindrio com o seguinte
titulo em forma de questionamento: O que vocé precisa saber sobre os
alimentos antes de construir a sua receita culinaria caseira?

¢. Utilize as questdes norteadoras propostas a seguir como titulos dos topicos
que serdo descritos no decorrer do desenvolvimento da introducdo do diario
culinario. Caso necessario e conveniente, reformule as questdes com outras
palavras, mantendo a ideia apresentada;

c.1 Graus de processamento dos alimentos. Quais sdo eles? O que sao? Dé
exemplos de alimentos ou ingredientes que existem em sua casa pertencentes a
cada grau mencionado.
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- METODOLOGIA

Fase de investigacao

Aula 02 - Sincrona

Proposta de tarefas 01 e 02 com viés investigativo

c.2 Tabela de informagao nutricional e l%y“hgredientes; Quais informagdes elas
trazem? Qual € a funcdo das substancias descritas? Em qual grupo de substancias
quimicas, organicas (carboidratos, lipidios, proteinas, aminoacidos, vitaminas, fibras)
ou inorganicas (agua, sais minerais), ou ainda aditivas, os elementos descritos na
tabela de informacdo nutricional se classificam? Em termos de saude, qual é a
relevancia de saber interpretar as informagbes listadas na tabela de informacao
nutricional e na lista de ingredientes? Essas questdes deverao ser respondidas com
base na analise dos elementos listados na tabela de informacao nutricional e no rétulo
de um dos ingredientes utilizados no preparo de um alimento caseiro. A embalagem
do ingrediente utilizado na analise deve ser anexada junto a este item,

c.3 Como compor um prato com grupos alimentares variados? Cite os principais
grupos que devem compor o prato, descreva a importancia deles e dé exemplos de
alguns alimentos pertencentes a cada grupo mencionado.

.4 Se existe comida de verdade, o que seria uma comida de “mentira"?

¢.5 Para ter uma alimentagao saudavel, basta comer alimentos diet, light, integral, zero
aclicar, zero lactose, semidesnatado, desnatado ou sem gluten? Justifique.

&
.6 O alimento in natura € sindnimo de comida de verdade? Justifique.

c.7 Existem alimentos industrializados que podem ser considerados comida de
verdade? justifique.

c.8 Como habitos e atitudes, associados ao estilo de vida, estao relacionados com o
tipo de alimento consumido cotidianamente?

¢.9 De que modo fatores socioecondmicos e culturais interferem na alimentagao?

¢.10 Como praticar e preservar habitos alimentares mais saudaveis?



METODOLOGIA

Fase de investigacao

Aula 02 - Sincrona

Proposta de tarefas 01 e 02 com viés investigativo

s Yod
-

Registre nas paginas iniciais do didrio culindrio as respostas das questoes
norteadoras elencadas no item anterior. As mesmas constituirdo a parte
introdutoria e tedrica do material produzido e devem ser organizadas conforme
o critério e ordem cronolégica que considerar mais pertinente.

Seguem as orientacdes que os estudantes devem receber pelo professor para a
execu¢ao da tarefa 02 com viés investigativo, denominada de Registro de
Receitas Caseiras.

a. Execute a tarefa em um ambiente de livre escolha e individualmente;

1.Registre no diario culindrio duas receitas de alimentos que sao habitualmente
preparados em sua casa, de forma que uma receita seja referente a um
alimento que considera saudavel e outra referente a um alimento que
considera pouco ou ndo saudavel, conforme as concep¢des advindas da
experiéncia vivenciada durante a realizacdo da tarefa 01 com viés
investigativo;

2. Entregue o diario culinario em formato digital ao professor por meio de e-
mail.
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- METODOLOGIA

Fase conclusiva

Aula 03 - Sincrona
1° momento

Acompanhe a realizacdo da tarefa 03 com viés investigativo, a qual consiste em
uma roda de conversa virtual. Medi.amﬁ-ﬁ*a“ﬁllcacéo da atividade, os estudantes
comunicam, analisam e interpretam os resultados obtidos no decorrer das tarefas
01 e 02.

2° momento

Acompanhe os estudantes durante o confrontamento das hipéteses formuladas
na 1* parte do 2° momento da aula 01 acerca das questdes norteadoras com o
conteldo apresentado, tanto no decorrer das tarefas 01 e 02 com viés
investigativo, quanto no 1° momento da tarefa 03 com viés investigativo. As
questoes a seguir devem ser utilizadas com o intuito de auxiliar e estimular os
educandos nas discussdes inerentes a tarefa proposta.

a. "0 alimento que é preparado em sua casa € saudavel? Justifique.”
b. “Qual a relagdo existente entre alimenta¢do e habitos/atitudes do individuo?”
¢. “Seus habitos favorecem uma alimentagdo saudavel? Justifique.”
d “De que modo fatores socioecondmicos e culturais interferem no tipo de
alimento que é preparado e consumido em sua casa?”

Este momento finalizara com a seguinte indagacao do professor aos
estudantes: “E afinal, o que é alimentagdo saudavel?”

3° momento
Disponibilize tempo para que os estudantes finalizem o preenchimento de duas

autoavaliacdes por rubricas. Ao final, as rubricas devem ser encaminhadas ao
professor por e-mail para que sejam avaliadas.
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22 Sequéncia didatica

Biomoléculas da digestao
e 0 sistema imune
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APRESENTACAO

Prezado(a) colega professor(a),

Esta sequéncia didatica foi construida durante o meu
curso de mestrado profissional em Ensino de Biologia
(PROFBIO) realizado no Instituto de Ciéncias Biologicas
da Universidade Federal de Minas Gerais (ICB/UFMG)
entre os anos de 2020 e 2022. Vocé se deparara no
decorrer das aulas desta sequéncia com atividades
organizadas conforme o ciclo investigativo proposto por
Pedaste e colaboradores (2015), em que o professor
atua como mediador do conhecimento e o estudante,
por sua vez, tem o importante papel de sujeito ativo e
protagonista da construcdo do préprio saber por meio
do auxilio de ferramentas metacognitivas, como as
rubricas e o diario de aprendizagem, que contribuem
para o planejamento, monitoramento e regulacao
continua dos processos envolvidos em sua
aprendizagem. Sera desenvolvido o conceito de
biomoléculas contextualizado tanto em relacdo aos
processos de digestdao de carboidratos, lipidios e
proteinas contidos nos alimentos quanto em rela¢do ao
papel imunoldgico que cumprem no organismo.

Professor: Alexandre Diniz Silva
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OBJETIVOS ,.

Objetivo geral: Desenvolver e aplicar uma atividade
investigativa para analise do processo digestivo humanao
em uma perspectiva biomolecular, com énfase na
digestao de carboidratos, proteinas e lipidios e no papel
gue essas biomoléculas realizam quanto a funcac
imunologica.

Objetivos especificos:

a. Reconhecer a localizacao e a fun¢dao de dérgaos e estruturas
constituintes do sistema digestoério

b. Reconhecer o trajeto percorrido pelos alimentos no trato
digestivo

c. ldentificar a presenca de carboidratos, lipideos e proteinas
nos alimentos

d. Compreender o processo de digestdao de carboidratos,
lipideos e proteinas

e. Reconhecer os orgaos envolvidos no processo de digestao
de carboidratos, lipideos e proteinas

f. Compreender a acdao das enzimas no processo de digestao

g. Compreender algumas funcdes biolégicas realizadas pelos
carboidratos, lipideos e proteinas

h. Reconhecer a atuacdo dos carboidratos, lipideos e proteinas
na regulacao do sistema imunologico

i. Reconhecer a atuacao do sistema imunologico no decorrer
do processo digestivo
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MATERIAIS

RECURSOS TECNOLOGICOS
NECESSARIOS

/]

M

computador ou smartphone
acesso a internet
conta Google

plataforma Google Meet ’




METODOLOGIA

Fase de orientacao e conceitualizacao
Aula 01 - Assincrona

1° momento
Antes de iniciar a aplicacao da atividade, crie um grupo de
WhatsApp que seja constituido pelos estudantes
participantes.

2° momento

Recomende aos estudantes a leitura de um pequeno
texto sobre conhecimentos gerais de anatomia e fisiologia
digestiva humana, o qual deve ser disponibilizado no
grupo de WhatsApp dos participantes por meio do /ink
https://forms.gle/Ek83Czj268iVRp7W7 , como também a
visualizacado de um video de anatomia do sistema
digestorio humano cedido pela equipe do projeto
Aprendizagem Significativa para Inclusao Pedagogica da
UFMG, o qual foi editado na plataforma Edpuzzle e contém
questdes acerca do assunto abordado.
Segue 0 link do video:
https://edpuzzle.com/media/6047f52752111c42b58daf68

Ao final da aula, encaminhe para os estudantes por
meio do grupo de WhatsApp 02 formularios de
autoavaliacao por rubricas que encontram-se disponiveis
no link a seguir.
https://docs.google.com/document/d/1miS_FhS918il3TbL_
AA4K5X_c50jEfgd/edit
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METODOLOGIA

Fase de orientacao e conceitualizacao
Aula 02 - Sincrona

1° momento

Aplique uma atividade de tempestade de ideias. No decorrer da atividade, os
estudantes devem elaborar respostas que serao organizadas em forma de
nuvens de palavras para um questionario salvo na plataforma Mentimeter, o
qual sera disponibilizado a eles por meio de um link compartilhado no chat da
plataforma de reunides Google Meet.

Questionario para a elaboracao das nuvens de palavras

1. “"Em uma palavra, qual é a fun¢do do sistema digestoério?”

2. "Em uma palavra, o que é digestao?”

3. “Cite um 6rgao constituinte do sistema digestério.”

4. "Cite dois 6rgaos do sistema digestério que ndo estdo localizados no
abdome.”

5. "Cite o nome de um sistema do corpo humano em que 0s nutrientes
absorvidos durante a digestao sao conduzidos e atuam?”

2° momento

O docente indaga verbalmente os estudantes com as questdes a seguir.

“0O que sao biomoléculas?”

"Vocé consegue imaginar alguma situacao em que haja algum tipo de integracao
entre o sistema digestério e demais sistemas do seu corpo? Caso sim, dé um
exemplo.”

“E possivel que células e/ou estruturas e/ou moléculas pertencentes ao sistema
imunolégico estejam intimamente associadas ao bom ou ao mau
funcionamento de orgdos do sistema digestério? Vocé conseguiria dar um
exemplo?”

“A digestao dos alimentos envolve processos fisicos e quimicos? Explique.”

“Dé exemplos de substancias quimicas presentes em seu organismo.”

“Dé exemplos de substancias quimicas presentes nos alimentos que consome?”
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METODOLOGIA

Fase de investigacao
Aula 03 - Sincrona

1° momento

O docente propde 03 questdes centrais problematizadoras que
levem os educandos a refletirem sobre a acao das biomoléculas na
digestao e no sistema imunologico humano. Poste as questées no
chat do Google Meet e solicite que os estudantes as entreguem
com as respectivas hip6teses formuladas por meio de um
documento preparado em Word ou Power Point.

Questdo 01 - “Por que as diferentes biomoléculas presentes nos
alimentos que ingerimos sao digeridas em 6rgaos especificos?”

Questdo 02 - "Em relacao a constituicao quimica dos alimentos, o
que possibilita que eles atuem favorecendo ou desfavorecendo a
acao de autoprotecao imunolégica do organismo?”

Questdo 03 - “Por que simultaneamente a ocorréncia do processo
digestivo, os o6rgaos do sistema digestério sao capazes de se
autoprotegerem da acdo patogénica de determinados
microrganismos que possam estar presentes nos alimentos
ingeridos?”

Apos a elaboracao das hipéteses, selecione com a contribuicao dos
estudantes as hipdteses mais plausiveis de serem testadas por
meio do auxilio de experimentos que devem ser analisados e
interpretados a luz do conhecimento cientifico. As hipoteses
selecionadas devem ser arquivadas para que na fase conclusiva
sejam confrontadas com o conhecimento construido pelos
educandos no decorrer de todo o processo investigativo.
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METODOLOGIA

Fase de investigacao
Aula 03 - Sincrona

2° momento

Mediante o auxilio de um documento criado na plataforma Smore
compartilhado por meio do link https://www.smore.com/509dk-
estrat-gias-metacognitivas no grupo de WhatsApp dos
participantes, apresente aos discentes algumas estratégias
metacognitivas e também um modelo de diario de aprendizagem,
para que sejam instigados a vivenciar uma experiéncia
metacognitiva por meio da reflexdao continua acerca do proprio
processo de aprendizagem a medida que realizarem os registros
referentes as estratégias adotadas para planejar, monitorar e
regular a experimentacao, a coleta de dados e a construcao de um
modelo que ilustre de maneira significativa e associativa os
resultados obtidos nas rea¢des quimicas com 0S Pprocessos
bioquimicos que acorrem no organismo humano no decorrer da
digestao de carboidratos, lipideos e proteinas. O modelo de diario
de diario de aprendizagem a ser compartilhado com cada
estudante nominalmente por meio do WhatsApp encontra-se
disponivel no link a seguir:

https://docs.google.com/document/d/1KG-
5g66X4PYyh5xcT4PVCIEF)dtLQNxh/edit
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METODOLOGIA

Fase de investigacao
Aula 04

1° momento - Sincrono

Divida aleatoriamente os estudantes em 03 pequenos grupos de
trabalho para a realizacdo de experimentos que possam auxilia-los
na coleta, analise e interpretacdo de dados a luz do conhecimento
cientifico, e na subsequente construcao coletiva de argumentos que
sustentem ou refutem as hipdteses formuladas para as questdes
problematizadoras.

2° Momento - Assincrono

Encaminhe para o grupo de WhatsApp dos estudantes o arquivo
digital contendo os roteiros da pratica experimental que sera
realizada por cada um dos grupos de trabalho formados. Cada
roteiro apresenta questdes norteadoras que auxiliarao os discentes
na coleta de dados fundamentais para analise, interpretacdo e
avaliacao dos resultados obtidos no decorrer das experimentacoes.
Segue o link da plataforma Google Forms contendo 0s roteiros
propostos.
https://forms.gle/qUrcJsFi3EX1d6HN8

Informe aos estudantes que as respostas das questdes
norteadoras devem ser registradas por cada grupo em documento
digital e encaminhadas ao docente por e-mail ou WhatsApp. Fotos
e/ou videos comprobatérios dos resultados obtidos no decorrer das
experimentacdes realizadas por cada grupo também devem ser
encaminhadas ao professor pelo WhatsApp em um prazo maximo
de 10 dias para que sejam avaliados.
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METODOLOGIA

Fase conclusiva
Aula 05 - Sincrona

1° momento

Disponibilize tempo de aproximadamente 05 minutos para que cada
grupo apresente, por meio do auxilio de fotos, um breve relato verbal
dos resultados obtidos no processo investigativo atrelado ao
experimento realizado.

2° momento

Disponibilize tempo para que os grupos formados pelos estudantes

apresentem por meio de um video de producdo autoral de
aproximadamente 05 minutos de dura¢do, uma proposta de modelo
didatico que explore de forma criativa e conceitual os principais
processos fisicos e quimicos envolvidos na digestao de um dos
alimentos mencionados no ‘Diario Culinario Caseiro’ desenvolvido
por um dos integrantes do grupo na sequéncia didatica de nimero
01, o qual apresente em sua composi¢ao expressivas quantidade da
biomolécula identificada e analisada por meio do auxilio da
experimentacao realizada.

3° momento

Disponibilize tempo para que os estudantes comentem e avaliem os
trabalhos apresentados pelos colegas dos demais grupos, de forma
que consigam coletivamente formular argumentos mais eficazes que
sustentem ou refutem as hipéteses formuladas na aula 03 para as
questées problematizadoras. Apos a atividades, disponibilize mais
tempo para que os discentes finalizem o preenchimento das 02
autoavaliacdes por rubricas.
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METODOLOGIA

AVALIACAO DOS ESTUDANTES

Efetiva participa¢ao nas aulas sincronas
Analise das discussdes no decorrer das aulas
Analise dos experimentos realizados

Analise das 02 autoavaliagbes por rubricas
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1° momento
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2° momento :
| sénsibilize 05 aprendizes acerca da tem
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