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RESUMO: O objetivo deste estudo foi identificar o significado atribuido ao lazer por dois grupos de es-
peleologia nas relagdes socioambientais durante a pratica do caving. Esta ¢ uma pesquisa de abordagem
qualitativa desenvolvida com 30 individuos pertencentes ao Espeleogrupo Peter Lund e a Associagao de
Agentes Ambientais do Vale do Peruagu. Os dados foram coletados através de entrevistas semiestrutu-
radas, processados no IRAMUTEQ e a analise de similitude feita. Os resultados obtidos indicaram uma
associacdo entre lazer-caverna e lazer-atividade. O lazer pode ser entendido como uma atividade pratica
em ambiente de caverna realizada no tempo livre. Ele promove o prazer individual e coletivo, um contato
com a natureza que proporciona sensagdes e bem-estar, aventura e descoberta, por meio do caving, na con-
templagdo do ambiente cavernicola. O lazer pode ser entendido como uma atividade pratica em ambiente
de caverna realizada no tempo livre pelos seus praticantes. Ele promove o prazer individual e coletivo, um
contato com a natureza que proporciona sensagoes e bem-estar, aventura e descoberta, por meio do caving,
na contemplagdo do ambiente cavernicola.
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ABSTRACT: The objective of this study was to identify the meaning attributed to leisure by two groups
of caving in the socioenvironmental relations during the practice of caving. This is a qualitative approach
research developed with 30 individuals belonging to the Peter Lund Speleogrupo and to the Association of
Environmental Agents of the Vale do Peruagu. The data were collected through semi-structured interviews,
processed in IRAMUTEQ and the similitude analysis made. The results indicated an association between
leisure-cave and leisure-activity. Leisure can be understood as a practical activity in cave environment held
in free time. It promotes individual and collective pleasure, a contact with nature that provides sensations
and well-being, adventure and discovery, through caving, in contemplation of the cave environment. Lei-
sure can be understood as a practical activity in a cave environment held in free time by its practitioners. It
promotes individual and collective pleasure, a contact with nature that provides sensations and well-being,
adventure and discovery, through caving, in contemplation of the cave environment.
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Introducao

Estudar as relagdes sociais, a partir da perspectiva do lazer pode se mostrar uma oportunidade para reflexdes. Em
ambientes naturais este ato permite a visualizacdo do lazer sob outros pontos de vista. Este estudo fomenta debates que
abrangem relagdes socioambientais em conexao com outros fendmenos da vida humana e suas dindmicas, sem perder de
vista o contexto sociocultural de forma mais abrangente.

Neste cenario, devido a experiéncia e praticas cotidianas, os grupos de espeleologia acabam se tornando
relevantes. O conjunto de interagdes com o ambiente de caverna, por meio da pratica do caving, encampa potencialmente
possibilidades de se pensar as relagdes socioambientais no contexto do lazer.

O caving, utilizado aqui enquanto atividade fisica de aventura na natureza (AFAN), ¢ eleito como atividade de
lazer, para se referir as atividades praticas realizadas em ambientes de caverna. De acordo com Munster', o caving ¢ uma
pratica esportiva oriunda da espeleologia “consiste na visitagao de cavidades naturais para desfrute pessoal ou coletivo,
onde prevalece o espirito de interagao entre o grupo e o meio natural” (p.145).

A pratica do caving abre possibilidades para novos caminhos e contribui para uma visdo mais abrangente de
atividade fisica de aventura na natureza. Bruhns?, ao mostrar a relevancia do conceito natureza inserido no contexto
sociocultural, distingue-o como um dos elementos que atuam na pratica das atividades de aventura. Ademais, a relagdo do
ser humano com a natureza delineia uma concepgao cultural. No ambito do lazer, as formas de praticas sdo concebidas de
acordo com um contexto socioecondmico que influencia diretamente a preferéncia do que fazer no tempo livre’.

Ao ressaltar a relagdo das atividades de aventura com o meio, Bruhns* mostra que na relagdo ser humano/
natureza, vivenciada por meio dos esportes de aventura, “[...] busca-se literalmente um mergulho na natureza”. O que
pode causar uma “emogao a flor-da-pele” ao experimentar a aventura imaginada ou captéa-la por meio de todos os poros e
absorver o impacto visual com o corpo inteiro. A autora destaca que o exercicio dos sentidos, como “[...] ver, ouvir, tocar,
cheirar ou degustar sons, cores, superficies, cheiros ou sabores [...]”, faz parte de um conjunto intenso, em que a tatalidade
agora ¢ representada pelo corpo como um todo. O corpo “toca a natureza” e por ela é tocado (p.45). A pele ndo mais
separa, ndo ha limite. E uma fronteira, uma superficie porosa de troca entre o que capta e o que extravasa.

As experiéncias de lazer em ambiente de caverna traduzem, em sua vivéncia, uma complexidade de situagdes,
as quais sdo apoiadas nas relagdes do ser humano com o ambiente cavernicola. Nesse sentido a natureza interage, como
em uma simbiose, as atividades fisicas de aventura na natureza aqui referidas. A defini¢do social como ambiente de
experiéncia vivida e orientada implica em uma conservagao ambiental para a pratica esportiva. Neste momento estabelece-
se um conflito no ser humano que gira em torno das possibilidades de exploragdo da natureza versus a responsabilidade
de conservagao®. O desporto necessita do meio ambiente natural, mas também o consome®. Neste caso, a questdo da ética
ambiental, “[...] de respeito e ndo de dominac¢do” também ganha importancia. Os simpatizantes do esporte de aventura sdo
vistos e caracterizados ndo somente como praticantes de um esporte, mas como adeptos do ecoturismo’.

A procura por este tipo de atividades de aventura tem apresentado diversos fatores. Dentre eles, a busca de
reconciliagdo do ser humano com a natureza, o que tem levado as pessoas a procurar atividades esportivas na natureza>**.
Haja vista que tais praticas corporais podem agir como via de ressignificacdo da relagdo ser humano/natureza,
reaproximando-os ¢ promovendo uma sensibilizacdo dos adeptos da pratica. Ha ainda possibilidades de que, com isso,
ocorram contribui¢des para a minimizag¢do dos impactos ecologicos!’.

Acerca desta questdo, Sampaio’ comenta que:

[...] somos ndo apenas parte do todo, mas somos um todo e este em nos. Da terra que somos moldados,
ao molde que dela fazemos, estamos impregnados de interdependéncia. Ndo se trata de oposi¢do, mas
de relacdo. As distingdes precisam ser organizadas a luz de uma percepgao relacional e interdependente,
0 que exige uma pronta mudanc¢a de concepgdo antropoldgica. A percepcdo de centralidade do humano
sobre o ecossistema precisa dar lugar a uma concepgdo de relagdes de mutuas interdependéncias, sem
que isto desqualifique o ser humano, mas o resinifique na relagdo de perceber-se como parte necessaria
e com necessidades de toda a complexa e multipla diversidade do que existe (p. 90).

Nesse sentido, encontramo-nos com um espago que pode se transformar em ambiente propicio para atividades
na natureza. Sendo assim, torna-se necessario inserir no cenario a reflexdo e os processos organizados de protegao, de
preservagdo da natureza e sustentabilidade. Atitudes como estas ¢ que, de fato, representardo qualidade de vida, ndo

apenas aos praticantes, mas ao ecossistema como um todo.
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125 O Significado do Lazer no Caving

Pensar o lazer como espaco da liberdade implica possibilitar o espaco de descoberta e agdes sociais criticas ¢
criativas. Espera-se, com o trato dos contetidos do lazer (neste caso o caving), que os envolvidos se situem como sujeitos
sociais, que reconhegam a agdo ¢ transcendam rumo a construgdo de uma efetiva participacdo cultural e politica diante de
atividades realizadas em ambientes de caverna.

No lazer, busco uma articulagdo com o conhecimento da atividade fisica de aventura na natureza, por meio
do caving e meio ambiente. Abre-se um campo para o desenvolvimento das potencialidades humanas que requer a
conexao entre o conhecimento e a compreensao dos contetidos do lazer. A analise do contexto social em que as atividades
sao inseridas ¢ importante para melhor compreendermos o sentido de sua pratica. Portanto, ¢ necessario considerar as
construgdes conceituais de lazer apropriadas pelos sujeitos que atuam em ambientes de caverna para compreender suas
praticas.

As experiéncias do lazer como acesso aos diversos bens culturais quase sempre se restringem a um Unico
conteudo do lazer. Varios sdo os interesses envolvidos nas aspiragdes para a pratica do lazer e estes formam um todo
interligado. Nao ha davida de que as atividades devem procurar atender as pessoas em seu todo. Mas, sera interessante
que as pessoas conhegam as atividades que satisfagam os varios interesses!!.

O lazer, diante das inimeras possibilidades de experiéncias que oferece pode ser vivenciado através de interesses
culturais. De acordo com Dumazedier'?, os interesses culturais do lazer podem ser destacados da seguinte forma: fisicos,
manuais, artisticos, intelectuais e sociais. Inclui-se ai, em seguida, o conteudo turistico' e, mais recentemente, ocorreu o
surgimento de outro contetido, o virtual'.

Esse conjunto de situagdes vivenciadas por meio dos interesses no lazer possui um duplo aspecto educativo, ou
seja, ¢ uma oportunidade de experimentar o lazer e espaco de desenvolvimento pessoal e social. Este conjunto tem como
objetivo promover a mudanga nas relagdes socioambientais. A educagdo pelo e para o lazer age sobre a dimenséao cultural
da vida humana!'.

O lazer, enquanto esfera da vida humana ¢ um direito inalienadvel que promove a dignidade humana e o
desenvolvimento pessoal e social. Para Marcellino'?, o desenvolvimento humano € uma das importantes contribui¢des do

lazer, que proporciona o descanso ¢ o divertimento.
Trata-se do desenvolvimento pessoal e social que o lazer enseja. No teatro, no turismo, na festa, etc.,
estdo presentes oportunidades privilegiadas, porque espontineas, de tomada de contato, percepgao e
reflexdo sobre as pessoas ¢ as realidades nas quais estdo inseridas [...]. A possibilidade de escolha das
atividades e o carater “desinteressado” de sua pratica sdo caracteristicas basicas do lazer' (p.14).

Na atualidade, precisamos promover atividades de lazer que proporcionem possibilidades executaveis reais que
contribuam na formacgdo do ser de forma integral, critica e criativa. Um lazer que dard margem a manifestacdes de
novas formas de relacionamentos com o meio ambiente. Para Gomes e Isayama'®, as possibilidades no lazer enfatizam a
necessidade e o interesse do ser humano urbano em buscar atividades que permitam o contato com a natureza. Estas se
dardo por meio de um simples passeio ou por praticas esportivas organizadas formalmente.

O lazer, para fins deste estudo, ¢ entendido:
[...] como a cultura — compreendida em seu sentido mais amplo, vivenciada no “tempo disponivel”. E
fundamental como traco definidor, o carater desinteressado dessa vivéncia. Ndo se busca, pelo menos
basicamente, outra recompensa além da satisfacio provocada pela atividade pratica ou contemplativa'®

(p. 31).

Segundo Gomes, a cultura, com sua expressiva possibilidade historico-social, constitui um campo de producao
humana ¢ o lazer representa uma de suas dimensdes: a fruicdo de diversas manifesta¢des culturais. A autora afirma que
“[...] o lazer ¢ uma dimensao da cultura construida socialmente em nosso contexto a partir de quatro elementos inter-
relacionados: tempo, espago/lugar, manifestagdes culturais e agdes™"” (p.124).

O lazer possibilita condi¢des de livre escolha, o que permite as pessoas sentirem prazer e satisfagdo, elementos
basicos para o bem-estar corporal. Este fator contribui para a melhoria da qualidade de vida e para o autoconhecimento.
Experiéncias de lazer podem ser concebidas como um extremo potencial sociocultural, que por meio da autonomia e
liberdade, sdo capazes de se integrar a vida cotidiana de seus participantes. Experiéncias como essas desencadeiam um
processo continuo de reflexao e aprendizado.

Nesse sentido, os estudos de Marcellino apresentam a importancia de conceber o lazer constituido por dois
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aspectos simultaneos: a atitude e o tempo. O primeiro aspecto diz respeito a atitude em considerar o lazer como parte da
vida. A pessoa se disponibiliza para vivenciar esses momentos em que a realidade das muitas ocupagdes e obrigacdes
¢ suspensa para desfrutar esta experiéncia impar. E uma relagdo sujeito e experiéncia vivida, atividade e satisfagio. O
segundo aspecto ¢ o tempo, concebido como tempo livre das obrigacdes profissionais, afazeres domésticos, sociais e
religiosos. Um tempo em que as pessoas estdo abertas a uma experiéncia diferenciadal®.

A educacdo para e pelo lazer ¢ uma ferramenta fundamental que deve ter como principio norteador o
desenvolvimento do ser humano, a valorizagdo das autonomias individuais e a participacdo em grupos. Dessa forma,
espera-se que a educacdo voltada para o lazer permita o desenvolvimento humano, uma vez que o lazer promove ao seu
praticante novas reflexdes acerca das suas experiéncias e, portanto, novas solugdes e/ou diferentes formas de enfrentamento
de situac¢des adversas'®.

Marcellino mostra a importancia de se compreender o duplo aspecto educativo do lazer. O autor afirma que a
primeira dimensao compreende a educacdo para o lazer. Consiste em ensinar/aprender diferentes formas de vivenciar o
lazer. Numa perspectiva critica, isso implica no compromisso do educador em nao cair na homogeneizagdo dos contetidos
difundidos pelos variados meios de comunica¢do de massa. Ja a segunda dimensdo envolve a educagdo pelo lazer. As
atividades sdo aproveitadas para difusdo de conhecimentos, valores, normas e comportamentos.

Enfim, hd um conjunto de situagdes em que a experiéncia do lazer pode dar a sua contribui¢ao. Tal experiéncia
¢ uma oportunidade fundamental para desfrutar o lazer ¢ ser espago de desenvolvimento pessoal e social, com vistas a
transformagao das relagdes sociais. O processo educativo pelo e para o lazer s6 se tornou possivel quando comegou a ser
visto como uma dimensao indispensavel da vida humana a ser vivida em toda a sua gratuidade. A visao difundida até entao
do lazer como mera oposi¢do ao trabalho, como escapatéria de problemas e dificuldades do cotidiano perdeu espago®’.

Quanto ao lazer, Mendes et al." fazem consideragdes importantes acerca das atividades realizadas em ambiente
de caverna. Os autores mostram o lazer como uma valvula de escape. O ato de buscar um descanso, uma aventura
alternativa ao cotidiano estressante ndao pode ser confundido com uma atividade compensatoria em relagdo ao trabalho
ou a outras obrigagdes.

Nesse sentido, precisamos pensar enquanto ser no mundo, como um ser humano sistémico. De acordo com
Capra torna-se necessario que haja a quebra das barreiras dos padrdes cientificos cartesianos e reducionistas que prendem
a mente em processos cognitivos limitados e lineares para se obter uma visdo mais ampla do mundo em que vivemos?.
Cabe a cada um de nos, portanto, decidir o que queremos para o planeta e para né6s mesmos, nesta e para as geragoes
futuras.

Desde modo, a forma usada para tentar sensibilizar a humanidade para garantir um futuro prospero e sustentavel
para esta e as proximas geracdes precisa ser modificada. Segundo Cérdula é preciso resgatar cognitivamente, afetivamente
e espiritualmente a humanidade do ser humano em todos os niveis da sociedade ¢ na base da formagdo humana®. Nesse
sentido, o lazer em seu duplo processo educativo contribui, por meio da pratica do caving, como um meio de despertar a
sensibilidade nas relagdes socioambientais na visitagdo de caverna.

A histéria do caving tem sua origem vinculada a histéria da espeleologia, que, por sua vez, comega com a
historia do proprio homem. O estudo publicado por Lino?! demonstra que a espeleologia técnico-esportiva é a que mais
se aproxima do caving, devido as suas caracteristicas.

O principal significado adquirido da espeleologia para o caving pode ser transcrito nas palavras de Lino®..
Do ponto de vista esportivo uma diferenca basica distingue a espeleologia de outros esportes congéneres:
nela ndo se privilegia a competi¢do entre os individuos ou grupos, ao contrario, exige a solidariedade
e o trabalho de equipe. Nao se trata, igualmente, de vencer a natureza, mas suplantar-se a si mesmo,
suplantando limites fisicos, técnicos e de conhecimento?! (p.45).

Do ponto de vista esportivo, a espeleologia ndo visa a competi¢do, ao desafio ou muito menos a vencer a natureza,
mas sim ao trabalho em equipe, objetivando o estudo, a observagéo, a documentagdo e a contemplacdo das cavernas?®'.

Marinho, por sua vez, define o caving como uma atividade de exploracao de cavernas, sem a inteng@o de estudos,
visando somente ao descobrimento e & observagao*

Munster concebe o caving “como uma pratica esportiva derivada da espeleologia que consiste na visitacao de
cavidades naturais para desfrute pessoal ou coletivo, onde prevalece o espirito de interagdo com o grupo e com 0 meio
natural”' (p.145).
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Segundo a literatura corrente, autoras como Marinho? ¢ Munster' mostram que a pratica de atividades em
ambiente cavernicola também pode ser entendida como caving. Sob o ponto de vista espeleoldgico, a pratica do caving ¢
o principal instrumento para o trabalho de exploragdo de caverna. O problema conceitual acerca do caving quer seja em
suas novas adjetivacdes ou em defini¢des academicamente estabelecidas, mostra que essa discussdo ainda ¢ insuficiente.

A problematizagio se deu a partir das interagdes entre grupos de espeleologia de diferentes cidades da regido do
Norte de Minas Gerais tendo como personagens principais os espeledlogos.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo identificar o significado atribuido ao lazer por dois

grupos de espeleologia nas relagdes socioambientais durante a pratica do caving.

Materiais e métodos

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, de abordagem qualitativa®®. A amostra foi composta por
30 individuos, de ambos os sexos que atenderam aos critérios de inclusdo adotados individuos maiores de 18 anos que
praticam o caving, em areas naturais de caverna a mais de um ano a partir de dois grupos: Espeleogrupo Peter Lund (EPL)
e da Associagdo de Agentes Ambientais do Vale do Peruacu (AAAVP), na cidade de Montes Claros (MG) e Itacarambi
(MG) e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A analise da distribuicdo dos grupos estudados em relacdo a variavel sexo mostrou que a grande maioria dos
praticantes do caving se autodeclara do sexo masculino: o EPL com 13 pessoas e 0 AAAVP com 10; e o restante que se
declararam do sexo feminino, 2 pessoas do EPL e 5 do AAAVP, respectivamente.

A escolha pelos grupos estudados se deu em fungdo do envolvimento constante em atividades de cavernas,
e vivéncia no caving, bem como no que tange ao nivel de experiéncia na atividade. O EPL ¢ uma Organizacao nao
Governamental (ONG), sem fins lucrativos com sede em Montes Claros - Minas Gerais. E uma entidade que exerce um
importante papel na area técnica e operacional em cavernas. O grupo foi fundado em 23 de novembro de 1989. O EPL,
assim chamado em homenagem a Peter Lund, um precursor da pesquisa em cavernas no Brasil.

Ja a AAAVP, uma entidade civil sem fins lucrativos, fundada em 19 de novembro de 2005, ¢ constituida por
membros da comunidade de Fabifo I, no municipio de Itacarambi, estado de Minas Gerais. A area de atuagao da Associagao
dos Agentes Ambientais do Vale do Peruagu sobrepde aos limites da Area de Protegio Ambiental, APA, das Cavernas
do Peruagu. Os integrantes exercem um importante papel na condugao de visitantes no Parque Nacional de Cavernas do
Peruacu em Parceria com o Instituto Chico Mendes.

Aos participantes, com idades entre 21 ¢ 59 anos, foram explicados os objetivos da pesquisa, garantido o
anonimato e o direito de ndo responder ou até de se retirarem do estudo. Os dados foram coletados individualmente por
meio de entrevistas semiestruturadas realizadas entre agosto de 2016 a maio de 2017, em local e horario de conveniéncia
dos entrevistados, com dura¢cdo média de 30 minutos.

Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas na integra ¢ o conteudo da analise textual foi processado pelo
software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires).

O IRAMUTEQ ¢ um programa informatico que tem por finalidade descobrir a informagao essencial contida
em um texto, através de analise estatistica textual. Este software tem como objetivo quantificar um texto para extrair as
estruturas mais significativas. Observa-se, todavia que embora se fale em analise quantitativa de dados textuais nio se
deixa de considerar a qualidade do fendmeno estudado®.

O programa possui cinco formas de andlise de dados textuais: estatisticas textuais classicas; pesquisa de
especificidades a partir de segmentacdo definida do texto; classificacdo hierarquica descendente (CHD); analise de
similitude de palavras e nuvem de palavras.

Optou-se nesta pesquisa pela analise de similitude que organiza “a distribui¢do do vocabuldrio de forma
facilmente compreensivel e visualmente clara” (p.516). Esta forma de analise se ancora na teoria de grafos, o que permite a
identificag@o das ocorréncias entre palavras e indica¢des de conexidade entre as mesmas, além de auxiliar na identificacao
da estrutura da representagdo®.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Catélica de Brasilia (UCB) com o
registro n® CAAE N. 50067415.2.0000.0029
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Resultados e discussio

A analise de similitude, que ¢ uma coocorréncia entre palavras, traz em seu resultado indicagdes da conexidade
entre as palavras. Possibilita identificar as coocorréncias entre as palavras permitindo a formag¢ao de uma espécie de
“leque semantico” que auxilia na identificacdo da estrutura do campo representacional do significado atribuido ao lazer
durante a pratica do caving.

A figura 1 apresenta a interface dos resultados da analise da similitude, com a identificacdo das coocorréncias
entre os vocabulos e indica¢des da conexidade, destacando os termos: Lazer, Caverna, Atividade e Pratico.

De acordo com grafico, o nucleo Lazer aparece como elemento de maior centralidade. Este termo apresenta
relagdes importantes com inimeros elementos que o complementam e lhe ddo sustentagdo. Elementos que estdo
interligados na formagdo de varias teias de desdobramentos. Os resultados evidenciam que o nucleo central Lazer esta
associado a Caverna, a Atividade e Pratico. Por meio das conexidades, o Lazer aparece também associado a varios outros

vocabulos, como: tempo livre, usufruir, momento, recarregar, relagdo, contato com a natureza, prazer, diversdo, liberdade

e turismo.
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Figura 1. Conexidade das palavras com base na analise de similitude realizada pelo software IRAMUTEQ.

Ao analisar inicialmente os vocabulos associados ao Lazer, percebe-se que eles se apresentam como caracteristicas

inerentes ao fendmeno, conforme mostram os depoimentos dos sujeitos 05, 18, 21¢e 30.
Mas acho que ¢ a questdo da liberdade, do prazer, da gratuidade, do saber lidar com a natureza. Um
lazer livre de escolha (Sujeito 5) (grifo nosso).

[...] entdo a gente encara o turismo no momento em que ele dialoga com a espeleologia [...] com
possibilidades do desenvolvimento ndo s6 econdmico da regido, mas o desenvolvimento social,
desenvolvimento cultural, desenvolvimento ambiental principalmente. E o lazer acaba percorrendo,
todo um conceito de turismo. E na espeleologia que o lazer e o turismo exigem um cuidado maior,
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uma compreensdo maior do que seria esse lazer dentro de uma caverna [...] (Sujeito 18) (grifo nosso).

O lazer para mim ¢ tudo que faco no final de semana, descanso, diversao, de aliviar o estresse do dia
a dia (Sujeito 21) (grifo nosso).

O caving pode ser entendido como lazer diretamente ligado ao tempo livre, pois é nele que usufruimos
a visitagdo em caverna. Nessa visitagdo, o lazer pode ser visto também como uma 6tima dose de
combate ao stress [...] O lazer nessa pratica é de contato maximo com a natureza (Sujeito 30) (grifo
Nnosso).

Segundo os depoimentos dos sujeitos, termos como liberdade, prazer, livre, descanso, diversdo, tempo livre,
usufruir, turismo, desenvolvimento social, desenvolvimento cultural e ambiental fazem referéncias ao lazer enquanto
desenvolvimento humano. O que configura uma das importantes contribui¢des do lazer, que proporciona o descanso e o
divertimento.

Podemos aproximar estas palavras e as narrativas que as expressam a seguinte observacao de Marcellino':
Trata-se do desenvolvimento pessoal e social que o lazer enseja. No teatro, no turismo, na festa, etc.,
estdo presentes oportunidades privilegiadas, porque espontineas, de tomada de contato, percepgao e
reflexdo sobre as pessoas ¢ as realidades nas quais estdo inseridas [...]. A possibilidade de escolha das
atividades e o carater “desinteressado” de sua pratica sdo caracteristicas basicas do lazer' (p. 14).

Em analise do nticleo Caverna, nota-se que os espeledlogos tentam explicar o significado do lazer caracterizando-o
como uma forma de abstrair os significados advindos de uma realidade da vivéncia da pratica. Diante dos significados
atribuidos, o lazer pode ser constituido como um meio capaz de promover uma relagdo socioambiental de forma respeitosa.
Relagdo esta que acarretard sentimentos e emogdes e proporcionara o encontro do ser humano consigo mesmo, conectado
com o universo ambiental, em uma rela¢do de interdependéncia assimilada por meio das experiéncias na natureza.

O nucleo Caverna também se apresenta como uma importante conexao do lazer. Conforme mostra a Figura
1, o grafico de coocorréncia, a caverna é o lugar para concretizacdo da pratica do caving, apresentada por vocabulos
circunjacentes como: espeleologia, ambiente, natureza, visitagao, experiéncia, sensacdes, educagdo, lugar e “vampiriza
arelagao”.

Alguns depoimentos mostram os vocabulos circunjacentes ao nucleo caverna, conforme os depoimentos dos

sujeitos 05 e 15.
Vai a caverna quem quer. A procura ¢ livre porque quem vai sabe que vai ter o contato com a natureza
primaria, com o primitive, com a nossa origem, com a possibilidade de viver emogdes diferentes. Para
isso precisamos estar em grupo. Para acontecer tem que visitar (sujeito 5) (grifo nosso).

O sujeito 5 afirma que a visita a caverna ¢ meio que um processo de iniciagdo do ser humano. Se a caverna néo
for visitada, nada acontecera. Na caverna o contato com a natureza primaria vai além de qualquer outra possibilidade.
Este ¢ um momento propicio para se reconhecer o primitivo, conhecer o ser humano fazedor de cultura com um simples
contato com a pintura rupestre e reconhecer o ser humano como ser historico.

Segundo Lino?!, a histéria humana ndo pode ser contada sem que haja uma referéncia as cavernas. A relagdo do
homem com esses ambientes ¢ quase tdo antiga quanto sua propria histéria. Uma relagdo de importancia fundamental na
evolugdo de conceitos, sensagdes e sentimentos universais que definem o homem como ser cultural. O autor afirma que
no ambiente de caverna o ser humano encontrou um dos primeiros abrigos e o mais antigo santuario. A caverna ¢ o lugar
onde o sagrado e o profano conviviam harmonicamente.

Uma importante conexao entre os vocabulos vinculados aos lagos de amizade ocorre entre o bindmio vampiriza-

relagdo.

Acaverna éum lugar de sacralizacio de ideias, um lugar de socialidade. E um lugar de confraternizacio.
Caverna ¢ o lugar do homem. Para a gente que tem mais experiéncia ja passa a ser também muito
positivo o retorno dessas pessoas. Vocé vampiriza uma relac¢iio, vocé absorve uma sensag@o que vocé
produz aqui, coloca as pessoas no ambiente para sentirem e vocé sente prazer nisso [...], a pessoata alie
vocé ta cuidando da pessoa e vé o despertar nas pessoas de sensagdes boas que vocé sente e as pessoas
estdo sentindo pela primeira vez [...]. Na atividade em grupo cria-se uma relaciao de dependéncia um
com o outro e com o meio, um trabalho coletivo, emogdes coletivas (Sujeito 15) (grifo nosso).

O depoimento do sujeito 15 faz referéncia as experiéncias que o lazer em ambiente de caverna revela. Em
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sua vivéncia, apresenta uma complexidade de situagdes, as quais sdo apoiadas nas relagdes do ser humano com o
ambiente cavernicola. Na caverna desenvolvem-se também relacdes sociais, relacdes interpessoais, troca de experiéncias
profissionais, experiéncias pessoais, experiéncias espirituais e experiéncias religiosas. Essas relagoes fortalecem os lagos
de amizade®.

O vocabulo educacdo aparece como uma importante conexao vinculada ao nucleo caverna. Os significados
atribuidos a educacao podem ser entendidos na perspectiva da educagao para e pelo lazer, conforme ilustra o depoimento
do sujeito 18.

[...] A relagdo do lazer com a educacéao ¢ fundamental para entender esse lazer cavernicola. [...] Criar
uma interface entre os dois conceitos ¢ mais do que natural, o turismo e lazer, e trazer isso para dentro
de uma caverna e levantar algumas compreensdes que muitas vezes o leigo ndo esta apto a compreender
bem. [...] A caverna passa a ser um lugar de lazer, desde que siga esse processo. Alguns critérios pautados
no plano de manejo bem elaborado, um plano de conducdo, as visitacdo de acompanhamento, de
educaciio para espeleologia, de minimizagdo de impactos, isso ¢ importante dentro da caverna [...]
A partir disso fazer com que as pessoas reconhecam as multiplas possibilidades que a caverna possa
oferecer, naturalmente, reconhecer o valor da caverna e a importancia de preservar e de estabelecer
um contato respeitoso de valoragdo e preservaciao do ambiente, a caverna ¢ vida (Sujeito 18) (grifo
Nnosso).

Dada a importancia do duplo aspecto educativo do lazer, Marcellino salienta que a educacao para o lazer prepara
a pessoa para praticar tais atividades em seu tempo livre. A educagio pelo lazer faz uso desta pratica para agregar saberes
e praticas que cedem novos significados ou finalidades aquele lazer. O autor afirma que a primeira dimensao compreende
a educagdo para o lazer, ou seja, ensinar/aprender diferentes formas de vivenciar o lazer. Numa perspectiva critica, isso
implica no compromisso do educador em nao cair na homogeneizagdo dos contetidos difundidos pelos variados meios de
comunicagdo de massa?’.

As atividades na natureza e o lazer precisam se estabelecer em momentos de plena experiéncia humana de
afirmacdo da vida. Momentos que podem ser vivenciados de modo critico e criativo. No lazer, a estimulag@o da experiéncia
do caving na perspectiva critica e/ou critico-criativa pode contribuir para que essas atividades ndo se constituam apenas
em mais um produto da industria cultural. Um produto a ser consumido como mercadoria, de forma alienante e predatoria,
por um publico seleto, particularizado, sobretudo, pelo poder econdmico de que dispde'.

Outro importante nticleo de conexdo do lazer associado a caverna ¢ Atividade. Conforme se observa na Figura 1,
o gréfico de coocorréncia, os resultados indicaram que a atividade est4 associada a vocéabulos tais como grupo, prazeroso
e estresse. A atividade de lazer em ambiente de caverna, conforme os resultados apresentados podem ser percebidos como

uma “atividade prazerosa que contribui para aliviar o estresse do dia a dia” e um “revigoramento de energia”.
Para pratica do caving ¢ uma atividade prazerosa em grupo, ¢ uma maneira encontrada para fortalecer
lacos de amizade e companheirismo com os que me acompanham e forma de conhecer novos lugares.
Também uso essa pratica para relaxar e descansar dos problemas cotidianos e do estresse (Sujeito 11)
(grifo nosso).

Buscam maior interagdo com a natureza numa espécie de retorno as origens nomades ou para aliviar
o stress do dia a dia; acredito que o significado esta relacionado a essas questdes (Sujeito 6) (grifo
Nnosso).

Ao destacar a relagdo das atividades fisicas de aventura na natureza, Bruhns*® sugere duas possibilidades de
interven¢ao humana: a gratuidade e o utilitarismo. A gratuidade ¢ quando a atividade ¢ praticada sem compromisso com
o tempo cronolédgico, na inten¢do de captacao da realidade enquanto conhecimento, emog¢ao e motivacgdo. O utilitarismo,
quando destinado a um fim secundario a propria pratica. Quando gratuita, a atividade evidencia maior integrag¢ao do corpo
com a natureza. Uma natureza que ¢ percebida como espaco de experiéncias, “[...] de novas sensibilidades relacionadas
ao corpo”. Sensagdes essas que também podem e, na verdade, devem ser vivenciadas no lazer ¢ nos esportes de aventura,
os quais “[...] buscam os lagos afetivos dos seres humanos com o meio ambiente natural™ (p.45).

A autora, em outro trabalho, afirma que quando gratuita, a atividade evidencia maior integra¢do do corpo com
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a natureza. Uma natureza que ¢ percebida como espaco de experiéncias, “[...] de novas sensibilidades relacionadas ao
corpo™ (p.31). Sensagdes essas que também podem e, na verdade, devem ser vivenciadas no lazer ¢ nos esportes de
aventura, os quais “[...] buscam os lagos afetivos dos seres humanos com o meio ambiente natural™ (p. 41).

Por fim, o ntcleo Pratico também apresenta uma importante conexao do lazer associado a vocabulos como
caving, novo, aventura, esporte ¢ cotidiano. As coocorréncias nos textos que correspondem a essas ramificagdes denotam
os significados atribuidos ao lazer, o que evidencia o caving como uma atividade fisica na natureza. O caving promove
a aventura, o novo, por meio da contemplag@o no cotidiano dos praticantes, sendo considerado um esporte e/ou ciéncia
vinculada a espeleologia.

Aspectos positivos relacionados ao nticleo pratico, caving, novo, aventura, esporte ¢ cotidiano podem ser

identificados nos depoimentos dos sujeitos 08, 11 e 15, ao se referir ao lazer como atividade pratica na vivéncia do caving.
A pratica da espeleologia envolve contemplacio da natureza, envolvimento fisico a partir das
técnicas de exploracdo semelhantes as escaladas. Uma mistura de ciéncia, esporte e aventura. De
conhecimento, preparo e gosto pela emogao (sujeito 08) (grifo nosso).

Uma mistura harmonica de ciéncia, esporte e aventura, de conhecimento, preparo e gosto pela emogio
(sujeito 11) (grifo nosso).

A prética de caving continua sendo a relagdo aventura de sensa¢do do novo, do desconhecido,
principalmente em cavernas novas, na exploracdo que ¢ o grande atrativo [...] caving promove sensagdes
diferentes em locais desconhecidos [...] ¢ esporte e ciéncia (Sujeito 15) (grifo nosso).

Os relatos dos sujeitos 08, 11 e 15 fazem referéncia a pratica do caving como uma atividade derivada da
espeleologia que une a ciéncia, o esporte ¢ a aventura.

Conforme os relatos, a espeleologia técnico-esportiva ¢ a que mais se aproxima do caving devido as suas
caracteristicas. Ela pode ser entendida como meio para espeleologia cientifica, podendo cada uma delas ser dividida em
varias areas de conhecimento?!.

O principal significado adquirido da espeleologia para o caving pode ser transcrito nas palavras de Lino?'.
Do ponto de vista esportivo uma diferenga basica distingue a espeleologia de outros esportes congéneres:
nela ndo se privilegia a competicdo entre os individuos ou grupos, ao contrario, exige a solidariedade
e o trabalho de equipe. Nao se trata, igualmente, de vencer a natureza, mas suplantar-se a si mesmo,
suplantando limites fisicos, técnicos ¢ de conhecimento® (p.45).

Do ponto de vista esportivo, a espeleologia ndo tem como objetivo a competicdo, o desafio ou muito menos
vencer a natureza, mas sim o trabalho em equipe, visando o estudo, a observacdo, a documentagao e a contemplacao das
cavernas®'.

Ademais, a pratica espeleologica do caving possui uma visao mais técnica, uma contribuicdo para o conhecimento.
E a geragdo de conhecimento de topografar, medir, documentar, registrar, fotografar, analisar e compreender.

A pratica espeleologica acaba gerando conhecimentos que podem ser assimilados por outras pessoas que ainda
ndo tiveram acesso a caverna ¢, na verdade ndo t€ém a dimensdo das possibilidades que uma caverna acaba suscitando.
E a satisfagdo pessoal de estar em contato direto e permanente com a natureza & medida que se esta desenvolvendo uma
proposicdo ideoldgica de ajudar a preservar o meio ambiente. Vai de um conceito mais romantico até um mais tecnicista
pragmatico que ¢ a contribuicao para a preservacao. Na medida em que gera informagao, também gera conhecimento sobre
o patrimonio espeleoldgico. O que naturalmente acaba contribuindo de alguma forma para a preservacdo do ambiente

cavernicola.

Conclusdes

Os resultados encontrados mostraram que o significado atribuido ao lazer por meio de suas acepcdes pode ser
entendido como uma atividade pratica em ambiente de caverna, realizada no tempo livre de seus praticantes. Atividade
que promove o prazer individual e coletivo, um contato com a natureza que proporciona sensagoes, emocdes, bem-estar,
aventura e a descoberta, por meio do caving.

Nesse sentido, refletir sobre o significado atribuido ao lazer por meio da pratica do caving e o lazer em suas

multiplas acepgdes denota um conceito muitas vezes paradoxal, quando se fala de caverna. Entdo, o conceito de lazer
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precisa receber um trato mais cuidadoso, porque para o aprendiz o termo lazer envolve uma explosdo de animo, algo que
se conjuga em significado a diversdo que nao esbarra em limites. Quando se fala em lazer em caverna, cuidado acaba
sendo uma palavra de ordem. Em fun¢do disso, as atividades que s@o praticadas dentro de uma caverna sdo também
atividades de lazer. Elas sdo atividades ecopedagogicas. Na verdade, isso ¢ o que pauta o conceito de lazer dentro na
caverna.

A relagdo do lazer com a educagdo ¢ fundamental para entender o lazer cavernicola®. O lazer dentro da caverna
¢ denominado de espeleoturismo. O que mostra possibilidades de perceber a caverna como um lugar de ciéncia, cultura,
historia, informagao, ecopedagogia e de entretenimento.

Para isso, ¢ importante criar uma interface entre os conceitos lazer e turismo, trazer para dentro da caverna e
levantar algumas compreensdes que muitas vezes nao sdo bem assimiladas. A caverna, enquanto lugar de lazer, necessita
de um plano de manejo bem elaborado com critérios previamente estabelecidos com vistas & minimizagao de impactos,
minimizagdo de acidentes e destaque para o importante papel da seguranca da caverna. Um plano que dé condigdes para
a visitagdo e educacdo para a espeleologia.

Como perspectiva para a realizacdo de estudos futuros, o significado atribuido ao lazer durante a pratica do
caving pode constituir-se em um relevante campo académico nos estudos que relacionem lazer, caverna, caving e atividade

pratica nas relagdes socioambientais em caverna.
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