
Artigo de Revisão

Como citar este artigo

Moura CC, Chaves ECL, Cardoso ACLR, Nogueira DA, Corrêa HP, Chianca TCM. Cupping therapy and chronic 

back pain: systematic review and meta-analysis. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2018;26:e3094. [Access ___ __ ____]; 

Available in: ___________________ . DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1518-8345.2888.3094. anodiamês

URL

Rev. Latino-Am. Enfermagem
2018;26:e3094
DOI: 10.1590/1518-8345.2888.3094
www.eerp.usp.br/rlae

1 Universidade Federal de Minas Gerais, Escola de Enfermagem, Belo Horizonte, MG, Brasil.
2 Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Alfenas, MG, Brasil.
3 Universidade Federal de Alfenas, Instituto de Ciências Exatas, Alfenas, MG, Brasil.

Ventosaterapia e dor crônica nas costas: revisão 
sistemática e metanálise

Objetivos: avaliar as evidências da literatura a respeito dos efeitos da ventosoterapia sobre 

a dor crônica nas costas em adultos, os desfechos mais utilizados para avaliar essa condição, 

o protocolo utilizado para aplicação da intervenção e investigar a eficácia da ventosaterapia 

sobre a intensidade dor crônica nas costas. Método: revisão sistemática e metanálise, realizadas 

por dois pesquisadores independentes, em bases de dados nacionais e internacionais. Listas 

de referências de revisões sistemáticas também foram exploradas. A qualidade das evidências 

foi avaliada através da escala Jadad. Resultados: foram identificados 611 estudos e 16 foram 

incluídos na análise qualitativa e 10 na análise quantitativa. A ventosaterapia demonstrou 

resultados positivos sobre a dor crônica nas costas. Não há uma padronização no protocolo 

de tratamento. Os principais desfechos avaliados foram a intensidade da dor, a incapacidade 

física, a qualidade de vida e o limiar nociceptivo perante o estímulo mecânico. Houve redução 

significativa do escore de intensidade da dor mediante uso da ventosaterapia (p=0.001). 

Conclusão: a ventosaterapia é um método promissor para o tratamento da dor crônica nas 

costas em adultos. Faz-se necessário estabelecer protocolos de aplicação padronizados para 

a intervenção.
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