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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar a eficacia das intervengdes
fisioterapéuticas na melhora da perda urinaria, qualidade de vida e autonomia de
idosos diagnosticados com incontinéncia urinaria. Trata-se de uma Revisdo
Bibliografica Narrativa classificada quanto a natureza como basica, com o objetivo
descritivo e explicativo. Foi realizada uma busca por artigos cientificos publicados nos

ultimos 5 anos (a partir do ano de 2016) na base de dados PEDro (www.pedro.org.au).

A busca resultou em 21 estudos. Destes, 12 foram excluidos devido a inclusdo de
participantes cuja faixa etaria € menor que 60 anos, artigos que abordam outras
disfungdes sem investigar incontinéncia urinaria, como equilibrio e quedas, e artigos
que nao investigaram intervencgdes fisioterapéuticas no tratamento dos diferentes tipos
de IU. Nove estudos publicados em portugués, inglés e espanhol foram incluidos nesta
revisdo, os quais investigaram as intervencgdes fisioterapéuticas no tratamento da
incontinéncia urinaria em idosos com ou sem outras doengas associadas como
deméncia, acidente vascular encefélico, osteoporose e fratura de quadril. Os
resultados destes estudos (8 dos 9 artigos incluidos, 88 %), mostram que o
treinamento da musculatura do assoalho pélvico em idosos € eficaz para melhora da
funcdo dos musculos, tornando-os mais fortes, rapidos e coordenados, o que diminui
significativamente os vazamentos de urina. Desta forma, os estudos analisados
comprovam que o treinamento da musculatura do assoalho pélvico € uma técnica
capaz de tratar as incontinéncias urinarias de estresse, urgéncia e mista. O TMAP
associado a reabilitagdo fisica, demonstrou a melhora nos vazamentos de urina,

qualidade de vida, mobilidade e habilidade de ir ao banheiro em pessoas idosas.

Palavras-chave: Problema. Incontinéncia. Subdisciplina. Gerontologia. Método

ensaio clinico.


http://www.pedro.org.au/

ABSTRACT

The current study aimed to investigate the effectiveness of physical therapy
interventions in improving urinary loss, quality of life and autonomy between the elderly
people diagnosed with urinary incontinence. This Narrative Bibliographic Review
classified as nature basic, for descriptive and explanatory purposes. A search for
scientific articles published in the last 5 years (from the year 2016) based in the PEDro
database (www.pedro.org.au). The search resulted in 21 studies. Of these, 12 was
excluded due to the inclusion of participants which group age is less than 60 years old,
articles that address other dysfunctions not including urinary incontinence, such as
balance and falls, and articles that did not investigate physiotherapeutic interventions
in different types on treatments for Ul. Nine studies published in Portuguese, English
and Spanish were included on this revision, which investigated the physical therapy
interventions on the treatment of urinary incontinence on elderly with or without other
associated diseases, such as dementia, cerebral vascular accident, osteoporosis and
hip fracture. The outcome of this studies (8 of the 9 articles included, 88%), show that
the training of the pelvic floor muscle in the elderly helps improving the muscle function,
making them stronger, faster and coordinated, which significantly reduces the urine
leaks. Therefore, the analyzed studies proves that pelvic floor muscle training is a
successful technique capable of treating urinary incontinence from stress, urgency or
mixed. The TMAP associated with physical rehabilitation, demonstrated improvement
on urine leakage, quality of life, mobility and ability to go to the bathroom in elderly

people.

Keywords: Problem. Incontinence. Sub-discipline. Gerontology. Method. Clinical trial.
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1. INTRODUGAO

A incontinéncia urinaria (IU) é definida pela International Continence Society
(ICS), como qualquer perda involuntaria de urina por umindividuo (SRAN et al., 2016).
Embora a IU n&o seja uma consequéncia intrinseca do envelhecimento é considerada
um grande problema da geriatria pois a sua prevaléncia e gravidade aumentam ao
longo da vida (SRAN et al., 2016).

Ha descrito na literatura quatro tipos de classificagdes da IU, sendo elas
incontinéncia urinaria de urgéncia, estresse (ou esfor¢co), mista e por
transbordamento. A incontinéncia urinaria de urgéncia (lUU) é caracterizada pela
dificuldade de inibir o desejo de urinar; a incontinéncia urinaria de estresse (IUE) esta
relacionada a perda urinaria ocasionada por esforgo fisico, como por exemplo ao tossir
ou ao realizar atividades fisicas; a incontinéncia urinaria mista (IlUM) &€ uma
combinagdo dos sintomas da IUU e IUE; ja a incontinéncia urinaria por
transbordamento é oriunda pela incapacidade de esvaziar completamente a bexiga ao
urinar o que leva ao vazamento de urina (FREITAS et al., 2020)

Atualmente também esta descrito a incontinéncia urinaria transitoria, que esta
relacionada a mobilidade reduzida ou comprometimento cognitivo, como também, a
incontinéncia urinaria funcional, definida como a incapacidade de o individuo chegar
ao local apropriado a tempo de evitar a perda involuntaria de urina (CORCOLES-
JIMENEZ et al., 2020).

O crescimento da populagédo idosa esta proporcionalmente relacionado ao
aumento da incontinéncia urinaria, visto isto, destaca-se a importancia de abordar o
custo do tratamento que o Estado arcara com esta condigao, incluindo cuidados
diarios, complicacbes e comorbidades associadas. Estima-se que os gastos
financeiros nos Estados Unidos relacionados a |U foi de US$ 76,2 bilhdes até 2015
(CORCOLES-JIMENEZ et al., 2020).

Além dos altos custos financeiros, a IU € uma condicdo que afeta de um modo
assaz no bem-estar e na qualidade de vida do idoso (WAGG et al., 2019), gera
problemas clinicos e sociais (SRAN et al., 2016), entre eles destacam-se episodios de
depressao, maior risco de mortalidade, risco de lesdo tecidual por pressao
(CORCOLES-JIMENEZ et al., 2020), baixa autoestima e isolamento social, o que
dificulta a adesao do individuo ao tratamento (SHIN et al., 2016). Além disso, estudos
evidenciam a relagao da IU com a redugéao de atividade fisica e aumento do risco de
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quedas, sendo a ultima, a segunda maior causa responsavel de internagées em
cuidados de longa permanéncia (SRAN et al., 2016).

O processo do envelhecimento desencadeia alteragdes fisiologicas, entre elas,
estao as alteragdes hormonais e a diminuicdo do tecido muscular do idoso levando a
disfungdo do assoalho pélvico. A incontinéncia urinaria € considerada a principal
disfuncéo do assoalho pélvico. A prevaléncia da |U é de 26,6% em mulherese 37% em
homens com idade entre 65 a 75 anos (BUYUK; CETIN; SAKINCI, 2021). Outros
estudos apontam que a incidéncia € maior em mulheres idosas com disturbios
neurolégicos podendo variar de 12% a 79% (SHIN et al., 2016) e idosas frageis (>45%)
(TALLEY et al., 2017).

O treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP) é considerado a
intervencdo de primeira linha para o tratamento da incontinéncia urinaria de estresse,
urgéncia ou mista, e tem como objetivo melhorar a presséo de fechamento uretral,
suprir a urgéncia, promover maior suporte aos 6rgaos pélvicos (MARTINHO etal.,
2016), como também aumentar a consciéncia da contragdo muscular, forca e
coordenagao muscular (SHIN et al., 2016). Estudos de alta qualidade metodolégica
indicam que 0 mesmo esta associado a cura e é a base nas diretrizes de tratamento
nacionais e internacionais desta condicao (WAGG et al.,, 2019). A intervencao de
terapia comportamental também pode ser associada ao tratamento e visa melhorar os
sintomas por meio da promogéo de habitos miccionais (CORCOLES-JIMENEZ et al.,
2020).

1.1 Objetivo

Neste contexto, o objetivo desta revisao € investigar a eficacia das intervencgoes
fisioterapéuticas na melhora da perda urinaria, qualidade de vida e autonomia de

idosos diagnosticados com incontinéncia urinaria.

2. METODOS

Trata-se de uma Revisao Bibliografica Narrativa classificada quanto a natureza
como basica, com o objetivo descritivo e explicativo. Foi realizada uma busca por
artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos (a partir do ano de 2016) na base de
dados PEDro (www.pedro.org.au) utilizando os seguintes descritores: problema -
Incontinéncia (Incontinence), subdisciplina - Gerontologia (Gerontology) e o método
foi ensaio clinico (cinical trial). Foram incluidos estudos publicados em portugués,

inglés e espanhol, que investigaram as intervengdes fisioterapéuticas no tratamento
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da incontinéncia urinaria em idosos com ou sem outras doengas associadas como
deméncia, acidente vascular encefalico, osteoporose e fratura de quadril. Os critérios
de exclusdo foram estudos cuja faixa etaria € menor que 60 anos, artigos que abordam
outras disfungdes sem investigar incontinéncia urinaria, como equilibrio e quedas, e
artigos que nao investigaram intervengdes fisioterapéuticas no tratamento dos

diferentes tipos de 1U.

3. RESULTADOS

Conforme descrito na Figura 1, a busca resultou em 21 artigos, sendo 5
excluidos inicialmente: 4 por ndo apresentarem descritores compativeis com o estudo
e 1 por ndo estar disponivel para download. Foram selecionados 16 estudos para
leitura dos textos na integra; destes 7 foram excluidos: 5 por apresentarem a faixa
etaria menor que 60 anos, 1 por priorizar outros sintomas do trato urinario inferior,
excluindo a incontinéncia urinaria e o ultimo foi excluido pois aborda as intervencgdes
da enfermagem e ndo inclui a intervencgao fisioterapica em investigagao.

Foram incluidos 9 artigos que investigam o efeito das intervencbes
fisioterapéuticas em idosos com incontinéncia urinaria. Dois associam com a atividade
fisica e o tratamento comportamental comparado com apenas o TMAP, Virtuoso et al.
(2019) ou a nenhuma intervencao, Talley et al. (2017). Um estudo avalia a morfometria
e funcdo do assoalho pélvico apdés o tratamento em grupo comparado com o
tratamento individual, Cacciari et al. (2020). Schreiner et al. (2020) investiga exercicios
de Kegel associado a eletroterapia comparado apenas com os exercicios de Kegel e
terapia comportamental.

Rajek et al. (2019) investiga a relagdo do TMAP com o horménio Irisina em
idosas com sobrepeso e obesidade comparado a nenhuma intervencao. Lee et al.
(2017) avalia o treinamento da musculatura do assoalho pélvico em idosas com
comprometimento cognitivo leve comparado apenas a educagao sobre a |lU da mesma
populacado, Waag et al. (2019) avalia o TMAP em grupo comparado apenas com a
educacao individual de idosas que residem na comunidade. Ja Buyuk et al. (2021)
investiga a eficacia do TMAP sobre funcéo sexual, qualidade de vida e atividade fisica
comparado ao treinamento comportamental. Por fim, Shin et al. (2016) avalia o efeito
do tratamento nos sintomas do trato urinario inferior em pacientes apds acidente
vascular cerebral comparado com o TMAP associado a educacao sobre a |U e fungbes
do assoalho pélvico.
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De forma geral, os resultados destes estudos (8 dos 9 estudos incluidos, 88 %)
mostram que o treinamento da musculatura do assoalho pélvico em idosos é eficaz
para melhora da funcdo dos musculos, tornando-os mais fortes, rapidos e
coordenados, o que diminui significativamente os vazamentos de urina. Além disso,
ha uma a melhora da qualidade de vida, mobilidade e habilidade de ir ao banheiro.
Informacdes detalhadas sobre estes estudos estdo descritas na Tabela 2. Apenas 1
estudo ndo demonstrou melhoras estatisticamente significativas no vazamento de
urina, (P = 0,66).

Figura 1: Fluxograma da buscabibliografica

Total de artigos encontrados
apos a buscana base de dados
PEDro (n=21).

)

Artigos excluidos (n=5). _ _
Auséncia dos descritores no tituloe/ou N Artigos selecionados para
resumo (n=4). leitura do texto (n=16).

Indisponiveis para download (n=1).

Artigos excluidos ap0s leitura do texto (n=7).
Apresentarem faixa etaria menor que 60 anos (n=5).
Priorizar outros sintomas do trato urinario inferior,
excluindo a incontinéncia urinaria (n=1).

Nao abordar intervencgao fisioterapica (n=1).

l

Artigos incluidos na reviséo narrativa (n=9).

Fonte: elaboragéo propria

Tabela 2 — Objetivos, numero de pacientes, intervengao e resultados encontrados
em cada estudo:



Autor/Ano

Objetivo

Comparar os efeitos
da fisioterapia em
grupo e individual
para incontinéncia
urinaria de esforgo

ou mista (IU) na

morfometria do

assoalho pélvico,
fungao dos
musculos do

assoalho pélvico

(MAP) e
autoeficacia
relacionada,
imediatamente apos

o tratamento

Cacciari et
al.(2020)

Numero

Total: 362
Tratamento
individual:
184
Tratamento
em grupo
(8
mulheres):
178

Intervencao

Treinamento
muscular do assoalho
pélvico, sessao
semanal de 1 hora,
sendo 15 minutos de
periodo educacional
€ 45 minutos de
exercicio para ambos
0s grupos durante 12
semanas e
posteriormente 3 dias
na semana por 9
meses.

Resultados

Em mulheres com 60
anos ou mais com U
de estresse ou mista,
a intervengao
fisioterapéutica
individual e em grupo
resultou em
melhorias
comparaveis na
morfometria do
assoalho pélvico e
funcdo de MAP que
foram mantidas no
periodo de 1 ano.
Ambas intervencoes
resultaram em uma
musculatura do
assoalho pélvico
mais forte, rapida e
coordenada.



Buyuk et
al. (2021)

Investigar a eficacia
dos programas de
exercicios e
educagao do
assoalho pélvico
sobre a fungao
sexual,
incontinéncia,
qualidade de vida e
atividade fisica.

Total: 94 Grupo TMAP:
Grupo Treinamento
TMAP: 47  muscular do assoalho
Grupo TC: pélvico, 2 dias por
47 semana, 1 hora cada
sessao.
Grupo TC:

Treinamento
comportamental para
disfungao do
assoalho pélvico, 2
dias por semana, 1
hora cada sessao.

O treinamento
muscular do
assoalho pélvico teve
resultados superiores
ao treinamento de
terapia
comportamental na
fungéo sexual,
incontinéncia
urinaria, qualidade de
vida e no nivel de
atividade fisica.

Rajek et Investigar o efeito
al. (2019) do treinamento
muscular do
assoalho pélvico
sobre a

concentracao de
irisina em idosas
com sobrepeso ou
obesidade com
incontinéncia
urinaria de esforgo.

Total: 49 O grupo experimental
GE: 28 (GE) realizou
GC: 21 treinamento muscular

do assoalho pélvico,
enquanto que
nenhuma intervencgéo
terapéutica foi
aplicada ao grupo
controle (GC). A
Concentragao de
irisina, gravidade da
incontinéncia urinaria
e indice de massa
corporal (IMC) foram
medidos em todas as
mulheres nas

Ao comparar os
resultados da
avaliacao inicial e
final p6de observar
diferencas
estatisticamente
significativas nas
variaveis medidas no
grupo experimental.
Nao foram relatadas
diferencas
estatisticamente
significativas nas
variaveis medidas
para o grupo controle
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nas avaliagoes inicial
e final.

Determinar se a
musculacao
associada ao
treinamento dos
musculos do
assoalho pélvico é
mais eficiente do
que o treinamento
dos musculos do
assoalho pélvico
sozinho para o
tratamento dos
sintomas de
incontinéncia
urinaria (IU) em
mulheres idosas.

Virtuoso et
al. (2019)

Total: 26
GE: 12
GC:14

O grupo de
intervencao (GE)
realizou o
treinamento com
pesos de intensidade
moderada combinado
com treinamento
muscular do assoalho
pélvico, o grupo
controle (GC)
realizou apenas o
treinamento muscular
do assoalho pélvico.
As intervencgoes
ocorreram duas
vezes por semana
durante 12 semanas.

A taxa de auséncia
de sintomas foi
significativamente
maior no GE apés 12
semanas (75%) em
relacdo ao GC
(35,7%). Comparado
ao treinamento
muscular do
assoalho pélvico
isolado, a
combinacgao de
musculacao e
treinamento muscular
do assoalho pélvico
proporcionou
melhora mais
precoce da IlU em
idosas.
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4. DISCUSSAO

No presente estudo, foi observado a eficacia da intervencgao fisioterapéutica nos

ambitos de vazamentos de urina, qualidade de vida e mobilidade, em pacientes idosos
com incontinéncia urinaria. Apesar do envelhecimento estar associado a perdade
massa muscular, redugdo da for¢ca e velocidade de contragdo da musculatura do
assoalho pélvico, o TMAP se mostrou capaz de reverter esta condi¢ao; foi observado
uma melhoria morfométrica e funcional no assoalho pélvico de mulheres idosas com
incontinéncia urinaria, sustentadas em até um ano (CACCIARI et al., 2020).

Shin et al., (2016) estudaram os efeitos do TMAP em pacientes com acidente
vascular encefalico. A IU é um disturbio com alta prevaléncia nesta populacéo, os
danos cerebrais desencadeados pelo AVE, podem enfraquecer a musculatura do
assoalho pélvico e a fungdo do esfincter. Essas condicbes associadas estdo
relacionadas a baixa autoestima, depressao, isolamento, como também, interfere na
adesao do tratamento nos pacientes. Portanto, o tratamento fisioterapéutico realizado
no estudo foi eficaz para tratar os sintomas da IU em pacientes acometidos pelo AVE,
como também, as suas consequéncias biopsicossociais.

A intervengao fisioterapéutica apontou bons resultados através da avaliagao
feita pela eletromiografia, houve melhora na contragédo e relaxamento na musculatura
do assoalho pélvico e nenhuma diferenga foi observada no grupo que nao recebeu o
tratamento (p<0,05), como também o escore de inconveniéncia nas atividades de vida

diaria do questionario de sintomas urinarios femininos de Bristol, demostrou uma
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diminuicdo significativa e nenhuma mudanga ocorreu no grupo controle (p<0,05)
(SHIN et al., 2016).

Lee et al., (2017), investigou o treinamento da musculatura do assoalho pélvico,
a educacao quanto a anatomia do assoalho pélvico e a terapia comportamental em
mulheres idosas com comprometimento cognitivo leve e doenga de Alzheimer, que
apresentam a IU. Ao concluir o tratamento de 12 semanas, os episodios de U
diminuiram de forma significativa (P<0,001 entre os grupos), o numero de micgao e
os escores totais do ICIQ-SF (Consulta Internacional sobre Questionario de
Incontinéncia - Formulario Resumido) teve resultados positivos (P<0,001 entre os
grupos) (LEE et al., 2017).

As alteragbes fisiologicas do envelhecimento, comorbidades, uso de
medicamentos e déficits funcionais influenciam na escolha do tratamento e
prognostico da incontinéncia urinaria em pessoas idosas; a terapia medicamentosa
e/ou cirurgica pode nao ser indicada (SCHREINER et al, 2020). Visto que a
polifarmarcia € um problema frequente na populacdo idosa, o tratamento nao
farmacolégico da incontinéncia urinaria € uma alternativa para minimizar os efeitos
adversos dos antimuscarinicos na fungao cognitiva da pessoa idosa (LEE et al.,2017).
Vale destacar, que a preocupagao quanto a incontinéncia urinaria em idosos, nao se
da apenas pela perda involuntaria de urina, como também, € importante intervirem todo
processo necessario para a micgao. Caracteristicas como forga muscular, equilibrio,
velocidade de marcha, entre outros, permitem que a pessoa idosa utilize obanheiro
com segurancga. A prescricdo de exercicios fisicos associado ao treinamento da
musculatura do assoalho pélvico demostrou melhora da incontinéncia urinaria, como
também na mobilidade da pessoa idosa (TALLEY et al., 2017).

Virtuoso et al., (2019) comparou o treinamento da musculatura do assoalho
pélvico associado a exercicios de fortalecimento muscular global (Gl), com apenas o
TMAP (GC) no tratamento da IU. O TMAP associado ao fortalecimento muscular
global, resultou em um maior indice de auséncia dos sintomas em 4 semanas de
intervencao, 83,3% no Gl, enquanto no GC foi de 50,0%, entretanto nao foi observado
diferencgas relevantes entre os grupos ao final do treinamento de 12 semanas, ambos
apresentaram melhora semelhantes nos sintomas da IU (p < 0,001). Os autores
indicam que a recuperacdo precoce do Gl, pode estar associada ao estimulo
secundario dos MAP, porém esta hipotese ndo é explicada pela literatura, sabendo

que o treinamento muscular global ndo estimula a contracdo da musculatura do
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assoalho pélvico (VIRTUOSO et al., 2019).

A obesidade € um fator de risco para a incontinéncia urinaria, como também,
pode agravar esta condicdo, sendo assim, a atividade fisica corrobora para o
tratamento da IU e da obesidade. Como a concentragdo de lIrisina afeta o
metabolismo, os autores investigaram a relacdo da concentragédo de Irisina apos o
TMAP, em pacientes com sobrepeso ou obesos com incontinéncia urinaria. Houve um
aumento estatisticamente significativo na concentragdo de irisina para o GE (p <
0,001) e ndo estatisticamente significativo na concentragéo de irisina no GC (p=0,079).
Além disso, foi encontrado uma melhora estatisticamente significativa na gravidade da
incontinéncia urinaria para o GE (p < 0,001) e sem diferengas estatisticamente
significativas na gravidade da IU no GC (p=0,124). Mais estudos sdo necessarios para
investigar a regulacdo da concentracdo de irisina e explicar os mecanismos
subjacente a esses efeitos apés o TMAP (RAJEK et al., 2019).

Buyuk et al., (2021) demonstra que o treinamento da musculatura do assoalho
pélvico e a terapia comportamental trazem beneficios na incontinéncia urinaria,
qualidade de vida e nivel de atividade fisica. Além disso, estudos mostram que o
treinamento dos MAP, associado a eletroestimulacdo do nervo tibial reduz os
episodios de nocturia, permitindo a melhora do sono, previne quedas a noite e suas
consequéncias (SCHREINER et al., 2020).

O TMAP apresenta melhores resultados comparados e terapia comportamental
nos aspectos de saude uroginecoldgica do idoso, como também na fungao sexual da
pessoa idosa (BUYUK et al., 2021). O exercicio em grupo de 24 semanas foi bem-
sucedido para reduzir a IlU em idosos, como também teve impactos positivos na
qualidade de vida e melhora da depressao (WAAG et al., 2019).

Por conseguinte, a analise dos ensaios clinicos, apontam que pessoas idosas
com incontinéncia urinaria podem se beneficiar do treinamento da musculatura do
assoalho pélvico. E a terapia mais eficaz e ndo dependente de métodos cirtrgicos e
farmacoldgicos, os quais podem causar efeitos colaterais na saude da pessoa idosa.
O TMAP pode ser associado a terapia comportamental e a eletroestimulagao, este
tratamento previne complicagdes na saude do idoso, abrange aspectos emocionais,
fisicos e sociais. Vale ressaltar que a intervencgao fisioterapéutica com o objetivo de
melhorar o treino de marcha, fortalecimento muscular e equilibrio € necessario para
tornar o idoso capaz de caminhar ao banheiro em tempo habil para utiliza-lo, este
desfecho foi pouco explorado nos estudos. Mais estudos sdo necessarios para
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investigar o impacto que a falta de mobilidade pode influenciar nos episédios de

vazamento de urina, autonomia e participagao social da pessoa idosa.

5. CONCLUSAO

Os resultados desses estudos mostram a eficacia da intervencao
fisioterapéutica na abordagem da incontinéncia urinaria em pacientes idosos. Os
estudos analisados comprovam que o treinamento da musculatura do assoalho
pélvico é uma técnica capaz de tratar as incontinéncias urinarias de estresse, urgéncia
e mista. O TMAP associado a reabilitagao fisica, demonstrou a melhora da qualidade
de vida e da IlU em pessoas idosas. Apesar dos estudos obterem resultados positivos,
se faz necessario estudos que avaliem as intervencdes nos diferentes tipos de U
(estresse,urgéncia e mista) na pessoa idosa, pois as mesmas se manifestam de forma
distintas.E relevante que estudos sejam feitos considerando a manifestacao clinica de
cada IU.
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