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Resumo

A ingestdo de bebidas alcoodlicas por jovens e suas implicagcdes na saide mental e fisica tem
sido objeto de estudo e preocupacao por parte de pais, professores, governos e comunidade
cientifica. Neste sentido, através de discussdes e experimentos propostos pelos proprios
educandos, este trabalho teve como objetivo uma vivéncia pratica de como observar os efeitos
do etanol em moléculas organicas, células, tecidos e 6rgdos, fazendo uma correlagdo com a
saude e os impactos na vida do individuo. Esta sequéncia didatica foi composta de um
momento inicial onde o tema foi abordado e contextualizado, na sequéncia os alunos
elaboram hipoteses, propuseram e executaram experimentos, apresentaram e discutiram os
resultados e, elaboraram material informativo, para esclarecimento sobre problemas
relacionados a ingestdo de bebidas alcoolicas. O projeto foi aplicado aos alunos de duas
turmas do segundo ano do ensino médio, com faixa etaria entre 15 e 18 anos, de uma escola
estadual localizada no municipio de Belo Horizonte MG, onde o pesquisador est4 lotado. Trés
produtos foram gerados: uma Sequéncia Didatica, uma cartilha destinada aos professores que
desejam criar videos educativos e cinco videos curtos, com os principais conceitos abordados.
Palavras-chave:

Adolescéncia, Alfabetizagao Cientifica, Bebida Alcodlica, Experimentagao, Doenca

Summary

The consumption of alcoholic beverages by young people and its implications for mental and
physical health has been the object of study and concern by parents, teachers, governments
and the scientific community. In this sense, through discussions and experiments proposed by
the students themselves, this work aimed at a practical experience of how to observe the
effects of ethanol on organic molecules, cells, tissues and organs, making a correlation with
the health and the impacts on the life of the individuals. This didactic sequence was composed
of an initial moment where the theme was approached and con-textualized, then the students
elaborate hypotheses, proposed and performed experiments, presented and discussed the
results and elaborated informative material, to clarify problems related to the ingestion of
alcoholic beverages. The project was applied to students from two classes of the second year
of high school, aged between 15 and 18 years, from a state school located in the city of Belo
Horizonte, MG, where the researcher is based. Three products were generated: a Didactic
Sequence, a booklet intended for teachers who want to create educational videos and five
short videos, with the main concepts covered.

Key words:
Adolescence, Scientific Literacy, Alcoholic Beverage, Experimentation, Illness



Tabela 1

LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Biotransformacao do Etanol

Figura 2 - Roda de conversa na praca Nelson Santana de Jesus.
Figura 3 - Elaboragdo das hipoteses e experimentos

Figura 4 - Relatorio de Aula Pratica

Figura 5 - Execugdo dos experimentos

Figura 6 - Exposi¢do dos trabalhos

Figura 7 - Explicacdo sobre desnaturagdo com régua plastica
Figura 8 - Modelos da biotransformacao do etanol

Figura 9 - Mural da Escola

Figura 10 - Padlet do trabalho

Figura 11 - Relatorios grupos 1 ¢ 2

Figura 12 - Relatérios grupos 3 e 4

Figura 13 - Relatorios grupos 5 e 6

Figura 14 - Relatorios grupos 7 e 8

Figura 15 - Resultados dos alunos

Figura 16 - Mural da Escola

Figura 17 - Padlet pra exposi¢ao

Figura 18 - Questionario sobre conhecimentos prévios
Figura 19 - Régua para explica¢do da desnaturagdo

Figura 20 - Modelos de moléculas sugeridas

23
43
45
46
47
49
50
51
52
52
57
58
59
60
61
62
62
68
73
73



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - Quais os maleficios da ingestdo de bebidas alcodlicas?

Grafico 2 - Quais doencas sdo associadas a ingestdo de bebidas alcodlicas?

54
55



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Links dos videos com os principais conceitos

Tabela 2 - Perguntas 1,2, 3,6,7¢ 8

Tabela 3 - Sequéncia Didatica

Tabela 4 - Videos de conceitos basicos sobre uso nocivo de drogas

41
53
67

75



LISTA DE SIGLAS

GABA - 4cido gama-aminobutirico

APA - American Psychiatric Association

ABORDA - Associacao Brasileira de Redutores de Danos
CEBRID/UNIFESP - Centro Brasileiro de Informagdes Sobre Drogas Psicotropicas da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo

CID-10 - Classificacao Internacional de Doencas - décima versao
DT - Delirium Tremens

DEA - Drug Enforcement Agency

ENCI - Ensino de Ciéncias por Investigagdo

ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente

Fiocruz - Fundagao Instituto Oswaldo Cruz

NMDA - N-metil D-Aspartato

ONU - Organizacao das Na¢des Unidas

UNDCP - Programa das Nag¢des Unidas para o Controle Internacional de Drogas
RD - Redugao de Danos

SEE/MG - Secretaria de Estado da Educa¢ao de Minas Gerais
SENAD - Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas

SD - Sequéncia didatica

SAA - Sindrome de Abstinéncia do Alcool

SNC - Sistema Nervoso Central

TIC - Tecnologias da Informagdo e da Comunicagao

TALE - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Unicamp - Universidade Estadual de Campinas

UFMGQG - Universidade Federal de Minas Gerais



SUMARIO

1. INTRODUGAOQ ..cuueerrercrererenenesesesesesesesesesesesssesesssesesesesssssssesssssesssssssessssssssssssssssssssssssssses 16
2. REFERENCIAL TEORICO ...u.uuuueeeeeecrrncrensesesesssesssesessssesssssssssssesssssssssssessssssessssssssasss 17
2.1 SODIE 0 ELANOL......cereeeeeeencceeeeeeeeeenenececeeeeeeeeesesescccsessessssssssscssesssssssssssssssasssssassssssses 17

2.2 Alguns dados do III Levantamento Nacional sobre o consumo de substincias
de drogas pela populacio Drasileira.......eiccnisnericcsisnnnicssssnnecssssssnesssssssscssssssssssssssssssssssses 19

2.3 VI-Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas entre
Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada de Ensino nas

26 Capitais Brasileiras e Distrito federal..........cieinnenseinsueissnnnsenseinsensseccsenssnecssecsenns 20
2.4 Desnaturacao ProteiCa.....eeeeiiiciiiiicnnsnnnieiiccsssscssnsssssecssssssssssssssssssssssssssnssssans 20
2.5 Biotransformagao do Etanol...........eiceiiiveicnsnicnsnicssnicssnicssnnsssssssssssssssnsssssnns 21
2.6 Lesdes e doencas associadas a ingestao de bebidas alcodlicas ..............ccueee... 24
2.7 Outras substiancias de uso nocivo (drogas de abuso).......cccceevererurcsercsnresessnnes 27
2.8 Politicas sobre substancias de uso nocivo. Breve histérico 28
2.9 Reducao de Danos .30
2.10 Adolescéncia € PUDErdade .........ccoveieeseicssnicssnncssanicsssnsossssssssasssssassssssssssssssssnns 31
2.11 EducacAo em SATUAE ...cccceceericrsrrannicssssaneecsssnsscsssssssscsssssssssssssassssssssssssssssssssssssnass 32
3 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS ....ouueunrenneensennssesnssenssessssssssssssssssssssssssssssssasssssssssens 34
4 OBJETIVOS .ciiiiiiiiininneinneinsesssessssisssessssessssssssisssesssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssassss 38
4.1 ODjJEtivo eral.....ucccneerseensnnssaensaenssnenssnnssaesssensssesssesssssssanssssssssasssssssasssssesssssssssssaass 38
4.2 ODjetivos eSPECIfICOS ..cccrvurerrraresssaresssaresssnrcsssarssssnnssssnsssssssssssssssssssssnsssssnsssssnsssssnes 38
S METODOLOGIA......uuuitiiiiiniintinninnnisssisssisssissssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssasns 39
5.1 Caracterizacio da €SCOlA......ccovuueiicirreriicnicnnicssssnnsecsssssssecssssnsssssssssssssssssssssssnnnn 39
5.2 Preparagio da SeqUENCIA.....uceinecreeisenseecsunssensuecsnecnnssecssnssessseessessesssssssessssssessace 39
5.3 Elaborac¢ao dos videos de curta duracgao .......ccccceeeccsssnesccsscnseccssssnsscssssssscssnnnns 40
5.4 Problematizagao .41
5.5 Instrucgdes para atividade Pratica......ceiccsscesssercssercsssnrssssnssssssssssssssssssssssssses 44
5.6 Atividade Pratica .47
5.7 DiscussA0 doS reSUltados ......cccueeersueecssneecssneenssneenssnenssneessneessssesssssessssseessssessssanes 48
5.8 Divulgacao dos reSultados.....cceievveeicivnricssnnccssnnisssnncssnncsssnessssnessssncssssncsssecssssecs 52
5.9 AVALIACAD c.cceviiirvnnnneiieccsssscssnsnnsescsssssssssssssssecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanssssesssss 53
6 RESULTADOS ....cootiiiiintinntensuensnecssncsssesssesssssssssssssesssassssssssassssssssassssssssssssssssssssssessassssassss 53
T DISCUSSAQ ..ounnirinninscascsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 63

8 CONCLUSOES ..o ouieeeieeeresssensssenssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 65




9 PRODUTIOS caucneeeeneninensneessnensanssssesssnesssssssnsssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssassssssssssssassssassss 66

9.1 Sequéncia didatica 67

9.1.1 Levantamento de conhecimentos prévios 67

9.1.2 Roda de conversa 69

9.1.3 Leitura do texto 70

9.1.4 Elaboracio das hipoteses e experimentos 70

9.1.5 Atividade Pratica 71

9.1.6 Divulgacio dos resultados 72

9.1.7 Producio de material de campanha 74

9.2 Videos com 08 PrincCipais CONCEIt0S.....cceerrererrsaresssaressaresssesessansossasssssssesssasssssssess 74

9.3 Cartilha para producio de Videos CUTTOS ....c.ccceevverecsrnrcssnrcssnnrcsssnrsssnsscssnsssssnsses 75

10 CONSIDERACOES ETICAS ...uoceeeerercrcrenscsssesscssssesssessessssesssssssesssessessssessssssesssseses 76

REFERENCIAS ....oouevueeureereesenssssssessessessesssssssssssssessessssessessessessessssssssssessssessessessessesssssssasses 77

APENDICE A = TCLE c.uouveteeteeresseesessessessssssssssssessessessessessessessessssssssssssessessessessessessessssseses 82

APENDICE B - TERMO DE CESSAO DE IMAGEM .......coueueveesresressessessessessessssssssssesses 89

APENDICE C - TCLE (PAIS) 90

APENDICE D - TERMO DE CESSAO DE IMAGEM (CRIANCA/ADOLESCENTE) 94

APENDICE E = TALE c..ouvucveeteeteesessessessessesssssssssssssssessessessessessessessssssssssessessessessessessessessssseses 96

APENDICE F - ANUENCIA DA ESCOLA . ....ceeueeterreereesessssnsssssessssessessessessessessesssssessssens 100

APENDICE G - QUESTIONARIO SOBRE BEBIDAS ALCOOLICAS ......covevrerennc. 101

APENDICE H - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP .......uoereerereneerensesensenne 102
APENDICE I - IMAGENS DOS VIDEOS (AS IMAGENS ESTAO CORTADAS A

DIREITA. CORRIGIR E CENTRALIZARY). ......ccuevernerererenserssessesssesssessessssssessssesssseses 109

APENDICE J - IMAGENS DA CARTILHA(AS IMAGENS ESTAO CORTADAS A
DIREITA. CORRIGIR E CENTRALIZAR) ...uccoivtinsticsnnssninsnnissancssnssssesssessssssssssssassssassnns 113




16

1. INTRODUCAO

A ingestao de bebidas alcodlicas, seja como elemento ritualistico, na medicina ou mesmo
recreativo, estd presente na humanidade desde os tempos mais remotos. Existe um paradoxo
entre a ilegalidade do consumo de bebidas alcoodlicas, para menores de 18 anos, Lei n® 9.294
(BRASIL, 1996), e o apelo midiatico para o consumo. Nesse contexto, observa-se a utilizagao
desse psicotropico por jovens em situagdes diversas, inclusive familiar (PECHANSKY;
SZOBOT; SCIVOLETTO, 2004).

Nesse sentido, faz-se necessario o estimulo aos estudantes, cabendo ao docente propor
algumas metodologias passiveis de reprodu¢do em ambiente escolar, capaz de demonstrar
alteracdes macroscopicas produzidas pelo etanol e sugestivas de mudancas em moléculas
presentes em células, tecidos e 6rgdos. Esta sequéncia didatica (SD) permitird ao educando
tracar um paralelo entre os resultados obtidos, e possiveis consequéncias semelhantes no
organismo humano.

Além disso, politicas centradas no proibicionismo e repressao tém demonstrado ineficacia,
Jj& que a questdo persiste. Este trabalho centrado no Ensino por Investigacdo busca uma
alternativa para tratar o tema, baseado na Redu¢do de Danos.

Diante do exposto, julgamos bastante relevante a abordagem investigativa deste tema, visto
que promove maior aproximagdo dos discentes com o conhecimento cientifico, auxiliando em
suas tomadas de decisdo.

Como alternativa as aulas tradicionais, foi elaborada esta sequéncia didatica, baseada no

Ensino de Ciéncias por Investiga¢dao (ENCI),
“Quando falamos de Ensino de Ciéncias por Investigagdo, pretendemos sugerir
imagens alternativas de aulas de ciéncias, diferentes daquelas que tém sido mais
comuns nas escolas, dentre elas, o professor fazendo anotagdes no quadro, seguidas
de explicacdes e os estudantes anotando e ouvindo-o dissertar sobre um determinado

topico de conteudo” (MUNFORD e LIMA, 2007, p. 92).
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sobre o etanol

O grande consumo de bebidas alcodlicas, especialmente entre adolescentes, foi
demonstrado no “VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas entre
Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada de Ensino nas 27
Capitais Brasileiras — 2010” (CARLINI et al.,, 2010). Resultados semelhantes foram
encontrados no “IIl Levantamento Nacional sobre o uso de drogas pela populagdo brasileira”,
estudo realizado pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) em parceria com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Instituto Nacional de Cancer (INCA) e a
Universidade de Princeton (BASTOS et al., 2017).

Segundo estudo realizado por Pechansky (1993) com 950 jovens de idade entre 10 e 18
anos, residentes na zona rural de Porto Alegre, 54,4% ja haviam ingerido bebida alcodlica,
porcentagem que sobe para 94,4%, quando o grupo foi restringido a idades entre 16 e 18 anos.
Para Helman (2009, p. 188) “O dlcool provavelmente ¢ o ‘reconfortante quimico’ mais
amplamente usado no mundo”.

Também ¢ inegavel suas implicacdes cognitivas e fisicas. Diversas enfermidades
associadas a ingestdo de bebidas alcoolicas, seus danos em células cerebrais e de outros

orgdos, sdo objetos de inumeros estudos por parte da comunidade cientifica.

Varias alteragdes neurologicas estdo associadas aos efeitos sistémicos do alcool
(cirrose hepatica, deficiéncias nutricionais e distirbios eletroliticos), inclusive a
deméncia secundéria, Pelagra ou Degeneracdo Hepatocerebral Adquirida,
Encefalopatia de Wernicke, Sindrome Amnéstica de Korsakoff, Degeneracao

Cerebelar, Mielin6lise Pontina Central e Polineuropatia (HAES et al., 2010, p. 154).

A ingestdo etilica por adolescentes pode causar comprometimentos neuroquimicos, visto
que os mesmos ainda se encontram em processo de formacao, afetando o rendimento escolar.

Considerando que a utilizacdo do 4lcool, na maioria dos casos, ¢ iniciada ainda na
adolescéncia, momento em que o adolescente esta se estruturando em termos biologicos,

social, pessoal e emocionalmente, o impacto da bebida sobre a neuroquimica cerebral
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resultard em pior ajustamento social, retardando o desenvolvimento de suas habilidades e
resultando em prejuizos que o acompanhardao ao longo da vida; e, para completar esse
processo, o seu desenvolvimento escolar também ficard prejudicado, talvez repercutindo nos
indices de evasdo escolar (SILVA, 2014, p. 7).

Santos e Ganem (2012, p. 309), em pesquisa realizada com 30 dependentes quimicos de
substancias psicoativas além do dalcool, mostraram que em 100% dos entrevistados “...a
bebida alcodlica foi a ‘Porta de entrada’ para o uso de outras Drogas Psicoativas.” Resultados
semelhantes foram encontrados por Dias e colaboradores (2017) em estudo sobre o perfil
epidemioldgico de pacientes atendidos em um centro de atengdo psicossocial ad III, em
Goiania, “o alcool ainda ¢ a droga de predilecdo e representa a porta de entrada para outras
drogas”. Analisando os dados obtidos pelo Monitoring the Future 12th-grade data, pesquisa
realizada anualmente pelo Instituto de Pesquisa Social da Universidade de Michigan, o etanol
além de ser a primeira droga a ser consumida, aumenta em 13 vezes a chance de tabagismo,
16 vezes de consumir maconha e outros narcoticos e, 13 vezes mais propensos ao uso da
cocaina (Kirby e Barry, 2012). A utilizagdo do alcool precede a do tabaco e de substancias
ilicitas e, portanto, programas de prevencao devem ser realizados desde o ensino fundamental

(BARRY et al., 2016). Por serem socialmente aceitas, bebidas alcodlicas sdo as primeiras

substancias de uso nocivo a serem consumidas, inclusive no ambito familiar.
O consumo de alcool em excesso pelo adolescente traz varias consequéncias graves
para sua saiude, evidenciando-se que esta droga socialmente aceita ¢ a porta de
entrada para o consumo ¢ o vicio em outras drogas, ditas ilicitas (CAVALCANTE,
2008, p. 557).

O aumento na ingestdo de bebidas alcoodlicas durante a pandemia da COVID-19 (Doenga
do coronavirus 2019), causada pelo SARS-CoV-2 (Coronavirus 2 da Sindrome Respiratoria
Aguda Grave), foi demonstrado em estudo realizado pela Fundagdo Instituto Oswaldo Cruz
(Fiocruz) em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp). Neste estudo participaram 45.161 individuos maiores de
idade onde os dados foram coletados de forma virtual e, como resultado, foi constatado um
aumento do consumo em todas as faixas etarias (MALTA et al., 2020).

Aumento no padrao de consumo também foi identificado em estudo realizado por Bachur e
colaboradores (2021), com 168 participantes de idades entre 18 e 60 anos. O estudo sugere

forte ligag@o entre o sofrimento psicoldgico causado pela pandemia e o consumo de bebidas
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alcodlicas. Além disso, também foi observado aumento no niumero de obitos nos Estados
Unidos da América durante o primeiro ano da COVID-19 pandémica, em virtude do aumento
do consumo de bebidas alcoolicas (WHITE et al., 2022).

O contexto atual provocado pela pandemia da Covid-19 parece ter provocado maiores
niveis de estresse. Estudo recente mostrou que o aumento do sofrimento psicologico,
provocado pelo isolamento social, as dificuldades financeiras e as incertezas quanto ao futuro
podem ter contribuido significativamente para o aumento no consumo de bebidas alcoolicas

(BACHUR et al., 2021).

2.2 Alguns dados do III Levantamento Nacional sobre o consumo de substincias de

drogas pela populacio brasileira

Entre outubro e maio de 2015 foram entrevistados cerca de 17 mil brasileiros com idades
entre 12 e 65 anos, sobre o consumo de entorpecentes. Este trabalho deu origem ao mais
completo levantamento do consumo de drogas no pais (BASTOS et al., 2017).

Segundo os dados obtidos durante o levantamento, houve aumento significativo do
consumo na faixa etaria de 12 a 17 anos para a faixa etaria seguinte, de 18 a 24 anos, tanto na
vida quanto nos ultimos 30 dias. Tais dados refor¢am a importancia da criacao de estratégias
diversificadas para atuagdo nessa faixa etaria. Vale ressaltar que, apesar da venda de bebidas
alcoodlicas ser proibida a menores de 18 anos, cerca de sete milhdes de menores reportaram
terem consumido a droga.

Outro dado importante relacionado ao consumo ¢ que o primeiro contato com bebidas
alcoodlicas se inicia em idade bastante tenra. Nao foram observadas diferencas significativas
entre os géneros masculino e feminino (BASTOS et al., 2017).

Em relagdo ao transito, foi identificada uma diferenca significativa entre homens e
mulheres que dirigiram ap6s a ingestdao de bebidas alcoodlicas, sendo quase 14% dos homens e

1,8% para as mulheres (CARLINI et al., 2010).
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2.3 VI-Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas entre
Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada de Ensino nas

26 Capitais Brasileiras e Distrito federal

O VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas entre Estudantes
do Ensino Fundamental ¢ Médio das Redes Publica e Privada de Ensino nas 27 Capitais
Brasileiras (CARLINI et al., 2010), foi uma iniciativa realizada pelo Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas (SENAD), em parceria com o Centro Brasileiro de Informagdes Sobre
Drogas Psicotrépicas da Universidade Federal de Sao Paulo (CEBRID/UNIFESP), a fim de
conhecer os padrdes e a prevaléncia no que tange ao consumo de substancias de uso nocivo.
Seguindo os padrdoes do levantamento anterior, foram aferidos os dados de 26 capitais
Brasileiras mais o Distrito Federal.

O levantamento demonstra que o alcool é sem duvida a substidncia de uso nocivo mais
utilizada pelos estudantes, sendo que 60% declararam ja terem utilizado pelo menos uma vez
na vida (CARLINI et al., 2010).

Em relacdo a capital mineira, a utilizacdo em pelo menos uma vez durante a vida foi de
65%, o que mostra aumento de quase 5% se comparado a média geral (CARLINI et al.,
2010).

Em relagdo ao género e a rede de ensino, foi observado maior consumo do género feminino
na rede publica em relagdo ao masculino, o que se inverte na rede privada (CARLINI et al.,

2010).

2.4 Desnaturacio Proteica

Proteinas sdo moléculas com estrutura em forma de polimeros, formadas por uma
sequéncia de aminoacidos. De grande importancia seja na formacao de enzimas, hormonios
ou mesmo na contracdo muscular, essas moléculas sdo as mais abundantes e participam de

diversas fungdes nos seres vivos (HARVEY e FERRIER, 2015).
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A estrutura primaria das proteinas ¢ formada pela ligagdo peptidica dos 20 aminoacidos
combinados. Essas ligagdes ocorrem entre o grupo a-carboxila de um aminoacido e o grupo a-
amino do aminoacido subsequente, resultando na liberagdo de uma molécula de agua. A
estrutura secundaria ¢ formada pelas ligagdes de hidrogénio entre os grupos -NH e C=0O da
cadeia principal, sendo os tipos principais a hélice alfa, folha beta e Curvaturas beta. Ja a
estrutura terciaria ocorre com ligacdes nao covalentes, ou ligacdes covalentes geralmente
pontes dissulfeto, entre as cadeias laterais de aminodcidos distantes, resultando no
dobramento da cadeia sobre si mesma. Algumas proteinas sdo formadas por mais de uma
cadeia polipeptidica estruturalmente idéntica ou nao, sendo essas estruturas denominadas
estruturas quaternarias. A preservagao dessas estruturas ¢ importante para que as proteinas
exercam suas devidas fungdes (HARVEY e FERRIER, 2015).

A desnaturagdo ocorre com a perda da estrutura secunddria, tercidria e quaternaria, sob a
acdo de calor, solventes organicos, agitacdo, exposi¢do a acidos ou bases fortes, detergentes e
ions de metais pesados, como chumbo ¢ mercurio (HARVEY e FERRIER, 2015). O etanol,
como alguns solventes organicos, atua rompendo interagdes hidrofobicas no nucleo das
proteinas globulares, acarretando em sua desnaturacdo (NELSON e COX, 2019).

Esta desnaturacdo das proteinas de membranas bioldgicas, causada pelo consumo de
etanol, modifica a fluidez da membrana plasmatica e provoca a precipitacdo de proteinas,
promovendo o desenvolvimento de diversas lesdes e doengas em seres humanos (MARQUES,
2009; OLIVEIRA, 2020). Esta acdo caotropica estd ligada ao envelhecimento e ao
desenvolvimento de diabetes tipo 2 e outras doengas degenerativas (SILVA, 2006).

As propriedades desnaturantes do dlcool tém sido utilizadas em sala de aula para
demonstrar a desnaturagdo de proteinas de uma maneira pratica, sendo descrita em diversos
trabalhos os quais serviram de base para a elaboragdao da proposta a que se destina a presente

dissertacdo (FLORES et al., 2019; GONCALVES, 2021; MEDEIROS et al., 2014).

2.5 Biotransformacao do Etanol

Devido a imprecisao do termo “abuso”, em 2010 a OMS propos através da Classificagao

Internacional de Doengas - décima versdo (CID-10), a substitui¢do pelos termos “uso nocivo”
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ou “uso perigoso”. Neste mesmo ano, a OMS também substituiu o termo “dependéncia fisica”
por “neuroadaptacao”.

O uso nocivo de alcool, intencional ou acidental, provoca em alguns minutos, um quadro
clinico denominado de intoxicagdo alcodlica aguda (HOFFMANN; CARBONELL;
MONTORO, 1996).

A taxa de alcool no sangue ¢ chamada de alcoolemia e ¢ expressa em gramas/litro. Sua
determinagdo associada a outros dados permite deduzir o grau de intoxica¢do de um individuo
(HOFFMANN; CARBONELL; MONTORO, 1996). Os efeitos do alcool sobre um individuo
e o nivel de alcoolemia variam em funcdo de uma série de fatores: da pessoa que o ingere
(massa corporal, percentual de gordura e género), da quantidade de dlcool ingerido-absorvido,
rapidez com que ingere a bebida, tipo de alimentacdo associada a ingestdo alcodlica,
circunstancias em que se dd o consumo, tolerancia, entre outros fatores (HOFFMANN;
CARBONELL; MONTORO, 1996, p. 30).

Ap0s a ingestdo, o etanol ¢ absorvido pelo tubo digestivo, cerca de 30% no estdmago e
65% no duodeno (MELLO; BARRIAS; BREDA, 1983). A taxa de absorcdo ¢ rapida, sendo
que fatores como concentracdo, temperatura alta e jejum, tendem a reduzir mais ainda o
tempo de absorcio (HOFFMANN; CARBONELL; MONTORO, 1996). Outros fatores
também influenciam na alcoolemia, tais como cansago fisico, gravidez, ciclo menstrual,
massa corporal, entre outros. Contudo, o género e a idade parecem ser determinantes para a
alcoolemia. Jovens com idade inferior a 17 anos possuem maior dificuldade em metabolizar o
alcool (HOFFMANN; CARBONELL; MONTORO, 1996). As mulheres tendem a atingir
niveis mais altos de alcoolemia, visto que possuem uma menor concentracdo da enzima
Alcool desidrogenase (ADH) na mucosa géstrica, o que interfere no metabolismo do etanol
(VIEIRA, 2012).

O alcool ¢ biotransformado e eliminado principalmente pelo figado, sendo catabolizado
principalmente pela ADH e sua coenzima nicotinamida adenina dinucleotideo (NAD). Em
alcodlicos cronicos, esta via pode estar bloqueada devido as lesdes no figado, sendo entdo
substituida pelo Sistema Microssomico de Oxida¢do do Etanol (MEOS) ou pela Catalase.
Independente da via utilizada havera a formacao de acetaldeido, produto altamente toxico ao
organismo, comprovadamente carcinogénico, ¢ de NADH (HOFFMANN; CARBONELL;
MONTORO, 1996).
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O metabolismo via ADH ¢ limitado pela capacidade de produgdo da enzima, pela
disponibilidade de NAD e também pela re-transformagdao de NADH em NAD. O sistema
MEOS atua em cerca de 20% do metabolismo do alcool em casos de consumo excessivo
(MELLO; BARRIAS; BREDA, 1983). Ja a degradacdo via Catalase, como produz agua
oxigenada, além do Acetato, se torna altamente toxica por ser fonte de radicais livres,
produzindo danos em estruturas de membrana bem como no DNA (SEITZ et al., 2018;
VIEIRA, 2012).

Apos a formacdo do acetaldeido sob a acdo da ADH, o mesmo serd convertido em acetato
nas mitocondrias sob a a¢do da enzima aldeido desidrogenase (ALDH), alcancando a
circulacdo sanguinea e sofrendo oxidacdo pelos tecidos periféricos (HOFFMANN;

CARBONELL; MONTORO, 1996) (Figura 1).

Figura 1 - Biotransformacao do Etanol
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Fonte: autor

A interagdo do etanol com outras substancias, medicamentosas ou de uso nocivo, também
pode ser capaz de interferir na atuacdo das mesmas e, inclusive, no préprio efeito do etanol. E
o caso da interag@o do dlcool com a cocaina, pois além de aumentar a vida média e o efeito da
cocaina, produz uma molécula denominada cocaetileno, substancia altamente toxica ao

organismo (GOLAN et al., 2009).
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2.6 Lesoes e doencas associadas a ingestao de bebidas alcoolicas

Segundo o Relatorio Global sobre Alcool e Satide realizado em 2018, cerca de 237 milhdes
de homens e 46 milhdes de mulheres apresentam problemas devido ao uso cronico de bebidas
alcoolicas, levando diretamente ao o0bito mais de trés milhdes de pessoas em 2016. Mostrou
ainda que, cerca de 26,5% dos jovens entre 15 e 19 anos sdo bebedores habituais (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2018). Nao foram contabilizados no estudo os milhares de
obitos resultantes de doengas cronicas.

Devido a sua grande solubilidade em agua e por ser uma molécula muito simples, o etanol
transita com grande facilidade pelas membranas celulares e, por este motivo, ¢ distribuido
rapidamente para os demais 6rgaos do corpo (HECKMANN e SILVEIRA, 2009).

Os principais danos organicos relacionados a ingestdo etilica estdo ligados a sua
biotransformagdo. No figado, o acetaldeido e os radicais livres derivados do oxigénio
provocam danos nos lipideos de membrana por meio de peroxidagao lipidica, bem como
altera¢des em proteinas, como nas do citoesqueleto, e no DNA (VIEIRA, 2012).

O acumulo de triglicérides nos hepatocitos, conhecida como Esteatose Hepatica, ¢ a
primeira e mais comum das lesdes provocadas no figado, que ocorre mesmo apos a ingestao
de pequenas doses. Tal lesdo inicial, mesmo diante do uso moderado de bebidas alcoolicas,
pode evoluir para outros tipos de danos como a esteatohepatite alcodlica, fibrose perivenular,
hepatite cronica ativa, lesdes venosas oclusivas, degeneragdo hidropica, corpusculos de
Mallory, colangite microscopica, fibrose, cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular
(MINCIS e MINCIS, 2006; SEITZ et al., 2018). Dependo do tipo e intensidade das lesdes
hepéticas desenvolvidas, repercussdes poderdo desenvolver-se em outros 6rgdos, como € o
caso da ascite e varizes esofagianas decorrentes da cirrose hepatica (SEITZ et al., 2018).

Assim como o tabagismo, o consumo de bebidas alcoolicas ¢ uma das principais causas
evitaveis mundiais de cancer (BAAN et al., 2007). Devido ao alto poder carcinogénico, o
alcool esta associado a vérios tipos de cancer, como os desenvolvidos na cavidade oral,
lingua, faringe, laringe, eso6fago, colon, figado, pancreas e mama. Além do etanol, alguns
compostos produzidos ou adicionados visando uma melhor palatabilidade, também podem

contribuir para o poder carcinogénico das bebidas alcodlicas (BURTON e SHERON, 2018).
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No género feminino ¢ maior a probabilidade de desenvolvimento de doengas pelo consumo
de bebidas alcoolicas, devido a menor massa corporal, menor porcentagem de agua no corpo e
a menor producio de enzimas que metabolizam o etanol (NOBREGA e OLIVEIRA, 2005).

Alguns efeitos benéficos sdo atribuidos ao consumo moderado do etanol, como a provavel
acdo protetora vascular contra o desenvolvimento de aterosclerose e trombose (GOLAN et al.,
2009). Porém, como ndo se conhece um limite minimo de consumo seguro em relacao a
capacidade carcinogénica, e pela sua capacidade aditiva, ndo se pode afirmar com seguranca
que o consumo de pequenas doses possa trazer beneficios a satide (THE LANCET, 2017). Por
tais motivos e segundo alguns autores, ndo existe dose segura para o consumo de alcool
(BURTON e SHERON, 2018) e, além disso, o consumo moderado de bebidas alcoodlicas ¢
comprovadamente um dos fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de mama
feminino (LIU, NGUYEN e COLDITZ, 2015). Mesmo o pretenso efeito protetor contra
doencas cardiovasculares nunca foi consenso entre diferentes autores e estudos recentes t€ém
demonstrado justamente o contrario, que o consumo cronico de etanol ¢ um fator de risco para
o desenvolvimento de acidente vascular encefalico (MILLWOOD et al., 2019).

O alcoolismo ¢ a dependéncia pelo etanol, sendo caracterizado pelas seguintes
caracteristicas: forte desejo de beber, dificuldade de controlar o consumo, uso continuo apesar
das consequéncias negativas, maior prioridade dada ao uso da substancia em detrimento de
outras atividades e obrigagdes, desenvolvimento de tolerdncia e da Sindrome de Abstinéncia
do Alcool (SAA) e, ingestio de bebida alcodlica para evitar a SAA (HECKMANN e
SILVEIRA, 2009). Esta sindrome ¢ provocada pela diminui¢do ou ndo-ingestao do etanol até
cerca de 6 a 8 horas e ¢ composta pelos seguintes sinais e sintomas: sudorese, cefaleia,
agitacdo, ansiedade, alteracdes de humor (irritabilidade, disforia), alucinagdes e tremores
generalizados (Delirium tremens), njuseas, vomitos, taquicardia, hipertensado arterial, além da
possibilidade de sequelas neurologicas e 6bito (LARANJEIRA et al., 2000; BRUNTON;
HILAL-DANDAN; KNOLLMAN, 2018).

O éalcool atua nos receptores do 4cido gama-aminobutirico (GABA), aumentando a entrada
de ions cloreto, hiperpolarizando a célula neuronal e potencializando sua a¢do sedativa.
Paralelamente, sdo inibidos os canais receptores de glutamato, N-Metil-D-Aspartato (NMDA)
que tem acdo excitatoria, aumentando mais ainda a sensa¢do de relaxamento. Ao ser privado

do etanol e, com uma diminui¢do do controle inibitdrio dos receptores GABA e aumento de
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receptores de Glutamato, ocorre o surgimento da sindrome de abstinéncia (GOLAN et al.,
2009).

Os padrdes de consumo e a resposta ao etanol permitem a identificagdo do tipo de
alcodlatra, sendo esta caracterizagdo importante para escolher o melhor tratamento. Nesse
sentido, foram inicialmente criados dois subtipos baseados em diferengas genéticas e
neurobioldgicas. O subtipo 1 € formado por pessoas que iniciaram os problemas relativos ao
consumo tardiamente, apos os 25 anos. Este grupo ndo apresenta comportamento antissocial
frequente, nem a busca espontanea da bebida, por vezes sente medo e culpa apds a ingestao,
além de uma maior tendéncia na busca por reducdo de danos. O subtipo 2 ¢ composto por
aqueles que nao sentem culpa ao beber, iniciam prematuramente, antes dos 25 anos,
apresentam comportamento antissocial ao beber e perdem frequentemente o controle
(GOLAN et al, 2009).

J& a Tipologia de Lesch classifica 4 tipos de alcoolismo. O primeiro com (SAA) grave, com
crises convulsivas ndo raras, porém com bom convivio social, inclusive familiar, sem
historico de envolvimento com crimes e com inicio de habito de modo social. O Tipo II ¢ de
dificil diagnoéstico, pois se confunde com beber controlado, utiliza a substancia como
ansiolitica e tem boas relagdes sociais. O tipo III possui comprometimento psiquiatrico, sendo
o alcool automedicado para seus transtornos, apresentando pensamentos suicidas,
comportamentos criminosos ndo raros e aumento de agressividade mesmo quando sébrio. No
tipo IV sdo classificados os individuos com danos cerebrais no periodo neonatal, como
hipoxia neonatal, meningites ou traumas, no maximo até os 14 anos, que posteriormente se
tornaram alcoolatras. Ao se analisar o histérico desses adictos, muitos sofreram danos
cerebrais relativos a alguma enfermidade, como hipoxia periparto, meningite ou traumas
(ZAGO-GOMES e NAKAMURA-PALACIOS, 2009).

Existe ainda uma terceira classificagdo que separa os alcoolatras em tipos A e B. O tipo A ¢
de inicio tardio, com menos complica¢des e um menor grau de dependéncia. Ja o tipo B ¢ de
inicio prematuro, com maiores complicacdes e dependéncia mais intensa (GOLAN et al.,
2009).

O alcoolismo apresenta um forte componente genético, determinado por multiplos genes,
além de fatores ambientais e comportamentais. Os genes mais envolvidos sdo aqueles ligados
a produgdo das enzimas que metabolizam o etanol, como a ADH e ALDH. A alteragdo dessas

enzimas causa um aumento de acetaldeido, que provoca aversdo e consequentemente uma
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menor ingestdo. A baixa sensibilidade ao alcool, também tem carater genético, sendo que
quanto menor a sensibilidade, maior o risco de desenvolver a dependéncia. Pois como a
sensibilidade funciona de maneira reversa a tolerancia, pessoas menos sensiveis necessitam de
doses maiores para ter o mesmo efeito (GOLAN et al., 2009).

O paciente alcodlatra ¢ altamente predisposto a desenvolver quadros neurologicos graves
como a encefalopatia de Wernicke, psicose de Korsakoff, pelagra, degeneragao cerebelar e
mielinose pontina central, que podem produzir deméncia, perda de memoria de curto prazo,
hemorragia na substincia cinzenta, nistagmo horizontal ou vertical, ataxia, disturbios de

consciéncia, psicose, atrofia cerebral e déficit cognitivo (ZUBARAN ef al., 1996).

2.7 Outras substancias de uso nocivo (drogas de abuso)

Segundo Golan e colaboradores (2009), o termo “uso nocivo”, em concordancia com a
American Psychiatric Association (APA), se refere ao consumo de substancias nao prescritas,
como o alcool e a cocaina, ao passo que o uso indevido trata do uso imprdprio ou ndo terapéu-
tico de substancias prescritas, como por exemplo, a morfina.

A utilizagdo dos termos uso nocivo e uso indevido podem variar dependendo das
circunstancias. A maconha, considerada atualmente como substancia de uso nocivo, vem
sendo prescrita em alguns locais para minimizar nduseas e vomitos em pacientes submetidos a
quimioterapia, bem como a nicotina ¢ utilizada na forma de goma de mascar ou adesivo para
minimizar os efeitos da abstinéncia em tabagistas cronicos (GOLAN et al., 2009). Em ambos
0s casos, apesar de serem principalmente utilizadas como substancia de uso nocivo, nestas
duas situacoes sao utilizadas como medicamentos.

As substancias de uso nocivo podem ser classificadas também como depressoras,
estimulantes ou alucindgenas. Opidceos, barbituricos e dalcool, se enquadram como
depressoras, pois diminuem a atividade do Sistema Nervoso Central (SNC), enquanto a
cocaina e as anfetaminas sdo consideradas estimulantes, pois estimulam o SNC. Jao LSD e a
maconha sdo exemplos de drogas alucinégenas (FONTE, 2006).

Também sdo separadas entre ilicitas, licitas medicinais e as licitas recreativas. Apesar do

discurso para balizar essa separacao seja dos danos causados ao individuo ou a sociedade, as
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evidéncias cientificas ndo corroboram com esse discurso. Essa separagdo se deu por motivos
morais € econdmicos, em sua maioria (CARNEIRO, 2018).

Os termos tolerancia, dependéncia e abstinéncia foram cunhados levando-se em
consideracdo as agdes fisiopatologicas provocadas no organismo, tanto para firmacos como
para substancias nao prescritas (GOLAN et al., 2009). A tolerancia ¢ a diminuicao do efeito
devido ao uso continuo. Significa que a resposta a droga diminui com a utiliza¢ao repetida,
levando a utilizacdo de dosagens cada vez maiores. Isto ocorre devido a alteragdes nas
interagdes das drogas com seus respectivos receptores, sendo que esses receptores podem
sofrer modificagdes estruturais ou numéricas. Ao passo que na tolerancia inversa ou
sensibiliza¢do, com o uso continuo cada vez sdo necessarias doses menores para se obter o
mesmo efeito (BRUNTON; HILAL-DANDAN; KNOLLMAN, 2018).

Segundo a APA, dependéncia as drogas ou adi¢do ¢ uma série de sintomas que levam o
individuo a continuar utilizando uma determinada droga, apesar de sérios prejuizos ligados ao
seu uso, como faltar ao trabalho, violéncia doméstica, comprometimentos fisico ou mental
dentre outros. Podemos ainda separar em dependéncia fisica e psicoldgica. A dependéncia
fisica se relaciona com os sintomas fisicos provocados pela abstinéncia, enquanto a
dependéncia psicoldgica se caracteriza por afetar os mecanismos de recompensa cerebral. Nos
dois casos ocorrem adaptacgdes fisiologicas para compensar a presenga da droga (GOLAN et
al., 2009).

A sindrome de abstinéncia ¢ o marco para se diagnosticar a dependéncia fisica, e ocorre
devido a privacao da substancia. Esta sindrome se manifesta pela necessidade do organismo
se readaptar ao farmaco que gerou a dependéncia. Essa sindrome ¢ especifica para algumas

substancias e seus sintomas consumam ser contrarios aos seus efeitos (GOLAN et al., 2009).

2.8 Politicas sobre substincias de uso nocivo. Breve historico

A utilizagdo de substancias psicoativas precede a criagdo das politicas publicas
(LARANIJEIRA et al., 2000) porém, neste trabalho, serdo tratados os acontecimentos partindo
da primeira metade do século XX, quando comegam a se delinear as atuais politicas publicas

sobre drogas (CARNEIRO, 2018).
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A chamada “Guerra as Drogas”, se inicia na campanha eleitoral dos Estados Unidos da
América (EUA) de 1968. O entdo candidato Richard Nixon concentra seus esforcos em
promessas de reestabelecer a lei e a ordem, endurecendo leis e combatendo o crime
(RODRIGUES E LABATE, 2019).

Apos a eleicdo, Nixon propde mudancas na legislacdo do distrito de Columbia,
endurecendo os mecanismos de controle, facilitando as buscas domiciliares, aumentando as
penas, permitindo desta maneira maior vigilancia da populacao. Neste contexto, a utilizagao
de entorpecentes, passou a ser tratada como a principal causa de aumento dos crimes. Durante
o mandato de Nixon e nos governos posteriores, em especial de Ronald Reagan, essas
medidas foram se tornando cada vez mais duras. O resultado foi a criagdio do Drug
Enforcement Agency (DEA), para repressdo ao narcotrafico. Ao assumir a presidéncia em
1989, George H. W. Bush lanca em cadeia nacional, uma estratégia antidrogas que focava
principalmente na reducdo da oferta. Nesse sentido financiou o combate as grandes
organizacdes criminosas, principalmente no Peru, Colombia e Bolivia (FEITOSA e

PINHEIRO, 2012).

O Departamento de Defesa norte-americano passou, desde entdo, a desempenhar um
papel central para a realizag@o das politicas antidrogas. A concentracdo da estratégia
de 1989 na redugdo da oferta de drogas dentro do territorio norte-americano exigia o
envolvimento amplo dos militares nas operagdes de interdi¢do destinadas a limitar o
fluxo de entorpecentes pelas fronteiras nacionais. Iniciou-se entdo, uma verdadeira
guerra as drogas e o consequente aprofundamento do combate ao trafico
internacional como parte das tarefas de defesa nacional realizadas pelas forgas

armadas americanas (FEITOSA e PINHEIRO, 2012, p.71).

Concomitantemente, as politicas sobre drogas nas Américas foram sendo implementadas
tomando como base a politica norte americana, adequando as especificidades de cada nagao.
Dessa maneira o proibicionismo foi construido pautado na satde, seguranca publica e
nacional, com argumenta¢des em grande parte de cunho moral (FEITOSA e PINHEIRO,
2012).

A Convengdo das Nagoes Unidas contra o Trafico Ilicito de Entorpecentes e Substancias
Psicotropicas em 1988 normatizou internacionalmente a repressdo ao trafico e uso de
entorpecentes. “Seu texto elencava uma série de recomendagdes internacionais de medidas de

repressao penal ndo apenas as redes criminais, mas também ao proprio usuario de substancias
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psicoativas proibidas, que passou a ser explicitamente incriminado” (RODRIGUES e
LABATE, 2019)

A politica publica brasileira segue as orientagdes de trés convengdes da Organizacido das
Nagdes Unidas (ONU), Convengdo Unica sobre Entorpecentes de 1961, a Convengdo sobre
Substancias Psicotropicas de 1971 e a Convengdo de Viena Contra o Trafico Ilicito de
Entorpecentes e Substancias Psicotropicas de 1988, todas de ordem proibicionista (CLARA et
al., 2011).

Duas filosofias orientam as politicas publicas no Brasil, relacionadas as substancias de uso
nocivo: a que trata o usudrio como criminoso ¢ a outra como doente, sendo ambas se

mostrado ineficazes até 0 momento (SOUZA e KANTORSKI, 2007).

2.9 Reducio de Danos

No Brasil a Redugao de Danos (RD) ¢ regulada pela portaria n° 1.028/GM de 1° de julho
de 2005, que determina as agdes voltadas ndo s6 ao usudrio, bem como a familia. Tendo como
objetivo a educagdo, aconselhamento permanente e disponibilizagdo de insumos. Trata-se de
medidas que visem orientar usuarios sobre intoxicagoes agudas, prevencdo as ISTs, acidentes
de transito, diminuicao dos efeitos colaterais, tanto pra o usuario quanto familia e sociedade,
sendo respeitado o direito de utilizar ou ndo essas substancias (LOPES e GONCALVES,
2018). A RD ndo traz diretrizes e estratégias pré-definidas, mas ¢ pautada na construcdo de
acoes que visem a diminuicao das consequéncias da ingestdo de substancias de uso nocivo.
Sendo assim a escola passa a ser palco de a¢des educativas (DA FONSECA, 2012).

Apesar da Redugdo de Danos ter ganhado maior visibilidade na década de 1980 com a
chegada do HIV, as primeiras acdes foram ainda na década de 20, sob a orientacdo do Comité
Rolleston, quando médicos prescreviam Cocaina e Heroina para diminuir os sintomas da
abstinéncia (RODRIGUES E LABATE, 2019).

Em 1984 a Holanda implanta a RD, a fim de minimizar os impactos do HIV em usudrios de
substancias de uso nocivo injetaveis, seguida pela Inglaterra em 1985. No Brasil, as primeiras
medidas ligadas a RD ocorreram na cidade de Santos, por volta de 1989, época em que a

cidade era conhecida pelos numeros alarmantes de soropositivos. Foi entdo criado o Programa
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Municipal de AIDS. Este programa nao teve boa aceitacao pelo publico, sendo visto como
incentivador ao uso de entorpecentes e foi interrompido pela justica. Com o aumento dos
casos no mesmo ano, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) financiou o Programa das
Nagoes Unidas para o Controle Internacional de Drogas (UNDCP). Apds esse periodo
diferentes programas de RD surgiram em varios estados brasileiros a fim de minimizar o
contagio pelo HIV entre usudrios de drogas injetaveis (LOPES e GONCALVES, 2018).
Durante o 2° Congresso Brasileiro de Prevencao da AIDS, em Brasilia no ano de 1997, foi
criada a Associagdo Brasileira de Redutores de Danos (ABORDA), com o intuito de fortalecer
as acOes ligadas a RD. Em 2003 as ag¢des de RD deixaram de ser exclusivamente dos
Programas de DST/AIDS e foram expandidas pelo Ministério da Saiude para a Atengdo
Integral a Usuérios de Alcool e outras Drogas. Apesar de existirem leis que autorizem a RD,
ha varios empecilhos para a sua consolidacdo. O respeito ao direito de ndo querer ou nao
conseguir parar de utilizar a substancia, premissa da RD, ainda ¢ uma barreira, pois ¢
incompativel com a ideia de abstinéncia defendida por setores religiosos e da satde. Outro
fator dificultante ¢ o estigma plantado pela grande midia sobre o consumo, acentuando
distorcdes e preconceito sobre o tema. Um terceiro ponto ¢ a falta de esclarecimento e a
grande carga de valores morais, que permeiam nossa populagdo, colocando em questdo a

validade cientifica da RD (LOPES e GONCALVES, 2018).

2.10 Adolescéncia e puberdade

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (WHO, 1989) a adolescéncia ¢ a faixa
etaria compreendida entre os 11 e 19 anos de idade, ou entre 12 e 18 anos, de acordo com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 2011), sendo assegurados seus direitos
fundamentais por lei, incluindo o desenvolvimento fisico, mental e moral.

Sendo a adolescéncia uma fase de transi¢do em que ocorrem grandes transformacoes
fisicas e mentais, deve-se ter bastante aten¢do, pois nesse momento, inicia-se o delineamento
da vida adulta. “A adolescéncia ¢ um periodo da vida que merece atengdo, pois essa transi¢ao
entre a infancia e a idade adulta pode resultar, ou nao, em problemas futuros para o

desenvolvimento de um determinado individuo” (FERREIRA; NELAS, 2006, p. 142).
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Educadores devem estar atentos aos apelos da sociedade atual, que incute habitos de
consumo, o imediatismo e a busca da realizacao de prazeres. “A identidade da crianga e do
adolescente ¢ construida hoje numa cultura caracterizada pela existéncia de uma industria da
informacdo, de bens culturais, de lazer e de consumo onde a énfase esta no presente, na
velocidade, no cotidiano, no aqui € no agora e¢ na busca do prazer imediato” (NIEL e

SILVEIRA, 2008, p.3).

2.11 Educaciao em satide

A utilizagdo de psicotropicos tem se tornado um problema crescente na sociedade atual e,
embora o conhecimento cientifico-tecnoldgico tenha evoluido em vérias areas, 0 mesmo nao
se refletiu nas politicas relacionadas as substancias de uso nocivo (NIEL e SILVEIRA, 2008).

O consumo de tais substancias somente se torna um problema social quando causa algum
custo nas esferas econdmicas, familiares, educativas, afetivas, dentre outras (NASCIMENTO,
2006). O autor ainda argumenta sobre a ineficiéncia governamental em tratar o tema

elencando dois pontos principais.
(i) auséncia de outro tipo de ag@o estatal que ndo seja o combate ao comportamento de
consumir drogas pela via do direito penal; e (ii) o Estado pde em pratica agdes
aparentemente divorciadas dos objetivos da sociedade em relacdo a economia de
drogas, mostrando-se pouco eficaz em promover agdes que diminuam essa economia
e as consequéncias que sdo proprias dela (NASCIMENTO, 2006, p. 185).
Politicas proibicionistas focadas na repressdo ao trafico e criminalizagdo do usuario tem
demonstrado ineficdcia no combate as substincias de uso nocivo, visto que o problema

persiste. Por outro lado, a Reducdao de Danos visando a educacdo para a saude segue como

alternativa promissora para o tratamento da questao.
A proposta da redugdo de danos na escola promotora de satide ¢ a aplicagdo
dos preceitos da Carta de Ottawa para a promogdo de saiide e da Convengdo de
Jacarta em promocdo de saude a todos os alunos, independentemente se estes ja
experimentaram, ja fizeram ou fazem algum uso de substancias psicoativas. E tirar o
maniqueismo de usar ou ndo usar substancias psicoativas do centro das discussdes,

para poder desenvolver acdes de promogao de satide com toda a populagdo escolar,
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sem qualquer forma de discriminagdo (MOREIRA; SILVEIRA; ANDREOLI, 2006,
p- 813).

Diante de tantos problemas relacionados ao consumo de etanol, professores ndo podem se
omitir, devendo criar estratégias diversificadas para tratar o tema em questdo. Toda a
comunidade escolar incluindo seus professores deve estar integrada na prevencdo ao uso
destas substancias (ABRAMOVAY e CASTRO 2005). O Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) traz em seu artigo 53 o papel claro da escola como institui¢ao
corresponsavel na preven¢do ao consumo de substincias de uso nocivo. “E dever da
instituicdo de ensino, clubes e agremiagdes recreativas e de estabelecimentos congéneres
assegurar medidas de conscientizagdo, prevengdo e enfrentamento ao uso ou dependéncia de
drogas ilicitas” (Incluido pela Lei n° 13.840, de 2019). E grande o papel da comunidade
escolar para o combate a drogadicdo, colocando o professor como uma alternativa ao modelo
de autoridade familiar.

As vivéncias escolares do adolescente sdo valiosas no seu processo de
socializacdo e de desenvolvimento. Cabe lembrar que os professores representam
modelos de autoridade alternativos aos da familia ¢ o processo de transformagdo
vivido pelo adolescente na sua relagdo com as figuras parentais estard sendo
transferido, ou ampliado para suas relacdes com os educadores. Estes passam a
exercer uma influéncia muito importante enquanto modelos alternativos de
identificagdo, permitindo que o jovem reconstrua suas proprias referéncias e relagdes

com as figuras de autoridade (SUDBRACK e DALBOSCO, 2005, p. 4).

Sendo assim, a escola passa a ser um palco importante na formag¢ao, cabendo a ela criar
estratégias na prevengdo a utilizacdo de substancias de uso nocivo. “O mais importante ¢ o
compromisso da escola, de seus professores e de toda a comunidade escolar com a meta de
combater, por um novo clima de educagdo e aprendizagem, as drogas e as violéncias
escolares.” (ABRAMOVAY e CASTRO, 2005). O ensino tradicional, baseado na mera
repeticdo dos conteudos tem se demonstrado insuficiente para abordar diversos conteudos,

principalmente no que tange aos cuidados pessoais.
Educador e educandos se arquivam na medida em que, nesta destorcida visao da
educacdo, nao ha criatividade, ndo ha transformacao, nao ha saber. S6 existe saber na
invengdo, na reinvengdo, na busca inquieta, impaciente, permanente, que os homens

fazem no mundo, com o mundo e com os outros (FREIRE, 1987, p. 33).
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3 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Por se tratar de tema tdo complexo, o presente trabalho busca uma linha investigativa de
acao que promova a alfabetizacdo cientifica. “Ensinar ciéncias, sob essa perspectiva, implica
dar atencdo a seus produtos e a seus processos” (SASSERON, 2015, p. 52). Também ¢
inegdvel a importancia da alfabetizacdo cientifica, como parte integrante do Ensino por
Investigacao.

A educacio cientifica deve permitir que o cidadido analise situacdes cotidianas,
compreenda problemas e desafios socioecondmicos e ambientais e tome decisdes
considerando  conhecimentos técnico-cientificos. Isso requer tanto o
entendimento de explicagdes e teorias das varias disciplinas cientificas, quanto o
conhecimento sobre suas formas de produzir afirmagdes, de testar suas hipdteses

e de usar evidéncias e justificativas; requer as relagdes entre a ciéncia, a

tecnologia e a sociedade (TRIVELATO e TONIDANDEL, 2015, p. 99).

Aulas tradicionais meramente expositivas, onde o aluno assiste passivamente, tendem a
distanciar o conhecimento cientifico e sua real aplicacdo na vida, o que dificulta o processo

ensino aprendizagem.

A classica educagdo disciplinar, desconectada da realidade ¢ de outros saberes, ndo
da conta da complexidade do mundo. Ao definir a aprendizagem como processo
cognitivo superior pelo qual o aprendiz constr6i o conhecimento, desenvolvendo com
autonomia sua visdo de mundo e representacdes da realidade, o paradigma
construtivista impde mudancas que perpassam aquelas meramente exteriores
(VASCONCELOS e MANZI, 2017, p. 67).

O letramento ou alfabetizagdo cientifica proporciona uma visdo mais ampla da ciéncia,

como ¢ executada, como funciona, além de reforcar o raciocinio e a integragdo dos

conhecimentos as suas praticas cotidianas.

Um individuo alfabetizado cientificamente deve, portanto, compreender o que a
ciéncia é, o que ela ndo ¢é, como as investigagcdes cientificas sdo realizadas para
produzir conhecimento, como o raciocinio e as explicagdes cientificas sdo
construidos e como a ciéncia contribui com a cultura e ¢ influenciada por ela

(SCARPA e CAMPOS, 2018, p. 27).

Metodologias ativas tém se mostrado mais eficientes, principalmente em temas mais
complexos como consumo de substincias de uso nocivo, por promover maior envolvimento

pelos estudantes.
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A abordagem afetiva exige uma metodologia que transforme o aluno em coparticipe
das experiéncias de aprendizagem. Dentro da abordagem afetiva, os métodos ativos
foram avaliados como os mais adequados no desenvolvimento de atitudes
relacionadas a prevencgdo ao uso de drogas por promoverem a clarificacdo de valores,
a simulacdo de conflitos, a definicdo e solugdo de problemas, a tomada de decisdo

(FONSECA, 2006, p. 60).

O Ensino por investigacdo proporciona praticas que desenvolvem a organizagdo de
conhecimentos ja existentes, por meio de solugdo de problemas propostos, além da intera¢ao
entre os pares e entre alunos e professores.

Como abordagem didatica, o ensino por investigacdo demanda que o professor
coloque em pratica habilidades que ajudem os estudantes a resolver problemas a eles
apresentados, devendo interagir com seus colegas, com os materiais a disposicao,

com os conhecimentos ja sistematizados e existentes. (SASSERON, 2015, p. 58)

O ensino por investigagdo proporciona uma constru¢ao de aprendizagem entre professor e
aluno, sobre o que ¢ ciéncia, como ¢ feita, seus modelos e teorias, proporcionando ao
educando uma visdo nova dos fendomenos naturais (SASSERON, 2015).

Trés habilidades comuns devem ser desenvolvidas em todos os trabalhos no ensino por
investigacdo (SASSERON e CARVALHO, 2011). Estas habilidades sdo estruturadas em trés
e1xos:

(a) Compreensao basica de termos, conhecimentos e conceitos cientificos fundamentais.
Ou seja, compreensao e utilizacdo dos conceitos basicos da ciéncia e suas aplicacdes para que
possam utilizar na vida cotidiana;

(b) Compreensdao da natureza das ciéncias e dos fatores politicos que circundam sua
pratica. Compreender que a ciéncia € um conjunto de conhecimentos que estd em constante
transformagdo, e estas transformagdes sdo advindas da analise de dados, de estudos e
comparagoes. Buscando desenvolver no discente um senso critico frente a novas informagdes,
auxiliando suas tomadas de decisdo;

(c) Entendimento das relacdes existentes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e meio
ambiente. Sendo assim, devem ser trabalhados os aspectos historicos e sociais da ciéncia,
como cada conhecimento foi construido, levando-se em conta o contexto social e historico da

época, em que foi desenvolvida.
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O Ensino Por Investigagao preenche uma lacuna existente entre a escola e as instituicdes de
pesquisa, promovendo técnicas que permitem uma maior aproximacgao e interiorizacao dos
conceitos estudados (MUNFORD E LIMA 2007).

A roda de conversa tem se demonstrado ferramenta util nas pesquisas envolvendo ciéncias
humanas, nela € possivel coletar informacdes, compartilhar ideias, aprofundar conhecimentos,

além de promover uma socializagdo entre os pares.

A roda de conversa €, no ambito da pesquisa narrativa, uma forma de produzir dados
em que o pesquisador se insere como sujeito da pesquisa pela participagdo na
conversa e, a0 mesmo tempo, produz dados para discussio. E, na verdade, um
instrumento que permite a partilha de experiéncias e o desenvolvimento de reflexdes
sobre as praticas educativas dos sujeitos, em um processo mediado pela interagdo com
os pares, através de didlogos internos e no siléncio observador e reflexivo (MOURA e

LIMA, 2014, p. 99).

Além disso, a roda de conversa ¢ um instrumento didatico que permite coletar informagdes
e ideias, sendo uma excelente ferramenta para tratar de temas polémicos, as vezes
relacionados aos proprios participantes, proporcionando a troca de opinides divergentes e
favorecendo uma abordagem democratica a respeito do tema e permitindo diminuir as
diferencas, por meio da exploragdo de argumentos, sem a necessidade de conclusdes, sendo
portanto bem adequada a sua utilizacdo no tema substancias de uso nocivo (SILVA e
BERNARDES, 2007; MELO et al., 2016).

Com a evolucdo e popularizagdo das Tecnologias da Informacdo e da Comunicagdo
(TICs), o professor deve se adequar a esse novo contexto, visto que as tecnologias atuais
fazem parte integrante do cotidiano dos discentes (MIRANDA, 2015).

A Bioquimica esté presente no dia a dia de todos, na elaboracdo de medicamentos, vacinas,
desenvolvimento de produtos de consumo, € mesmo em atividades cotidianas, como cozinhar.
E objetivo basico da Bioquimica mostrar como moléculas destituidas de vida conseguem
interagir entre si e perpetuar a vida como se conhece, isto €, mostrar em termos quimicos a
vida em suas diferentes formas (JUNIOR e FRANCISCO, 2006, p. 1). Por este motivo e por
possuir conteudo interdisciplinar, pois nasce da jungdo da quimica e da biologia, ¢ um dos
temas que podem ser abordados com um enfoque social (SANTOS e SCHNETZLER 1996).

O ensino da Bioquimica com aulas demasiadamente teoricas e afastadas do cotidiano
tem demostrado um alto grau de rejeicdo, cerca de 43%, sendo assim, faz-se necessario a

criagdo de estratégias didaticas, que diminua o distanciamento entre discente e o contetdo
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(DURE; ANDRADE; ABILIO, 2018). Nesse sentido, a utilizagdo de modelos em bioquimica,
¢ uma forma alternativa as aulas teoricas, pois permite ao aluno uma visao tridimensional das
moléculas (HENRIQUES et al., 2016). Além disso, reagdes do alcool quando adicionado ao
ovo de galinha ou ao figado de boi, t€ém sido utilizadas em praticas escolares no ensino de
bioquimica para evidenciar a desnaturagdo de proteinas, pois causam uma reagdo visivel ao

olho humano, como demostrado em aula pratica aplicada por Flores e colaboradores (2019).
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Desenvolver uma sequéncia didatica no intuito de facilitar a conscientizagdo sobre o uso
nocivo de bebidas alcodlicas permitindo os alunos possam sugerir e elaborar experimentos
que demonstrem ser o etanol capaz de provocar alteracdes em células, tecidos e/ou o6rgdos
animais. Nesse sentido, os alunos poderdo extrapolar os resultados para as mesmas estruturas

humanas e correlacionar com a saude e os impactos na vida do individuo.

4.2 Objetivos especificos

e Elaborar uma sequéncia didatica que permita instigar os participes a desenvolverem um
experimento em que seja possivel observar alteracdes macroscopicas produzidas pelo etanol e
sugestivas de mudangas em moléculas presentes em células, tecidos e 6rgaos;

e Promover o conhecimento dos sistemas organicos (principalmente os acometidos pelo
consumo de etanol);

e Promover a familiarizagdo com a metodologia cientifica, através de atividade pratica,
por meio do Ensino por Investigacao;

e Promover a alfabetizagao cientifica;

e Despertar a criatividade dos participantes, através da criacdo de material a ser utilizado
para campanhas de conscientizagao sobre o uso nocivo do etanol;

e Favorecer a conscientizacdo sobre problemas relacionados a ingestdo de bebidas
alcoolicas;

e FElaborar uma cartilha para a producdo de videos didaticos, destinada a docentes;

e FElaborar cinco videos de curta duragdo, com os principais conceitos trabalhados na
sequéncia;

e Ressignificar espagos extra escolares;
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5S METODOLOGIA

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (CEP-UFMG) sob
numero 4.895.991 (APENDICE H), pelo Programa de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia - PROFBIO e, pela institui¢do de ensino onde foi realizada a pesquisa (escola da
rede publica de ensino onde o académico tem seu vinculo de trabalho) para a sua execugao

(APENDICE F).

5.1 Caracterizacio da escola

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (CEP-UFMG) sob
naumero 4.895.991 (APENDICE H), pelo Programa de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia - ProfBio e, pela instituicdo de ensino onde foi realizada a pesquisa (escola da rede
publica de ensino onde o académico tem seu vinculo de trabalho) para a sua execugdo
(APENDICE F).

A Escola Estadual estd situada no bairro Universitario, municipio de Belo Horizonte,
Minas Gerais, e obteve IDEB de 3,9 em 2021. A instituicdo possui infraestrutura razoavel,
pois conta com laboratério de ciéncias bem montado, com vidraria, reagentes, 4 microscopios
em bom estado de uso, demais equipamentos e suprimentos para diversas praticas escolares.
Conta ainda com sala de video, biblioteca e quadra poliesportiva. A dire¢do incentiva a
utilizacdo de espagos ociosos pelos professores para a pratica de atividades académicas,
dentro e fora da escola, como a praga Nelson Santana de Jesus, que esta situada em frente a
escola. Estes locais sdo utilizados frequentemente para o consumo de substancias licitas e
ilicitas, como observado e relatado pela comunidade escolar.  Assim, busca-se a
ressignificagdo dessas areas, para um melhor aproveitamento, com aulas, debates e atividades

culturais.

5.2 Preparaciao da sequéncia

O projeto ¢ parte da disciplina de Biologia do Ensino Médio e desenvolvido durante as
aulas do turno. Os alunos que ndo desejaram participar da pesquisa, tiveram a opcao de
realizar um trabalho sobre os efeitos da ingestdo de bebidas alcodlicas no organismo humano,

sendo desenvolvido nos mesmos horarios da aplicagdo do projeto, na biblioteca da escola,
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acompanhados pela bibliotecaria. Também foi ofertado a possibilidade de participar da
Sequéncia Didatica, sendo seus dados, imagens e trabalhos ocultados na pesquisa. Treze
alunos de um total de 40 ndo manifestaram desejo em participar da pesquisa, mas todos
optaram em participar das atividades.

Antes de iniciar a sequéncia propriamente dita, foi entregue aos alunos maiores de 18 anos
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), (APENDICE A), e o Termo de
Cessdo de Imagem, (APENDICE B). Aos menores de idade foi disponibilizado aos
responsaveis legais o TCLE (APENDICE C), o Termo de Cessio de Imagem (APENDICE D)
e 0 Termo de Assentimento Livre ¢ Esclarecido (TALE), (APENDICE E). Foi proporcionado
aos discentes, a possibilidade de manifestarem seu desejo de contribuir e permanecer ou nao
na pesquisa de forma voluntaria, ficando facultado aos alunos que ndo quiseram participar a
chance de ndo se envolverem, sem qualquer prejuizo das partes.

Apés as assinaturas dos termos de consentimento e assentimento, foi entregue um

questionario para avaliar os conhecimentos prévios sobre o assunto (APENDICE G).

Foi esclarecido aos participantes que as rodas de conversa, a execu¢ao do experimento € a
elaboragdo do material informativo seriam filmados e fotografados para serem utilizados
unica e exclusivamente para fins desta pesquisa e que os resultados poderdo ser publicados
em veiculos de comunicacdo académicos.

Todo o material de campanha produzido pelos participes, foram expostos no Padlet

presente no link https://Padlet.com/brenobrito2/yler575¢c2c4nljrq, bem como uma série de 5

videos, produzidos pelo proprio professor, com os principais conceitos trabalhados na
atividade.

O Padlet foi criado utilizando o e-mail institucional, fornecido pela Secretaria de Estado da
Educagao de Minas Gerais (SEE/MQG).

Foram adotados todos os protocolos de seguranca para controle da pandemia de COVID-

19, como uso de mascaras e distanciamento minimo entre os alunos.

5.3 Elaboracao dos videos de curta duracao

Foram produzidos cinco videos com os conceitos principais a respeito da ingestdo de
bebidas alcodlicas. Para tanto, inicialmente foi criado um roteiro contendo as falas e imagens

de cada quadro. O material foi inserido e editado no aplicativo Canvas e, posteriormente,


https://padlet.com/brenobrito2/y1er575c2c4n1jrq

compartilhado no Padlet criado para esta atividade. Estes videos também estdo presentes no

Youtube (Tabela 1).

Os videos foram criados utilizando os mesmos passos elencados na cartilha produzida pelo

mestrando, que consta como um dos produtos da presente dissertagio (APENDICE J).

Tabela 1 - Links dos videos com os principais conceitos

Videos Link Qr code

A R Of%, 0]
Tolerancia em Dois Minutos https://youtu.be/R921V-sTGro Y pl
OEZ32E

Sindrome de Abstinéncia em Dois Minutos https://youtu.be/2Q3SI00ZonE
m

Impactos das Bebidas Alcoolicas Em Dois Minutos https://youtu.be/-KNv7PRF7dA
o
Feas

Alcoolismo em dois minutos https://youtu.be/D41PrENUeyo
Bl

Gl
Biotransformagdo do Etanol em Dois Minutos https://youtu.be/GwSbH7p7Wms

Fonte: autor

5.4 Problematizacao

A sequéncia iniciou com uma roda de conversa, onde foram abordadas as relagdes que
alunos e familia t€m com as bebidas alcoodlicas, as implicagcdes na satde, no transito viario,
cognitivas e legais. Para realizar essa primeira etapa, foi escolhida a praga Nelson Santana de
Jesus, situada em frente a escola. O professor se dirigiu a sala de aula de cada uma das duas
turmas, no seu horario de biologia, e solicitou aos alunos que o acompanhassem até a praca.
Participaram 27 alunos sendo 13 de uma turma e 14 da outra. Ao chegar a praga o professor

convidou os alunos a se sentarem nos bancos e informou aos mesmos os objetivos e etapas do
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trabalho. Enfatizou que a linha que o trabalho segue ¢ focado na Reducao de Danos. Neste
momento o professor deu uma explicagdo sobre a politica nacional sobre drogas, sendo esta
focada no proibicionismo, em que se prega exclusivamente a abstinéncia € o combate ao
narcotrafico. Aproveitando esse momento explicou que a RD, apesar de desejar a abstinéncia,
respeita o direito de ndo conseguir ou nao querer parar de consumi-las, tendo seu foco maior,
na reducao dos danos pessoais e sociais causados pela utilizacao de substancias de uso nocivo,
sendo o principal objetivo desse trabalho, fornecer elementos cientificos para que eles possam
tomar uma decisdo frente a utilizacdo ou nao de bebidas, bem como o tipo de consumo caso
optem em consumir. Apos esta explicagdo os participes se mostraram mais tranquilos, visto
que ndo seriam julgados pelas suas falas.

Trés perguntas nortearam essa primeira etapa, “Bebidas alcodlicas sdo sempre ruins?”
“Bebidas alcoolicas podem melhorar ou piorar as relagdes pessoais?” “Quais os prejuizos a
saide?” Perguntas que busquem identificar quem faz uso ou ndo de bebidas alcoolicas nao

foram feitas pelo docente, para ndo causar constrangimentos (Figura 2).
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Figura 2 - Roda de conversa na praca Nelson Santana de Jesus.

Fonte: autor

Ao final o professor relatou sua experiéncia, visto que o mesmo ja foi diagnosticado com
alcoolismo e encontra-se sobrio desde 2013. Neste momento expds alguns problemas pessoais
que a bebida lhe causou, bem como as estratégias que utilizou para deixar o vicio. Ao final
todos retornaram para as dependéncias da escola.

Em outro horério, foi feita a leitura em sala de aula do texto “Composi¢ao dos seres vivos”,
presente no livro adotado pela escola, “Conexdes com a Biologia”, volume 1. De posse dos
textos ja impressos pela escola, os mesmos foram distribuidos para os alunos pelo professor,

visto que os livros didaticos nao tinham sido repassados aos discentes pela instituigdo. Apods a
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leitura em conjunto, foram discutidas as similaridades sobre a composi¢ao quimica dos seres
Vivos.
5.5 Instrugdes para atividade pratica

Ap6s a leitura e discussdo do texto o professor lancou a pergunta de pesquisa: “Podemos
observar, a olho nu, os efeitos do dlcool em moléculas organicas, presentes em alimentos de
origem animal?”.

A turma foi dividida em grupos de até seis alunos, a critério dos proprios. Esses grupos
elaboraram uma hipotese e um experimento que pudesse comprovar sua hipdtese. Neste
momento surgiu a primeira davida: “O que ¢ uma hipotese?”. O professor argumentou que a
hipotese seria o que eles acham que vai acontecer, com base nos conhecimentos que eles t€ém
hoje e comecou a tracar um paralelo com as falas da roda de conversa na praga, sendo
transcritas abaixo algumas falas do professor.

“Vamos pensar na nossa conversa na praga, quais situagdes vocés levantaram em que o
alcool fazia mais mal?”, “O tipo de bebida, destilada ou s6 fermentada faz mais mal?”, “Beber
todo dia ¢ igual a beber esporadicamente?”.

Em resposta, os discentes argumentaram que era o quanto a pessoa bebia, o tipo de bebida,
e que algumas pessoas respondiam diferente frente ao consumo. Sendo assim, o professor
passou em cada grupo para auxiliar na elaboracgdo das hipdteses. No primeiro grupo os alunos
relataram terem feito um experimento em outra escola colocando um ovo inteiro no
refrigerante e que a casca do ovo amoleceu, pensaram entdo em expor o ovo ao alcool por
alguns minutos, pois sua hipotese era que o ovo poderia sofrer transformacdes em contato
com o alcool. O professor questionou sobre diferengas na composi¢do da casca, clara e gema.
O grupo decidiu testar o efeito nos constituintes do ovo separadamente para observar se
existiriam diferencas nas provaveis reacdoes em seus componentes. Neste momento o
professor levantou uma duvida “Se tiver alguma reacao, as pessoas poderiam supor que outro
fator como a temperatura ambiente interferiu no resultado? Como vocés fariam para provar
que foi o alcool?” O grupo 1 decidiu colocar outro ovo, também separado em clara, gema e
casca, porém sem exposi¢ao ao alcool, para que pudessem comparar os resultados. Coube ao
professor explicar que este ovo sem dalcool seria o “grupo controle”. Neste momento o
professor chamou a ateng@o de toda a classe, explicando o experimento do grupo e discorreu

sobre a importancia de ter um grupo controle para comparagao e validagao dos resultados.
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Em outro grupo os participes argumentaram que queriam os efeitos da exposicao de tecidos
organicos ao etanol em diferentes concentracdes, pois foi dito na roda de conversa que
bebidas destiladas eram mais nocivas. Sendo assim optaram em trabalhar com peixe expostos
a diferentes concentragdes de etanol.

Outro grupo queria testar a reacdo com o alcool em vérios tipos de substrato, pois achavam
tecidos diferentes teriam resultados variaveis, dependendo do tecido.

Por fim, o ultimo grupo levantou a hipotese de que o tempo de exposicdao ao etanol seria
um fator importante. Sugeriram deixar um pedago de carne de boi exposto e o fotografassem a
cada 5 minutos durante 15 minutos. O professor sugeriu 4 placas de Peri contendo carne, uma
seria o grupo controle, uma seria exposta logo de inicio ao etanol, a seguinte por 5 minutos
apds a primeira e uma terceira apds 10 minutos. Assim, ao final de 15 minutos teriam na
bancada um grupo nio exposto, um exposto durante 15, 10 e 5 minutos, respectivamente,
tornando a comparacdo facilitada, visto que a imagem fotografica poderia distorcer as cores
dificultando a comparagdo entre os grupos testados.

O professor auxiliou os grupos na elaboracao dos experimentos, tomando o cuidado de ndo

interferir no protagonismo dos participantes (Figura 3).

Figura 3 - Elaboracdo das hipdteses e experimentos

Fonte: autor
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Foi disponibilizado a cada grupo um modelo de relatorio para que fosse preenchido e
devolvido ao final da Sequéncia Didatica (Figura 4). Os materiais necessarios para a pratica

foram listados, a lista entregue ao professor, sendo os mesmos providenciados para a aula

seguinte.
Figura 4 - Relatorio de Aula Pratica
Professor: Disciplina: Biologia
Estudantes:

1) Qual a hipétese do grupo para o problema proposto?

2) Metodologia

3) Resultados

Fonte: autor
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5.6 Atividade Pratica

A prética foi realizada no laboratério da escola com a supervisdo direta do professor. De
posse dos materiais previamente solicitados pelos alunos, o docente ajudou os grupos na

montagem dos experimentos (Figura 5).

Figura 5 - Execugdo dos experimentos

Fonte: autor

No laboratério o professor se dirigiu a cada grupo de maneira individualizada, buscando
auxiliar na montagem dos experimentos. Para tanto, em cada grupo que visitava, buscava-se
elencar perguntas que auxiliassem os participantes a construir um raciocinio sobre como
realizar a tarefa de maneira satisfatoria. Que tipo de recipiente seria o mais indicado para

abrigar o substrato? Como faremos a dilui¢do do alcool? O substrato serd submerso ou apenas
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pincelado com alcool? Devemos buscar pedacos de alimentos mais uniformes? O docente
chamou atengdo para os cuidados no manuseio dos materiais. Também incentivou aos
integrantes dos grupos para que observassem as mudangas de cor, forma, formagdo de gases,
que indicassem alguma reagdo. Os discentes fotografaram todos os experimentos para que
fossem incorporados nos slides a serem utilizados na proxima etapa do trabalho. Ao final,

cada grupo completou o relatorio com os resultados e conclusdes.

5.7 Discussio dos resultados

Os relatérios foram expostos oralmente para a turma na sala de video da escola, em uma
roda de conversa para serem discutidos e analisados por toda turma. O professor montou
previamente uma apresentagdo no Powerpoint com as imagens de cada experimento, pois 0s
participantes alegaram ndo possuirem dominio de ferramentas para elaboracdo de
apresentacdo de slides. Ao serem projetadas as fotografias, cada grupo que identificava o seu
experimento, relatava para a classe de forma resumida as hipoteses, como realizaram a pratica
e as conclusdes a que chegaram (Figura 6).

Como o leite foi o tnico alimento em que nao se pode observar mudangas apos a exposicao
ao etanol, os discentes foram convidados a elaborarem uma hipotese, para a falta de reagdo e
um experimento que testasse essa hipotese. Um aluno respondeu que “o leite de caixinha”,
como foi aquecido durante seu beneficiamento, suas proteinas ja deveriam estar desnaturadas,
sendo assim poderiam montar um experimento comparando o leite que eles utilizaram com
leite in-natura, ambos expostos ao alcool. Neste momento foi levantado pelos alunos um
paralelo entre o método cientifico e as noticias falsas divulgadas em redes sociais, sem a
devida checagem. Ou seja, ao se deparar com uma noticia em redes sociais deve-se elaborar
uma hipdtese e verificarem em fontes seguras se a mesma ¢ falsa, verdadeira ou parcialmente

verdadeira, antes de compartilhar.
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Figura 6 - Exposi¢do dos trabalhos

Fonte: autor

Os alunos questionaram o professor sobre o fato de os testes serem feitos com imersao do
substrato em 4lcool em elevadas concertagdes e que ndo ficamos imersos na bebida ao ingeri-
la. O docente aproveitou para esclarecer que seria impossivel eles montarem um experimento
que reproduzisse fidedignamente os efeitos da ingestdo de bebidas, devido as limitacdes legais
e do proprio laboratdrio. Sendo assim, os experimentos seriam modelos nos quais, guardadas
as devidas propor¢des, poderiamos observar os efeitos macroscopicos do etanol em tecidos de
origem animal de maneira rapida na escola.

Também chamaram atengdo para os experimentos que testaram as concentragdes € 0 tempo
de exposicao ao alcool. Como ouve diferenca nos resultados obtidos com o uso de diferentes
concentragdes e tempos de exposi¢do ao etanol, também poder-se-ia inferir que nos seres
humanos o uso de bebidas alcodlicas com maior concentragdo € o maior tempo de exposi¢ao
também poderia produzir efeitos diferentes do que o uso esporadico de bebidas com menor

teor alcoodlico.
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O professor ressaltou que as mudangas observadas eram provenientes das desnaturagdes
das proteinas contidas nos substratos. Como auxilio de uma régua plastica de material

maleavel, explicou como acontece a desnaturagdo de proteinas (Figura 7).

Figura 7 - Explicagdo sobre desnaturacdo com régua plastica

Fonte: autor

Em seguida, o professor relatou que os problemas relacionados a ingestdo de bebidas
alcodlicas nao advinham somente da desnaturagdo de proteinas, mas principalmente de seus
metabolicos, em especial o acetaldeido, composto altamente toxico e cancerigeno. Mostrou
nos slides os modelos confeccionados por ele, com um kit de quimica contendo a molécula de
etanol, acetaldeido e acetato, e disponibilizou o material para o0 manuseio da turma em uma

caixa de sapatos (Figura 8).
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Figura 8 - Modelos da biotransformagao do etanol

Fonte: autor

Apos esse momento, o professor propds uma reflexao sobre os resultados dos experimentos
e possiveis correlagdes com o organismo humano, além de explicitar as etapas do método
cientifico e como foi trabalhado durante as atividades.

Na sequéncia foram exibidos na tela, os 5 videos curtos de no maximo 2 minutos cada,
criados pelo professor contendo os pontos que o mesmo julgou serem os mais importantes e
divulgou o link no grupo de WhatsApp da turma, para que pudessem rever futuramente. Os
titulos dos videos sdo: “Tolerancia em Dois Minutos”, “Biotransformacao do Etanol em Dois
Minutos”, “Sindrome de Abstinéncia do Alcool (SAA) em Dois Minutos”, “Alcoolismo em

Dois Minutos” e “Impacto das Bebidas Alcoolicas em Dois Minutos”.



52

5.8 Divulgacao dos resultados
Por fim, cada grupo ficou incumbido de produzir material de divulgagao, alertando sobre as
consequéncias do uso de bebidas alcoolicas. Este material foi divulgado pelos discentes, no

mural da escola (Figura9) e no Padlet criado para o trabalho (Figura 10).

Figura 9 - Mural da Escola

Fonte: autor

Figura 10 - Padlet do trabalho
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5.9 Avaliacao

Os discentes foram avaliados durante todo o processo de modo qualitativo, buscando
respeitar as diferencas de pensamento e a forma de aprender de cada aluno, seguindo os
seguintes critérios:

a) Participagdo nas rodas de conversas.

b) Capacidade de expressar as ideias com clareza de forma oral e escrita.

¢) Cooperagdo com os colegas nos trabalhos em grupo.

d) Entendimento da problematizacdo da sequéncia.

e) Proposi¢ao de solugoes.

f) Empenho em executar as atividades.

Neste contexto buscou-se valorizar os diferentes pensamentos e a integracao de ideias.

6 RESULTADOS

As respostas do questionario de conhecimentos prévios relativas as perguntas 1, 2, 3,

6, 7, e 8, foram compiladas (Tabela 2).

Tabela 2 - Perguntas 1,2,3,6,7¢ 8

Lepende
NPT Perguntas Sim Nio do casp Total

Voed acredita que a ingestio de bebidas

1 aleodlicas afeta a qualidade dos estudos? 11 13 3 27
Behidas aleodlicas podem afetar a

2 capacidade de memornizagio? 23 4 0 27
Existe alguma dosagem segura para

3 ingestdo de bebidas alcodlicas? 21 f III 7
Em ralacho a atirmativa “dirgo melhor quando bebo™,

fr  vocd acha que & verdadeira? 1 25 | 7
A ingestdo de bebidas aleodlicas pode estar associada

T avwlénca domestica? 21 i ] 27
Bebidas alcodlicas podem destruir iceidos do corpo c

8 prejudicar scu funcionamento? 23 | | 27

Fonte: autor



54

Em relacdo as perguntas abertas 4 e 5, foram obtidas as seguintes respostas

respectivamente (Grafico 1) e (Grafico 2).

Mamero de alunos

Grafico 1 - Quais os maleficios da ingestdo de bebidas alcoolicas?
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Fonte: autor
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Grafico 2 - Quais doengas sdo associadas a ingestdo de bebidas alcodlicas?
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Fonte: autor

Durante roda de conversa inicial, foram obtidas as seguintes respostas para as

perguntas norteadoras:

“Bebidas alcoolicas sao sempre ruins?”.

“Nao sei nunca tomei, eu nunca tive interesse em tomar’.

“As vezes € bom”.

“Distrai a cabeca”.

“Depende”.
“Depende da idade”.

“Tem o lado bom ¢ o lado ruim”.

“Em locais tipo festa ¢ bom”.

“Ocasionalmente € bom™.

“E sempre bom para mim ndo tem nada de ruim”.

“Enquanto meu figado ndo para eu ndo paro de beber nao”.

Ao ser questionada, a aluna que relatou nunca ter tido interesse em experimentar bebidas

alcoodlicas, disse que os pais ndo bebem, e, portanto, nunca se interessou por bebidas

alcodlicas. Os alunos que se manifestaram com respostas do tipo “Depende”, “Distrai a
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cabega”, “As vezes é bom” associaram o lado ruim aos excessos e a violéncia, enquanto que o
lado bom seria o lado social, facilitando as relagdes interpessoais, € alguns beneficios do uso
moderado, veiculado pela grande midia.

Em resposta a pergunta “Bebidas alcodlicas podem melhorar ou piorar as relagdes
pessoais?”, obteve-se as seguintes respostas:

e “Piora deixa as pessoas mais violenta”.

e “Depende do dia que vocé esta bebendo”.

e “Depende da ocasiao”.

e “Se vocé esta na resenha bebendo daquele naipe, desembolar com as meninas ¢ vocé
Jjé estd chapadao, ai fica melhor de vocé conversar”.

e “Fica soltinho™.

e “Quando vocé bebe e chegam em casa ‘locago’ ai qualquer coisinha vocé ja arruma
uma briga”.

e “As vezes a pessoa bebe muito e fica chata, beber para ficar alegre em uma festa, mas
tem gente que fica agressivo”.

J& para a pergunta “Quais os prejuizos a saude?” foram dadas as seguintes respostas:

e “Vicio”.

e “Cirrose”.

e “Bebida ruim faz mais mal”.
e “Daum trem no figado”.

O professor perguntou se tinham conhecimento sobre a agdo cancerigena do etanol. o que
obteve resposta negativa, aproveitou para explicar que o alcool ¢ um exemplo de substancia
cancerigena da classe 1. E essa classificacio ¢ dada as substidncias comprovadamente
cancerigenas, através de estudos epidemiologicos de causa-efeito. Diante disso, algum
provavel efeito benéfico da bebida sugerida por poucos trabalhos divulgados na midia ndo
descarta os efeitos cancerigenos, visto que ndo existem estudos suficientes para quantificar
um minimo de ingestdo segura contra a a¢cdo carcinogénica do etanol.

Ponto positivos acerca do tema foram elencados pelos participes como o uso moderado
leva a melhoria de relagdes pessoais, desinibi¢do e aumento da satisfacdo pessoal. Alguns
relatam casos em que presenciaram atitudes negativas atribuidas a ingestdo do etanol, bem

como exemplos em que a bebida serviu para desinibir e divertir, principalmente em festas.
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Também foram questionados sobre as situacdes em que o etanol fazia mais mal. Os

discentes relataram que beber em excesso, bebidas com maior teor alcodlico, beber

frequentemente, beber em jejum e ndo ingerir doce apds beber, seriam os fatores que

causariam mais impactos.

Os discentes conseguiram elaborar suas hipdteses, mesmo de maneira simples, e

propuseram experimentos para testa-las (Figuras 11, 12, 13 e 14).

Figura 11 - Relatorios grupos 1 ¢ 2
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Figura 12 - Relatorios grupos 3 ¢ 4
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Figura 13 - Relatorios grupos 5 e 6
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Figura 14 - Relatorios grupos 7 ¢ 8
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Foram observadas transformagdes visiveis na carne de boi, frango, peixe e ovo. Apenas no

experimento com leite ndo foi produzida reacao visivelmente observavel (Figura 15).

Figura 15 - Resultados dos alunos

Fonte: autor

Todos os grupos demonstraram dificuldades na produgdo de slides para apresentagdo dos
trabalhos, e coube ao professor organizar as imagens para serem apresentadas. Com o auxilio
do professor os trabalhos foram expostos e discutidos. Também foram capazes de elaborar
uma hipdtese para a falta de reagdo observavel do leite quando exposto ao alcool e elaboraram
um experimento para testar a mesma.

A utiliza¢do de material concreto para as explicagdes acerca da desnaturagdo de proteinas e
biotransformag¢do de etanol também demonstraram resultado positivo, visto que os mesmos
mostraram grande interesse em observar e manipular tais objetos.

Foram produzidos 4 cartazes em cartolina os quais foram expostos no mural da escola
(Figura 16) e no Padlat e, um grupo produziu no aplicativo Canva, que foi exposto apenas no

Padlet (Figura 17).
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Figura 16 - Mural da Escola
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Figura 17 - Padlet para exposicao
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Em relacdo aos critérios de avaliacdo, de forma geral os discentes participaram ativamente,

expressando suas ideias com clareza de forma oral. Porém o mesmo nao se traduziu na forma
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escrita. Houve grande cooperacao tanto entre os membros dos grupos quanto entre os grupos,
principalmente no laboratorio e na execugdo dos trabalhos. Demostraram entendimento do
problema proposto, e que reflete diretamente em seu cotidiano, sendo demonstrado em falas
durante as duas rodas de conversa.

Durante a primeira roda de conversa, alguns se mostraram surpresos ao saber que o etanol
¢ cancerigeno, fato esse que foi lembrado por um aluno durante a segunda roda de conversa.

Os videos foram assistidos pelos participantes, sendo que os mesmos avaliaram de forma
positiva, tanto o tempo de duragdo, como a adequacao das falas para a idade.

Posteriormente a aplicagdo, o docente percebeu maior interesse dos alunos nos impactos do
etanol no organismo, bem como das demais substancias de uso nocivo. O tema passou a ser
abordado continuamente pelos discentes com perguntas a respeito dos efeitos no organismo,
principalmente das bebidas alcodlicas, Cocaina e Canabis. Diversas vezes foi perguntado se a
expressao “Maconha ¢ uma planta, ¢ natural e por isso ndo faz mal” seria verdadeira? O
professor explicou que tal pensamento era equivocado, e citou que diversas plantas sdo

venenosas, que uma droga apenas por ser natural, ndo a torna menos nociva.

7 DISCUSSAO

Ao observarmos os resultados das duas primeiras perguntas podemos notar uma
discrepancia entre elas, pois mesmo que em torno de 48% dos participes acreditassem que as
bebidas alcodlicas ndo fossem capazes de prejudicar a qualidade dos estudos, cerca de 85%
achavam que a bebida afetava a capacidade de memorizac¢do, demonstrando que boa parte dos
alunos ndo entende a importancia da memoria no processo ensino-aprendizagem (Tabela 2).

Em relagdo a pergunta 3, “Existe alguma dosagem segura para ingestdo de bebidas
alcoodlicas?”, mais de 77% acreditavam que existe uma dosagem segura. Este conceito deve
ser bastante trabalhado pois, segundo a literatura, ndo had um consumo minimo seguro de

ingestao do etanol em relagdo a sua capacidade carcinogénica (THE LANCET, 2017).
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O resultado da pergunta niumero 6 “Em relagdao a afirmativa “dirijo melhor quando
bebo”, vocé acha que ¢ verdadeira?”, foi bastante positivo, pois mais de 90% tem consciéncia
que a afirmativa ¢ falsa.

Quase 78% associam as bebidas alcoodlicas a violéncia doméstica. Questdo 7 “A
ingestdo de bebidas alcoolicas pode estar associada a violéncia doméstica?”. Por outro lado,
no questionario aberto, acerca da violéncia doméstica, que obteve resultado bastante elevado
(Tabela 2), foi citada como problema apenas por 2 alunos (grafico 1).

A grande maioria associa a droga a lesdo de tecidos e prejuizos fisicos, como podemos
observar na pergunta 8: “Bebidas alcoolicas podem destruir tecidos do corpo e prejudicar seu
funcionamento?”’

Problemas no figado, doencas mentais e violéncia, s3o os maiores maleficios citados
pelos discentes (Grafico 1), sendo a cirrose o maior problema associado a ingestdo de etanol
(Gréfico 2).

A roda de conversa foi um momento importante, visto que proporcionou uma conversa
franca entre discentes e docente. Os participantes demonstraram pouco conhecimento sobre os
impactos fisicos da ingestdo de bebidas alcoolicas, porém reconhecem que ela ¢ nociva.
Também foram levantados alguns beneficios da ingestdo moderada, o que segundo a literatura
¢ inveridico, visto que ndo existe limite seguro para a ingestdo, no que tange ao seu poder
carcinogénico. Reconhecem também danos nas relagdes interpessoais, atribuindo ao etanol
condutas violentas e acidentes de transito apds o consumo. Os resultados da roda de conversa
também sugerem uma grande ligacao entre lazer e consumo de bebidas alcodlicas para esse
publico, visto que muitos associaram a ingestdo moderada ao relaxamento, diversdo e
desinibi¢do, bem como a utilizagdo para encorajar atitudes de cortejo.

A crenca de que existe limite seguro e mais ainda, que o consumo moderado ¢
benéfico a saude, demonstra ser necessario uma a¢ao mais incisiva na desmistificacdo dessa
informacao.

A dificuldade inicial em elaborar a hipdtese foi devida a falta de conhecimento sobre o
termo, o que foi sanado com uma breve explicacao.

A restrita habilidade em realizar as montagens dos experimentos pode ser explicada
pela baixa frequéncia na utilizacdo do laboratorio, pelos antigos professores, em anos
anteriores, fato alegado pelos alunos. Porém, com o auxilio do professor, os experimentos

foram montados e obtiveram resultados positivos. Os participes demonstraram capacidade em
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interpretar resultados e elaborar conclusdes oralmente, mas tiveram dificuldade em
transcrever suas conclusdes de forma escrita.

A dificuldade em elaborar os slides para apresentagdo na roda de conversa final ¢é
atribuida possivelmente a falta de conhecimento sobre a utilizacdo de computadores, visto que
o laboratorio de informatica da escola esta em fase de implantacdo e a grande maioria alegou
nao possuir 0s mesmos em suas residéncias.

A roda de conversa final proporcionou um momento de troca de experiencias, em que
a grande maioria participou ativamente, demonstrando ser uma boa op¢ao para o intercambio
de conhecimentos. Ao propor uma hipotese para a auséncia de reagdo no leite e a proposicao
de um experimento-teste, a turma demonstrou que compreendeu o que ¢ hipotese e a
importancia de testa-la.

Os participes gostaram dos videos, sendo elencados pelos mesmo o tamanho curto, a
criatividade e os “memes” como pontos positivos. Os 5 videos auxiliaram a compreensdo de
termos importantes como abstinéncia, vicio, e biotransformagao do etanol, se mostrando uma
maneira ludica de se tratar tais temas.

O material de campanha produzido demonstra que os participes ainda estdo focados
em propostas de cunho proibicionista, visto que apenas o grupo que produziu o material via
Canvas, elaborou estratégias para reducdo de danos ao consumo. Os demais grupos
elaboraram cartazes com frases do tipo “Diga nao!!!”, “Todos contra o alcool”, “Vender ou

consumir alcool para menores € crime”, que sdo expressoes associadas a abstinéncia.

8 CONCLUSOES

A Sequéncia Didatica se mostrou-se promissora, indo de encontro a um problema nao so6
local, mas também geral, tendo os participantes demonstrado bastante interesse a respeito do
tema.

Foi bastante adequada a escolha da roda de conversa em espacos alternativos, em especial
0s que por vezes sao utilizados para o consumo de substancias de uso nocivo, como a praca
Santana de Jesus, pois proporcionou um didlogo franco em que os participantes demonstraram

seguranga ao tratar do tema.
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Devido ao termo alcool ser bastante amplo, na proposi¢do da SD constante como um dos
produtos, optou-se pela reelaboragdo da pergunta de pesquisa de “Podemos observar, a olho
nu, os efeitos do alcool em moléculas organicas, presentes em alimentos de origem animal?”,
para “Seria possivel observar a olho nu estas alteragdes causadas pelo etanol em alimentos de
origem animal?”.

Em relagdo a elaboragdo das hipdteses, a explicacdo que o termo seria o “eu acho”, surtiu
efeito, visto que os grupos conseguiram, com auxilio do professor, elabora-las. Mas sugere
que mais atividades desta natureza devam ser ofertadas.

A pouca habilidade em executar os experimentos de forma autdonoma, demostra a
necessidade de aulas no laboratério, para que os mesmos tenham uma maior seguranga ao
propor e realizar atividades praticas.

Apesar de conseguirem expressar suas ideias, os grupos apresentaram algumas dificuldades
na apresentacgao oral, tanto na preparagao dos slides como na oratdria, demonstrando que sao
necessarias mais atividades que envolvam apresentacao, para que os mesmos tenham mais
seguranga ao realiza-las.

Nenhum grupo propos experimentos que testassem os efeitos do alcool em figado de boi,
experimento este divulgado em paginas da WEB. Neste sentido, o professor realizou uma
demonstragdo com o intuito de reforgar o aprendizado do tema.

A produgdo do material de campanha que, em maioria seguiu uma linha proibicionista,
demonstra que mais intervencoes relacionadas a RD se fazem necessarias.

Como o etanol ¢ a porta de entrada para a utilizacdo de outras substancias de uso nocivo
(DIAS et al., 2017; KIRBY e BARRY, 2012; SANTOS e GANEM, 2012) e por ser uma
substancia legal para maiores de 18 anos, se mostrou um bom recurso para iniciar uma
conversa mais franca sobre a utilizagdo de substancias de uso nocivo em um contexto mais

amplo.

9 PRODUTOS

Como produtos do TCM, foram elaborados uma sequéncia didatica que trata dos riscos

ligados a ingestdo de bebidas alcoolicas, uma cartilha, destinada a docentes que desejam
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produzir videos didaticos de curta duragdo, para complementar contetidos lecionados e cinco

videos sobre conceitos basicos relacionados ao tema.

9.1 Sequéncia didatica

A presente SD foi proposta para 5 aulas e constituida pela aplicagdo de um
questionario inicial para levantamento de conhecimentos prévios, uma roda de conversa,
leitura do texto “Composi¢ao dos seres vivos” (THOMPSON e PERES, 2016), elaboracao de
hipdteses e experimentos por parte dos alunos e, execugao dos experimentos. Na sequéncia foi
realizada uma roda de conversa para expor os resultados dos grupos e explicagdes sobre a
desnaturacdo de proteinas, biotransformacdo do etanol e algumas doengas provocadas pela

ingestao de etanol e, finalmente, a elaboracdo de material para divulgacdo (Tabela 3).

Tabela 3 - Sequéncia Didatica

Aula Atividade
1 Questiondrio para levantamento de conhecimentos prévios

2 Leitura do texto “Composi¢ao dos seres vivos”, presente no livro “Conexdes com

a Biologia volume 17, proposi¢do de hipdteses e experimentos
3 Execugdo dos experimentos em laboratorio / Confecgdo do relatério de pratica

4 Roda de conversa para apresentagdo e discussdo dos resultados / explicagdo da
biotransforma¢ao do etanol / explicagdo sobre biotransformagdo de proteinas /

exibicao dos videos

5 Constru¢ao do material de divulgagao

Fonte: autor

Nao se espera que com essa sequéncia sejam abordadas todas as questdes sobre a
utilizacdao de substancias de uso nocivo, mas que seja o inicio de uma discussao mais ampla

sobre o tema.

9.1.1 Levantamento de conhecimentos prévios
O levantamento de conhecimentos prévios deverd ser realizado por meio de um

questionario semiestruturado (Figura 18). Este questionario deve ser adaptado a realidade de
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cada escola, sendo o professor livre para aproveitar, transformar ou criar novas perguntas que
atendam a sua realidade. Para que ndo cause inibi¢do ao responder, o professor devera orientar
os alunos a ndo se identificarem no questionario e o mesmo deverd ser distribuido e

respondido individualmente.

Figura 18 - Questionario sobre conhecimentos prévios

Questiondrio sobre Bebidas Alcodlicas

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa BEBIDAS AL:COOLICAS E SEUS
RISCOS. UMA ABORDAGEM INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO, coordenada por
Breno Carvalho Brito. Seus pais ou responséveis permitiram que voc€ participe.

Ao responder ao questiondrio, hd possibilidade de se sentir desconfortivel com algumas
questdes que podem trazer lembrangas ruins. Se isso acontecer, vocé poderd pausar o preenchimento,
ndo responder & questio ou desistir da participa¢@o, sem qualquer penalidade.

1. Vocé acredita que a ingestdo de bebidas alcodlicas afeta a qualidade dos estudos? Justifique:
Resposta:

2. Bebidas alco6licas podem afetar a capacidade de memorizagdo?
Resposta:

3. Existe alguma dosagem segura para ingestdo de bebidas alco6licas?
Resposta:

4. Quais os maleficios da ingestdo de bebidas alcodlicas?
Resposta:

5. Quais doengas sdlo associadas a ingestéio de bebidas alcodlicas?
Resposta:

6. Em ralagfo 3 afirmativa “dirijo melhor quando bebo”, vocé acha que ¢ verdadeira?
Resposta:

7. Aingestio de bebidas alcodlicas pode estar associada a violéncia domestica?
Resposta:

8. Bebidas alco6licas podem destruir tecidos do corpo e prejudicar seu funcionamento?
Resposta:

Fonte: autor
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9.1.2 Roda de conversa

A roda de conversa ¢ uma excelente estratégia para trocas de experiéncias € uma
conversa franca. Nesse momento, o docente deve estar atento ndo s6 as perguntas trabalhadas
na roda, mas também a elementos subjetivos dos discentes frente ao tema, como ansiedade,
tristeza, alegria e intimidade com o assunto, dentre outros. Para a escolha do local, deve-se
buscar a ocupacao de espagos nao convencionais, como pragas ou locais da escola onde a
comunidade observa o consumo de entorpecentes, buscando uma ressignificagdo de tais
locais. Se a opcao for um local externo a institui¢ao, deve-se estar atento a seguranga dos
participes, e do professor. E aconselhavel que a dire¢io seja informada do local e horario e
ainda, dependendo da situacdo, que um funcionario da institui¢do fique por perto e atento a
seguranca do grupo.

O professor devera conduzir o grupo para o local escolhido e informar logo no
principio, o objetivo da conversa, bem como destacar que o trabalho ¢ focado na RD, com o
intuito de fornecer elementos cientificos para futuras tomadas de decisdo por parte dos
mesmos, frente a escolha de consumir ou nido, bem como nos cuidados ao consumir caso a
op¢ao seja essa.

A conversa ndo deve ser limitada ao consumo do etanol, mas sim utilizada para abrir
uma discussdo mais ampla sobre consumo de substancias de uso nocivo de uma maneira
geral.

Esta SD propde trés perguntas norteadoras, “Bebidas alcodlicas sao sempre ruins?”,
“Bebidas alcodlicas podem melhorar ou piorar as relagdes pessoais?” e “Quais os prejuizos a
saude?”, mas cabe ao professor, adaptar as perguntas ao seu publico.

Perguntas que possam trazer algum constrangimento, como as relacionadas ao
consumo pessoal e familiar devem ser evitadas, mas ndo se deve podar os relatos de consumo,
caso partam do préprio estudante.

Também devem ser abertos questionamentos sobre em quais situacdes a ingestdo de
etanol ¢ mais nociva, como por exemplo, o uso ao longo da vida, em jejum, em grande
quantidade e em associacdo a outras substancias de uso nocivo, por exemplo. Neste momento
o professor devera alertar sobre os cuidados ligados ao consumo, como nao beber em jejum,
ndo beber em excesso, informar que bebidas destiladas sdo mais danosas por terem uma maior

concentragdo de etanol, que bebidas de baixo custo sdo mais danosas, pois para melhorar o
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sabor sdao adicionadas substancias também potencialmente cancerigenas, além de problemas
relacionados a violéncia e ao transito.

O professor deve aproveitar para refor¢gar o poder carcinogénico do etanol, e
desmistificar o conceito de que beber moderadamente faz bem a saude, lembrando que nao
existe uma dosagem minima segura para evitar o efeito cancerigeno da bebida.

Ao final a turma deve ser conduzida de volta a sala de aula, ficando atento para que

nenhum aluno tenha ficado para trés, especialmente se o local escolhido for fora da escola.

9.1.3 Leitura do texto

Para que os participantes da SD tentem correlacionar os efeitos do etanol em alimentos
de origem animal com o organismo humano, deverd ser trabalhado um texto que aborde a
composi¢do quimica dos seres vivos, para que os alunos consigam aprender que os seres
humanos e os animais sdo compostos por moléculas semelhantes ou idénticas. Para tanto, a
sequéncia sugere o texto presente no livro Conexdes com a Biologia vol. 1 (THOMPSON e
PERES, 2016), mas também pode ser substituido por um texto que aborde o tema, no livro
adotado pela escola.

Apo6s a leitura devem ser elencadas as semelhancas nas composigdes quimicas dos
seres vivos e aos discentes deve ser langada a seguinte questdo: “Como os seres vivos tem
uma composicdo quimica semelhante, serd que as alteragdes que ocorrem nas moléculas de
tecidos animais expostas ao etanol também poderiam ocorrer em tecidos humanos?” Neste
momento deve ser langada a pergunta de pesquisa: “Seria possivel observar a olho nu estas
alteragdes causadas pelo etanol em alimentos de origem animal?” A turma devera ser dividida
em grupos de até seis integrantes, a critério dos mesmos, e entregue a cada grupo um modelo

de relatdrio a ser preenchido e devolvido ao final da sequéncia (Figura 4).

9.1.4 Elaboracao das hipodteses e experimentos

Os grupos devem se reunir na sala de aula, para elaborar as hipdteses e os
experimentos, alguns alunos tem dificuldade com o termo hipotese, sendo sugerido que o
professor esclareca de uma forma simples o que ¢ uma hipdtese. Como sugestao pode se dizer
aos participes que a hipdtese € o que ele acha que vai acontecer, com os conhecimentos que

ele tem no momento.
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Deve-se criar um paralelo entre as falas da Roda de Conversa e as possiveis hipoteses
em falas do tipo “Vocés se lembram que na praca foi dito que o tempo que a pessoa bebe
interfere no prejuizo a saude? Que a concentragdo da bebida também interferia? Que algumas
pessoas reagem diferente ao consumo? Que umas sentem o efeito com doses menores e
outras, maiores? Que afeta os 6rgdos de maneira diferente, ou que a concentragdo também
interfere? Como poderiamos testar o tempo de exposi¢do? Como poderiamos testar a
concentragdo? Como poderiamos testar tecidos diferentes”? Mas as falas devem ser bem
escolhidas, para ndo interferir no protagonismo dos alunos.

A importancia de ter um grupo controle deve ser abordada nessas etapas. Para tanto,
devem ser feitos questionamentos do tipo “Se houver alguma transformacdo no seu
experimento, como garantir que ndo foi por outro fator, tipo temperatura ambiente,
contaminagdo do material, desidratagdo do alimento?

Ao final o docente devera fazer o levantamento dos materiais necessarios para a

realizagdo da atividade pratica no laboratorio e providenciar para a proxima etapa.

9.1.5 Atividade Pratica

De posse dos materiais previamente solicitados pelos participes, o professor devera
conduzir a turma ao laboratorio.

Como de uma maneira geral os alunos ndo tem o costume de propor experimentos,
nessa etapa ¢ de suma importancia que o docente oriente um grupo por vez, buscando uma
montagem mais efetiva e satisfatoria dos experimentos. Nos experimentos que busquem
avaliar o tempo de exposicao, ¢ desejavel que os grupos testados interrompam o processo ao
mesmo tempo para melhor observacdo visual, sendo assim as exposi¢des devem ser feitas de
maneira crescente. Por exemplo, experimentos que queiram testar o efeito em 5, 10 e 15
minutos, deve ser adicionado o etanol logo de inicio a um grupo, passados cinco minutos em
outro e cinco minutos depois no terceiro. Desta maneira todos os grupos terminardo juntos e
poderao ser observados com o grupo controle lado a lado.

Caso ndo ocorram alteragdes em algum grupo, os discentes devem ser estimulados a
elaborar uma hipotese para a falta de reacdo e propor um experimento para testar. Deve-se
entdo ressaltar que ndo existe experimento que deu errado, mas sim que o resultado observado

ndo respaldou o resultado esperado.
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Nessa atividade deve ser dado liberdade aos participes para transitar pelo laboratorio,
observar os experimentos dos outros grupos, bem como a troca de informagdes entre os
mesmos.

Toda atividade deve ser registrada por meio de fotografia pelos discentes, e enviadas
ao docente por meio de e-mail, WhatsApp ou outra plataforma que desejar.

Ao final, os grupos devem registrar por escrito os resultados e conclusdes no relatorio,
ja entregue na etapa anterior. Neste momento, o professor deverd mais uma vez passar em um
grupo por vez, a fim de auxiliar no entendimento dos resultados e elaboracdo das conclusdes,
mas lembrando que o protagonismo ¢ do participe. Para tanto, uma estratégia ¢ o
levantamento de questdes que levem os mesmos a chegar a uma conclusdo. Por exemplo,
como vocé sabe que ouve reagdo? Houve mudanga de cor? De tamanho? De massa? De
textura? Quando cozinhamos esse alimento ele também sofre essas alteragdes? Sera que o
mesmo acontece com 0 NOSSO organismo?

O professor deve pontuar que, como nao ficamos imersos em alcool e que a
concentragdo alcodlica presente nas bebidas alcodlicas ¢ diferente das concentracdes testadas
na atividade, os resultados servem para tragar um paralelo entre os resultados obtidos e os
resultados efetivos da ingestdo, resguardando as devidas proporgoes.

Se nenhum grupo testar os efeitos etilicos em figado de boi, ¢ desejavel que o docente
prepare um experimento com tal 6rgdo, visto que € bastante afetado pela ingestdo de bebidas

alcoolicas, e tem um efeito visual bastante claro ao ser exposto ao alcool.

9.1.6 Divulgacio dos resultados

Cabera a cada grupo preparar uma apresentacdo contendo o relatdrio da pratica e as
imagens de todo o processo do experimento.

Na impossibilidade dos discentes prepararem a apresentacao, o professor, de posse das
imagens e do relatorio, deverd preparar a apresentagdo para que a mesma seja projetada.

Cada grupo deve apresentar o trabalho para a turma, seguida das conclusdes a que
chegaram. Deve ser estimulado a participacao de toda a turma analisando as etapas, resultados
e conclusdes.

Posteriormente a apresentacdo, o docente deve explicar como ocorrem as reagdes de
desnaturacdo, exemplificando com uma régua maleavel as estruturas primarias, secundarias e

terciarias das proteinas (Figura 19).
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Figura 19 - Régua para explicagdo da desnaturagéo

Estrutura primaria Estrutura secundaria Estrutura terciaria

Fonte: Autor

Em seguida, deverd ser explicado como ocorrem as reagdes de biotransformagdo do
etanol, demonstrando a estrutura do mesmo, do acetaldeido e do acetato, por meio de
moléculas montadas com kit de quimica ou massinha ou outro material de preferéncia do

docente (Figura 20).

Figura 20 - Modelos de moléculas sugeridas

e K

€
&
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Etanol Acetaldeido Acetaldeido

Fonte: autor
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Por fim o professor devera citar algumas lesdes e doengas causadas pela ingestao de
bebidas alcodlicas como “esteatose, esteatohepatite alcoolica, fibrose, hepatite cronica ativa,
hepatocarcinoma, lesdes venosas oclusivas e/ou degeneracdo hidropica (SEITZ et al., 2018),
além de enfatizar o poder carcinogénico do etanol e principalmente do seu metabdlico
acetaldeido.

Segue uma lista de sites onde o professor poderd buscar mais informagdes sobre os
problemas relacionados a ingestao de etanol:

https://bvsms.saude.gov.br/alcoolismo/

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2019/julho/consumo-abusivo-de-
alcool-aumenta-42-9-entre-as-mulheres

https://www.paho.org/pt/topicos/alcool

https://cisa.org.br/

https://www.paho.org/pt/topicos/alcool

9.1.7 Producio de material de campanha

Cada grupo deverd produzir um material de campanha, alertando sobre os problemas
relacionados a ingestdo de etanol, na plataforma que desejarem, e serdo convidados a fazer
uma divulgacdo. Como sugestao poderd ser criado um Padlet para a divulgacdo dos materiais,

ou os mesmos poderdo ser afixados na escola na forma de cartazes.

9.2 Videos com os principais conceitos
Foram produzidos cinco videos de curta duragdo, com os principais conceitos

trabalhados na SD e que poderdo ser usados pelo professor (Tabela 4).


https://bvsms.saude.gov.br/alcoolismo/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2019/julho/consumo-abusivo-de-alcool-aumenta-42-9-entre-as-mulheres
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2019/julho/consumo-abusivo-de-alcool-aumenta-42-9-entre-as-mulheres
https://www.paho.org/pt/topicos/alcool
https://cisa.org.br/
https://www.paho.org/pt/topicos/alcool
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Tabela 4 - Links dos videos com os principais conceitos

Videos Link Qr code
A I [EZArE
Tolerancia em Dois Minutos https://youtu.be/R921V-sTGro Ez ]
OEFA2H
Sindrome de Abstinéncia em Dois Minutos https://youtu.be/2Q3SI00ZonE
e
Impactos das Bebidas Alcoolicas Em Dois Minutos https://youtu.be/-KNv7PRF7dA
S
OFea s
Alcoolismo em dois minutos https://youtu.be/D41PrENUeyo
Ok 710
"
ikt
Biotransformagdo do Etanol em Dois Minutos https://youtu.be/GwSbH7p7Wms

Fonte: autor

Os videos foram depositados no repositério do PROFBIO-UFMG e suas telas estdo presentes

no APENDICE 1.

9.3 Cartilha para producio de videos curtos

Com o intuito de auxiliar os professores na produgdo de videos didaticos de maneira
facil e interativa, o professor produziu uma cartilha em formato PDF, com orienta¢des para a
producao de videos curtos utilizando o site Canva.com. Esta plataforma foi escolhida por ser
bastante simples e intuitiva. Outro ponto positivo ¢ que estd disponivel para Mac, Windows,
Android e 108, podendo ser utilizada a versao web, para usudrios Linux.

A cartilha foi confeccionada e convertida em PDF pelo aplicativo Canva, sendo o
formato compativel com impressio (APENDICE J). A mesma foi disponibilizada

gratuitamente para download no repositorio do PROFBIO - UFMG.
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10 CONSIDERACOES ETICAS

O presente trabalho cumpre com as resolugdes vigentes, entre as quais se destacam as
Resolugdes CNS 466/12 e CNS 510/16 que versam sobre os preceitos €éticos que normatizam
a pesquisa.

Ao aluno foi garantida através da legislacdo mencionada, sua dignidade, integridade fisica,
moral e salutar, sendo respeitada também sua autonomia, assegurados pelos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE), assinado por ele proprio ou, em caso de aluno menor de idade, por um responsavel
legal. Também ¢ garantida a possibilidade de manifestar seu desejo de contribuir e
permanecer ou nao na pesquisa de forma voluntaria, ficando facultado aos alunos que nao
quiserem participar, a chance de ndo se envolver, sem qualquer prejuizo das partes. Em ambos
os casos ndo lhes serd atribuido nenhum 6nus (BRASIL, 2012).

O estudo ¢ de grande relevancia, visto que leva o aluno a problematizar o uso de bebidas
alcoolicas em um contexto fisioldgico e social, refletindo sobre o impacto destas substancias
nocivas no organismo do individuo, assim como a repercussao generalizada para a sociedade.
O projeto envolve riscos de interpretagdo, se ndo explanado corretamente, por isso a
necessidade de um roteiro bem elaborado, conforme ja descrito no trabalho. Os beneficios e
contribuigdes perpassam os muros do ambiente escolar, uma vez que o estudo pratico e o
conhecimento empirico reforgam politicas de satde e hébitos saudaveis que estes alunos
levardo para a vida toda, podendo compartilhar deste conhecimento com sua rede de contatos
fora da escola. Portanto, este trabalho demanda grande cautela em sua execucdo, sendo
premeditado em cada etapa, a fim de consolidar e difundir ao maximo as informagdes
pertinentes e benéficas deste trabalho de conscientizacdo e assim minimizar 0S riscos

advindos da ingestdo de bebidas alcoodlicas e os efeitos do etanol no organismo.
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APENDICE A - TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE para consentimento retrospectivo
de DA FONSECA, CICERO JOSE BARBOSA. Conhecendo a Reducao De Danos
Enquanto Uma Proposta Etica*. Revista Psicologia & Saberes, /S. 1./, v. 1, n. 1, p. 11-36,
2012. Disponivel em: https://revistas.cesmac.edu.br/index.php/psicologia/article/view/42.
analise/divulgacio dos trabalhos produzidos pelos alunos)

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntario(a) no Projeto de Pesquisa:
“BEBIDAS ALCOOLICAS E SEUS RISCOS. UMA ABORDAGEM INVESTIGATIVA
PARA O ENSINO MEDIO”, coordenada por Breno Carvalho Brito e orientada pelo Prof. Dr.
Marcelo Vidigal Caliari.

Sua participacdo nao interfere na relagao professor-aluno, ndo haverd nenhum custo e
também ndo ¢ necessaria para aprovagao na disciplina de Biologia. As atividades serdao
realizadas durante o hordrio de aula. Os alunos que ndo desejarem participar da pesquisa,
terdo como atividade substitutiva um trabalho escolar, sobre os problemas relacionados a
ingestdo de bebidas alcodlicas, que serd desenvolvido na biblioteca da propria escola, durante

o horario da pesquisa.

Objetiva-se um maior entendimento, dos problemas ligados a ingestdo de bebidas

alcoodlicas.

Acredita-se que o beneficio da pesquisa ¢ compreender como o participante, no seu
contexto de aluno em constru¢do do saber, pode ser introduzido neste processo, ndo apenas
como coadjuvante, mas como protagonista, estimulando a autorreflexdo de suas

potencialidades.
Caso sinta algum desconforto podera interromper a sua participacdo, como também
desistir, sem qualquer penalidade ou prejuizo.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: Formulario para avalia¢do de

conhecimentos prévios e adquiridos, Roda de Conversa, execu¢do de um experimento em
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laboratorio, confeccao de um relatorio final e elaboracdo de material informativo (folder,
cartaz, midia digital). As rodas de conversa, a execu¢ao do experimento ¢ a elaboragdao do
material informativo, serdo filmados e fotografados, para serem utilizados, Unica e
exclusivamente para fins desta pesquisa, e os resultados poderdo ser publicados em meios

académicos.

Neste estudo, vocé estd sendo convidado a divulgar os trabalhos que desenvolveu
quando participou da disciplina Biologia, no periodo de 01/03/2021 a 01/12/2021. Desta
forma, vocé poderd decidir se quer ou ndo participar, e se deseja manter o anonimato na

divulgagdo de seu trabalho para fins académicos e fins cientificos.

1- Disponibilizar o material das atividades desenvolvidas em sala para
exposicao, total ou parcial, em eventos académicos e cientificos? Sim () Nao ()

2- Permitir que seja fotografado/filmado em suas atividades, para divulgacao
com fins académicos e cientificos. Se consentir, um Termo de Cessdao de Uso de Imagem
também precisara ser assinado. Gostaria de ser identificado na divulgagao? Sim () Nao ()

3- Participar de uma roda de conversa com os alunos da disciplina e os
professores durante a aula. Havera gravacao de videos e imagens. serdo questoes reflexivas
sobre a ingestao de bebidas alcoolicas e a metodologia da disciplina. O tempo médio previsto
¢ de 50 minutos. Sim () Nao ()

4- Responder dois questiondrios sem identificacdo, sobre as atividades, que ndo
contard para avaliagdo da disciplina. O tempo médio de preenchimento ¢ em torno de 20
minutos.

Sim () Nao ()

5- Produzir material informativo, como cartazes, folders ou material para
divulgacdo em meio digital. para exposi¢do, total ou parcial, em eventos académicos e
cientificos? Sim () Nao ()

O possivel risco de exposicao indevida serd reduzido com a apresentagdo das imagens
apenas em trabalhos e eventos cientificos. Haverd o cuidado por parte dos pesquisadores ao
tratar as atividades, os dados ficardo armazenados, com o coordenador deste projeto. Apds 5

anos da conclusao da pesquisa os formulérios, videos e imagens, serdo destruidos.

Os possiveis riscos decorrentes das atividades na pesquisa, sdo de traumas

psicologicos consequentes de bullying ou problemas de relacionamento entre os estudantes.
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Para minimizar os riscos o professor ira conversar com os estudantes sobre o bullying e suas
consequéncias, assim como o constante cuidado e atengao por parte do professor pesquisador
quanto as relagcdes dos alunos para orientar educar os estudantes que apresentarem este
comportamento. Ao responder ao questionario, ha possibilidade de se sentir desconfortavel
com algumas questdes que podem trazer lembrangas ruins. Se isso acontecer, vocé podera
pausar o preenchimento, ndo responder a questdo ou desistir da participagdao, sem qualquer
penalidade. Os riscos decorrentes de acidentes durante a pratica no laboratorio, serdo

minimizados com o acompanhamento direto do professor.

Todo o cuidado em seguir os protocolos de seguranca, para controle da pandemia de

COVID-19, como uso de mascaras e distanciamento minimo entre os alunos, serdo adotados.

A pesquisa seguira todos os preceitos éticos estabelecidos na Resolugdo 466/12 e
Resolugdo 510/2016, ambas do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa. A pesquisa foi
aprovada pela Escola Estadual Francisco Menezes Filho, pelo ICB/UFMG/PROFBIO e pelo
Comité de Etica da UFMG (CEP-UFMG).

Caso tenha alguma duavida, pode nos contatar pelos numeros: (31) 3498-2530
breno.brito@educacao.mg.gov.br, Breno Carvalho Brito (pesquisador principal). Comité de
Etica, CEP/UFMG, Av. Antbnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa II - 2° andar - Sala
2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG - Brasil. CEP: 31270-901. E-mail:
coep@prpq.ufmg.br Tel: 34094592. Marcelo Vidigal Caliari (Pesquisador-responsavel): E-
mail caliari@ufmg.br (31) 3409-2693;

Em caso de vocé vier a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participagdo na
pesquisa, previsto ou ndao no documento de consentimento, t€ém direito a solicitar
indenizacdo, por meios legais, por parte do pesquisador, do patrocinador e das instituigdes

envolvidas nas diferentes fases da pesquisa.

Este documento ¢ emitido em duas vias, que serdo ambas assinadas por mim, ficando
uma via comigo e outra com voce.
Vocé assinara este Termo declarando que entendeu as informagdes da pesquisa,

concordando na sua participacao.

Atenciosamente,

Breno Carvalho Brito

Pesquisador responsavel



Nome do participante:

Assinatura;

Pesquisador responsavel:
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE para consentimento
retrospectivo de analise/divulgacao dos trabalhos produzidos pelos alunos)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario(a) no Projeto de Pesquisa:
“BEBIDAS ALCOOLICAS E SEUS RISCOS. UMA ABORDAGEM INVESTIGATIVA
PARA O ENSINO MEDIO”, coordenada por Breno Carvalho Brito e orientada pelo Prof. Dr.
Marcelo Vidigal Caliari.

Sua participacdo ndo interfere na relagdo professor-aluno, ndo haverd nenhum custo e
também ndo ¢ necessaria para aprovacdo na disciplina de Biologia. As atividades serdo
realizadas durante o horario de aula. Os alunos que ndo desejarem participar da pesquisa,
terdo como atividade substitutiva um trabalho escolar, sobre os problemas relacionados a
ingestdo de bebidas alcodlicas, que serd desenvolvido na biblioteca da propria escola, durante

o horario da pesquisa.

Objetiva-se um maior entendimento, dos problemas ligados a ingestdo de bebidas

alcoodlicas.

Acredita-se que o beneficio da pesquisa ¢ compreender como o participante, no seu
contexto de aluno em constru¢cdo do saber, pode ser introduzido neste processo, ndo apenas
como coadjuvante, mas como protagonista, estimulando a autorreflexdo de suas

potencialidades.

Caso sinta algum desconforto podera interromper a sua participagdo, como também

desistir, sem qualquer penalidade ou prejuizo.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: Formulario para avaliagdo de
conhecimentos prévios e adquiridos, Roda de Conversa, execu¢do de um experimento em
laboratorio, confeccado de um relatorio final e elaboracdo de material informativo (folder,
cartaz, midia digital). As rodas de conversa, a execucdo do experimento e a elaboracdo do
material informativo, serdo filmados e fotografados, para serem utilizados, Unica e
exclusivamente para fins desta pesquisa, e os resultados poderdo ser publicados em meios

académicos.

Neste estudo, vocé esta sendo convidado a divulgar os trabalhos que desenvolveu
quando participou da disciplina Biologia, no periodo de 01/03/2021 a 01/12/2021. Desta
forma, vocé poderd decidir se quer ou ndo participar, e se deseja manter o anonimato na

divulgacdo de seu trabalho para fins académicos e fins cientificos.
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1- Disponibilizar o material das atividades desenvolvidas em sala para
exposicao, total ou parcial, em eventos académicos e cientificos? Sim () Nao ()

2- Permitir que seja fotografado/filmado em suas atividades, para divulgagdo
com fins académicos e cientificos. Se consentir, um Termo de Cessdo de Uso de Imagem
também precisara ser assinado. Gostaria de ser identificado na divulgacao? Sim () Nao ()

3- Participar de uma roda de conversa com os alunos da disciplina e os
professores durante a aula. Havera gravagdo de videos e imagens. serdo questdes reflexivas
sobre a ingestdo de bebidas alcodlicas e a metodologia da disciplina. O tempo médio previsto
¢ de 50 minutos. Sim () Nao ()

4- Responder dois questionarios sem identificacao, sobre as atividades, que nao
contara para avaliacdo da disciplina. O tempo médio de preenchimento é em torno de 20
minutos.

Sim () Nao ()

5- Produzir material informativo, como cartazes, folders ou material para
divulgagdo em meio digital. para exposicdo, total ou parcial, em eventos académicos e
cientificos? Sim () Nao ()

O possivel risco de exposi¢ao indevida serd reduzido com a apresentacdo das imagens
apenas em trabalhos e eventos cientificos. Haverd o cuidado por parte dos pesquisadores ao
tratar as atividades, os dados ficardo armazenados, com o coordenador deste projeto. Apos 5

anos da conclusao da pesquisa os formulérios, videos e imagens, serdo destruidos.

Os possiveis riscos decorrentes das atividades na pesquisa, sdo de traumas
psicoldgicos consequentes de bullying ou problemas de relacionamento entre os estudantes.
Para minimizar os riscos o professor ird conversar com os estudantes sobre o bullying e suas
consequéncias, assim como o constante cuidado e atengao por parte do professor pesquisador
quanto as relacdes dos alunos para orientar educar os estudantes que apresentarem este
comportamento. Ao responder ao questionario, ha possibilidade de se sentir desconfortivel
com algumas questdes que podem trazer lembrangas ruins. Se isso acontecer, vocé podera
pausar o preenchimento, ndo responder a questdo ou desistir da participagdao, sem qualquer
penalidade. Os riscos decorrentes de acidentes durante a pratica no laboratorio, serdo

minimizados com o acompanhamento direto do professor.
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Todo o cuidado em seguir os protocolos de seguranga, para controle da pandemia de

COVID-19, como uso de mascaras e distanciamento minimo entre os alunos, serdo adotados.

A pesquisa seguird todos os preceitos éticos estabelecidos na Resolugdo 466/12 e
Resolugdo 510/2016, ambas do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa. A pesquisa foi
aprovada pela Escola Estadual Francisco Menezes Filho, pelo ICB/UFMG/PROFBIO e pelo
Comité de Etica da UFMG (CEP-UFMG).

Caso tenha alguma duavida, pode nos contatar pelos numeros: (31) 3498-2530
breno.brito@educacao.mg.gov.br, Breno Carvalho Brito (pesquisador principal). Comité de
Etica, CEP/UFMG, Av. Antbnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa II - 2° andar - Sala
2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG — Brasil. CEP: 31270-901. E-mail:
coep@prpq.ufmg.br Tel: 34094592. Marcelo Vidigal Caliari (Pesquisador-responsavel): E-
mail caliari@ufmg.br (31) 3409-2693;

Em caso de vocé vier a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacao na
pesquisa, previsto ou nao no documento de consentimento, tém direito a solicitar
indenizagdo, por meios legais, por parte do pesquisador, do patrocinador e das instituigdes

envolvidas nas diferentes fases da pesquisa.

Este documento ¢ emitido em duas vias, que serdo ambas assinadas por mim, ficando
uma via comigo e outra com voce.
Vocé assinard este Termo declarando que entendeu as informagdes da pesquisa,

concordando na sua participacao.

Atenciosamente,

Breno Carvalho Brito

Pesquisador responsavel

Nome do participante:

Assinatura:

Pesquisador responsavel:

Assinatura:
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APENDICE B - TERMO DE CESSAO DE IMAGEM

TERMO DE CESSAO DE IMAGEM

Eu brasileiro (a) ,
portador (a) do CPF ne e do RG ne e
brasileiro (a), portador (a) do CPF ne

e doRGne , residentes e domiciliados a rua

ne  bairro

na cidade de , AUTORIZO o uso da imagem

minha em todo e qualquer material entre fotos ¢ documentos, para ser utilizada na publica¢ao
do projeto de pesquisa “BEBIDAS ALCOOLICAS E SEUS RISCOS. UMA ABORDAGEM
INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO”, coordenada por Breno Carvalho Brito e
orientada pelo Prof. Dr. Marcelo Vidigal Caliari. Realizado por meio Programa de Mestrado
Profissional no Ensino de Biologia (PROFBIO/UFMG). Bem como, em todo o material de
divulgacdo da referida publicacdo: (I) outdoor; (II) folhetos em geral (encartes, mala direta,
catalogo, etc.); (III) folder de apresentagdo; (IV) anuncios em revistas e jornais em geral; (V)
home page; (VI) cartazes; (VII) midia eletronica (painéis, redes sociais, video-tapes, televisao,
cinema, entre outros). A presente autorizacao € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso
da imagem acima mencionada em todo territorio nacional e no exterior. Por esta ser a
expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a
ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha ou a qualquer outro, e assino a presente

autorizagdao em 02 vias de igual teor e forma.

Tel. contato ()
Tel. contato (_ )

Assinatura do aluno:
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APENDICE C - TCLE (PAIS)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE para consentimento
retrospectivo de analise/divulgacao dos trabalhos produzidos pelos alunos)

O(a) menor sob sua guarda,
esta sendo convidado a participar
como voluntario(a) no Projeto de Pesquisa: “BEBIDAS ALCOOLICAS E SEUS RISCOS.
UMA ABORDAGEM INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO”, coordenada por Breno

Carvalho Brito e orientada pelo Prof. Dr. Marcelo Vidigal Caliari.

A participa¢ao do menor nao interfere na relagdo professor-aluno, ndo haverd nenhum
custo e também ndo ¢ necessaria para aprovacao na disciplina de Biologia. As atividades serdo
realizadas durante o hordrio de aula. Os alunos que ndo desejarem participar da pesquisa,
terdo como atividade substitutiva um trabalho escolar, sobre os problemas relacionados a
ingestao de bebidas alcodlicas, que sera desenvolvido na biblioteca da propria escola, durante

o horario da pesquisa.

Objetiva-se um maior entendimento, dos problemas ligados a ingestdo de bebidas

alcodlicas.

Acredita-se que o beneficio da pesquisa ¢ compreender como o participante, no seu
contexto de aluno em constru¢cdo do saber, pode ser introduzido neste processo, ndo apenas
como coadjuvante, mas como protagonista, estimulando a autorreflexdo de suas

potencialidades.

Caso sinta algum desconforto podera interromper a participagdo do menor, como

também desistir, sem qualquer penalidade ou prejuizo.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: Formulario para avaliagdo de
conhecimentos prévios e adquiridos, Roda de Conversa, execu¢do de um experimento em
laboratorio, confeccdo de um relatorio final e elaboracdo de material informativo (folder,
cartaz, midia digital). As rodas de conversa, a execucdo do experimento e a elaboracdo do

material informativo, serdo filmados e fotografados, para serem utilizados, Unica e
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exclusivamente para fins desta pesquisa, € os resultados poderdo ser publicados em meios

académicos.

Neste estudo, o menor estd sendo convidado a divulgar os trabalhos que desenvolveu
quando participou da disciplina Biologia, no periodo de 01/03/2021 a 01/12/2021.  Desta
forma, vocé poderd decidir se quer ou ndo participar, e se deseja manter o anonimato na

divulgagdo de seu trabalho para fins académicos e fins cientificos.

1- Disponibilizar o material das atividades desenvolvidas em sala para
exposicao, total ou parcial, em eventos académicos e cientificos? Sim () Nao ()

2- Permitir que seja fotografado/filmado em suas atividades, para divulgacao
com fins académicos e cientificos. Se consentir, um Termo de Cessdao de Uso de Imagem
também precisara ser assinado. Gostaria de ser identificado na divulgagdo? Sim ( ) Nao ()

3- Participar de uma roda de conversa com os alunos da disciplina e os
professores durante a aula. Haverd gravacdo de videos e imagens. serdo questdes reflexivas
sobre a ingestdo de bebidas alcoolicas e a metodologia da disciplina. O tempo médio previsto
¢ de 50 minutos. Sim () Nao ()

4- Responder dois questionarios sem identificacdo, sobre as atividades, que nao
contard para avaliagdo da disciplina. O tempo médio de preenchimento ¢ em torno de 20
minutos.

Sim () Nao ()

5- Produzir material informativo, como cartazes, folderes ou material para
divulgacdo em meio digital. para exposi¢do, total ou parcial, em eventos académicos e
cientificos?

Sim () Nao ()

O possivel risco de exposi¢ao indevida sera reduzido com a apresentagdo das imagens
apenas em trabalhos e eventos cientificos. Havera o cuidado por parte dos pesquisadores ao
tratar as atividades, os dados ficardo armazenados, com o coordenador deste projeto. Apos 5

anos da conclusao da pesquisa os formularios, videos e imagens, serdo destruidos.

Os possiveis riscos decorrentes das atividades na pesquisa, sdo de traumas
psicoldgicos consequentes de bullying ou problemas de relacionamento entre os estudantes.
Para minimizar os riscos o professor ird conversar com os estudantes sobre o bullying e suas

consequéncias, assim como o constante cuidado e ateng¢do por parte do professor pesquisador
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quanto as relacdes dos alunos para orientar educar os estudantes que apresentarem este
comportamento. Ao responder ao questionario, ha possibilidade de se sentir desconfortavel
com algumas questdes que podem trazer lembrancas ruins. Se isso acontecer, vocé podera
pausar o preenchimento, ndo responder a questdo ou desistir da participacdo, sem qualquer
penalidade. Os riscos decorrentes de acidentes durante a pratica no laboratorio, serdao

minimizados com o acompanhamento direto do professor.

Todo o cuidado em seguir os protocolos de seguranca, para controle da pandemia de

COVID-19, como uso de mascaras e distanciamento minimo entre os alunos, serdo adotados.

A pesquisa seguird todos os preceitos éticos estabelecidos na Resolugdo 466/12 e
Resolugdo 510/2016, ambas do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa. A pesquisa foi
aprovada pela Escola Estadual Francisco Menezes Filho, pelo ICB/UFMG/PROFBIO e pelo
Comité de Etica da UFMG (CEP-UFMG).

Caso tenha alguma duvida, pode nos contatar pelos numeros: (31) 3498-2530
breno.brito@educacao.mg.gov.br, Breno Carvalho Brito (pesquisador principal). Comité de
Etica, CEP/UFMG, Av. Antbnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa II - 2° andar - Sala
2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG — Brasil. CEP: 31270-901. E-mail:
coep@prpq.ufmg.br Tel: 34094592. Marcelo Vidigal Caliari (Pesquisador-responsavel): E-
mail caliari@ufmg.br (31) 3409-2693;

Em caso do (a) menor sob sua guarda que vier a sofrer qualquer tipo de dano
resultante de sua participagdo na pesquisa, previsto ou nao no documento de consentimento
ou assentimento, tém direito a solicitar indenizagdo, por meios legais, por parte do

pesquisador, do patrocinador e das institui¢des envolvidas nas diferentes fases da pesquisa.

Este documento ¢ emitido em duas vias, que serdo ambas assinadas por mim, ficando
umaDA FONSECA, CICERO JOSE BARBOSA. Conhecendo a Reducdo De Danos
Enquanto Uma Proposta Etica*. Revista Psicologia & Saberes, /S. 1./, v. 1, n. 1, p. 11-36,
2012. Disponivel em: https://revistas.cesmac.edu.br/index.php/psicologia/article/view/42. via
comigo e outra com voce.

Vocé assinard este Termo declarando que entendeu as informagdes da pesquisa,

concordando na participagdo do menor sob sua guarda.

Atenciosamente,
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Breno Carvalho Brito

Pesquisador responsavel

Nome do Responsavel:

Assinatura:

Pesquisador responsavel:

Assinatura:

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (CEP/UFMG): Av. Anténio Carlos, 6627,
Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901 Unidade Administrativa II - 2° Andar
- Sala: 2005 Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpq.ufmg.br. Contato do
pesquisador responsavel Breno Carvalho Brito E-mail:
breno.brito@educacao.mg.gov.br Endereco: R. Jodo Antonio Cardoso, 318 - Ouro Preto,
Belo Horizonte - MG, 31310-390. Pesquisador-responsavel: Marcelo Vidigal E-mail
caliari@ufmg.br
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APENDICE D - TERMO DE CESSAO DE IMAGEM (CRIANCA/ADOLESCENTE)

TERMO DE CESSAO DE IMAGEM (CRIANCA/ADOLESCENTE)

Eu brasileiro (a) ,
portador (a) do CPF ne e do RG ne e
brasileiro (a), portador (a) do CPF ne

e do RGne , residentes e domiciliados a rua

ne  bairro

na cidade de , responsavel pelo menor

AUTORIZO o uso da imagem

do mesmo em todo e qualquer material entre fotos e documentos, para ser utilizada na
publicagio do projeto de pesquisa “BEBIDAS ALCOOLICAS E SEUS RISCOS. UMA
ABORDAGEM INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO”, coordenada por Breno
Carvalho Brito e orientadaDA FONSECA, CICERO JOSE BARBOSA. Conhecendo a
Redugio De Danos Enquanto Uma Proposta Etica*. Revista Psicologia & Saberes, /S. L], v.
1, n. 1, p. 11-36, 2012. Disponivel em:
https://revistas.cesmac.edu.br/index.php/psicologia/article/view/42. pelo Prof. Dr. Marcelo
Vidigal Caliari. Realizado por meio Programa de Mestrado Profissional no Ensino de Biologia
(PROFBIO/UFMG). Bem como, em todo o material de divulgacao da referida publicacao: (I)
outdoor; (II) folhetos em geral (encartes, mala direta, catidlogo, etc.); (III) folder de
apresentacdo; (IV) anlincios em revistas e jornais em geral; (V) home page; (VI) cartazes;
(VII) midia eletronica (painéis, redes sociais, video-tapes, televisdo, cinema, entre outros). A
presente autorizagdo € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima
mencionada em todo territério nacional e no exterior. Por esta ser a expressdo da minha
vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo
de direitos conexos a imagem da criancga/adolescente ou a qualquer outro, e assino a presente

autorizagdao em 02 vias de igual teor e forma.




Assinatura do (s) responsavel (is).

Tel. contato ()
Tel. contato ()
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APENDICE E - TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa BEBIDAS ALCOOLICAS E
SEUS RISCOS. UMA ABORDAGEM INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO,
coordenada por Breno Carvalho Brito. Seus pais ou responsaveis permitiram que vocé
participe.

Sua participacdo ¢ voluntéria, e ndo interfere na aprovacao da disciplina de Biologia.

Nesta pesquisa pretendemos conscientizar sobre os problemas da ingestdo de bebidas
alcodlicas e produzir um material informativo. Vocé s6 precisa participar da pesquisa se
quiser, ¢ um direito seu e ndo terd nenhum problema se desistir. A faixa etdria dos
adolescentes que irdo participar desta pesquisa serd de 14 a 18 anos de idade.

Neste estudo, vocé esta sendo convidado a divulgar os trabalhos que desenvolveu
quando participou da disciplina Biologia, no periodo de 01/03/2021 a 01/12/2020. Objetiva-
se um maior entendimento, dos problemas ligados a ingestdo de bebidas alcodlicas. Sua
participagdo nao interfere na relagdo professor-aluno, e também nao havera nenhum custo. Os
alunos que ndo desejarem participar da pesquisa, terdo como atividade substitutiva um
trabalho escolar, sobre os problemas relacionados a ingestdo de bebidas alcodlicas, que sera
desenvolvido na biblioteca da propria escola, durante o horéario da pesquisa. Desta forma,
vocé podera decidir se quer ou ndo participar, e se deseja manter o anonimato na divulgagao

de seu trabalho para fins académicos e fins cientificos.

1- Disponibilizar o material das atividades desenvolvidas em sala para
exposicao, total ou parcial, em eventos académicos e cientificos? Sim () Nao ()

2- Permitir que seja fotografado/filmado em suas atividades, para divulgacdo
com fins académicos e cientificos. Se consentir, um Termo de Cessdo de Uso de Imagem
também precisard ser assinado pelo seu responsavel.

Gostaria de ser identificado na divulgacdo? Sim () Nao ()
3- Participar de uma roda de conversa com os alunos da disciplina e os

professores durante a aula. Havera gravagcao de videos e imagens. serdo questdes reflexivas
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sobre a ingestao de bebidas alcodlicas e a metodologia da disciplina. O tempo médio previsto
¢ de 50 minutos. Sim () Nao ()

4- Responder dois questiondrios sem identificacdo, sobre as atividades, que ndo
contara para avaliacdo da disciplina. O tempo médio de preenchimento ¢ em torno de 20
minutos. Sim () Nao ()

5- Produzir material informativo, como cartazes, folders ou material para
divulgagdo em meio digital. para exposi¢do, total ou parcial, em eventos académicos e
cientificos?

Sim () Nao ()

Ao responder ao questionario, ha possibilidade de se sentir desconfortavel com
algumas questdes que podem trazer lembrangas ruins. Se isso acontecer, vocé€ podera pausar o
preenchimento, nao responder a questao ou desistir da participagdo, sem qualquer penalidade.
Os riscos decorrentes das atividades na pesquisa sdo de traumas psicologicos consequentes de
bullying ou problemas de relacionamento entre os estudantes. Para minimizar os riscos o
professor ira conversar com os estudantes sobre o bullying e suas consequéncias, assim como
o constante cuidado e aten¢do por parte do professor pesquisador quanto as relagcdes dos
alunos para orientar educar os estudantes que apresentarem este comportamento.

Se vocé vier a vierem a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participagdo na
pesquisa, previsto ou ndo no documento de consentimento ou assentimento, t€ém direito a
solicitar indenizagdo, por meios legais, por parte do pesquisador, do patrocinador e das

institui¢des envolvidas nas diferentes fases da pesquisa.

Acredita-se que o beneficio da pesquisa ¢ compreender como o participante, no seu
contexto de aluno em construgdo do saber, pode ser introduzido neste processo, ndo apenas
como coadjuvante, mas como protagonista, estimulando a autorreflexdo de suas

potencialidades.

Todo o cuidado em seguir os protocolos de seguranca, para controle da pandemia de

COVID-19, como uso de mascaras e distanciamento minimo entre os alunos, serdo adotados.

Este termo contém duas vias, das quais vocé recebera uma. Abaixo estdo os contatos
do pesquisador principal, podendo solucionar suas duvidas sobre o projeto e a sua
participacdo a qualquer momento, e do Comité de Etica, CEP/UFMG, para suas duvidas de
aspectos éticos, Av. Antonio Carlos, 6627. Unidade Administrativa II - 2° andar - Sala 2005.
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Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG — Brasil. CEP: 31270-901. E-mail:
coep@prpq.ufmg.br.  Tel:  34094592. Breno Carvalho Brito (31) 3498-2530
breno.brito@educacao.mg.gov.br,

Vocé assinara este Termo declarando que entendeu as informagdes da pesquisa,

concordando em participar.

CONSENTIMENTO

Eu aceito participar da pesquisa
BEBIDAS ALCOOLICAS E SEUS RISCOS. UMA ABORDAGEM INVESTIGATIVA
PARA O ENSINO MEDIO.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento,
posso dizer “ndo” e desistir e, que ninguém vai ficar com raiva de mim.
Os pesquisadores solucionaram minhas dividas e conversaram com os meus
responsaveis.
Recebi uma copia deste termo de assentimento, 1i € concordo em participar da
pesquisa.

Local, de de

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador

Comité de Etica em Pesquisa da UF Paragrafo se refere ao responsavel como se ele
fosse o participante, € ndo o responsavel

pelo aluno que vai participarMG (CEP/UFMG): Av. Antonio Carlos, 6627,
Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901 Unidade Administrativa II - 2° Andar
- Sala: 2005 Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpq.ufmg.br. Contato do

pesquisador responsavel Breno Carvalho Brito E-mail:
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breno.brito@educacao.mg.gov.br Enderec¢o: R. Joao Antonio Cardoso, 318 - Ouro Preto,

Belo Horizonte - MG, 31310-390
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APENDICE F - ANUENCIA DA ESCOLA

DECLARACAO/CARTA DE ANUENCIA

EU, Maria de Lourdes Fernandes Caldeira, Diretora da E.E.
Coronel Juca Pinto, declaro que a partir do dia 03/02/2022,
decidi apoiar o responsavel pelo projeto de pesquisa, Bebidas
alcodlicas e seus riscos. Uma Abordagem Investigativa para o
Ensino Médio, que serda aplicado nesta unidade de ensino com a
finalidade de contribuir para a melhoria da qualidade de ensino
da rede publica do pais. Contribuirei com este projeto
acessibilizando, dentro de todis as normas e legislacdes
vigentes, o espaco escolar para a realizagdo de tais atividades.

Apoio e reconheco que o Professor, Breno Carvalho Brito, é o
responsavel pela inser¢do do projeto de pesquisa que contempla
o Trabalho de conclus3o do Mestrado pela Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG).

Declaramos ter ciéncia de todas as regras junto a UFMG e
estamos de acordo com seus termos.

/,Lf‘}f/ B" fy«-uv }% L. Casda.. -

A Diregdo Mz de Lourdes F. Caldeira
Viasp 1013 151-4
Diretora
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APENDICE G - QUESTIONARIO SOBRE BEBIDAS ALCOOLICAS

Questionario sobre Bebidas Alcoodlicas

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa BEBIDAS ALCOOLICAS E
SEUS RISCOS. UMA ABORDAGEM INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO,
coordenada por Breno Carvalho Brito. Seus pais ou responsaveis permitiram que vocé

participe

Ao responder ao questiondrio, ha possibilidade de se sentir desconfortdvel com
algumas questdes que podem trazer lembrancas ruins. Se isso acontecer, vocé podera pausar o

preenchimento, nao responder a questao ou desistir da participacao, sem qualquer penalidade.

1 Vocé acredita que a ingestdo de bebidas alcoolicas afeta a qualidade dos estudos?
Justifique:
Resposta:
2 Bebidas alcoolicas podem afetar a capacidade de memorizagdo?
Resposta:
1 Existe alguma dosagem segura para ingestao de bebidas alcoolicas?
Resposta:
2 Quais os maleficios da ingestao de bebidas alcodlicas?
Resposta:
3 Quais doengas sdo associadas a ingestao de bebidas alcoolicas?
Resposta:
4 Em ralacdo a afirmativa “dirijo melhor quando bebo”, vocé acha que ¢ verdadeira?
Resposta:
5 Aingestdo de bebidas alcoodlicas pode estar associada a violéncia doméstica?
Resposta:
6 Bebidas alcodlicas podem destruir tecidos do corpo e prejudicar seu funcionamento?

Resposta:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PlataFforma
MINAS GERAIS %foﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: BEBIDAS ALCOOLICAS E SEUS RISCOS. UMA ABORDAGEM
INVESTIGATIVA PARA O ENSINO MEDIO

Pesquisador: MARCELO VIDIGAL CALIARI

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 48046921.7.0000.5149

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.895.991

Apresentagéo do Projeto:

Trata-se da 2a. versdo do projeto de pesquisa que responde diligéncias do parecer de numero: 4.864.751

A ingestdo de bebidas alcodlicas por jovens, suas implicagcdes cognitivas, na saude e seguranca, tem sido
objeto de estudo e preocupacdo por parte de pais, professores, governos e comunidade cientifica. Neste
sentido esse trabalho, propée uma sequéncia didatica para trabalhar o tema com os alunos de forma
contextualizada e construtivista. O projeto sera aplicado aos alunos de uma turma do segundo ano do
ensino médio (aproximadamente 40 alunos), com faixa etaria entre 15 e 18 anos, da Escola Estadual
Francisco Menezes Filho, municipio de Belo Horizonte MG, onde o pesquisador ja leciona desde 2013.

A atividade de pesquisa com os alunos de aplicagdo da sequéncia didatica envolve as seguintes etapas:
1)lAplicagdo de um questionario sobre os conhecimentos sobre o tema

2)IRoda de conversa onde serdo abordadas as relagdes que alunos e familia tém com o etanol, as
implicagdes na saude, no transito, cognitivas e implicacdes legais. Trés perguntas irdo nortear essa

Endereco: Av. Presidente Antonio Carlos,6627 2° Ad Sl 2005

Bairro: Unidade Administrativa II CEP: 31270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpg.ufmgbr
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Continuacéo do Parecer: 4.895.991

etapa, “Bebidas alcodlicas sdo sempre ruins?” “Bebidas alcodlicas podem melhorar ou piorar as relagdes
pessoais?” “Quais os prejuizos a sadde?” Perguntas que busquem identificar quem faz uso ou ndo de
bebidas alcodlicas devem ser evitadas, para ndo causar constrangimentos. Sera aberto um momento para
os alunos que desejarem, relatem algumas experiéncias pessoais que envolvam o uso de etanol. Pretende-
se realizar esta etapa na praga ao lado da escola. A praga foi escolhida, pelo estimulo de ocupagédo de

espagos ociosos, por parte da diregdo da escola, com atividades escolares.

3)Leitura em sala de aula do texto “Composicdo do seres vivos”, presente no livro adotado pela escola
“Conexdes com a Biologia” , volume 1 (THOMPSON; ELOCI PERES REIS, 2016), O professor conduzira os
alunos a biblioteca, e cada aluno sera emprestado um exemplar do livro, para que realizem a leitura e
anotem os pontos principais. Ao final, serdo sanadas eventuais dlvidas e serd langada a questao:
“Podemos observar a olho nu, os efeitos do alcool em moléculas organicas, presentes em alimentos de

origem animal?”

4)[Retornando a sala de aula, a turma sera dividida em grupos de seis alunos, a critério dos proprios. Esses
grupos deverdo propor uma hipétese que responda ao questionamento e um experimento que tente
comprovar sua hipétese. Os materiais necessarios para a pratica deverao ser listados e a lista entregue ao

professor, para que 0 mesmo os providencie.

5)IA pratica sera realizada no laboratério com a supervisdo direta do professor, de posse dos materiais
previamente solicitados pelos alunos, o docente auxiliara os grupos na montagem dos experimentos. Ao
final cada grupo devera elaborar um relatério com os objetivos, metodologias resultado e conclusdo. Os
relatorios serdo expostos oralmente em sala de aula, em uma roda de conversa, para serem discutidos e
analisados por toda turma. Para tanto, o professor ira se reunir com os alunos sentados em circulo em sala
de aula, um membro de cada grupo ira ler o relatério, e todos tentardo interpretar os resultados.

6) Cada grupo ficara incumbido de produzir um material de divulgagdo, alertando sobre a consequenciais do
uso de bebidas alcodlicas, tendo a opgdo de utilizar o laboratério de informatica presente na escola, ou

equipamento proprio.

7) Aplicacdo de um questionario sobre os conhecimentos sobre o tema (o mesmo aplicado antes da

Endereco: Av. Presidente Antdnio Carlos 6627 2° Ad Sl 2005
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Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpq.ufmg.br

Pagina 02 de 07

103



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
MINAS GERAIS asil

Continuacao do Parecer: 4.895.991
sequéncia didatica)

Como resultado, espera-se que a observagéo do efeito do alcool em moléculas organicas, presentes em
alimentos de origem animal, permita que os alunos compreendam os efeitos nocivos do alcool no organismo
e se conscientizem sobre os maleficios de seu uso.

A pesquisa sera realizada no horario da aula de Biologia dos alunos e os alunos que optarem por nao
participar da pesquisa, terdo a opgdo de realizar um trabalho, sobre os efeitos da ingestdo de bebidas
alcodlicas no organismo humano, sendo desenvolvido no mesmo horario, da aplicagdo do projeto, na
biblioteca da prépria escola, acompanhados pela bibliotecaria.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Realizar sequéncia didatica, que permita a observagdo dos efeitos do etanol em moléculas organicas.

Objetivos Secundarios:

1)Realizar experimentos que permitam observar a agdo do etanocl em moléculas organicas.
2)/Observar macroscopicamente a desnaturacdo de proteinas.

3)Produgéo de material para prevengao ao etilismo.

4)Familiarizagdo com a metodologia cientifica.

5)IPromogéo da alfabetizacao cientifica.

6) Favorecer a conscientizagdo sobre problemas relacionados a ingestao de bebidas alcodlicas

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos decorrentes das atividades na pesquisa sdo de traumas psicolégicos consequentes de bullying ou
problemas de relacionamento entre os estudantes. Para minimizar os riscos o professor ira conversar com
os estudantes sobre o bullying e suas consequéncias, assim como o constante cuidado e atencdo por parte
do professor pesquisador quanto as relagées dos alunos para orientar educar os estudantes que
apresentarem este comportamento.

Os riscos decorrentes de acidentes durante a pratica no laboratério, serdo minimizados com o
acompanhamento direto do professor.
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Continuacao do Parecer: 4.895.991

Todo o cuidado em seguir os protocolos de seguranga, para controle da pandemia de COVID-19, como uso

de mascaras e distanciamento minimo entre os alunos, serdo adotados.

Beneficios:

Prevengdo ao uso de drogas.Os beneficios e contribuigbes perpassam os muros do ambiente escolar, uma
vez que o estudo pratico e o conhecimento empirico reforgam politicas de saide e habitos saudaveis que
estes alunos levardo para a vida toda, podendo compartilhar deste conhecimento com sua rede de contatos
fora da escola.

Acredita-se que o beneficio da pesquisa &€ compreender como o participante, no seu contexto de alunc em
construcdo do saber, pode ser introduzido neste processo, ndo apenas como coadjuvante, mas como
protagonista, estimulando a autorreflexdo de suas potencialidades.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um projeto de pesquisa do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia da Universidade
Federal de Minas Gerais, sendo conduzido no Instituto de Ciéncias Bioldgicas. O projeto conta com

financiamento préprio e sera realizado na escola em que o mestrando atua como professor desde 2013.

O parecer consubstanciado, aprovado pelo Departamento de Patologia Geral, indica que a relevancia do
tema para o Ensino de Biologia e a adequagdo da metodologia a ser aplicada, e capacitagdo do pesquisador

para a condugdo da pesquisa.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
No parecer constubstanciado de nimero 4.864.751 foi indicado que os seguintes termos haviam sido
entregues e foram considerados adequados:

1) Folha de rosto preenchida e assinada: Ok
2) Parecer consubstanciado e aprovagédo da Camara do Departamento de Patologia Geral/ICB: Ok
3) Anuéncia da Escola Estadual Francisco Menezes Filho assinada pelo seu diretor: Ok
4) Instrumentos de coleta de dados:
- Para a roda de conversa apresentam as perguntas norteadoras, e deixam claro alguns pontos que néo
serdo abordados (tanto no formulario de informagdes basicas, quanto no projeto)
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Continuacao do Parecer: 4.895.991

Na 22 versdo do projeto, para atender as diligéncias indicadas no parecer de nimero 4.864.751 foram

entregues os seguintes termos:

5) Carta resposta contendo esclarecimentos solicitados e apresentando as revisdes feitas para resolver as
diligéncias indicadas.

6) Projeto completo revisto, incluindo novos termos e instrumentos de coleta.
7) Formulario de Informacgdes Basicas do Projeto revisto.

8) Instrumento de coleta: Foi incluido o questionario sobre os conhecimentos sobre o tema a ser aplicado
aos alunos antes e depois da sequéncia didatica.

9) TCLEs: Foram entregues os TCLEs para alunos maiores de 18 anos, TCLEs para os responsaveis por
alunos menores e TALE para menores de idade. Os termos foram apresentados na forma de carta convite,
apresentam as atividades a serem realizadas e solicitam autorizagdo para cada uma delas separadamente.
Informam claramente a opgdo de ndo participar sem prejuizo ao aluno em relagdo a disciplina ou relagdo
com professor e também a atividade alternativa a ser realizada no contexto da disciplina, que podera desistir
a qualquer momento e que sua participagdo ndo tera nenhum custo para o aluno. Foi incluido também
informagdes sobre protocolos de seguranga relativos a saude, e cuidados do professor para minimizar riscos

com bullying e acidentes e laboratorio.
10) Termos de cessédo de uso de imagens: para alunos adultos (Apéndice B) e responsaveis pelos menores

(Apéndice D).

Recomendacgdes:
1) Incluir o Termo de Cessdo de Imagem para o menor que concordar com o uso de sua imagem (e ndo

apenas para seu responsavel).

2) Numerar paginas do TCLE/TALE (todos os termos) e incluir espago para rubrica dos participantes e

pesquisador nas paginas sem assinatura (TCLE dos responsaveis e TALE).

Endereco: Av.Presidente Antdnio Carlos 6627 2° Ad Sl 2005
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3) Ao apresentar os contatos de pesquisadores e do CEP-UFMG, coloca-os todos juntos. Recomenda-se

apresentar primeiro o contato dos pesquisadores e depois para o contato do CEP, colocar o seguinte trecho:
Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP-UFMG - Comisséo de Etica em Pesquisa da UFMG
Av. Antdnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il - 2° andar - Sala 2005.
Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG — Brasil. CEP: 31270-901.
E-mail: coep@prpq.ufmg.br. Tel: 34094592

4) No TALE incluir também a informagéo de contato do pesquisador responsavel (orientador).

5) Nos termos de cessdo de imagem a informac¢ao sobre o participante esta sendo solicitada duas vezes — o
trecho “brasileiro (a), portador (a) do CPF no e do RG no !

esta repetido. Corrigir.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Tendo em vista que a nova versdo do projeto atendeu as diligéncias do parecer 4.864.751, na condigéo de

se atender também as recomendacdes solicitadas, somos, S.M.J., favoraveis a aprovacao do projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislagcdo vigente (Resoclugdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteracdo do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificacéo relatérios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um

sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor |Situage"10|

Endereco: Av.Presidente Antdnio Carlos 6627 2° Ad Sl 2005
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QRerant

mo

Informacées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/07/2021 Aceito

do Projeto ROJETO_1690778 pdf 18:44:25

Projeto Detalhado / | TCMBRENO .pdf 27/07/2021 |BRENO CARVALHO| Aceito

Brochura 18:44:10 |BRITO

Investigador

Qutros CartaRSPOSTAbreno.pdf 27/07/2021 |BRENO CARVALHO | Aceito
18:42:45 |BRITO

Qutros cessaocimagemmenor.pdf 27/07/2021 |BRENO CARVALHO | Aceito
18:42:00 |BRITO

Qutros cessaoimagemmaior.pdf 27/07/2021 |BRENO CARVALHO | Aceito
18:41:29 |BRITO

TCLE / Termos de | TCLEMAIOR pdf 27/07/2021 |BRENO CARVALHO| Aceito

Assentimento / 18:29:31 BRITO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEresponsavel.pdf 27/07/2021 |BRENO CARVALHO | Aceito

Assentimento / 18:29:19 |BRITO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TALE.pdf 27/07/2021 |BRENO CARVALHO | Aceito

Assentimento / 18:28:59 |BRITO

Justificativa de

Auséncia

Declaragdo de anuenciabreno. pdf 07/06/2021 |BRENO CARVALHO | Aceito

concordancia 15:33:51 BRITO

Parecer Anterior SEIUFMGBRENO.pdf 07/06/2021 |BRENO CARVALHO| Aceito
15:23:57 _|BRITO

Parecer Anterior ParecerBRENO.pdf 07/06/2021 |BRENO CARVALHO | Aceito
15:19:31  |BRITO

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 11/04/2021 |BRENO CARVALHO| Aceito
15:05:11 _|BRITO

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

BELO HORIZONTE, 10 de Agosto de 2021

Assinado por:

Crissia Carem Paiva Fontainha

(Coordenador(a))

Endereco: Av.Presidente Antdnio Carlos 6627 2° Ad Sl 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il
Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592

UF: MG

CEP: 31.270-901

E-mail:

coep@prpq.ufmg.br
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APENDICE I - IMAGENS DOS VIDEOS (AS IMAGENS ESTAO CORTADAS A
DIREITA. CORRIGIR E CENTRALIZAR)

TOLERaEANCIA
EM 2 MINUTOS A
@\ o nossSistema Nervoso e
= Rl existom células especializadas £ 1
w oy vy I |}
- em transmitir informag3es, L= \
chamadas Neurdnios. - ) Eles formam uma rede de
b miN | Bom dié; . comunicagio
e —'] Sou o professor Gabalino. 0 etanol ao entrar no Nosso =
— Vou explicar como funciona organismo atua em véria partes, F‘%
> awolerancia 20 ecanol. /= =\\inclusive no Sistema Nervoso M it
4 E "\ l?\ C ) Central ﬁ ‘ " }
bi- B = 41 (32de A
/ ) l, - flg A
] v
4/ ‘ Yt
£ © o
f Podendo causar intoxicagdo aguda,
| My redugdo dos reflexos e da
= \ Uma ﬂeauz:uhuln:las 0 &lcool facjlita agtividade d } capacidade cognitiva, dentre {1 Ea\ \ |
/(] Y i a GABA, que geralmente provoca 'G&BA - - aees. :
V| ALY etngsae e examints. / L
’f.\ " Eles formam uma rede de ! - e
comunicagio Y y =
e & L 4 [l 'J ,
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Como nosso arganismo se m s Com isso, & Ff’o
) - e 58 mister e sl — a pessoa tem que ,“‘S @,bp ] °
f h\ \ Wossupnidnd li9 beber mais, para %« 2. s:
- \ SABA Ao fachs ok ter o mesmo efeito. 7'0 ,319 O, L/
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e ol VaMOS RELEMBRARA COMO O ALCOOL | coRrPO. E SE COMUNIC&M BTRavVEes Da
— = o DOIS MINUTOS aTUa NO SISTEMAa NERVOSO CEeNTRAL. SINaPSe.
Tolerancia em 2 /1L AW somdia, -
& b Sou o professor Gabalino.
Mlnutos . i—} Vou explicar como funciona A
- a Sindrome de Abstinéncia do fif \
- Alcool (SAA) NILE Y
Mestrando: Breno Carvalho Brito 1 bkl h e -
Orientador: Marcelo Vidigal Caliari N :\ ) 'S/
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N8 SIN@PSE 530 LIBERaDOS
NEUROTRABNSMISSORES D2 UM
NEURONIO PERA OUTRO.

DENTRE OS NEUROTRaNSMISSORES
EXISTE O GABA [GERALMENTE DEPRIME
0 SNC] @ 0 GLUTaMaTOo [eXCITa 0 SNC)

Qa :
y ¢
dlGticamato 3

S ™

ISSO SCONTECEe POIS DURENTE O Dia,
TEMOS MOMENTOS DE TENSa0
RELaXaMENTO, B O NOSS0 ORGAaNISMO
Val aLTERaNDDO esses
NEUROTRANSMISSORES.

/

/= =~ Glutamato

~p

AO INGERIR BEEIDA aLcodLica, 0s
CanNals GABA S&0 POTENCIALIZAaD0Ss.

EM CONSEQUENCIa a Pessoa Fica
MalsS RELAXADA, Ha PERDA D
Ccapacioate DB JULGaMENTO,

MEMORIA B MUITOS OUTROS BFEITOS.

i

A

COM 8 UTILIZACA0 CONSTaNTE, 0
NUMERO DOS CaNals GAEA DIMINUEM

GABA . Glutamato

A

ISTO ACONTECE POIS O ORGANISMO
TENTA COMPENSAR &8 PRESENCA DO
dLCO0L, B @ PERSS0A TEM QUE EREER
Mais ParRa TER O MESMO BFEITO.

COM O USD PROLONGADO
essas aLTeRagoes vao se
INTENSIFICaNDO.

QUAaNDOo & UTILIZAacA0 D0 ALCOOL @
INTERROMPIDA, OS RECERTORES GABA
(QUE DEPRIME O SNC) ST&O0 INIBIDOS

© 0S RECEPTORES De GLUTAMAaTo
[Que exITa] eSTA0 MUITO ATIVOS. ISSO
Causa UMa HIPERESTIMULACA&0 DO
SNC.

yx- --\i

EM CONSEQUENCIA aParRece
acITacao, aNSIEDaDe, aLTERACOES
DB HUMOR, TREMORES, NAUSEas,
VOMITOS, TAQUICARDIA, HIPERTENSAO
@RTERIAL, ALUCINACOES 8 OUTROS.

E COMD SE aBRiSSemMos oe
uMa vVez, VArIoS APPS BEM UM
CELULAaR. ELE FUNCIONS MaL

OuU SIMPLESMENTE TRava.

UF 111 G .PROFB\O

Sindrome de Abstinéncia
do Alcool (SAA), em Dois
Minutos

Mestrando: Breno Carvalho Brito
Orientador: Marcelo Vidigal Caliari
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IMPACTOS DasS BEBIDAS
AlLCOOLICaS BM DOIS
MINUTOS

E‘sor Gabalino.
I

ar os Impactos das
lasplcodlicas.

[ /1 SNAY
Em primeiro lugar, gostaria de destacar sobre o mito
que beber moderadamente faz bem.

0 alcool é um cancerigeno do grupo 1. Neste grupo
estio b: ia que, p! tem agio
cancerigena para humanos

A

Por tanto, mesmo que algumas poucas pesquisas
demonstrem acdo benéfica do dlcool ao organismo
em algumas situagdes, ndo podemos falar que existe
uma dose segura, pois para a agdo carcinogénica ndo

m:ﬂm um limite seguro. =




Esteatose Hcpﬁiica, Infarto e Trombose, Pelagra,
do figado,

| alcodlica, Dep:“sln. impoténcia sexual e muitas
! outras, também s&o exemplo de doengas causadas
pelo consumo de bebida.

111

Apesar da cultura popular apontar a
maconha como porta de entrada para
outras drogas, diversas pesquisas mostram
que o dlcool & a droga de inicio.

Existem também os impactos sociais.

Como a violéncia, inclusive doméstica e no transito,
= cidentes de transito, faltas ao trabalho.

Segundo o DENATRAN, cerca de 70% dos
acidentes que ocorrem na Brasil estio
relacionados ao consumo de bebidas
alcodlicas.

de aprender.

Impacto na vida escolar, também & um p
importante, j& que o etanol interfere na ¢

56 com problemas relacionados ao alcoolisme o
Brasil gasta US$ 8 milhdes. E 3% das mortes do
planeta, tem alguma relagdo com a bebida

i i

e

L

)
al

&
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Impactos das Bebidas
Alcodlicas em 2 Minutos

Mestrando: Breno Carvalho Brito
Orientador: Marcelo Vidigal Caliari

‘Codiga de Financiament 001

B CAPES

ALCOOLISMO
M D0oIS
MINUTOS

f——

jam il

& " Bom dia,
B ?ﬂu o professor Gabalino.
= falar hoje sobre o Alcaolismo

afatores

Do ponto de vista médico, o alcoolismo é uma

Também como

de

Dependéncia do Alcool (SDA)

0 Brasil gasta em torno de US$ 8 milhdes por ano para
tratar males provocados pelo alcoolismo

Os principais sintomas s&o: Compulsio pela
bebida, dificuldade de controlar o
consumo, toleréincia (doses maiores para
0s mesmo efeitos) e sintomas fisicos da

Dois fatores sio relevantes para se
diagnosticar o alcoolismo.

trénsito, violéncia familiar...)

Um é a utilizagdo da bebida, mesmo
quando ela prejudica a sua vida
visivelmente (problemas no trabalho,

Na SAA pessoa privada do dlcool pode ter tremores,
insénia, alucinacdes, agitagio psicomotora,
ansiedade, convulsées podendo chegar ao dbito.

g prm

Virios fatores influenciam ¢ aparecimento
e a evolugdo dessa sindrome.

Como a predisposicdo genética, o género, as

o padrio de consumo.

Muitas doengas estdo associadas ao alcool
e ao alcoolismo.

Como prol s r:ég)' pressdo alta, cincer,
gastrite, ci , encefalopatias (doengas
cereb ﬂﬁ' xuais, depressdo,
esquizof e e até mesmo distarbios

entares.
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BIDOTRaANSFORMaC A0
DO ETaNOL €M D00IS

0 etanol possui dois carbonos, e como todo dlcool,

0 alcool também € responsdvel por muitos tem um grupo hidroxila (OH) ligado a um carbono

acidentes de transito.

)

UF ?l/[ G .PROFBIO

Alcoolismo em Dois
Minutos

Mestrando: Breno Carvalho Brito
Orientador: Marcelo Vidigal Caliari

‘Cédign te Financiamento 001
2022 CAPES

MINUTOS
i
f \
AT AN Bom dia,
= ) Sou o professor Gabalino.
- Vou explicar como funciona
31 a biotransformacdo do Etanol

saturado (que s6 faz ligagdes simples).

-l\‘

@
Ca

.
39 I \J
.\ >
<.

Avelocidade de absorgdo é rapida, e pode
variar com o jejum, a temperatura da
bebida e outros fatores.

)

A velocidade de absorgdo é ripida, e pode
variar com o jejum, a temperatura da
bebida e outros fatores.

- e
| o

restante ¢ eliminado pelos pulmdes.
i >

Na figado a Alcooldesidrogenase (ADH), ird
catalisar a conversio do alcoel em

acetaldeido.
H o H
i |
H-¢—c¢c-0

1 1

HoOH N
l |
H H

0 acetaldeido é altamente téxico, provoca
muitos males, inclusive céncer.

Existem mais duas vias, mas todas vio
formar acetaldeido.

Ja nas mitocéndrias das téli\:laso

com a ajuda dé.aldelﬂouelidrn;nau
[ (ALDH). |
;A
4l 4

)

\
- \\x\ {

0O acetato vai para a circulagdo sanguinea e é oxidado
pelos tecidos periféricos.

i

Abiotransformacdo do etanol interfere no
metabolismo de carboidratos, pois nas duas
reagbes o NAD & rtido em NADH (lembra da

i o ceffidrrn,

\\@-H) »°7 |
1

Quando uma pessoa bebe muito, ela ndo
tem enzimas suficientes para transformar
acetaldeido em acetato.

-

Além de todos os problemas de salde, isso
provoca a chamada ressaca. Pois fica
acumulado ace; I

UF 111 G .FROFQ\Q

Metabolismo do
Etanol em Dois
Minutos

Mestrando: Breno Carvalho Brito
Orientador: Marcelo Vidigal Caliari
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APENDICE J - IMAGENS DA CARTILHA(AS IMAGENS ESTAO CORTADAS A

DIREITA. CORRIGIR E CENTRALIZAR)

ity

|

{ TUTORIAL PARA
' ELABORACAO
DE VIDEOS - -.

EDUCACIONAIS ...

BAIXAR TODAS AS IMAGENS E VIDEOS QUE

MESTRANDO: BRENO CARVALHO BRITO
ORIENTADOR: PROF. DR. MARCELO VIDIGAL CALIART

2022

Passo 2

IRA UTILIZAR, E ORGANIZAR TUDO EM
UMA PASTA NO SEU COMPUTADOR,

Passo 6 Ei

CLIQUE EM UPLOADS NA BARRA LATERAL E,
EM SEGUIDA NO BOTAQ FAZER UPLOAD.
SELECIONE TODAS AS IMAGENS E VIDEOS

PRESENTES NA PASTA ONDE VOCE
PREVIAMENTE SALVOU (IMAGENS, AUDIOS
E VIDEOS).

.~~~ CARO PROFESSOR, O
‘OBJETIVO DESSA CARTILHA 3
ENSINAR DE FORMA FACIL A
ELABORACAO DE VIDEOS ~ ~ _
DIDATICOS UTILIZANDO O SITE ',
* ONGOS ACIMA DE 5 MINUTOS
SE MOSTRAM MENOS
EFICIENTES, POR SEREM MAIS

INICIALMENTE TEMOS QUE
PENSAR NOS PRINCIPAIS
PONTOS A SEREM
TRABALHADOS NO VIDEO, O
SEU PUBLICO E A DURACAO.
SUGERIMOS VIDEOS DE ATE 2
MINUTOS, POIS VIDEOS

~

CANVA.COM.

Passo 3

Passo 1

ELABORAR O ROTEIRO E O NUMERO DE
QUADROS QUE PRETENDE UTILIZAR. PARA

TANTO VOCE PODE CRIAR UMA TABELA

COM AS FALAS E OS DESTAQUES QUE IRA

INSERIR NO VIiDEO. PODE SER UTILIZADO
ESSE MODELO BEM SIMPLES POR NOS

CRIADO

CANSATIVOS.

Passo 4

Passo 5

‘CLIQUE EM CRIAR UM DESIGN E EM

SEGUIDA CLIQUE EM VIiDEO
INSTITUCIONAL.

ACESSE O SITE CANVA.COM E REGISTRE-SE.
SE FOR PROFESSOR DO ESTADO DE MINAS,
GERAIS FACA PREFERENCIALMENTE PELO

NAO SE ESQUECAM DOS DIREITOS AUTORAIS

DAS IMAGENS. EXISTEM DIVERSOS SITES QUE
FORNECEM IMAGENS LIVRES DE DIREITOS
AUTORAIS COMO, UNSPLASH, PIXABAY,

PEXELS E STOCKSNAP.

OU VOCE PODE FILTRAR PELO GOOGLE.

"'1
Passo 7 {q
P

CLIQUE NO BOTAO TEMPLATES E ESCOLHA
UM FUNDO BEM BONITO PARA O SEU
vipEO.

SEU E-MAIL INSTITUCIONAL. ISSO IRA
LIBERAR MAIS RECURSOS QUE A VERSAO

GRATUITA.

Canva. Design para todos.

Passo 8

ADICIONE O TiTULO DO SEU ViDEO.

COM AS FERRAMENTAS PRESENTES NA
BARRA SUPERIOR, VOCE PODE ALTERAR O

TIPO, TAMANHO E CORES DAS FONTES.
: =

Passo 9 \"

PODEMOS TAMBEM ADICIONAR DIVERSOS.
ELEMENTOS COMO FORMAS, IMAGENS,
VIDEOS E SETAS, CLICANDO NO MENU
LATERAL E ARRASTANDO ATE A TELA.

O TAMANHO DE CADA ELEMENTO TAMBEM

PODE SER ALTERADO. BASTA CLICAR NAS
ALCAS PRESENTES NOS VERTICES DA
FIGURA E ARRASTAR COM O MOUSE.




Passo 11

PARA CORTAR A FIGURA, BASTA CLICAR E
ARRASTAR AS BARRAS PRESENTES NA

PARA ADICIONAR UMA NOVA CENA
PARTE SUPERIOR, INFERIOR E LATERAIS.

CLIQUE EM ADICIONAR PAGINA, NA PARTE
SUPERIOR OU INFERIOR.

E PARA MOVER, E $O CLICAR NA FIGURA E

OU DUPLIQUE A PAGINA, PARA PRESERVAR
ARRASTAR PARA O LOCAL DESEJADO.

TODOS OS ELEMENTOS DA CENA ANTERIOR.

Passo 14

ACERTE O TEMPO DA CENA. PARA |SSO
CLIQUE NA CENA QUE DESEJA ALTERAR NA
PARTE INFERIOR. IRA ABRIR NA PARTE
SUPERIOR UM CRONOMETRO, BASTA

VOCE TAMBEM PODE CRIAR UM AVATAR E
DIGITAR O TEMPO DA CENA.

UTILIZAR COMO APRESENTADOR, JUNTO
COM A GRAVACAC DA SUA VOZ.
= PARA APRENDER COMO FAZER O SEU
AVATAR, POSICIONE A CAMERA DO SEU
CELULAR PARA O QR CODE ABAIXO OU
ACESSE O LINK

SE NAO DESEJAR EXPOR A SUA IMAGEM E
PREFERIR APENAS A SUA VOZ, SELECIONE
O ViDEO QUE ACABOU DE GRAVAR,
CLIQUE EM TRANSPARENCIA NA PARTE

SUPERIOR E DEIXE ZERADO.

REPITA O MESMO PROCESSO PARA TODAS
AS CENAS.

114

Passo 12 Passo 13
PARA INSERIR UM VIDEQ NARRANDO,

CLIQUE EM UPLOAD E DEPOIS EM GRAVE A
S| MESMO.

INSIRA OS TEXTOS, IMAGENS E VIDEOS DO

PRIMEIRO QUADRO. AS IMAGENS E VIDEOS

QUE VOCE FEZ UPLOAD, ESTARAO NA ABA
UPLOADS.

AO FINAL DA GRAVA@O CLIQUE EM
SALVAR E SAIR.

Passo 16

AGORA E SO FAZER O DOWNLOAD DO
VIDEO E COMPARTILHAR COM SEUS

ASSISTA AOS VIDEOS QUE PRODUZIMOS,
ALUNOS.

UTILIZANDO ESSES PASS50S, COMO PARTE
DA SEQUENCIA DIDATICA DO MEU TCM.




