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ESTUDOS NACIONAIS SOBRE TREINAMENTO PARA CUIDADORES DE
PESSOAS COM AUTISMO: Revisao sistematica

RESUMO

O Transtorno do Espectro do Autismo é caracterizado por dificuldades
persistentes na comunicagao, comportamentos e interesses restritos e repetitivos. O
Transtorno afeta a dindmica familiar da pessoa com autismo, uma vez que as
dificuldades oriundas do transtorno fardo com que a familia faga adaptacdes para
oferecer cuidados e atengdo necessarios a pessoa com autismo. O treinamento de
pais € uma intervencédo que almeja instruir os cuidadores sobre os comportamentos
dos filhos. O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo de literatura
sistematica dos estudos nacionais sobre treinamento de cuidadores de pessoas com
autismo, com a intencionalidade de ter uma visdo geral de como esse recurso
terapéutico esta sendo utilizado para beneficiar a vida da pessoa com autismo no
Brasil. Foram consultadas duas bases de dados Scielo e Lilacs, usando os descritores
autista ou autismo ou autistico ou Sindrome de Kanner ou Transtorno do Espectro do
Autismo e treinamento ou orientagdo ou ensino ou capacitagdo. Nas bases de dados
foram usados os descritores e operadores booleanos (AND e OR) e selecionados 18
artigos, os quais foram lidos integralmente e analisados. Os resultados de todos os 15
trabalhos, os quais testaram diretamente o uso do treinamento de pais para ensinar
alguma habilidade para as pessoas com autismo, foram ganhos e melhora no
desenvolvimento dos participantes. Os outros 03 trabalhos eram descritivos do
processo de treinamento parental. A conclusao, a partir da analise dos dados, foi de
ganhos no desenvolvimento das pessoas com autismo que participaram dos estudos
que utilizaram o treinamento de pais como uma forma de intervengao. Isso sugere que
o treinamento de pais € um método que mostra possibilidade de gerar beneficios para
0 paciente e que pode ajudar no aumento da qualidade de vida ndo s6é da pessoa com

autismo, mas também dos familiares.

Palavras-chave: Transtornos do Espectro do Autismo. Treinamento. Cuidadores.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder is characterized by persistent difficulties in
communication, restricted and repetitive behaviors and interests. The Disorder affects
the family dynamics of the person with autism, since the difficulties arising from the
disorder will make the family make adaptations to offer the necessary care and
attention to the person with autism. Parent training is an intervention that aims to
educate caregivers about their children's behaviors. The objective of the present work
was to carry out a systematic literature review of national studies on training caregivers
of people with autism, with the intention of having an overview of how this therapeutic
resource is being used to benefit the life of people with autism in Brazil. Two Scielo
and Lilacs databases were consulted, using the descriptors autistic or autism or autistic
or Kanner Syndrome or Autism Spectrum Disorder and training or guidance or teaching
or training. In the databases, the descriptors and Boolean operators (AND and OR)
were used and 18 articles were selected, which were read in full and analyzed. The
results of all 15 studies, which directly tested the use of parent training to teach a skill
to people with autism, were gained and improved in the development of the
participants. The other 03 works were descriptive of the parental training process. The
conclusion, from the data analysis, was gains in the development of people with autism
who participated in studies that used parent training as a form of intervention. This
suggests that parent training is a method that shows the possibility of generating
benefits for the patient and that it can help to increase the quality of life not only of the
person with autism, but also of the family members.

Keywords: Autism Spectrum Disorders. Training. Caregivers.
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1. INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na interagao social e na
comunicagao, comportamentos e interesses restritos e repetitivos (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Além disso, o transtorno é considerado como
sendo um espectro, por haver variagdes do transtorno nas suas manifestagdes,
gravidade e nivel de desenvolvimento, o que faz com que cada pessoa com autismo
apresente singularidades nos sintomas e no efeito que essas caracteristicas causam
em sua vida (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). No entanto, os
sintomas tendem a ser notados quando a crianga possui a idade entre 12 e 24 meses,
se manifestando por meio de alteragdes na comunicagao social e na linguagem, além
de comportamentos repetitivos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).

Ademais, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), o autismo € um
transtorno permanente, ou seja, ndo tem cura, entretanto, a literatura aponta que
diversas intervengdes podem amenizar os sintomas, melhorar a qualidade de vida e
aumentar a independéncia das pessoas com autismo.

Ha poucos estudos sobre a prevaléncia do autismo no Brasil ainda, uma vez
que nao ha estudos amplos que confirmem essa informacédo (GOMES et al., 2021).
No entanto, se analisarmos os numeros dos Centros de Controle e Prevencao de
Doengas (CDC), do Departamento de Saude e Servicos Humanos dos Estados
Unidos (EUA), a prevaléncia do transtorno nesse pais € de 1 para cada 44 criangas,
tendo uma prevaléncia de 4 meninos para cada 1 menina (MAENNER et al., 2021).
Além disso, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em 2012, estimou que a
prevaléncia de autismo € de aproximadamente 1% da populagdo mundial (LORD et
al., 2018). Vale ressaltar, que nao se sabe ainda o que causa o TEA, mas esta se
chegando ao consenso de que € multifatorial, possuindo fatores genéticos e
ambientais (LORD et al., 2018; MEDAVARAPU et al., 2019).

O Transtorno do Espectro do Autismo afeta ndo sé o paciente, mas também os
familiares, que terédo que lidar com as peculiaridades do transtorno e alterar a dinamica
familiar para oferecer cuidados e atencdo necessarios a pessoa com autismo
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019). Segundo Medavarapu et al. (2019),
as familias no desespero por uma intervengao milagrosa que melhore a qualidade de

vida da pessoa com autismo, investem dinheiro e tempo em terapias alternativas, que
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nao possuem evidéncia cientifica da sua eficacia. Isso pode gerar o gasto de recursos
valiosos que poderiam ser investidos em terapias que ja possuem estudos mostrando
sua eficacia e que podem melhorar a qualidade de vida da pessoa com autismo
(MEDAVARAPU et al., 2019).

A literatura cientifica aponta que a familia de uma pessoa com autismo
apresenta sobrecarga emocional, com maior tensdo para as mulheres que
desempenham o papel de maes (GOMES et al., 2014). Ademais, os principais fatores
responsaveis por essa sobrecarga sio: postergacao diagnostica, dificuldade de lidar
com o diagndstico e com os sintomas, precariedade do servigo de saude, pouco apoio
social, escassez de atividades de lazer e educacionais, situacdo financeira e
preocupagao com o futuro (GOMES et al., 2014).

O Ministério da Saude através da cartilha “Diretrizes de Atencao a Reabilitagcao
da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo” recomenda que a equipe de
profissionais que avaliam e tratam o paciente com TEA escolha, conjuntamente com
a familia, o método de intervencdo mais adequado, eficaz e benéfico para o
tratamento (DIRETRIZES DE ATENCAO A REABILITACAO DA PESSOA COM
TRANSTORNOS DO ESPECTRO DO AUTISMO, 2014). Segundo OLIVEIRA et al.
(2017 apud SAMPAIO, 2020), embora haja uma recomendagdao de uso de
intervengdes com eficacia, o documento é incompleto quando nao deixa claro quais
critérios uma intervencao deve ter para ser considerada adequada para o tratamento
das pessoas com autismo.

Nos Estados Unidos (EUA) existe o centro The National Professional
Developmental Center (NPDC) que catalogou as intervengcbes que possuem
resultados positivos comprovados estatisticamente no tratamento de pessoas com
autismo. Este centro foi fundado e financiado pelo Escritério de Programas de
Educacao Especial do Departamento de Educacdo dos EUA (2007-2014) com o
objetivo de promover praticas baseadas em evidéncias (EBPs) para criangas e jovens
autistas. Esse programa contou com a colaboragdo de trés universidades
(Universidade da Carolina do Norte em Chapel Hill, a Universidade de Wisconsin em
Madison e o Instituto MIND da Universidade da Califérnia-Davis). Segundo o The
National Professional Developmental Center (2014), as praticas baseadas em
evidéncias sao intervengdes ou procedimentos que possuem pesquisas que
demonstram resultados satisfatérios no que se propoe a fazer. Dessa forma, o NPDC

identificou 27 intervencgdes efetivas para o tratamento de pessoas autistas no ano de
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2014, que devem ser aplicadas de acordo com os respectivos protocolos de ensino a
fim de melhorar o desempenho positivo e a qualidade de vida das pessoas autistas.
Sao elas: Antecedent-based Intervention (ABI); Naturalistic Interventions (NI); Self-
management (SM); Cognitive Behavioral Intervention (CBI); Parent-implemented
Interventions (Pll); Social Narratives (SN); Differential Reinforcement (DR); Peer-
mediated Instruction and Intervention (PMIl); Social Skills Training (SST); Discrete
Trial Training (DTT); Picture Exchange Communication System (PECS); Structured
Play Groups (SPG); Exercise (ECE); Pivotal Response Training (PRT); Task Analysis
(TA); Extinction (EXT); Prompting (PP); Technology-aided Instruction and Intervention
(TAll); Functional Behavior Assessment (FBA); Reinforcement (R+); Time Delay (TD);
Functional Communication Training (FCT); Response Interruption/Redirection (RIR);
Video Modeling (VM); Modeling (MD); Scripting (SC) e Visual Supports (VS). Segundo
Oliveira (2016), dessas 27 intervencdes, apenas uma delas é focada na familia:
Parent-implemented Interventions- Pll, intervengdo que tem por objetivo treinar a
familia para implementar a intervengdo em casa com seu filho para melhorar seu

desenvolvimento.

O treinamento de pais, segundo Caleiro e Silva (2012), € uma técnica de
intervencao que objetiva instruir pais e mées a agirem sobre os comportamentos dos
filhos, a partir de determinados métodos e técnicas. Estudos apontam que é possivel
treinar os cuidadores para que eles intervenham e assim consiga obter resultados
benéficos ao desenvolvimento dos seus filhos (REAGON; HIGBEE, 2009; VISMARA
et al., 2009). Esse treino objetiva ensinar os cuidadores como proceder diante de
comportamentos que geram dificuldades para o autista em se adaptar ao seu contexto
(ANDRADE et al., 2016).

O treinamento de pais seria uma intervengdo com custo-beneficio vantajoso,
uma vez que as familias ja possuem muitos gastos com os variados tratamentos que
uma pessoa com autismo pode vir a precisar. Ademais, os pais aprenderiam com o
tempo o que esta sendo efetivo ou ndo e teriam mais poder de decisdo quanto ao
tratamento do seu filho (OLIVEIRA, 2016).

Algumas revisdes de literatura nacional (CALEIRO; SILVA, 2012; SAMPAIO,
2020) sobre treinamento de pais demonstram eficacia na modalidade de intervengao.
Elas apontaram melhora no comportamento da pessoa com autismo que esta sendo

submetida a intervencdo mediada pelos pais ou cuidadores. No entanto, Andrade et


http://afirm.fpg.unc.edu/discrete-trial-training
http://afirm.fpg.unc.edu/discrete-trial-training
http://afirm.fpg.unc.edu/node/907
http://afirm.fpg.unc.edu/structured-play-groups/
http://afirm.fpg.unc.edu/structured-play-groups/
http://afirm.fpg.unc.edu/structured-play-groups/
http://afirm.fpg.unc.edu/node/403
https://afirm.fpg.unc.edu/pivotal-response-training
https://autismpdc.fpg.unc.edu/sites/autismpdc.fpg.unc.edu/files/imce/documents/PRT-Complete-10-2010.pdf
http://afirm.fpg.unc.edu/node/590
http://afirm.fpg.unc.edu/node/590
http://afirm.fpg.unc.edu/extinction/
http://afirm.fpg.unc.edu/prompting
http://afirm.fpg.unc.edu/technology-aided-instruction-and-intervention/
http://afirm.fpg.unc.edu/technology-aided-instruction-and-intervention/
http://afirm.fpg.unc.edu/node/783
http://afirm.fpg.unc.edu/reinforcement
http://afirm.fpg.unc.edu/time-delay
http://afirm.fpg.unc.edu/functional-communication-training
http://afirm.fpg.unc.edu/response-interruption-and-redirection
http://afirm.fpg.unc.edu/video-modeling/
http://afirm.fpg.unc.edu/modeling
http://afirm.fpg.unc.edu/scripting
http://afirm.fpg.unc.edu/visual-supports
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al. (2016); Soares et al. (2021); Lopes et al. (2021) demonstram nas suas pesquisas
que embora ocorreram resultados positivos do treinamento, ainda € inconclusiva a
eficacia do treinamento de pais como intervencao para o desenvolvimento da pessoa
com autismo, uma vez que nao houve detalhamento do ensino, nem quais resultados
sa0 necessarios para concluir se a orientacao é eficaz ou ndo. Os autores apontaram
que o resultado inconclusivo pode ter sido causado pela heterogeneidade das
intervengdes que geraram dificuldade de comparagéo.

Vale ressaltar, segundo Andrade et al. (2016), que ha uma diversidade de
pesquisas sobre diferentes tipos de intervengcbes que propdem a diminuicdo dos
sintomas de autismo. Ainda segundo os autores, essas intervengdes variam com
relagdo a quem aplicara o tratamento - se serdo os cuidadores ou os profissionais -,
idade da criancga, quantidade de horas semanais necessarias e em qual ambiente, se
natural ou controlado. Segundo Andrade et al. (2016), devido a diversidade de
intervengdes, o tamanho da amostra das pesquisas, a dificuldade de
acompanhamento dos resultados a longo prazo e a variagdo dos resultados, ainda é
dificil apontar qual a melhor intervencédo para cada faixa etaria ou cada caso, pois
existem muitas variaveis (sintomas da crianca, diferengas familiares) que impossibilita
atestar cientificamente uma intervengao que se adeque a todos os casos de autismo.
Dessa forma, sao necessarias mais pesquisas padronizadas para conseguir
generalizar os resultados das pesquisas e chegar a resultados mais conclusivos.

O objetivo desta pesquisa foi realizar uma reviséo de literatura dos estudos
nacionais sobre treinamento de cuidadores de pessoas com autismo, com a intengao
de ter uma visao geral de como esse recurso terapéutico esta sendo utilizado para

beneficiar a vida da pessoa com autismo no Brasil.
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2. METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado a partir da metodologia de revisao de literatura
sistematica, a qual segundo Greenhalgh (1997, p. 672) pode ser definida “como uma
sintese de estudos primarios que contém objetivos, materiais e métodos claramente
explicitados e que foi conduzida de acordo com uma metodologia clara e reprodutivel”.
Dessa forma, a revisao de literatura sistematica tem por objetivo responder perguntas
especificas a partir do uso de métodos claros e sistematicos que possibilitam
identificar, selecionar e avaliar rigorosamente os estudos encontrados. Segundo
Botelho et al. (2011), a revisao bibliografica sistematica possui tipos variados, segundo
os diferentes métodos de elaboragdao de revisdo da literatura. Ainda segundo os
mesmos autores, os tipos de revisdo de literatura sistematica podem ser. meta-
analise, revisao sistematica, revisdo qualitativa e revisédo integrativa. Neste trabalho
foi usado a metodologia de revisdo integrativa, a qual € um método que propde uma
sintese da literatura, seja ela empirica ou tedrica, para gerar uma maior compreensao

sobre um tema especifico.

A revisao integrativa contém uma sequéncia com seis etapas bem definidas, as
quais sao: identificagao do tema e selegao da questao de pesquisa; estabelecimento
de critérios de inclusao e exclusao; identificacdo dos estudos pré-selecionados e
selecionados; categorizagdo dos estudos selecionados; analise e interpretagdo dos
resultados e apresentacao da revisado/sintese do conhecimento (BOTELHO et al.,

2011). Estas podem ser observadas na Figura 01.
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Figura 01 - Processo de revisdo integrativa

Fonte: Botelho et al. (2011, p. 129)

Para definir dos termos que seriam utilizados neste estudo, procedeu-se a uma
pesquisa de descritores no dicionario dos Descritores em Ciéncias da Satde (DECs),
aos quais foram adicionados termos encontrados nas publicagées do levantamento
inicial bibliografico. Considerando a variedade de denominagdes acerca das
intervengdes parentais, realizou-se um teste de sensibilidade nas bases de dados,
utilizando tanto os descritores quanto termos do levantamento bibliografico inicial, que
por fim, resultou nos termos e descritores que foram utilizados para selecionar a
amostra. Dessa forma, com o objetivo de pesquisar sobre o treinamento de cuidadores

de pessoas com autismo, houve a necessidade de combinacdo dos descritores com

1 Fonte: https://decs.bvsalud.org/.



https://decs.bvsalud.org/
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palavras-chave. Assim, os descritores utilizados na busca foram: “autista” ou “autismo”
ou “autistico” ou “Sindrome de Kanner” ou “Transtorno do Espectro do Autismo” e
“treinamento” ou “orientacdo” ou “ensino” ou “capacitacdo”. Nas bases de dados
foram usados operadores booleanos (AND e OR), por meio de ferramentas
disponiveis nas plataformas de busca.

Para a realizagcado do presente estudo foi utilizada as bases de dados Scientific

Electronic Library Online (Scielo?) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude (Lilacs®), as quais foram escolhidas devido sua relevancia na
publicizagdo da produgdo de conhecimento na América Latina. A pesquisa foi
realizada no periodo de 07 de junho a 07 de julho de 2022 e nao contou com limitagcao
de publicacdes por idioma, nem por periodo de publicacéo.

Os artigos foram selecionados a partir dos seguintes critérios: (1) Tratar-se de
estudo sobre treinamento de cuidadores de pessoas com autismo; (2) Ser um estudo
nacional; (3) Possuir artigo completo disponivel. Os trabalhos encontrados passaram
por uma selegéo através da leitura do titulo e resumo para excluir os artigos que néao
tratavam de treinamento para pais. As publicacbes selecionadas foram lidas
integralmente, analisadas e incluidas na revisdo sistematica de literatura.

Foram encontrados inicialmente 463 artigos nas duas bases de dados. Apds a
leitura do titulo e do resumo foram excluidas 437 publicagdes, pois ndo atendiam aos
critérios de inclusdo. Posteriormente, foi feita uma nova analise e mais 8 artigos foram
excluidos por se tratar de trabalhos repetidos. Portanto, foram selecionados ao todo
18 artigos que foram lidos integralmente. O processo de selecao dos artigos pode ser

visto na Figura 02.

2 Fonte: < https://www.scielo.org/>.
3 Fonte: < https://lilacs.bvsalud.org/>.


https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/

identificagé@o

Figura 02 - Processo de selecéo de artigos

Artigos encontrados
no banco de dados
n= 463

Selecéo

Andlise do titulo e do
resumo dos estudos
n= 463

Artigos excluidos
n= 437

Incluséo

Artigos repetidos
n=08

Artigos incluidos
na reviséo
n=18

Fonte: Elaborado pela autora
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3. RESULTADOS

A amostra selecionada nesta pesquisa conta com 18 publicagdes, compreendendo
o periodo de 2008 até o ano de 2021. No Quadro 01 pode ser visualizada a lista

completa da amostra.



Quadro 01- Lista de artigos selecionados

Ano de Autor(a)es Titulo Nome do periédico
publicacao
2008 TAMANAHA, A.C.; PERISSINOTO, J; Evolugéo da crianga autista a partir da resposta Pro-Fono Revista de
CHIARI, B. M. materna ao Autism Behavior Checklist. Atualizagéo Cientifica

2011 FERNANDES, F. D. M. et al. Orientagcao a maes de criancas do espectro autistico a [Jornal da Sociedade

respeito da comunicagao e linguagem. Brasileira de
Fonoaudiologia

2011 TAMANAHA, A. C.; PERISSINOTO, J. Comparacgao do processo evolutivo de criangas do Jornal da Sociedade
espectro autistico em diferentes intervengodes Brasileira de
terapéuticas fonoaudioldgicas. Fonoaudiologia

2014 TAMANAHA, A.; PERISSINOTO, J. Parametro de tempo para intervengao fonoaudiolégica |Audiology -
direcionada a criangas com disturbios do espectro do  |Communication
autismo. Research

2017 GOMES, C.G.S. et al. Intervengcdo Comportamental Precoce e Intensiva com |Revista Brasileira de
Criangas com Autismo por Meio da Capacitagéo de Educacgao Especial
Cuidadores.

2017 JESUS, J.C.; OLIVEIRA, T. P.; REZENDE, J. |Generalizagdo de Mandos Aprendidos pelo PECS Temas em Psicologia

V. (Picture Exchange Communication System) em

Criangas com Transtorno do Espectro Autista.

2019 ANDALECIO, A.C.G.S.AM. et al. Efeitos de 5 Anos de Intervengdo Comportamental Revista Brasileira de
Intensiva no Desenvolvimento de uma Crianga com Educacgao Especial
Autismo.

2019 BAGAIOLO, L.F. et al. Implementing a community-based parent training Psicologia: teoria e
behavioral intervention for autism spectrum disorder. pratica

2019 BALESTRO, J. |.; FERNANDES, F. D. M. Percepcéao de cuidadores de criangas com Transtorno |CoDAS

do Espectro do Autismo quanto ao perfil comunicativo
de seus filhos ap6s um programa de orientagao
fonoaudioldgica.

19



2019 BARBOZA, A. A.; COSTA, L. C. B;; Utilizando Videomodelagao Instrucional para Ensinar  |Temas em Psicologia
BARROS, R. S. Maes de Criangas Diagnosticadas com Autismo a
Implementar Tentativas Discretas: Uma Replicagao
Sistematica.
2019 GOMES, C.G.S. et al. Efeitos de Intervengdo Comportamental Intensiva Psicologia: Teoria e
Realizada por Meio da Capacitagao de Cuidadores de [Pesquisa
Criangas com Autismo.
2019 MENOTTI, A. R. S.; DOMENICONI, C.; B. P |Atividades aplicadas pelos pais para ensinar leitura Psicologia Escolar e
para filhos com autismo. Educacional
2019 SILVA, A. J. M. et al. Avaliando a eficacia de uma intervengdo ao autismo Temas em Psicologia
implementada por pais no norte do Brasil.
2020 BENITEZ P. et al. Centro de aprendizagem e desenvolvimento: Estudo de |Psicologia: Teoria e
caso interdisciplinar em ABA. Pratica
2021 GOMES, C. G. S. et al. Efeitos do Uso de Tecnologias da Informacéo e Revista Brasileira de
Comunicagao na Capacitagao de Cuidadores de Educacgao Especial
Criangas com Autismo.
2021 MALUCELLI, D. R.S.; ANTONIUKA, S. A;; The effectiveness of early parental coaching in the Jornal de Pediatria
CARVALHO, N. O. autism spectrum disorder.
2021 OLIVEIRA, T. P.; SOARES, L. F.; VIEIRA, P. |Impact of social distancing on parents of children with  |Psicologia: teoria e
M. S. autism spectrum disorder. pratica
2021 WEISSHEIMER, G. et al. Apoio informacional as familias de criangas com Revista Gaucha de

transtorno do espectro autista.

Enfermagem

Fonte: Elaborado pela autora
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Os artigos foram publicados em varias revistas, sendo que sete delas tiveram
apenas um trabalho publicado sobre o tema até o momento do estudo, uma outra
publicou dois artigos e trés outras publicaram trés estudos. No Quadro 02 pode ser

visualizado o numero de publicagbes por periodico.

Quadro 02 - Nimero de publicagdes por periédico

No. de publicagdes
por periodico

Nome do periddico

Audiology - Communication Research 1
CoDAS 1
Jornal de Pediatria 1
Pré-Fono Revista de Atualizagao Cientifica 1
Psicologia Escolar e Educacional 1
Psicologia: Teoria e Pesquisa 1
Revista Gaucha de Enfermagem 1

Jornal da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia

Revista Brasileira de Educagao Especial

2
Psicologia: teoria e pratica 3
3
3

Temas em Psicologia

Total 18
Fonte: Elaborada pela autora

A quantidade de publicagdes variaram bastante durante os anos, sendo a data
de 2019 o periodo com mais publicagbes, chegando ao montante de 07 artigos,
seguido do ano de 2021, em que foram publicados 04 estudos sobre o tema. Nos
outros anos, o numero de trabalhos variou entre uma ou duas publicacdes ao ano. No

Grafico 01 pode ser visualizado o numero de publicagdes por ano.
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Grafico 01 - Numero de publicagées por ano

Numero de publicacdes versus Ano de publicacio
8

Numero de publicacbes
n

2008 201 2014 2017 2019 2020 2021

Ano de publicacao
Fonte: Elaborada pela autora

No Grafico 02 pode ser visualizado o numero de publicagdes segundo a faixa
etaria das pessoas com autismo na amostra dos estudos incluidos nesta revisao de
literatura. Podemos observar que a maioria dos estudos teve como publico-alvo
criangas, e que apenas um artigo incluiu na sua amostra adolescentes e adultos com

autismo.

Grafico 02 - idade da amostra

Numero de publicacéo versus Idade da amostra
20

15

10

Numero de publicagéo

12-18 Acima de 18

Idade da amostra

Fonte: Elaborada pela autora
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O Quadro 03 expde o resumo dos objetivos, das abordagens, dos resultados e
das conclusdes de cada trabalho incluido na amostra desta revis&o de literatura.

Nos artigos que foi relatado o uso da intervengao de treinamento de pais, 0s
resultados demonstraram melhora significativa no desenvolvimento das pessoas com
autismo que participaram dos estudos (TAMANAHA, PERISSINOTO, CHIARI, 2008;
FERNANDES et al., 2011; TAMANAHA, PERISSINOTO, 2014, 2011; GOMES et al.,
2017, 2019, 2021; JESUS, OLIVEIRA, REZENDE, 2017; ANDALECIO et al., 2019;
BAGAIOLO, L.F. et al., 2019; BALESTRO, FERNANDES, 2019; BARBOZA, COSTA,
BARROS, 2019; MENOTTI, DOMENICONI, BENITEZ, 2019; SILVA, A.J.M. et al.,
2019; MALUCELLI, ANTONIUK, CARVALHO, 2021).

Apenas trés estudos ndo relataram ganhos ou perdas no uso da intervengéo
de treinamento de pais, uma vez que seus objetivos eram descrever o uso dessa
técnica e nao avaliar os resultados (BENITEZ et al., 2020; OLIVEIRA, SOARES,
VIEIRA, 2021; WEISSHEIMER et al.,, 2021). Em uma das publicagcbes houve a
descricado das diferengas do papel dos cuidadores na intervencédo domiciliar durante a
pandemia da COVID-19 (OLIVEIRA, SOARES, VIEIRA, 2021). O trabalho de
WEISSHEIMER et al. (2021) foi mapear quais foram as fontes de apoio informacional
que as familias tiveram acesso. No estudo de BENITEZ et al. (2020) foi descrito um
estudo de caso que usou esse tipo de intervencdo com o0 uso de uma equipe de

profissionais interdisciplinar.
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Titulo

Objetivo

Abordagem

Resultados/Conclusao

Apoio informacional as
familias de criangas com
transtorno do espectro autista

Descobrir as origens do apoio
informacional usadas pelos
familiares de criangas com autismo

Nao relata

As familias obtém e fazem uso do apoio informacional de
varias fontes, formal e informal. Entretanto, muitas séao
incompletas e contraditdrias, o que gera uma demanda
para os profissionais de salde, os quais precisam
esclarecer e integrar essas informagoes.

Atividades aplicadas pelos
pais para ensinar leitura para
filhos com autismo

Avaliar a eficacia do ensino de leitura
de quinze palavras dissilabas
(isoladas) para criangas com
autismo, baseado no modelo de
leitura como rede de relagcbes

Modelo de rede de
relacbes

Melhora no desempenho de leitura das criangas. Melhora
no desempenho de jogos e reforgo dos pais. O
procedimento de treino foi capaz de ensinar habilidades
béasicas de leitura.

Avaliando a eficacia de uma
intervengao ao autismo
implementada por pais no
norte do Brasil

Avaliar a eficacia de um programa de
intervencgao realizada pelos pais de
criangas com autismo na regiao
norte do Brasil

Andlise do comportamento
Aplicada

Melhora no desempenho de duas das trés criangas. Um
dos participantes teve um desempenho inferior aos
demais, o que foi correlacionado com a baixa frequéncia
dos pais nos treinamentos.

Centro de aprendizagem e
desenvolvimento: Estudo de
caso interdisciplinar em ABA

Descrever um estudo de caso de
uma crianga com autismo submetida
a uma intervencéo interdisciplinar
baseada nos principios analitico
comportamentais

Analise do comportamento
Aplicada

Apresentacao dos dados da avaliagdo da crianga, assim
como do planejamento e andlise comportamental do
curriculo, a partir do estudo de caso.

Comparagao do processo
evolutivo de criangas do
espectro autistico em
diferentes intervengdes
terapéuticas fonoaudiolégicas

Analisar e comparar a evolugao de
criangas com autismo assistidas em
intervencao fonoaudioldgica direta e
indireta, em detrimento a indireta

Nao relata

Maior velocidade e extensao do desempenho no Grupo
Terapia, o qual recebeu terapia fonoaudiol6gica de forma
direta e indireta.

Efeitos de 5 Anos de
Intervengcdo Comportamental
Intensiva no Desenvolvimento
de uma Crianga com Autismo

Apresentar e avaliar a aplicagédo de
um modelo de Intervencéao
Comportamental Intensiva, em um
caso de uma crianga com autismo
grave, implementado pelos
cuidadores que foram treinados

Analise do comportamento
Aplicada

Melhora no desenvolvimento da crianga e viabilidade no
uso da capacitagcao de cuidadores.
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Efeitos de Intervencgéo
Comportamental Intensiva
Realizada por Meio da
Capacitacao de Cuidadores de
Criangas com Autismo

Avaliar os efeitos da Intervengéo
Comportamental Intensiva realizada
pelos cuidadores que foram
capacitados para estimular suas
criangas com autismo

Analise do comportamento
Aplicada

Ganhos mais expressivos no desenvolvimento das
criangas que tiveram um ano de Intervengéo
Comportamental Intensiva. Melhores resultados em
criangas mais novas, falantes e com sintomas mais
leves.

Efeitos do Uso de Tecnologias
da Informacdo e Comunicacao
na Capacitacao de Cuidadores
de Criangas com Autismo

Avaliar a possibilidade do uso de
Tecnologias da Informagéao e
Comunicacgao para capacitar
cuidadores de criangas com autismo
usando o modelo de Intervengao
Comportamental Intensiva

Analise do comportamento
Aplicada

Melhora no desenvolvimento das criangas e viabilidade
do uso de tecnologias na capacitagao.

Evolugdo da crianga autista a |Analisar a evolugao da crianga com [Nao relata Melhora no desempenho de todas as criangas, de todos

partir da resposta materna ao |autismo em intervengao direta e os grupos. Entretanto, resultado mais significativo no

Autism Behavior Checklist indireta a partir das respostas das grupo de atendimento terapéutico direto e indireto.
maes ao Autism Behavior Checklist

Generalizagdo de Mandos Ensinar mandos com o PECS e Nao relata Ocorreu o ensino de mandos bem sucedido de trés

Aprendidos pelo PECS analisar a possibilidade de criangas do estudo. Elas também conseguiram

(Picture Exchange generalizagdo em outros ambientes. generalizar o aprendizado para outros itens, nos dois

Communication System) ambientes pesquisados (escola e casa).

em Criangas com Transtorno

do Espectro Autista

Impact of social distancing on [Analisar o impacto que o Nao relata Durante a pandemia, houve um numero significativo de

parents of children with autism
spectrum disorder

distanciamento social causou no
papel dos pais nas intervengdes
domiciliares para criangas com
autismo

pais que mudaram de supervisdes profissionais
semanais para supervisdes "sob demanda".

Implementing a community-
based parent training
behavioral intervention for
autism spectrum disorder

Avaliar a eficacia de uma
intervencado comportamental de
capacitacao de pais que almeja a
reducao de comportamentos
disruptivos em pessoas com
autismo.

Analise do comportamento
Aplicada

Houve reducéo, tanto dos comportamentos disruptivos
das pessoas com autismo, quanto dos sintomas de
depressao e ansiedade dos cuidadores.
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Intervengdo Comportamental
Precoce e Intensiva com
Criangas com Autismo por
Meio da Capacitagéo de
Cuidadores

Avaliar os efeitos da Intervengéo
Comportamental Intensiva em
criangas com autismo, realizada
precocemente, por meio de
cuidadores capacitados para a tarefa

Analise do comportamento
Aplicada

Melhora no desenvolvimento de todos os participantes de
forma variada.

Orientacdo a maes de Analisar os resultados das dez Nao relata Melhora no desempenho da comunicacao e a linguagem
criangas do espectro autistico [sessdes de orientagdo sobre das criancas apds as orientagdes.

a respeito da comunicagdo € |comunicagao e linguagem para

linguagem mées de criangas autistas

Parametro de tempo para Identificar um parametro temporal de |N&o relata Melhora do desempenho das criangas nos primeiros seis
intervencao fonoaudiologica  |intervengao fonoaudiolégica para meses, em ambos os grupos. O intervalo de tempo
direcionada a criangas com criangas com autismo, em situagdes mostrou ser confiavel para ser um parametro na
disturbios do espectro do de agdes diretas e indiretas, quanto intervengao fonoaudioldgica.

autismo apenas por agoes indiretas

Percepgéao de cuidadores de |Analisar a percepgao de pais de Nao relata A partir do relato dos pais, houve melhora nos

criangas com Transtorno do
Espectro do Autismo quanto
ao perfil comunicativo de seus
filhos ap6s um programa de
orientacao fonoaudioldgica

criangas com autismo quanto a
funcionalidade da comunicagao dos
filhos antes e apos as orientagdes

comportamentos gestuais, vocais e verbais em todos os
grupos, exceto no Grupo 2. Na comunicagao n&o
interpessoal, houve melhora apenas por meio verbal.

The effectiveness of early
parental coaching in the
autism spectrum disorder

Analisar a eficacia do Treinamento
Parental precoce no autismo

Easy Start Denver Model
(ESDM) - Analise do
comportamento Aplicada,
psicologia do
desenvolvimento

Melhor desempenho no desenvolvimento das criangas
cujos pais passaram por treinamento parental.

Utilizando Videomodelagao
Instrucional para Ensinar
Maes de Criangas
Diagnosticadas com Autismo a
Implementar Tentativas
Discretas: Uma Replicagao
Sistematica

Avaliar a eficiéncia da
videomodelacgéo instrucional no
treinamento de cuidadores de
criangas com autismo para
implementar o ensino por tentativas
discretas.

Analise do comportamento
Aplicada

Melhora na precisdo de desempenho de todos
cuidadores e eficacia e eficiéncia da videomodelagao
instrucional.

Fonte: Elaborada pela autora
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O Quadro 04 sintetiza o termo para referir o treinamento parental, as técnicas e procedimentos utilizados e a descrigdo do
treinamento.

Quadro 04 — Sintese do nome e descri¢ao do treinamento parental, das técnicas e procedimentos

Titulo

Denominagao do
Treinamento Parental

Técnicas e procedimentos
utilizados

Descrigao do treinamento

Apoio informacional as
familias de criangas com
transtorno do espectro
autista

Apoio informacional

Entrevistas individuais
semiestruturadas

O apoio informacional é o processo de compartilhar informagdes
com uma pessoa a fim de ajuda-la a solucionar os seus
problemas. As principais fontes de apoio informacional sao:
familiares, colegas de trabalho, prestadores de servicos, grupos de
ajuda, profissionais de saude, entre outros.

Atividades aplicadas pelos
pais para ensinar leitura
para filhos com autismo

Instrumentalizagao dos
familiares

Filmadora, folha sulfite A4, lapis,
figuras impressas, curriculo
informatizado, jogos, checklist,
Instrumento de avaliagdo e
treinamento

Antes de iniciar o procedimento de ensino, todos os pais passaram
por um treinamento de conceitos, jogos e praticas que iriam
executar. Posteriormente, as criangas comecgaram o treino com a
pesquisadora. S6 apés a crianga ter obtido o critério de
aprendizado que realizava o treino junto com os pais.

Avaliando a eficacia de
uma intervencao ao
autismo implementada por
pais no norte do Brasil

Treinamento

Instrumento de avaliagao; folha
de coleta de dados; 03 programas
de ensino para cada crianga;
treinamento e supervisao

Os pais foram instruidos a treinar, no minimo, 10 tentativas diarias
de cada programa selecionado para a crianga, em domicilio, e a
participar de trés sessbes semanais de supervisao, as quais
ocorriam na universidade. Durante as supervisdes a pratica dos
pais eram gravadas. Posteriormente, a gravacao era analisada
para saber se o desempenho tinha alcangado 75%. Para os
participantes que ndo alcangavam o valor minimo ocorria mais
treinamento.

Centro de aprendizagem e
desenvolvimento: Estudo
de caso interdisciplinar em
ABA

Formacgéao dos pais

Instrumentos de avaliagao;
aplicacao do curriculo; reunido
interdisciplinar; formagao dos
pais; reuniao interdisciplinar para
analise do curriculo

Na fase 4 do estudo (Formagéao dos pais) os pais foram formados
para realizar os atendimentos em casa, a partir do curriculo
estabelecido, e preencher o formulario das atividades.
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Comparagao do processo
evolutivo de criangas do
espectro autistico em
diferentes intervengdes
terapéuticas
fonoaudiolégicas

Orientagao a familia

Instrumentos de avaliagao,
atendimento direto a crianga, 15
sessdes de orientagdo aos pais

Os pais, de ambos os grupos, passaram por 15 sessdes de
orientagdo, sem a presencga das criangas. Além disso, somente os
pais do Grupo Terapia puderam participar das sessdes individuais
de fonoaudiologia, nas quais, ora observavam e ora atuavam junto
a crianga e a fonoaudiologa.

Efeitos de 5 Anos de
Intervencao
Comportamental Intensiva
no Desenvolvimento de
uma Crianga com Autismo

Capacitacao de
cuidadores

Instrumentos de avaliacao;
capacitagao; atividades do plano

Os profissionais de psicologia e terapia ocupacional visitavam a
casa da crianga uma vez por semana, por uma hora, para treinar
os cuidadores (pais, baba ou estagiaria) para realizar as
habilidades almejadas e preencher os registros sistematicos.

Efeitos de Intervencéao
Comportamental Intensiva
Realizada por Meio da
Capacitagao de
Cuidadores de Criangas
com Autismo

Capacitagao de
cuidadores

Instrumentos de avaliacao;
capacitagao; atividades do plano

Os profissionais de psicologia e terapia ocupacional visitavam a
casa da crianga uma vez por semana, por uma hora, para treinar
os cuidadores (pais, baba ou estagiaria) para realizar as
habilidades almejadas e preencher os registros sistematicos.
Ademais, supervisionavam a realizagao correta das atividades e
dos registros. Isso era feito através da visualizagido de videos
curtos semanais das atividades da crianga com seu cuidador.

Efeitos do Uso de
Tecnologias da Informagao
e Comunicagéo na
Capacitagao de
Cuidadores de Criancgas
com Autismo

Capacitagao de
cuidadores

Instrumentos de avaliagéo; TICS
(aplicativos de videoconferéncias
€ mensagens); capacitagao;
atividades do plano

Os profissionais de psicologia e da terapia ocupacional ensinaram
os cuidadores a realizar as atividades com seus filhos. Além disso,
0s psicologos também mostraram como realizar os registros
sistematicos do desempenho das criangas. Ademais,
supervisionavam a realizac&o correta das atividades e dos
registros. Isso era feito através da visualizacao de videos curtos
semanais das atividades da crianga com seu cuidador.

Evolucdo da crianga autista
a partir da resposta
materna ao Autism
Behavior Checklist

Cuidado em relagao aos
pais

Instrumento de avaliagdo,15
sessoes de orientacao

As orientagdes ocorreram em 15 sessbes quinzenais, sem a
presenga da crianga. As orientagdes tratavam de estimulacao da
linguagem no cotidiano. Além disso, as mées, somente do Grupo
GT, também participaram das sessdes de atendimento direto dos
seus filhos.

Generalizagdo de Mandos
Aprendidos pelo PECS
(Picture Exchange
Communication System)

Instrucdes e
treinamento

Instrumentos de avaliagao;
Picture Exchange Communication
System (PECS); reforgadores
(brinquedos, materiais escolares
e alimentos) e sessdes de treino.

O treinamento de pais ocorreu na fase de generalizagdo quando a
crianga ja havia aprendido o treino do PECS. Foi ensinado aos
cuidadores como responder a comunicag¢ao da crianga e como
criar condigbes para facilitar a comunicagao.
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em Criangas com
Transtorno do Espectro
Autista

Impact of social distancing
on parents of children with
autism spectrum disorder

Treinamento de pais;
Treinamento parental

Divulgagao do estudo nas redes
sociais; questionario online
individual

Analise estatistica que verificou a frequéncia de supervisao
recebida pelos pais e a média de horas de intervengao e de horas
de estudo realizadas pelos pais, antes e apds o inicio da
pandemia.

Implementing a community-
based parent training
behavioral intervention for
autism spectrum disorder

Capacitagao parental;
Treinamento de pais

Instrumentos de avaliacao; Ficha
e Folha de Frequéncia de
comportamentos; fotos; Materiais
(EVA, fitas de cetim, plastico) e
10 encontros de treinamento

O treinamento ocorreu em dez encontros que consistem em
palestras, exemplos praticos, modelagem de comportamento,
ensino de observagao e imitagdo, analise dos dados, supervisdo
dos videos de interagédo dos pais com seus filhos (domiciliares) e
dramatizagao.

Intervencao
Comportamental Precoce e
Intensiva com Criangas
com Autismo por Meio da
Capacitagao de
Cuidadores

Capacitagao de
Cuidadores

Instrumentos de avaliacao;
capacitacao; atividades do plano

Os profissionais de psicologia e terapia ocupacional visitavam a
casa da crianga uma vez por semana, por uma hora, para treinar
os cuidadores (pais, baba ou estagiaria) para realizar as
habilidades almejadas e preencher os registros sistematicos.

Orientagao a maes de
criangas do espectro
autistico a respeito da
comunicacgao e linguagem

Orientagao as maes

Protocolos de qualidade de vida e
funcionalidade, filmagens, 10
sessodes de orientagdes

Foram realizadas cinco sessdes de orientagédo, nas quais foram
exibidos videos das criancgas interagindo com seus terapeutas para
mostrar situagcdes de comunicagao. Posteriormente, ocorreram
outras cinco sessdes de acompanhamento e continuidade,
passado o intervalo de trés semanas.

Parametro de tempo para
intervengao
fonoaudiolégica
direcionada a criangas com
disturbios do espectro do
autismo

Orientagao a familia

Instrumentos de avaliagao,
atendimento direto a crianga, 15
sessdes de orientagdo aos pais

Os pais, de ambos os grupos, passaram por 15 sessdes de
orientagdo, sem a presencga das criangas. Além disso, somente os
pais do Grupo Terapia puderam participar das sessées individuais
de fonoaudiologia, nas quais, ora observavam e ora atuavam junto
a crianca e a fonoaudidloga.

Percepcéao de cuidadores
de criangas com
Transtorno do Espectro do
Autismo quanto ao perfil
comunicativo de seus filhos

Orientagdes

Instrumento de avaliagao;
Programa de Orientagbes sobre
Comunicacao para Cuidadores
(POCC); 05 sessodes de
orientagdes

O treinamento consistiu em um Programa de Orientagao
Comunicativa para cuidadores (POCC) de individuos com autismo
que poderia ser dado em grupo, individual ou em conjunto com a
terapia fonoaudiolégica para as criangas. O POCC foi realizado em
cinco sessdes. Os temas de cada orientagdo foram: importancia do
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apos um programa de
orientagao fonoaudiologica

contexto para a comunicagao; habilidade e competéncias da
linguagem; aspectos do compartilhamento da atengao; aspectos
socio comunicativos e orientagdes de ampliagéo das
possibilidades de comunicagéo.

The effectiveness of early
parental coaching in the
autism spectrum disorder

Treinamento parental

Treinamento Parental;
Instrumentos de avaliagao;

Checklist; folha de codificagao;

videos; 12 encontros de
orientagao

O treinamento ocorreu em 12 sessées semanais de 02 horas, as
quais abordavam temas do livro "Autismo - Compreender e agir em
familia". Apds cada encontro os cuidadores tinham que aplicar com
o seu filho o que havia aprendido nas orientagcbes. Era necessario
registrar em video. Esse seria analisado pelo profissional que iria
dar um feedback individual do desempenho do participante.

Utilizando Videomodelagao
Instrucional para Ensinar
Méaes de Criangas
Diagnosticadas com
Autismo a Implementar
Tentativas Discretas: Uma
Replicagao Sistematica

Treinamento parental;
treinamento dos pais;
ensinar "maes"

03 videos instrucionais;
modelagem; reforgadores (05
brinquedos e 05 comestiveis)

O treinamento contou com 05 fases: linha de base; intervencéo;
modelagem pés-video; generalizagdo e acompanhamento. Sendo
que na fase de intervencgéo, os participantes deveriam assistir trés
videos instrucionais. Na modelagem, os participantes teriam
assisténcia até completar 80% de precisdo. Na generalizagao,
seria observado se o desempenho dos participantes era aplicado
em novos objetivos. Além disso, houve a fase de
acompanhamento, apds um més do estudo, para verificar a
manutengédo do desempenho.

Fonte: Elaborada pela autora
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Nos trabalhos inclusos nesta amostra os estudos de Tamanaha, Perissinoto e
Chiari (2008), Fernandes et al. (2011), Tamanaha e Perissinoto (2011 e 2014), e
Balestro e Fernandes (2019) pesquisaram a orientac&o de pais a partir da abordagem
de intervengao terapéutica fonoaudioldgica. Nas pesquisas publicadas no ano de
2008, 2011 e 2019 o foco foi diferenciar o resultado entre grupos que receberam
intervengdes diferentes para saber qual modalidade foi mais efetiva. Foi feita a
comparacgao da evolugéo de criangas que tiveram atendimento direto (realizada pelo
profissional) e indireto (realizada pelos pais que foram orientados pelo
fonoaudioldgico), e das criangas que so6 tiveram atendimento indireto. O grupo que
recebeu os dois tipos de terapia conjuntamente conseguiu ter um melhor
desempenho, a partir da observacao das maes. Isso sugere que a terapia indireta, por
meio do treinamento dos pais, € mais eficiente quando associada a terapia direta, ou
seja, atendimento diretamente com a terapeuta, no contexto da fonoaudiologia. Nos
trés estudos, todos os participantes se beneficiaram e tiveram resultados melhores
nos desenvolvimentos dos filhos apos receberem as orientagdes parentais. Além
disso, no trabalho de Tamanaha e Perissinoto (2011) os resultados foram melhores
para as criangas maiores e com sintomas mais leves do autismo. No trabalho de
Fernandes et al. (2011), que teve como foco a orientagdo das maes das criangas com
autismo e contou com 10 sessoes, foi demonstrado que houve um impacto positivo
das orientagdes sobre a comunicagao e linguagem das criangas. Ja o trabalho dos
autores Tamanaha e Perissinoto (2014) almejou identificar um intervalo de tempo
confiavel para estipular se a intervengao terapéutica fonoaudiolédgica estava trazendo
efeito. Segundo Tamanaha e Perissinoto (2014), o prazo de seis meses € um
parametro confiavel em terapias fonoaudioldgicas para criangas com autismo, seja ela
direta, realizada pelo profissional, ou indireta, realizada pelos pais que foram
orientados pelo fonoaudioldgico.

Os trabalhos de Gomes et al. (2017, 2019 e 2021); Andalécio et al. (2019) usam
a palavra capacitagao para se referir ao treinamento parental, que teve por objetivo
treinar os pais para implementar um plano terapéutico feito a partir da avaliacdo do
desenvolvimento da criangca. Além disso, todos esses trabalhos usam o modelo de
Intervencdo Comportamental Intensiva (ICl) que é, segundo Green (1996 apud

ANDALECIO et al., 2019) uma estimulacéo individualizada (um terapeuta para uma
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crianga com autismo), de 15 a 40 horas semanais, por pelo menos dois anos seguidos,
que abrange o desenvolvimento e que siga os principios da analise do
comportamento. A capacitacdo foi feita semanalmente por um psicologo e um
terapeuta ocupacional, uma hora por semana; os profissionais ensinavam como
realizar as atividades propostas e como preencher os registros das sessdes. Os pais
deviam gravar videos curtos para os terapeutas analisarem o desempenho. Os
resultados em todos os estudos foram de melhora significativa no desenvolvimento
das criangas e viabilidade do modelo de Intervengdo Comportamental Intensiva via
capacitagao dos cuidadores. O trabalho de Andalécio et al. (2019), foi um estudo de
caso unico, acompanhado por 05 anos consecutivos, de uma crianga que teve
intervencao a partir da capacitagdo dos cuidadores. Segundo os autores, a crianga
com autismo tinha graves comprometimentos no desenvolvimento, n&o falava e
durante os cinco anos de intervengao teve ganhos significativos nas habilidades
globais do desenvolvimento. Ja o estudo de Gomes et al. (2021) focou em avaliar a
viabilidade do uso de Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs) para
promover a capacitacdo dos cuidadores de criancas com autismo de forma nao
presencial. Para isso, usaram aplicativos de videoconferéncia e troca de mensagens
para que fossem realizadas as supervisdes e troca de informagdes, de materiais, entre
outras coisas. Segundo os autores do estudo, a pesquisa do uso de TICs ¢é inovadora
no cenario nacional e os resultados foram a melhora do desenvolvimento das criangas
e a viabilidade dessa modalidade de treinamento.

Segundo Smith, Buch e Gamby (2000), a Intervengdo Comportamental
Intensiva se torna inviavel ser inteiramente realizada por profissionais especialistas
em autismo, uma vez que nao ha quantidade de terapeutas suficiente para atender a
populacdo e o custo seria muito elevado, devido a quantidade extensa de horas de
intervencao semanal. Dessa forma, Gomes et al. (2019) propdéem que a capacitagao
de cuidadores ¢ uma forma de disponibilizar este modelo de intervencao para a
populagdo. Esse modelo € indicado pela literatura por mostrar sua efetividade ao
demonstrar ganhos expressivos no desenvolvimento da pessoa com autismo
(MEDAVARAPU et al., 2019).

Além dos estudos acima mencionados (GOMES et al. 2017, 2019, 2021,
ANDALECIO et al., 2019), outros 05 trabalhos declararam fazer uso da abordagem da
analise do comportamento aplicada para basear suas praticas (BAGAIOLO et al.,
2019; BARBOZA, COSTA, BARROS, 2019; SILVA, et al. 2019; BENITEZ et al., 2020;
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MALUCELLI, ANTONIUKA, CARVALHO, 2021). Considerando os que utilizaram
diretamente a abordagem comportamental e os outros que a se baseiam nela, ao todo,
foram 09 artigos usando essa metodologia, o que corresponde 50% da amostra da
revisdo. A analise do comportamento aplicada € o uso dos principios da analise do
comportamento (que é uma ciéncia que estuda o comportamento e as variaveis que
o influenciam) para responder as demandas sociais (BAER; WOLF; RISLEY, 1987). A
partir dos numeros expressivos do uso da analise do comportamento aplicada sobre
o tema treinamento de pais de pessoas com autismo € notoria a relevancia da
abordagem na area em questao.

Os trabalhos de Bagaiolo et al. (2019); Barboza, Costa, Barros (2019); Silva et
al. (2019); Benitez et al. (2020) e Malucelli, Antoniuk, Carvalho (2021) descrevem
minimamente como foi o processo de treinamento dos pais. Os artigos Bagaiolo et al.
(2019) e Malucelli, Antoniuk, Carvalho (2021) tiveram numero de sessodes
determinadas de 10 e 12 respectivamente; ambos tinham temas especificos sobre o
comportamento que estavam sendo trabalhados e tinham parte tedrica e pratica. Além
disso, contaram com o uso e analise de videos de interacdo entre os participantes e
seus filhos. Entretanto, no trabalho de Malucelli, Antoniuk e Carvalho (2021) foi usado
um livro especifico que foi a base da orientagao de pais. Em todos os trabalhos citados
acima o resultado foi ganho no desenvolvimento das criancas, exceto o estudo de
Benitez et al. (2020) que ndo descreveu ganhos ou perdas em seu artigo, apenas o
procedimento realizado. Os estudos de Barboza, Costa, Barros (2019) e Silva et al.
(2019) usaram a técnica de ensino de tentativas discretas, sendo que o foco de
Barboza, Costa, Barros (2019) foi a avaliagao da eficiéncia da videomodelagem
instrucional para o ensino dos pais. Os dois estudos chegam a resultados de melhora
no desempenho dos cuidadores na implementacao das tentativas discretas no ensino
com seus filhos e sugerem que a orientacdo de pais € benéfica no tratamento de
criangas com autismo (Barboza; Costa; Barros, 2019). O estudo de Benitez et al.
(2020) foi inovador porque contou com uma equipe com psicologos, terapeuta
ocupacional e fonoaudidloga que fizeram juntos o plano terapéutico da crianga
baseado na analise do comportamento aplicada. Nesse estudo ocorre a descrigao da
fase de formagado dos pais, na qual os cuidadores tinham que ter uma rotina de
atendimento, aplicar as atividades propostas para a crianga e preencher as folhas da
sessdo. Esse artigo s6 descreveu o procedimento de intervengao interdisciplinar e néo

trouxe dados sobre o desempenho dos pais ou da crianga. Contudo, mostra a
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possibilidade de os pais serem multiplicadores da intervencéo dos filhos (BENITEZ et
al., 2020).

O estudo de Jesus, Oliveira e Rezende (2017) focou na generalizagdo do
ensino de Pictures Exchange Communication System (PECS), a qual € uma
comunicagao suplementar e/ou alternativa, e contou com a participagao dos pais e
professores. Estes foram orientados como proceder em casa e na escola para
estimular a comunicacéo da crianga e para facilitar a ocorréncia. O resultado foi que
trés das quatro criangas conseguiram generalizar o aprendizado do PECS para
diversos ambientes. Ja o trabalho de Menotti, Domeniconi e Benitez (2019) almejou o
ensino de um conjunto de palavras a partir do modelo de rede de relagbes. Esse
processo de aprendizado ocorreria primeiramente com a pesquisadora e depois com
0s pais, os quais foram orientados como usar reforcadores, dicas e praticas. O estudo
proposto conseguiu ganhos nas habilidades basicas de leitura.

Dois estudos diferenciam-se dos demais porque nao fizeram um estudo
realizando a intervencao parental como os demais, mas realizando uma pesquisa
descritiva do tema. O estudo de Weissheimer et al. (2021) focou em mapear as fontes
de apoio informacional as familias com pessoas com autismo que, segundo 0s
autores, € o processo de compartilhar informagdes com uma pessoa a fim de ajuda-
la a solucionar os seus problemas. Concluiram que as familias obtém e fazem uso do
apoio informacional de varias fontes, formal e informal. Entretanto, muitas séao
incompletas e contraditérias, 0 que gera uma demanda para os profissionais de saude,
0s quais precisam esclarecer e integrar essas informacgoes. Esse resultado é deveras
relevante, uma vez que informagdes incorretas circulam livremente e podem causar
prejuizo a vida das familias, e das pessoas com autismo. O outro estudo foi das
autoras Oliveira, Soares e Vieira (2021) que mapearam o impacto causado pelo
distanciamento social no papel dos pais nas intervengdes domiciliares de criangas
com autismo. Durante a pandemia causada pelo coronavirus, houve um numero
significativo de pais que mudaram de supervisdes profissionais semanais agendadas
para supervisdes "sob demanda". Isso pode ser compreendido como uma estratégia
de adaptacao as novas demandas que surgiram no novo contexto vivido.

Todos os 15 trabalhos que testaram diretamente o uso do treinamento de pais
para ensinar alguma habilidade para as pessoas com autismo tiveram resultados
positivos no desenvolvimento dos participantes (TAMANAHA, PERISSINOTO,
CHIARI, 2008; FERNANDES et al., 2011; TAMANAHA, PERISSINOTO, 2014, 2011;
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GOMES et al., 2017, 2019, 2021; JESUS, OLIVEIRA, REZENDE, 2017; ANDALECIO
et al., 2019; BAGAIOLO, L.F. et al, 2019; BALESTRO, FERNANDES, 2019;
BARBOZA, COSTA, BARROS, 2019; MENOTTI, DOMENICONI, BENITEZ, 2019;
SILVA, AJ.M. et al, 2019; MALUCELLI, ANTONIUK, CARVALHO, 2021); 02
trabalhos mapearam servigos de orientagdo (OLIVEIRA, SOARES, VIEIRA, 2021;
WEISSHEIMER et al., 2021) e 01 descreveu o processo de treinamento (BENITEZ et
al., 2020).

4. DISCUSSAO

Nesta pesquisa realizou-se uma revisdo de literatura dos estudos nacionais
sobre treinamento de cuidadores de pessoas com autismo, com a intencionalidade de
ter um panorama geral de como esse recurso terapéutico esta sendo utilizado para
beneficiar a vida da pessoa com autismo.

Nos estudos inclusos nesta amostra, a avaliacdo dos resultados ocorreu,
principalmente, por meio de duas formas, a partir do relato ou desempenho dos pais
ou pela avaliagao de desenvolvimento dos filhos com autismo. Em ambos caminhos
avaliativos, os pesquisadores chegaram a mesma conclusdo, a qual foi que as
pessoas com autismo tiveram progresso no seu desenvolvimento apds a orientagao
de pais. Contudo, houve uma variagdo grande nas pesquisas com relagdo a
nomeagado do procedimento (orientagdo, capacitagdo, treinamento entre outros);
sobre o0 tempo necessario para orientar os pais; quais temas trabalhados para a
formacao parental; objetivos dos estudos e métodos utilizados, o que gera uma
dificuldade para comparar e generalizar os dados, assim como aponta Andrade et al.
(2016).

Conforme informado anteriormente, segundo o centro NPDC (2014), uma das
27 intervencbes baseadas em evidéncias que sao eficazes no tratamento de pessoas
com autismo é a intervengao PIl realizada com os pais. Além disso, muitos autores
apontam a intervengcdo com os pais, como uma forma de disponibilizar acesso as
intervengdes, diminuir custos do tratamento e ter resultados positivos no
desenvolvimento e na qualidade de vida da pessoa com autismo (GOMES et al. 2019,
2021; ANDALECIO, 2019).

Nos estudos inclusos nesta revisao de literatura foi possivel constatar que os

profissionais investiram em estratégias para instrumentalizar os cuidadores para



36

executar atividades com seus filhos, de modo a desenvolver habilidades que séo
importantes para aquela pessoa. Para isso, em cada um dos estudos, foram utilizados
diferentes métodos, mas todos com a intengdo de ensinar os pais em como ajudar
seu familiar com autismo da melhor forma possivel. Segundo Oliveira (2016), essa
forma de atuacgao profissional € uma mudanca do paradigma tradicional - segundo o
qual a intervencdo se desenvolve exclusivamente por meio da atuagdo dos
profissionais, sem levar em conta as necessidades, o conhecimento e os recursos da
familia do paciente - para o paradigma atual, baseados em modelos de promogéo de
saude. Nestes modelos, se trabalha com a corresponsabilizagado do poder de decisao,
entre os profissionais, a familia e o paciente, o que torna o grupo familiar o nucleo da
intervencao, que pode adquirir conhecimento para intervir com seus filhos (OLIVEIRA,
2016). No paradigma tradicional os tratamentos s&o baseados nos servicos
profissionais; no paradigma atual as intervencdes sdo pensadas a partir dos recursos
da comunidade, e aqui entra a motivagao dos pais de ver seus filhos se desenvolvendo
e poder participar desse processo. Essa perspectiva, também denominada de pratica
centrada na familia, tende a trazer melhores resultados do que tratamentos centrados
exclusivos no profissional, uma vez que o tratamento inclui e apoia as familias, as
quais tém influéncia no resultado do tratamento e esta interligada e interage
diariamente com o paciente (OLIVEIRA, 2016).

Outro resultado encontrado na pesquisa foi a quase totalidade dos estudos
terem como amostra criangas, na faixa etaria entre 1-12 anos, e apenas um estudo
incluiu pessoas acima dessa faixa etaria. Esse resultado de escassez de estudos para
a populagao autista adulta é corroborado pela literatura que demonstra que ha poucos
estudos focados em mulheres e adultos com autismo (MIZAEL; RIDI, 2022). O autismo
sendo um transtorno do desenvolvimento que ocasiona dificuldades na comunicagao
e que refletira por toda a vida da pessoa, e o fato de quase nao ter estudos sobre
orientagcdo parental que auxilie essa populacdo em faixas etarias diversas, pode
demonstrar uma provavel desassisténcia a esse publico, principalmente na fase
adulta. Uma outra hipotese é que os adultos com autismo leve (necessita de menos
suporte) buscam ajuda para si sem a necessidade de intermédios dos pais, mas essa
hipétese ndo abrange autistas que ndo possuem tdo autonomia.

Ademais a quantidade de artigos encontrados sobre a treinamento de pais foi

pequena - dezoito - para um tema que envolve a instrumentalizacdo da familia da
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pessoa com autismo, uma vez que a participagao da familia no tratamento é de suma
importancia. Isso demonstra a necessidade da realizagao, investimento e necessidade
de financiamento para pesquisas nacionais relacionadas ao tema de treinamento de
pais. Ademais, reforca-se o quanto esta lacuna pode ser vista como uma
preocupagao, uma vez que essa forma de intervengao demonstrou pelos resultados
dessa revisao gerar ganhos no desenvolvimento da pessoa com autismo e impactar
de forma positiva a vida dos autistas e dos seus familiares. Entretanto, essa realidade
nao é exclusiva do cenario brasileiro, pois esse dado € corroborado pela literatura
internacional que também tem uma quantidade de artigos infima sobre o tema,
correspondendo a 5% dos 1096 artigos publicados sobre autismo no periodo de 2005
a 2009 (FERNANDES, 2009).

A partir desse estudo também podemos observar uma falta de consenso para
nomear o procedimento de treinamento de pais, o qual foi nomeado como capacitagao
de cuidadores, orientacdo a familia e as maes, instrumentalizagao dos familiares,
apoio informacional, treinamento de pais, formagao dos pais, instru¢des, entre outros,
0 que demonstra uma ndo padronizagdo para nomear a intervengao. Isso pode gerar
confusdo para identificar o procedimento, para pesquisar sobre a técnica e gerar
dados que comprovem o resultado da intervencdo. Além disso, dificulta para a
populacdo que sera mais beneficiada, que sdo as pessoas com autismo e 0s seus

familiares, a ter acesso e entender como funciona essa intervencao.
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5. CONCLUSAO

O objetivo do trabalho foi realizar uma revisdo de literatura dos estudos
nacionais sobre treinamento de cuidadores de pessoas com autismo, o qual almejou
ter uma visdo geral de como esse recurso terapéutico esta sendo utilizado no
tratamento da pessoa com autismo no territério brasileiro. Esse estudo se justificou
devido ao fato, das intervencgdes parentais terem sido demonstradas como um recurso
promissor para disponibilizar acesso ao tratamento a populacdo brasileira,
principalmente, mas nao somente, para familias com menos recursos financeiros, e
se mostrar como um tratamento que a literatura tem apontado que gera beneficios a
pessoa com autismo e seus familiares.

A analise dos dados aponta para ganhos no desenvolvimento das pessoas com
autismo que participaram dos estudos que utilizaram o treinamento de pais como uma
forma de intervencgao. Isso sugere que o treinamento de pais € um método que mostra
possibilidade de gerar beneficios para o paciente e que pode ajudar no aumento da
qualidade de vida ndo s6 da pessoa com autismo, mas também dos familiares.

ApoOs a revisdao, percebemos a necessidade de mais pesquisas sobre a
tematica, para que possamos ter analises e conclusdes mais assertivas sobre o
assunto que é tdo importante e pode ajudar muitas pessoas. Ademais, sugere-se que
as pesquisas possam aprofundar, ou mesmo apresentar, os referenciais tedricos dos
treinamentos, principalmente no que diz respeito a abordagem de treinamento com os
pais que sao colocados em processo de aprendizagem a fim de reproduzirem os
treinamentos com os proprios filhos. Ressalta-se também que esta revisdo de
literatura n&o representa a totalidade das pesquisas e experiéncias desenvolvidas no
pais, pois ndo foram utilizadas bases de dados internacionais, nem comtemplados

outros tipos de publicagdes, como por exemplo, dissertagdes e teses.
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