UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Curso de Especializacdo em Teoria Psicanalitica

CARMEN BITARAES COUTINHO ALVES

Andlise pessoal, formacao teorica e transmissao:

uma reflexdo sobre a dialética do processo psicaitao

Belo Horizonte
2012



CARMEN BITARAES COUTINHO ALVES

Andlise pessoal, formacao teorica e transmissao:

uma reflexdo sobre a dialética do processo psicaitao

Monografia apresentada a Universidade
Federal de Minas Gerais, como parte dos
requisitos necessarios para obtencdo do titulo
de Especialista em Teoria Psicanalitica.

Area de Concentracgio: Psicologia

Orientador: Prof. Lucio Roberto Marzagao

Belo Horizonte
2012



Aos meus queridos marido e companheiro Cesar
e filhos Cesar e Eduardo que sao a fonte de
inspiracédo de todas as minhas realizacgoes;

Aos iniciantes e demais interessados na pratica
psicanalitica.



AGRADECIMENTOS

Ao meu pai Walter e minha mae Ordalia que me eraima ser perseverante e contribuiram

de forma incisiva na minha formacéo ética e moral.

A todos os meus irmaos, principalmente a Térlia cqpa muita dedicacdo me substituiu em

varios momentos, nos cuidados com nossos pais eneus filhos.

A meu marido e filhos pela compreensao e incentivo.

Ao meu orientador e professor Lucio Roberto Marpagéla leitura cuidadosa, e pelos

comentarios e contribuicdes importantes no deseinveto deste trabalho.

Aos professores e membros da banca examinadoradedéas Gontijo e Maria Tereza de
Melo Carvalho pela atencao e disponibilidade.

Aos responséaveis pelo tripé de minha formacdo msit@a: professores, psicanalistas e

supervisores meu especial reconhecimento e gratidao



RESUMO

Alves, C. B. C. (2012)Analise pessoal, formacéo tedrica e transmisséa weflexdo sobre
a dialética do processo psicanaliticoMonografia de Especializagdo em Teoria
Psicanalitica, Universidade Federal de Minas GelBailo Horizonte.

A elaboragdo desta monografia teve como objetivdcudr em que consiste a formagédo do
psicanalista, onde e como pode ser apreendidas gsaiequisitos minimos necessarios e suficientes
para um psicanalista iniciante tornar-se apto. poit@ncia da “transferéncia” aflorou neste processo
e, para entendé-la, efetuamos uma pesquisa bé#diicgy buscando conhecer melhor este fenbmeno,
seu significado, sua origem e tipos. Os diversa®sepesquisados nos levaram a refletir sobre @&que
a propria Psicanalise e conhecer sua delimitagi@rdm-nos a compreender tanto a analise de um
paciente com seu analista, quanto a anlise doiprépalista cuja importancia é insubstituivel ra s
processo de formacdo. Tivemos também que nos déete das universidades e instituicdes
psicanaliticas, verificar 0 seu funcionamento, psnfortes e fracos e diferengcas entre as duas
entidades, bem como o papel que elas desempenhéransanissdo do conhecimento da Psicandlise.
ApOs atravessar por paradoxos, como por exempl@adiente que procura tratamento e a0 mesmo
tempo resiste a ele, e por conceitos, como a ietaEio e a repeticdo, recordamos as orientacdes de
Freud quanto a técnica e ao método psicanalitideeg&mos finalmente as conclusbes que a
transferéncia exerce um papel primordial na relagéalitica podendo tanto auxiliar como
comprometé-la; que a formacédo psicanalitica teninicio e um meio, mas ndo um fim e é sustentada
pelo tripé conhecimento tedrico, andlise pessaalpervisdo; que a formacdo psicanalitica deve ser
adquirida de diferentes referéncias.

Palavras-chave: Psicandlise, Universidade, Instituicbes Psicaoadifi Formacgéo
Psicanalitica, Transferéncia, Etica Psicanalitica.
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INTRODUCAO

A elaboracdo desta monografia teve como objetigoudir em que consiste a formacdo do
psicanalista, onde e como pode ser apreendidas gaaiequisitos minimos, necessarios e suficientes

para um psicanalista iniciante tornar-se apto.

No primeiro capitulo, abordamos o processo psitaal as varias acepgdes do
conhecimento psicanalitico e conceitos bésicos sicaialise. Neste percurso constatamos
gue o psicanalista esta cercado pela transfer@ocidodos os lados, e, devido a sua grande
importancia nos processos de aprendizagem e aoariesnpo por tratar-se de um fenbmeno
clinico fundamental, aprofundamos a pesquisa bidiica sobre a transferéncia buscando
conhecer melhor este fenbmeno, seu significadopsgam e tipos.

Ja no segundo capitulo, fizemos algumas considesagd respeito das principais
entidades disseminadoras do conhecimento psicemaliis universidades e as instituicdes. E
vimos que a formacdo psicanalitica € constituida pdares que se influenciam
reciprocamente o tempo todo, o que constitui &filia desta formacéo. Discorremos sobre
as principais recomendacdes que Freud, com trangpay apresentou aos psicanalistas
iniciantes com a finalidade de poupar-lhes trabalho

E importante ressaltar que quando falamos em fdmdo analista, tal expressdo deve
ser tomada ndo como algo passivel de ser concloids, com o significado de um processo
permanente de busca de conhecimento o0 que indluiat@ente novas analises pessoais do
analista, ao longo de sua pratica.



CAPITULO 1: O PROCESSO PSICANALITICO

O conhecimento psicanalitico

Neste capitulo, trataremos do conhecingsicanalitico em suas varias acepcdes: 0
conhecimento de si mesmo dentro do processo phi@amao conhecimento do método
clinico psicanalitico e a Psicanalise enquanto ampo do conhecimento, ou a “ciéncia
psicanalitica”.

A filosofia, desde a antiguidade, tem se preocupadm 0 conhecimento e a
transmissdo do conhecimento; tomaremos 0 pensansEui@tico, como exemplo desta
afirmacdo. Socrates tinha o costume de andar peéss de Atenas fazendo perguntas as
pessoas com quem se encontrava de uma forma peaudagando sobre ideias e valores
gregos. Procurava a esséncia, 0 conceito e nadnéwmpue as pessoas tinham das coisas,
visando encontrar respostas atemporais e univerdéis disso, suas ideias sustentavam que
a condicdo do homem conhecer a natureza era emigrilmgar se conhecer.

Sécrates criou um método de apreensdo de conhégirnenhecido como “maiéutica
socratica”, de forma semelhante a sua mae qudaaaxds parturientes a dar luz, o pensador
se dizia um parteiro de ideias de seus disciplms.trecho abaixo, apds ter feito uma
demonstracéo, Socrates busca o reconhecimento nenM@anto a eficiéncia de seu método
gue fora aplicado em um escravo, conforme escotd’tatao (2010):

Sdcrates O que julgas disso, Ménon? Em suas respostagadguma opiniao por ele emitid

a que néo fosse a sua?

Ménon: Na&o, foram todas suas.

Sdécrates E, no entanto, como o asseveramos ha poucodeléimha conhecimento.

Ménon: O que dizes é verdadeiro.

Sdécrates N&o obstante, ele tinha essas opinifes neleraleey, ndo tinha?

Ménon:  Sim.

Sdcrates Conclui-se entdo que aquele que néo tem conhetirpessui dentro de si opinides verdadeiras
sobre quaisquer coisas que desconhece?

Ménon: E o que parece.

Sdcrates: E essas opinides estao agora nele tumultuadassmfossem um sonho; entretanto, se

Ihe fossem feitas reiteradamente essas mesmaqEsgle maneira diversificada, ele acabaria,

no fim, por ter dessas coisas um entendimentexatm como qualquer outra pessoas.

Ménon: E o que parece provavel.

Sdcrates Sem que pessoa alguma o haja ensinado e ati@wé® tde perguntas a ele dirigidas, ele
entendera e descobrira conhecimento dentro desshote

Ménon: Sim. (p. 134).



A passagem acima do dialogo Ménon, conhecido coeorid das Reminiscéncias,
ilustra bem este processo. Ménon, discipulo ded&@&r pede ao mestre que explique seu
método pedagdgico segundo o qual aquilo que chamamoprendizado, na verdade nao
passa de uma recordacdo, ou seja, de lembrar @amél ja sabiamos. Sécrates responde
fazendo uma demonstragdo. Enquanto fazia um des#mhona figura geométrica no solo
interrogou um jovem escravo de Ménon. Através deagacdes e ndo de ensinamento ou
transmissao de conhecimento o fildsofo faz com agieonceitos e a esséncia que sempre
estiveram presentes de forma latente no escrawasfem a consciéncia do mesmo,
provando que a sabedoria é latente apesar dafieaentemente esquecida.

Analogamente, a Psicanalise utiliza recussmnelhanteao método de Socrates, pois,
através de perguntas certeiras, catalisadorasalstanfaz com que o paciente descubra e
conheca especificidades sobre si mesmo atravéscdadacdo daquilo que ja sabia, mas que
estava afastado de sua consciéncia.

Freud interessou-se em disseminar os conhecimedimsaridos em sua pratica clinica,
difundindo o método e a técnica utilizados, atrad@sua obra. Mas, conhecer bem a obra
freudiana e mesmo de outros conceituados psidasals suficiente para se tornar analista?
Para respondermos esta pergunta € necessariorprsabermos o que é a Psicanalise e para
tal utilizamos o dicionario de Roudinesco (1998)le gcompila o significado do termo
Psicanalise:

Termo criado por Sigmund Freud, em 1896, para nompa método particular de psicoterapia (ou
tratamento pela fala) proveniente do processotazddcatarse) de Josef Breuer e pautado na exglora
do inconsciente, com a ajuda da associacgao liareparte do paciente, e da interpretacéo, por plrte
psicanalista.

Por extensao, da-se o nome de psicanalise:
1. ao tratamento conduzido de acordo com essalméto

2. a disciplina fundada por Freud (e somente g aela)medida em que abrange um método
terapéutico, uma organizagao clinica, uma técnsbeapalitica, um sistema de pensamento e uma
modalidade de transmissdo do saber (analise didatipervisdo) que se apdia na transferéncia e
permite formar praticantes do inconsciente;

3. ao movimento psicanalitico, isto €, a uma estelpensamento que engloba todas as
correntes do freudismo (p.603).

Vejamos o que diz Freud. Em 1913a/1996, no textibf’& a Psicandlise”, ele da uma
explanacdo sobre o que € esta ciéncia:

A psicanalise constitui uma combinacao notavels phirange ndo apenas um método de pesquisas das
neuroses, mas também um método de tratamento basaaetiologia assim descoberta. Posso comecar
dizendo que a psicanalise néo é fruto da especulaed sim o resultado da experiéncia; e, por essa



raz&o, como todo novo produto da ciéncia, achaamvipleta. E viavel a todos convencerem-se por suas
proéprias investigacbes da correcdo das tesesewlaarificadas e auxiliar no desenvolvimento utiedo
estudo (p. 225).

E argumenta que a Psicandlise € mais semelhansic@oBia do que a Medicina, que se
baseia na dinamica de energias psiquicas e quegs®o da experiéncia clinica da histeria
estendendo-se para outros sofrimentos psiquicos. iMiwo, utilizou o hipnotismo,
abandonando-o ao adotar a associacdo livre - méabdweés do qual, as experiéncias
emocionais do analisando sdo reconstruidas dgzsd®eira infancia.

Em “Sobre o inicio do tratamento” Freud (1913b/)9%fescreve a analise como um
tratamento longo e apresenta trés motivos queigasti 0 porqué deste processo nao ser
breve: o primeiro é devido a atemporalidade dosgssos inconscientes, o segundo ao tempo
necessario para que se efetuem as mudancas psigtidandas, e o terceiro por causa dos
ganhos secundarios que a doenca pode proporcionar.

No texto “A Questdo da Analise Leiga: Conversacées) uma Pessoa Imparcial”,
Freud (1926/1996) diz que “a psicanalise é um neefada curar ou melhorar as perturbacdes
nervosas” (p. 180) e que “ndo permite a presengardeiros” (p. 181) e consiste apenas em
conversa entre 0 analista e o analisando. “O &mal&o faz uso de qualquer instrumento —
nem mesmo para examinar o paciente — nem recedsoger remédios” (p.183). Freud
reconhece que saber o que é psicanalise é conplpajue em geral as pessoas ao se
depararem com algo desconhecido, tentam enten@@dmdo associacbes e comparacoes
com alguma coisa que ja conhecem, porém “a andlise procedimento sui generis, algo
novo e especial, que s6 pode ser compreendida @il de novas compreensdes internas
(insights) — ou hipoteses, se isto soar melhori1§b).

Freud (1926/1996) diferencia a analise de uma sxiui “Na confissdo o pecador conta
0 que sabe, na andlise o neurético tem mais a. dilsan ouvimos falar que confissdo tenha
forca suficiente para eliminar sintomas patologiazss” (p. 184).

No texto “Sobre a Psicoterapia”, Freud (1905b/1988) de outras psicoterapias além
da Psicandlise e afirma respeitar os outros tipo®le ndo utilizados: “Ha muitas espécies de
psicoterapia e muitos meios de praticd-la. Todogues levam & meta da recuperacdo séo
bons.... Nao menosprezo nenhuma delas e utilizades em condigOes apropriadas” (p.246).

Com relacdo as psicoterapias, em “Recordar, repatiaborar”, Freud (1914/1996) faz
uma distingdo entre a sugestdo usada dentro danRkise e fora dela. Esclarece que a
principal diferenca é que a sugestao ndo psicgaatifio elabora as resisténcias (p. 171).
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A ideia acima é aprofundada por Freud (1925/1996) emsaio “Um estudo

autobiografico”:

E perfeitamente verdade que a psicanalise, comoosounétodos psicoterapéuticos, emprega o
instrumento da sugestdo (ou transferéncia). Madfaaedca é esta: na analise nao é permitido
desempenhar o papel decisivo na determinacdo dodtados terapéuticos. Utiliza-se, ao contrério,
induzir o paciente a realizar um trabalho psiquiasuperacao de suas resisténcias a transferémeta
implica uma alterac@o permanente em sua econonmémd transferéncia é tornada consciente para o
paciente pelo analista, e é resolvida convencende-que em sua atitude de transferéncia ele esta
reexperimentandaelagbes emaocionais que tiveram sua origem em muaeiras ligacdes de objeto,
durante o periodo reprimido de sua infancia (p.47).

Um exemplo de utilizacdo da sugestdo fora da angtisle ser encontrado nos livros de
autoajuda. Esses manuais ndo consideram a paitedie das pessoas. Mas essa
singularidade se faz presente inclusive nos digtsirpsiquicos que as acometem 0s quais,
segundo Freud (1913a/1996), em “Sobre a Psicahgliedem ser produzidos por distintos

mecanismos:

Os sintomas sdo gerados por mecanismos diferéa)eseja como formacdes de substituicdo das forcas
reprimidas, seja (b) como conciliagbes entre agaforepressoras e reprimidas, seja (c) como forsacd
reativas e salvaguardas contra as forcas reprinfd&@26).

Os livros de autoajuda buscam de uma forma germdaliintroduzir uma sugestao na
mente dos pacientes / leitores. O que Freud propdisa Psicanalise é justamente o contrario:
nada introduzir, mas sim, retirar, e 0 que serda@&d neste caso sdo as resisténcias
identificadas como causadoras e mantenedoras dosestos psiquicos. Por ndo adotar
formas semelhantes de tratar as doencgas psiqaidasicandlise ndo pode ser confundida,
nem substituida pelos livros de autoajuda. Na derdeodos os livros escritos independente
de seu conteudo prestam um servico de autoajudajuga visam a transmissdo de
conhecimento, na maioria das vezes, de forma ant®nisto € sem a participacdo de outra
pessoa, além do leitor. Os livros de autoajudaidmacn como um paliativo, seus efeitos,
guando acontecem, podem ter resultados imediatrgny esta rapidez e resultado séo
proporcionais a sua volatiidade, ou seja, a duratéita de seus efeitos. Se os resultados dos
livros de autoajuda fossem duradouros ndo haveassidade de um numero tdo grande

deles.
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Transferéncia no Processo Psicanalitico

O aprendizado, de modo geral, esta relacionadaigigiip de conhecimento com uma
determinada finalidade. E para haver aprendizagemecessario o estabelecimento de uma
relacdo transferencial. Aprender e apreciar a limatier determinada disciplina exige a ligagédo
do aluno com o professor (ou com algum texto) d gueita transferencialmente, ou seja,
através da experiéncia concreta e da relacdo estrsubjetividades de quem explicita o
conhecimento e de quem o apreende.

Uma aprendizagem grosseira, puramente mecanica aprender a andar de bicicleta,
exige pouca presenca de elementos transferernidags Psicandlise € o oposto, é uma reflexao
sofisticada sobre a existéncia e, quanto maistisafia for a aprendizagem, mais a relagcéo
transferencial se faz necesséaria.

Assim, dos dois paragrafos acima, pode-se dedueiragenas absorver o conhecimento
psicanalitico contido, por exemplo, na obra de &rguor mais bem elaborada que ela seja,
ndo ¢ suficiente para se assimilar efetivamentertecimento psicanalitico. E necesséria a
transferéncia.

Freud (1925/1996 no texto “Um estudo autobiografico”, manifesta a intaacia quea
transferéncia tem no processo psicanalitico: “NBstamte, seu manuseio continua sendo o
mais dificil, bem como a parte mais importante éenica de analise” (p.47) tal fato nos
incentivou a aprofundarmos mais na compreensae tasimeno.

O manejo da transferéncia se compreende atravgwdgaia andlise. E a partir da
propria andlise que o analista iniciante vai cdastgue o saber psicanalitico € muito mais
gue um saber apenas tedrico. Quando a formacamadmalista fica estritamente calcada na
aprendizagem teorica fica sustentada num discuagio,visto €, um discurso ndo encarnado.
A consequéncia disto é que ser teoricamente prdparao exime o analista de apresentar
deficiéncias, e pouco manejo para se deparar cositues;0es clinicas, o que s6 se adquire
através da andlise pessoal e superviséo.

Freud (1925/1996 no texto “Um estudo autobiogréfico”, afirma que existe
transferéncia sem analise, mas nado existe andisetansferéncia e que esta ndo € um

produto do processo psicanalitico, ndo é adiciopada&le, mas é por ele revelada:

Contudo, seria insensato fugir a mesma, pois urdisarsem transferéncia € uma impossibilidade. Nao
se deve supor, todavia, que a transferéncia sejdacpela analise e ndo ocorra independente dela. A
transferéncia € meramente descoberta e isoladaapélége. Ela é um fendmeno universal da mente
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humana, decide o éxito de toda influéncia médiade &to domina o todo das rela¢des de cada pessoa
com seu ambiente humano. (p. 47).

A transferéncia € uma maneira particular de ligeg&orosa através da qual as pessoas
se relacionam com figuras com quem tem vinculosoitaptes. Dela, tem-se consciéncia
apenas parcial, apesar de ser desenvolvida naimfarrepetida ao longo da vida. O nome
transferéncia deve-se ao fato de que esta maneireeldcionamento, pode ser também
investida como modelo ou cliché em pessoas distidequelas que foram seus primeiros
objetos de amor.

Durante o processo psicanalitico, o paciente rekersba infancia e se depara com os
conflitos que provocaram seu adoecimento psiquicahave de sua recuperagdo € obtida
através da transferéncia, fenbmeno que ultrapasdmnites da razdo e desempenha papel
fundamental no tratamento. Relembremos a defimigitransferéncia feita p&ireud(1905a
/1996) em “Fragmento da andalise de um caso deihis(easo Dorx

O que séo as transferéncias? Séo reedi¢des, repesddas mogdes e fantasias que, durante o avanco d
andlise, soem [sdo] despertar-se [despertados]rreartee [e tornados] conscientes, mas com a
caracteristica (prépria do género) de substituia yp@ssoa anterior pela pessoa do médico. Ditotda ou

maneira: toda uma série de experiéncias psiquiéagapé revivida, ndo como algo passado, mas como
um vinculo atual com a pessoa do médico. (p.111).

Em “A Questdo da Analise Leiga: Conversagdes cora @@ssoa ImparcialFreud
(1926a/1996) fala da origem da transferéncia: “Eleom senhor supb8e que o neurdético
experimentou o protétipo do seu amor transferéhdiah sua infancia: em geral, em sua
relacdo com um dos seus pais” (p.219).

Na Conferéncia XXVII intitulada “Transferénciafreud (1917b/1996) diz que a
transferéncia é um “fendbmeno intimamente ligadataneza da prépria doenca” (p. 44@)e
“estd presente no paciente desde o comeco do aatanre, por algum tempo, € 0 mais

poderoso mével de seu progresso” (p.444), dandegair, mais esclarecimentos a este fato
psicanalitico:

Com isso queremos dizer uma transferéncia de semti®m a pessoa do médico, de vez que nédo
acreditamos poder a situagcdo no tratamento jumtifac desenvolvimento de tais sentimentos. Pelo
contrdrio, suspeitamos que toda a presteza comespes sentimentos se manifestam deriva de algum

outro lugar, que eles ja estavam preparados nemace, com a oportunidade ensejada pelo tratamento
analitico, séo transferidos para a pessoa do m§uli¢é3).

Freud (1925/1996 em “Um estudo autobiogréfico”, relata que em detrauas

enfermidades psiquicas como é o caso de “demémeieoge e a paranoia” (p.47), a
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transferéncia torna-se totalmente “negativa”. @& pacientes neuroticos existe a tendéncia a
transferéncia, seja ela uma relagdo emocional tipa@siem forma de amor, ou “negativa’
caracterizada por rejeicdo ao analista. Quandarsfaréncia € “positiva”, o paciente acatara
as intervencdes feitas pelo psicanalista e paatigirom ele do trabalho analitico. Caso
contrario o analisando desprezard e descartarainttavencdes. Freud fala destas duas faces

da transferéncia da seguinte maneira:

Essa transferéncia - para designé-la pelo seu mtmmeviado - logo substitui na mente do paciente o
desejo de ser curado, e, enquanto for afeicoadadenada, torna-se o agente da influéncia do médico
nem mais nem menos do que a mola mestra do trabaitfjento de andlise. Posteriormente, quando se
tiver tornado arrebatada ou tiver sido convertida heostilidade, torna-se o principal instrumento da
resisténcia (p. 47).

No caso de transferéncia “positiva”, geralmenteacignte espera que seu investimento
amoroso na pessoa do analista seja correspondid@npno ensaio “A Questdo da Analise
Leiga: Conversacdoes com uma Pessoa Imparcial’, dFrgi926a/1996) recomenda a
interpretacdo da transferéncia ao invés de atémexigéncias amorosas do paciente:

Ceder as exigéncias da transferéncia, atenderesefod do paciente no sentido de satisfacdo afetuos
sensual, € ndo s6 com justica proibido por cona@d®s morais como também € inteiramente ineficaz
como um método técnico para alcancar a finalidadendlise. Um neurdético ndo pode ser curado por lhe
ser permitido reproduzir estere6tipos incorretogenscientes que nele estdo a méo. (p. 219).

Nessa relacdo ambivalente de amor e 6dio, tant@oeebamento da hostilidade quanto
dos sentimentos de amor atuam como resisténciaqu&a paciente nao se confronte com
seus conflitos e situagOes desprazerosas, reaid@ude sudenra infancia. Essa resisténcia,
além de dificultar a associagéo livre, faz com gseonflitos que se afloram do inconsciente
se apresentem ndo como recordacdo, mas, sob adermaeticdo, dificultando o andamento
da andlise.

Assim, para converter a transferéncia de uma amgagalhor instrumento da analise,
Freud (1917b/1996) afirma no texto “Transferéncjag& o analista devera separar sua propria
pessoa da origem da recordagao do paciente, assi®dendo, possibilita que a repeticao se
converta em lembranca. Para isso, o analista mastaciente através de interpretacdo que
seus sentimentos de amor ou rejeicdo em relacEosa®ilusorios e que poderdo desaparecer
no término da andlise. Freud esclarece que o pacésta em sua fantasia, substituindo ou
representando a figura de uma outra pessoa impertEnseu passado ou de sua infancia -
geralmente: seu pai, sua mae, seu irméo ou irrei-pessoa do analista tanto em relacéo aos
sentimentos quanto em relacdo as reacdes. Em ressclarece que ndo se trata de uma

relacdo verdadeira e nova, mas de uma reedica@mitas patogénicos apresentados em
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relacionamentos anteriores ao analitico e dos qelaistem possibilidade de se recordar

durante o processo de analise:

Para nds é impossivel ceder as exigéncias do pecigcorrentes da transferéncia; seria absurds se
rejeitAssemos de modo indelicado e, o que seria ipidignados com elas. Superamos a transferéncia
mostrando ao paciente que seus sentimentos ndmsewm da situacdo atual e ndo se aplicam a pessoa
do médico, mas sim que eles estdo repetindo algollyg aconteceu anteriormente. Desse modo,
obrigamo-lo a transformar a repeticdo em lembrdpgai44-445).

Quando a andlise revela a transferéncia, cabe atstanfazer intervencdo com
habilidade esclarecendo o sentido enigmético dasfeeéncia, caso ndo o faga, o material
recalcado que aflorou sob a forma de repeticdorpcsi recalcado novamente.

Assim, o analisando tendo sua reedicdo delicadamemeitada pelo analista tem a
oportunidade de superar a resisténcia internacggdac o conflito recalcado e elabora-lo com
instrumentos mais poderosos do que aqueles quelipoggando o conflito originalmente
ocorreu. O analista trabalha com esta possibilida@smo que esta ndo seja garantida, como
nos fala Freud (1919a/1996) no trecho abaixo ddotékinhas de progresso na terapia
psicanalitica”:

A revelagdo dessas resisténcias garante que serdem superadas? Certamente nem sempre; mas a
nossa esperanca € atingir isso explorando a trénsfa do paciente para a pessoa do médico, de anodo
induzi-lo a adotar a nossa convicgdo quanto a wetAncia do processo repressivo estabelecido na
infancia e quanto & impossibilidade de conduziida gobre o principio de prazer (p.173).

A melhora do paciente ocorre na medida em que eelibarta do dominio de seus
impulsos reprimidos 0s quais, como vimos acimagvas de um processo de repeticdo, ele
investe no analista. Compreender, que os confitesentes na andlise sdo falsos por serem
oriundos de um “outra cena”, possibilita a recup&sada lembranga do conflito infantil.
Analisar a recordacdo pode enfraquecer ou até mesmar in6cua a acdo desses impulsos
fora da relagcéo analitica, direcionando o paciamecuperacao.

Durante o processo psicanalitico, o fenbmeno desfeeéncia aparecera varias vezes e
deverd ser trabalhado pelo analista através dagfiadda mesma para o paciente sempre que
for detectada, conforme ensinado em “Fragmentmédlisa de um caso de histeria” por Freud
(1905a/1996):

O tratamento psicanalitico ndo cria a transferénoias simplesmente a revela, como a tantas outras
coisas ocultas na vida animica. A Unica difereneaifasta-se em que, espontaneamente, o enfermo sé
evoca transferéncias ternas e amistosas que agripara sua cura; ndo podendo ser esse o case, ele
afasta o mais rapido possivel, sem ser influengiettomédico que néo Ihe é “simpatico”. Na psicaeal

por outro lado, de acordo com sua colocacgao difida dos motivos, despertam-se todas as mogdes [do
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paciente], inclusive as hostis; mediante sua centizacdo elas sdo aproveitadas para fins de anédlis
com isso a transferéncia é repetidamente aniquilad@ansferéncia, destinada a constituir o maior
obstaculo a psicanélise, converte-se em sua mdergea aliada quando se consegue detecta-la a cada
surgimento e traduzi-la para o paciente (p.112).

A transferéncia também é estabelecida na analssakdo analista, onde um segundo
analista é solidario ao primeiro, no sentido daresb lado dele durante sua aprendizagem.

Nesta perspectiva, 0 segundo analista equipara-gi&géio, quando em “A Divina
Comeédia” de Alighieri (1991), exerce a funcdo suoiia de apresentar o inferno ao amigo

Dante, acompanhando-o neste percurso:

O poeta se surpreende numa selva escura, e delaor&egue sair, impedido por uma pantera, um ledo
e uma loba; subitamente, avista um vulto, a quede @ocorro, e vé tratar-se da sombra de Virgilio
(p.101).

O poeta, temeroso, hesita a proposta que |he fieglig de tira-lo dali através do Inferno; ouvingo
porém, as razdes porque o companheiro foi socarréldcide-se a empreender a jornaffal12).

Os dois poetas, descendo pelos cabelos do corpothie desmesurado do Anjo rebelde, passam o centro
da terra; e saem, no outro hemisfério, por uma gallnga e escura, outra vez sob o céu povilhaglo d
estrelas (p. 402).

A viagem realizada pelo psicanalista iniciante medfea-se a uma viagem ao inferno,
pois se depara com as préprias agruras, € contleaseeanismos inconscientes contando,
neste momento, com a presenca solidaria do seqmalista. Além de conhecer e reconhecer
a transferéncia € necessario maneja-la, o quersads) através da prépria andlise e também
através da supervisdo dos casos clinicos ateng@opsicanalista iniciante.

Essa supervisdo € um espagco necessario entre de@ownto clinico e a
metapsicologia. E onde o psicanalista leva pareoqgicanalista os impasses encontrados na

clinica e se orienta para supera-los. Nas palaeadnna (2003):

Destacamos 0 espago da supervisdo como um espageg@do, onde é possivel haver um modo
distinto de se operar com o saber, na medida ensgueva em conta a dimenséo da produgdo e do
particular. Nesse espaco, embora haja uma demaladaa ao saber tedrico, ha um confronto com b rea
da clinica que descompleta este saber, fazendgjeera premissa de Freud, de que a psicanaliseseeve
reinventada a cada caso, seja levada as ultimasgdéncias. (p.107).

Interpretacdo e Repeticédo

Com o conhecimento tedrico absorvido, estando sdlisa de um segundo analista e

sob supervisdo de um terceiro, o0 psicanalistaaimiei come¢a a atender seus proprios
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pacientes, acompanhando-o de forma solidaria, cmnareu com ele mesmo em sua propria

anélise.

Esse trabalho psicanalitico realizado com éticgpgnmiona ao paciente a possibilidade
de ampliar seu leque de opcdes, de adquirir aut@ndiberdade de escolha, conquistar aos
poucos seu autocontrole, a agir sem excessos, esponsabilidade, assim como, com
criatividade e espontaneidade aprendendo a enteadsrdesejos de forma mais sensata sem,
contudo, negligenciar o desejo dos outros. Nasvizeade Szasz (1980, Psicandlise tem
como objetivo: “aumentar o conhecimento do pacidetsi mesmo, dos outros e, a partir dai,
ampliar a liberdade de escolha de sua condutaddé (p.13) .... “O objetivo fundamental da
analise é ampliar a capacidade do paciente parartdetisées” (p. 156) e assim adquirir

autonomia, a qual é por ele definida como:

Autonomia é um conceito positivo. E liberdade dsedeolver o proprio eu — de aumentar os proprios
conhecimentos, melhorar as préprias habilidadekjeidr responsabilidade por sua prépria conduté. E
liberdade de dirigir sua propria vida, de escolitdre os métodos de agédo alternativos desde queéist
resulte em prejuizo para outrem. (p. 38).

Este desejo que aspira ser entendido, atendidspeitado €, entretanto, expresso pela
linguagem de forma distorcida e ambigua, fazendeesesséria uma interpretacéo através da
qual, muitas rea¢des incompreensiveis passamraskzido.

No ensaio “Sobre a Psicanalise” Freud (1913a/1988ata que a técnica de
interpretacdo foi desenvolvida com a finalidadetelese um entendimento daquilo que o

paciente comunica, conforme o trecho a seguir:

Tornou-se necessério, porém, o desenvolvimentordetécnica especial de interpretagdo, a fim de tira
conclus@es das ideias expressadas pela pessoa/estigacao. Estas interpretacdes estabeleceram com
completa certeza o fato de que as dissocia¢Oeripasgsdo inteiramente sustentadas por ‘resis€ncia
internas’ (p. 226).

Vejamos no Dicionario de Roudinesco (1998) o sentigdo a interpretacao:

Termo extraido do vocabulario corrente e utilizado Sigmund Freud em A Interpretacao dos Sonhos
para explicar a maneira como a psicanalise podardarsignificacdo ao conteudo latente do sonhim a f
de evidenciar o desejo inconsciente de um suijeito.

Por extensao, o termo designa qualquer intervepgiganalitica que vise a fazer um sujeito compreend
a significacéo inconsciente de seus atos ou ddiseurso, quer estes se manifestem através detam di
um lapso, um sonho, um ato falho, de uma resigtiédei transferéncia etc. (p.388).
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Ricouer (1977) reconhece a importancia da Psicanalk compreensdo da linguagem
humana e na interpretacéo da cultura. E comparargeadimento sobre interpretagédo com o
do outros autores. Para ele, a interpretacdo seghiristoteles é muito genérica, equivale a
significacdo do discurso; a exegese biblica é mintitada pois restringe-se ao texto da
escritura biblica. No entendimento de Ricoeuremtido de interpretacdo € mais abrangente
do que a exegese biblica, embora ndo se equipéeeria das significacbes. Para ele, a
significacdo que Freud da a interpretacdo esta dwiacordo com seu pensamento, pois
engloba interpretacdo do sonho, da religido, daeudo sintoma neurético, conforme relatou

em trecho abaixo:

Uma meditagao sobre a obra de Freud tem o privildgirevelar seu mais vasto designio. Este cansisti
ndo somente em renovar a psiquiatria, mas em rpietar a totalidade das produgdes psiquicas
relacionadas com a cultura, do sonho a religiissgrado pela arte e pela moral. E a esse titul@que
psicanalise pertence a cultura moderna. E intexpdet a cultura que ela a modifica. E conferindosiime
instrumento de reflexdo que ela a marca de modadaduro. (p.16).

No pensamento de Ricoeur, a psicanalise utilizaexgretacdo para compreender o ser
humano, a partir do desejo que elas expressamra® fdissimulada. O sonho em si ndo é
objeto de estudo da psicanalise, mas, sim o saittwolihguagem, como mostrado no trecho a

seqguir:

Freud convida a procurar no proprio sonho a aggad do desejo e da linguagem. E isso, de mdltiplas
maneiras: antes de tudo, ndo é o sonho sonhadmwdaeser interpretado, mas o texto do relato dogon

€ esse texto que o analista quer substituir pooutmo que seria como que a palavra primitiva dejbe
assim, é de um sentido a outro sentido que se mawélise; ndo é o desejo enquanto tal que seteacon
situado no centro da andlise, mas sua linguager.7{p

Para Franco (1995), “Ricoeur explora a influénciee @ psicanalise exerce sobre a

hermenéutica e vice-versa”, existindo varias fordeselacionamento entre as duas:

Primeiramente ha uma hermenéutegpsicandlise, a hermenéutica embutida e oriungssicanalise: o
modo pelo qual a psicandlise interpreta o homem rmuado. Também ¢é possivel falar de uma
hermenéuticparaa psicanalise, uma hermenéutica que ndo se ongidésciplina psicanalitica, mas que
se aproxima dela para interpreta-la.... Esta reldi@lética entre hermenéutica e psicandlise coenples
gue h& uma autonomia entre os termos (p. 174).

Para completarmos a explanagdo sobre 0 que @rieti@cao, recorremos a Laplanche
(1988):

Interpretar em psicandlise é, em primeiro lugassnmdmtelar e desarticular, de maneira radical, a

organizacao do “texto” manifesto. E a partir dgjuse sem perder pé, as cadeias associativas quario

uma rede aparentemente desordenada e monstrunsaeskuma proporgao nem correspondéncia com a
cadeia da qual saiu. E, se um conteldo latenteagmaibse esbogar, nunca é como uma tradugéo, no
sentido corrente do termo, nem mesmo como umaftramscéo que, fosse ela tdo complexa, na sua lei,
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guanto uma anarmorfose, ainda assim ndo faria sponeler ponto por ponto o texto manifesto e o
conteudo latente. (p. 25).

A relacdo psicanalitica ndo consiste em aconselbar,manipular, o analisando,
mantendo-o0 em uma postura passiva e submissa @aylera, inclusive, gerar indesejavel
dependéncia em relacdo ao analista. Pelo contrarianalista, deve se colocar no lugar
daquele que nada sabe seguindo o exemplo de SHdvkts, ndo sendo passiva como € que a
reacao do paciente se apresenta no tratamento?débrfarmas das reacdes se apresentarem
€ através da compulsdo de repetir. Em “Recordaetiree elaborar” Freud (1914/1996)
discorre sobre a atuagcdo do psicanalista em respasteacdes apresentadas pelo paciente,
manifestadas através da compulsdo de repeticda. desspulsdo aparece sob a forma de
atuacdo, tanto no consultorio do psicanalista, tguam suas relagfes sociais. Quando a
compulsdo de atuar aumenta, significa que a raesist@umentou também.

No texto acima, Freud da exemplos, de atuacdovés ie recordacdo: o paciente ndo
se lembra de ter sido teimoso na infancia, porémdenosia com o analista; ndo se lembra
de ter desistido de suas investigacdes sexuaBnpado consegue terminar suas tarefas, ndo
se recorda de ter tido vergonha por suas atividselasais infantis, porém, faz segredo de sua
andlise. O fundador da Psicanalise esclarece quareda do psicanalista consistira em
descobrir as resisténcias desconhecidas para enfgctontorna-las através de interpretacéo
e fazer com que o analisando as reconheca e asmaombesta forma, sem o efeito
mantenedor das resisténcias, as situacdes esqiecgkus elos se afloram o que possibilita
ao paciente recorda-las.

Ainda no mesmo artigo, Freud (1914/1996) faz umlasstmento a respeito das

repeticoes:

Aprendemos que o paciente repete ao invés de mcengpete sob as condigdes da resisténcia. Pedemo
agora perguntar o que é que ele de fato repetéuau(acts out). A resposta € que repete tudo g&gue
avancou a partir das fontes do reprimido para susopalidade manifesta — suas inibi¢bes, suaslesitu
inUteis e seus tracos patolégicos de carater. Repetbém todos os seus sintomas, no decurso do
tratamento. (p. 167).

Essas repeticbes do paciente demonstram uma addugiii 0 paciente procura o
consultério de um analista para se livrar de siaperturbadores, mas, la chegando, resiste
em ser tratado. Quando esta situagdo ocorreralstandevera explicitar para o paciente que
durante a analise ele vai ter que se defrontametior uma nova relagdo com o reprimido,

ou seja, se reconciliar com as adversidades ial@er e conflitantes que inconscientemente
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tamponou e afastou da consciéncia. Tal confronbanoc seria de se esperar, provocam
temporérios “agravamentos” no paciente, e ele,ddew resisténcia pode, inclusive, ter o

impulso de abandonar a andlise e manter a quétia Freud (1914/1996).
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CAPITULO 2: A FORMACAO PSICANALITICA

Ensino da Psicanalise: Universidade e/ou InstituigdPsicanalitica?

Freud havia tentado ensinar a técnica e métodaraitico na universidade de Viena
para a qual ingressara em 1885, mas enfrentouwsfdifieuldades, ndo conseguindo publico
para as conferéncias que preparava; havia rejag&nas teorias, devido a importancia que a
Psicandlise da a sexualidade, por focalizar mgisiquico do que o fisico e se basear na
nocao e agao do inconsciente na vida psiquica.

Em 1902, um pequeno numero de pessoas se reuniuocobjetivo de aprender
Psicanalise com Freud o que ocorreu por iniciagiyaoposicdo do médico Wilhem Stekel.
Segundo Pereira (2005) foi este grupo que deu rarige criagdo das instituicoes

psicanaliticas, conforme citado no trecho abaixo:

Com o objetivo de se inteirar desse novo campmdbecimento e de difundir a Psicanalise, passaram a
se reunir regularmente com Freud quatro médicoeniges: além de Stekel, Max Kahane, Rudolf Reitler
e Alfred Adler. Este pequeno grupo, constituidol&®2, gradativamente foi aumentando e, em 1906, ja
eram dezessete 0s que se encontravam em torneu@ para aprender a Psicandlise. Essa sociedade,
denominaddsychologische Mittwoch Gesellschafem portugués, Sociedade Psicoldgica das Quartas-
feiras— é considerada o marco inicial da instituicdo psatiéica. (p. 2).

Freud (1919b/1996), no texto “Sobre o0 ensino deaRalise nas universidades” afirmou
que as escolas psicanaliticas foram criadas deéviekclusdo da Psicanalise nas universidades
européias. Esta afirmacdo esta de acordo com R2008), na qual ela relata que apenas
trinta anos apos ter ingressado na UniversidadeVidea Freud conseguiu uma platéia
constituida por “mais de cem pessoas provenierdefaalldade de medicina e também de
outras areas do conhecimento humano” (p. 79).

Freud tinha interesse que a Psicandlise fosseaéasina universidade e caso esta
decidisse introduzir a Psicanalise na estruturaaonal regular dos médicos e cientistas,
este novo curso promoveria uma relacdo entre & fiaita e mental, faria uma preparacao
para os cursos de psiquiatria (no que diz respeitmmpreensao dos fatos observados) e
seguiria métodos especificos da Psicanalise “resiigacdo dos processos mentais e funcdes
do intelecto” (p. 188).
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Na opinido de Freud (1919b), as organizacdes pditieas perdurariam enquanto
vigorasse a exclusdo da Psicandlise na universid@dé@to de que uma organizacdo dessa
natureza existe, deve-se, na verdade, a exclusapsidandlise das universidades. E, é,
portanto, evidente que esses sistemas de orgamizagiinuarédo a desempenhar uma funcéo
efetiva enquanto persistir tal exclusdo” (p.187).

Assim, para obter formacdo analitica, restava abepdente a psicanalista aprender a
teoria através da literatura especializada, poo mes encontros promovidos pelas sociedades
psicanaliticas, e também através do convivio commesnbros mais experientes destas
sociedades.

Mas, nas instituicbes psicanaliticas foram surgindma série de dificuldades
relacionadas a formacgdo do psicanalista. Uma d@ets relacdo ao poder. Valabrega (1983)
preconiza a separacao dos poderes de analisahabiliar e comenta da existéncia de varias
e burocraticas sociedades psicanaliticas que diplinam devido a cisdes ocasionadas por
problema de formacéo e habilitacdo e que séo esidds em conformidade ao culto de
personalidades, idolatria aos mestres, alienacdbuso de poder. Nelas, os candidatos a
analista seguem o pertencimento de seu analistaadesismo ao pertencimento, tomou forca
de lei, pois, estas sociedades psicanaliticas s®idevam como didaticas as andlises
realizadas pelos seus Membros. Os alunos formadeado analista que adquire poder ao ser
convertido mestre.

Para Valabrega (1983) ndo existe um mestre da r@gm Este autor considera
distorcida, manipulante e degradante a formacaandtista da forma como é praticada nestas

instituicbes, e resume no paragrafo abaixo:

Essa estrutura, esse sistema ou, melhor aindaapaselho social da psicanélise é exatamente como
acabamos de definir: caréncia criteriologica, zaitido defeituosa dos dados analiticos na expesiénci
formadora, sendo que isto resulta muitas vezesampulacdo de uma fraseologia oca que recebe o nome
de teoria; em Ultima analise, extingdo dos “padidescontraveis” em favor apenas do critério de
pertencimento; doutrinacdo dos candidatos atrawsuma pressdo direta ou indireta; adesismo
institucional ou costumeiro por parte dos post@anbrganizacdo em redes visando essencialmente ao
poder (p. 42).

Desta forma, através das rigidas exigéncias deersmiento, de submissdo e de
fidelidade, e pelo desrespeito as diferencas, vemessirtuados os principais objetivos das
instituicbes que sdo: propiciar formacao do psistaze difundir a Psicanalise.

Seria, entdo, uma solugdo a implantacdo de um alesformacdo psicanalitica na
universidade? Veremos agora sobre esta possilligague o que se verifica € que até hoje a

Psicandlise € ensinada nas universidades como dergms-graduacdo ou € abarcada nos
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curriculos universitarios apenas como uma de sisaglithas e nAo0 como um curso superior
de Psicandlise. Isto acontece porque a formacd®siranalise se difere das formacdes dos
demais cursos. E a diferenca estd, principalmewctdéato de que a analise pessoal do analista
integra sua formacéo.

Uma parte da formagéo psicanalitica, a tedricagm® ensinada nas universidades e
também nas instituicdes psicanaliticas, porém néer@mendavel, de acordo com Valabrega
(1983) que a supervisdo dos casos clinicos atendaksim como também a analise pessoal
do psicanalista e sua habilitacdo a pratica pditiarasejam realizadas sob o mesmo
referencial, porque isto acarretaria numa distarcao

Tal prejuizo acontece em muitas instituicdes psidiicas. Os membros que ensinam a
teoria, e participam da admissdo dos candidatosabistas na instituicdo fazem parte do
mesmo grupo do qual sdo escolhidos pelo aluno spangsor, e seu proprio analista,
contaminando todo o processo ( Valabrega, 1983).

Desta forma, o requisito, constituido pela necas&iddo aspirante a analista fazer
analise, fica desvirtuado: segundo Pereira (2085 );andidatos a analistas passam a procurar
os analistas de suas proprias instituicbes, nda faaer sua andlise pessoal, elaborar seus
sintomas, mas, para se tornarem psicanalistas.mAsss candidatos temendo serem
reprovados pela instituicdo, muitas vezes nao s&@dbtos consigo Mesmo e nem com Sseus
analistas, no afa de se mostrarem completamentearsor

A outra dificuldade para a implantacdo de um cuteoformacéo psicanalitica esta
ligada a um ponto crucial: a andlise ser uma @édaiinconsciente e a experiéncia particular

do inconsciente das pessoas ndo ser passivel ttelepoom nos ensina Ribeiro (1999):

Em primeiro lugar, sabemos perfeitamente guransmissdo da Psicanalise, por exigir a expad
pessoal da andlise, ndo pode e ndo deve ser eaternpbr nenhuma instituicdo, por nenhuma instancia.
Nesse aspecto, 0s constrangimentos que a Univeesidgooria a formagao do analista ndo sdo em nada
diferentes daqueles impostos pelas sociedadesnpiitizas. As analises didaticas, os atendimentos
supervisionados, o passe, etc. sdo todos mecanifadaslos ao fracasso, pelo simples fato de
pretenderem controlar o que, por definicdo, é itratével, ou seja: a experiéncia individual do
inconsciente (p. 11).

Chegamos enfim, ao motivo da impossibilidade deacaRélise ser transmitida por
gualquer entidade de ensino no passado e até assldihoje: para haver transmissdo da
Psicandlise é necessario fazer a andlise pessoal deve ser realizada através de referéncias
distintas dos outros pilares da formacao do aaalist

Ainda de acordo Ribeiro (1999), os alunos que piarowa universidade, de uma forma
geral, tem como caracteristica a critica, o queati@nto, a verificacdo da coeréncia e dos
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fundamentos, diferente da passividade de algunspopeuram as Sociedades Psicanaliticas
gue veem a teoria e técnica psicanalitica comosas, inquestionaveis, prontas e acabadas.

Talvez as diferencas a favor do ensino da Psisenatia universidade estejam
relacionadas a sua forma de acgdo vigilante-crificaya abertura, j& que na maioria delas é
estudada uma grande diversidade de autores, Frdeid, Winnicott, Lacan, Laplanche,
Bleichmar, dentre outros. Por tratar-se de um @spagtro, nele pode-se criticar, do ponto de
vista académico, qualquer texto de qualquer auvkttnn disto, destacam-se o perfil dos
alunos que nela ingressam e o incentivo a pesgeisapropiciado. A respeito de pesquisa,
Teixeira (2003) afirma que “é incontestavel o iagse que ela desperta nos estudantes
universitarios, como se constata no numero crescgdtpessoas que procuram a linha de
pesquisa em estudos psicanaliticos” (p. 14).

A Universidade, por sua estrutura académica tens railidade de sistematizar,
divulgar e disseminar a Psicandlise, entretantansaguicées dao a oportunidade ao analista
de permanecer em continuo aprendizado, através cdois, estudo de casos e
desenvolvimento de outras atividades, constitugglo-para 0s participantes mais
interessados, em um espacgo para troca de expagécma producédo de novos saberes com
e através de seus pares.

Observamos ainda, que o caminho do iniciante aamaiista € arduo devido a
dificuldade de entendimento da linguagem por vemidigzada pelos transmissores desse
conhecimento.

Impressiona negativamente, independente do tipentidade educativa, o paradoxo de
encontrarmos textos didaticos que nada parecenem@msinar. Isto porque quem quer
explicar esforca-se para ser entendido e simpléicas explanagfes, aproximando-se do
leitor.

Aqueles que, porém, dificultam o acesso do contetiona quem se interessa em
aprender, utilizando um vocabulario inacessivelxgemamente restrito ao entendimento
apenas dos iniciados, daqueles que fazem partendgrupo “seleto” de especialistas, néo
guerem verdadeiramente, transmitir ou compartit@nhecimentos, ao contrario, querem
reté-los para si, ou no maximo vendé-los, atrawesniensagens subliminares” em livros,
conferéncias, simposios, seminarios e outros Im&ntos.

Inclusive esta € uma das razdes pelas quais nearbas em grande parte na obra de
Freud, pois ele demonstra vontade de disseminaicaridlise, € inteligivel, e explicita, de
forma bem didatica, os pontos essenciais na fornpsiganalitica.
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Bourdieu (2003) trata deste importante tema e ltasaaexigéncia a acessibilidade em
sua obra intitulada “Questdes de Sociologia™

Deplorar a obscuridade talvez seja também uma meadeitestemunhar que se quereria compreender, ou
ter a certeza de compreender, coisas que se piesserecerem ser compreendidas. Em todo caso, ndo
h& sem duvida dominio em que o “poder dos espstealie o monopdlio da “competéncia”’ seja mais
perigoso e mais intoleravel. E a sociologia na@stigna de que se lhe dedicasse uma hora de @sforc
devesse ser um saber de especialista reservadepasalistas. (p.9).

Recomendacgdes bésicas feitas por Freud:

No artigo “Psicanalise”, Freud (1926b/1996) destacacampo de aplicacdo da
Psicandlise:

O principal campo de sua aplicacéo sdo as neunusissbrandas — histeria, fobias e estados obsessivo
nas malformac¢Bes do caréater e inibigdes ou anadadds sexuais ela também pode trazer acentuadas
melhorias ou mesmo recuperacdes. Sua influéncr@ sodeméncia precoce e a parandia é duvidosa; por
outro lado em circunstancias favoraveis pode lwan estados depressivos, mesmo se forem do tipo
grave (p.254).

Entretanto Freud ndo exclui a possibilidade deizatifio da técnica psicanalitica
também nos casos de sofrimentos psiquicos paraiais ginda ndo havia sido encontrada
aplicabilidade da Psicanalise, desde que o métosee fdevidamente modificado para este
fim. E, mesmo acreditando que o dominio da téceickb método € alcancado através da
analise pessoal e da prética clinica, demonstrpeces cuidado com o psicanalista iniciante
e buscou dar-lhe suporte fazendo recomendacdesndae tratar as doencas psiquicas atraves
da relacdo psicanalitica. A este respeito, colher@®s exemplos nos textos da obra
freudiana. Vejamos:

Em “Psicandlise ‘Silvestre™, Freud (1910/1996) ede que o tratamento deve comecar
com o estabelecimento da transferéncia e sugereoqaealista deixe durante a relacao
analitica que o paciente, por si sO, se aproxinmguildaque recalcou. Diz ainda, que o
psicanalista deve usar de prudéncia e habilidadec no assunto sexualidade. Desta forma,
para revelar ao analisando a origem infantil dedsienca, devera ter o cuidado de aguardar o
tempo suficiente que lhe assegure que a transfaramha se estabelecido e se consolidado,
de forma a impedir que o conhecimento adquirida peciente através da andlise seja
novamente capturado e mantido como ignorado péla @gs resisténcias internas.

No texto “Recomendacdes aos médicos que exercesitanBlise”, Freud (1912/1996)
admite ndo existir uma forma Unica da pratica psilitica, devido a subjetividade do

psicanalista e relata que ele obteve éxito, apemasuma Unica técnica, que compilou sob a
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forma de um conjunto de recomendacgfes. Por exemplspeito de anotagdes. A pratica de
tomar notas durante a sessao, para Freud, alémsdeadssaria ndo é recomendavel, mesmo
porque, é muito raro um psicanalista misturar nat&azido por um paciente com material
semelhante de outro. Freud enfatiza ser desejaeekq fagam anotacdes pelo profissional,
apos o horério de trabalho. Para ele, anotacdesadaussiveis com objetivo de uma
publicacdo cientifica, mas, nem para tal fin sasemsais, devendo-se trabalhar
cientificamente um caso somente apés a conclusaaalise do paciente.

Quanto as atitudes do analista e analisando, duesnsessdes, ensina que o psicanalista
nao pode censurar, criticar ou selecionar mategual Ihe seja comunicado; ndo pode dar
atencdo a nada especifico, deve manter uma “atding@ante”, assim, tudo que € ouvido é
tratado com o mesmo valor. Por sua vez, o pacaswe relatar tudo que lhe vem a cabeca
sem nada selecionar ou omitir, submetendo-se ad'fagdamental da Psicandlise”, ou seja, a
associacao livre (Freud, 1912/1996).

Freud ressalta que ndo se deve dar tarefas asaaili por exemplo, solicitando que ele
se esforce para recordar algo, ou que leia texsicamaliticos porque isto interfere na
associacao livre, prejudicando-a. Orienta aindaajaaalista seja opaco ao paciente e, como
um espelho, reflita 0 que o analisando comunice porque a pessoa do analista deve
permanece integralmente fora da sessao, ele n&@ sgevir de modelo para o paciente e a
pedagogia deve ser totalmente descartada da redag@malitica (Freud, 1912/1996).

Ainda no texto de 1912, Freud sugere que o psistmalrabalne com frieza de

sentimentos e justifica:

A justificativa para exigir essa frieza emocional analista é que ela cria condi¢cbes mais vantajuesas
ambas as partes: para o médico, uma protecdo vkispgra sua prépria vida emocional, e, para o
paciente, o maior auxilio que lhe podemos hoje @arl29).

Esta atitude de frieza do psicanalista é traballadasua propria analise, na qual ele
também aprende a lidar com suas préprias resiagncilefesas, podendo assim acompanhar
seus pacientes neste mesmo percurso.

No artigo “Sobre o inicio do tratamento”, Freud 13B/1996) sugere ao analista
praticante encaminhar pacientes conhecidos para anglista, porque, caso faca um trabalho
psicanalitico com eles, independente do resultadlotrdtamento, o vinculo previamente
existente fica comprometido. Entretanto, quanddatrse de um paciente que o analista
conhegca pouco Freud recomenda, como precaucdo, oquanalisando seja aceito

provisoriamente, durante o periodo de uma a duaarsss, 0 que corresponderia hoje a um
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namero de 6 a 12 sessdes, tempo em que o diagnéstia feito e seria verificado se o caso
responde positivamente a Psicanalise. Este peréogra provisorio, deve ser conduzido de
forma idéntica a uma analise, submetendo-se asneswacdes desta, constituindo-se, assim
o comeco do tratamento. Poderia acontecer dessdo gmeliminar, levar ao término da
analise, por exemplo, se fosse o caso de esquimffehamada pelo criador da Psicanalise
de parafrenia), para a qual Freud acreditava quiatamento analitico ndo proporcionaria a
cura do paciente.

Freud (1913b/1996) também trata a respeito da reragéo do psicanalista: sugere que
se cobre do paciente as sessfes as quais nao eoagawis, o horario disponibilizado para
um paciente fica a este vinculado durante todo roge de tratamento; ndo recomenda
valores baixos as consultas, porque o analisander@dnterpretar que se o tratamento tem
custo reduzido é porque € ineficaz; descarta m@triilgia nos tratamentos analiticos, inclusive
com os parentes e colegas de profissdo, ressaltenttecho abaixo, que esta atitude provoca

aumento da resisténcia dos neuroticos:

O tratamento gratuito aumenta enormemente algurasgasisténcias do neurético — em mogas, por
exemplo, a tentacdo inerente a sua relacéo trensfat, e, em mogos, sua oposicéo a obrigacédo de se
sentirem gratos, oposi¢éo oriunda de seu complatero e que apresenta um dos mais perturbadores
obstaculos a aceitacao de auxilio médico. A auaédeiefeito regulador oferecido pelo pagamento de
honoréarios ao médico torna-se, ela propria, mwetwopamente sentida; todo o relacionamento é afastad
do mundo real e o paciente é privado de um fortevmpara esforcar-se por dar fim ao tratamento. (p
147-148).

Freud (1913b/1996) recomenda o cerimonial do pteiee deitar em um diva, e o
psicanalista posicionar-se de forma a ficar asdentatrds do analisando. Destaca a
importancia desta recomendacéo ja que é uma foenwvithr que o paciente colha material
das expressofes faciais do analista que ao seprietado possa interferir no conteddo que o
paciente tem a comunicar durante a sessao analitica

De acordo com Freud, o analista deve permitir qunalisando escolha sobre o que
deve comecar a falar. E esclarece que ao falarr@leseedecer a uma regra essencial:
sinceridade e inclusdo de todos os pensamentodhgquecorrer. Solicita que ndo sejam
omitidos pensamentos considerados sem importancf@ rcondutor da conversa mesmo no
caso de pensamentos referentes a outra pessoadgue do analisando, do qual considera
importante que o paciente cite 0 nome. E sugem@nalista que ndo permita que o paciente
traga por escrito 0s assuntos que vai tratar reigeepois isto impede que a associagao livre
aconteca. Instrui o analista a solicitar ao paeienie esse nado relate para ninguém o que
acontece durante as sessoes (Freud, 1913b/1996).
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Freud sugere ao analista ter uma postura empétinaocpaciente, ndo ser moralista ou
passar a ideia que é um representante de alguéelagdo do paciente. Além disto, ensina
que ndo é conveniente externar diagnosticos e@edupgo nas primeiras sessdes, pois, esta
atitude pode criar resisténcia do paciente aortrenéo (Freud, 1913b/1996).

Em “Recordar, repetir e elaborar’, Freud (1914/)99é6conhece que, fora da
transferéncia, o paciente esta sujeito a praticAes que causem danos a sua vida, por
acreditar que:

Protege-se melhor o paciente de prejuizos ocasisrzala execucdo de um de seus impulsos, fazendo-o
prometer ndo tomar quaisquer decisfes importaniethg afetem a vida durante o tempo do tratamento
— por exemplo, ndo escolher qualquer profissadoetaamoroso definitivo — mas adiar todos os @ano
desse tipo para depois de seu restabelecimentt6gp.

Em “Psicanalise e Psiquiatria”, Freud (1917a/19968ina que na ocorréncia de uma
descortesia, ou um tratamento arrogante de ummnpaaste procedimento deve ser analisado
e prontamente combatido pelo analista, para quesedimrne costumeiro e comprometa a
relacdo analitica.

No texto “A Questdo da Analise Leiga: Conversacoéesy uma Pessoa Imparcial’,
Freud (1926a/1996) orienta como manejar a transfer€ou seja, sugere que o psicanalista
aceite o lugar de objeto de amor no qual o paciectenscientemente o colocou, conforme
trecho abaixo:

A Unica saida possivel da situacdo de transfer&adiemonté-la ao passado do paciente, como ele
realmente a experimentou ou como ele a imagin@avédrda atividade realizadora de desejos de sua
imaginacéo (p. 219).

E desta maneira que, de acordo com Freud, o pdistarutiliza a transferéncia a favor
do tratamento: reavivando as esquecidas vivénaiastis do paciente. Esse, sob o efeito da
transferéncia, ao invés de recordar, repete, @y Eggroduz com o analista a relacdo de amor
jA experienciada com seus primeiros objetos de ,ammomo se estivesse realmente
acontecendo naquele momento. O analisando repsteéna suas reacdes defensivas; é
através das repeticbes que consegue reproduzidcleada historia intima de sua vida” (p.
218) o qual fora por ele esquecido.

No mesmo texto, Freud resume quando é que, efatit@mnum aspirante a psicanalista
pode-se considerar um psicanalista:
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Mas qualquer um que tenha sido analisado, que teoin&nado o que pode ser ensinado em nossos dias
sobre a psicologia do inconsciente, que estejalifmimado com a ciéncia da vida sexual, que tenha
aprendido a delicada técnica da psicandlise, adariaterpretacdo, de combater resisténcias elde li
com a transferéncia — qualquer um que tenha realinado issndo é mais um leigo no campo da
psicanalisg(p.220).

As recomendacdes, que Freud apresentou ao longandssm sua obra, originaram-se
de sua propria experiéncia e foram compiladas cdimalidade, dentre outras, de poupar o
trabalho dos psicanalistas. Muitas dessas recom@esigpodem ser resumidas pelo preceito
fundamental de associacdo livre por parte do pa&cienatencdo flutuante por parte do
analista. Freud (1912/1996) as considerou adequadasua propria individualidade,
reconhecendo que psicanalista “constituido de nitédamente diferente possa ser levado a

adotar atitude diferente em relagédo a seus pasieragarefa que se lhe apresenta” (p. 125).
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CONCLUSOES:

Com base nos conhecimentos que foi adquirindo édralos tratamentos em seus
pacientes, Freud construiu duas estruturas fundaisetia Psicandlise - primeiro, atribuiu
nova significagdo para o termo inconsciente, enoméncia de suas descobertas e segundo
construiu uma teoria e um método de intervencaartir pla existéncia do inconsciente.

Ao novo significadostrictu sensudo inconsciente, Freud agregou uma abordagem,
originalmente empirica e posteriormente metédichresa transferéncia na Psicanalise.

Demonstramos nesta monografia que a transferémoanpanha todas as relagcbes
amorosas e todas as aprendizagens, é um fenOmeimseico a Psicanalise, com papel
fundamental no processo psicanalitico. Porém, parausada como valioso instrumento, a
transferéncia precisa ser reconhecida na relacalitieamm E, para conhecer e reconhecer a
transferéncia, é preciso que o analista faca,asdém, sua analise pessoal. Assim sendo, a
aprendizagem psicanalitica vai muito além do quapsende nas escolas e nos livros, pois a
formacgéo psicanalitica requer também do analistalise pessoal e supervisdo de seus casos
clinicos.

Esse é um dos motivos para que a transmissédo can&le aconteca a despeito das
sociedades psicanaliticas e das universidadesadefm primordialmente da analise pessoal
do préprio analista.

Relembrando a citagdo de Ribeiro (1999) da padinde®ta monografia, “a transmissao
da Psicandlise, por exigir a experiéncia pessdal, pode e ndo deve ser controlada por
nenhuma instituicdo, por nenhuma instancia.” Nemuasersidades nem as sociedades
psicanaliticas podem “controlar o que por definic&o incontrolavel”. “a experiéncia
individual do inconsciente”.

Como vimos, as duas entidades educacionais téntodeée qualidades e, na pratica, o
gque se encontra € psicanalistas e aspirantes analstas transitando das sociedades
psicanaliticas para as universidades e vice-vaisayezes até permanecendo nas duas,
simultaneamente, o que possibilita referéncia pialte formacdo permanente. Além disto,
concluimos que o ensino da Psicandlise ndo podexsérsivamente transmitido por uma
entidade de ensino seja ela universidade ou iiggtiiupsicanalitica, pois a transmissao
depende em sua esséncia da andlise pessoal dstaanBfio pouco este ensino deveria ser
realizado de forma excludente ou universidade etituicdo psicanalitica; para o progresso

da Psicanalise € momentoso que haja uma comunieati@as duas entidades de ensino.
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O importante é que a formacdo seja feita de foromapteta. A apreensio da teoria
psicanalitica deve-se somar a andlise pessoal noprafissional com o qual o analista possa
fazer uma transferéncia efetiva. Como nos ensimeud=(1913a/1996) na citacdo da pagina 9
desta monografia, € necessario que aquele quenescexercer a psicanalise estude, busque
respostas, embasado nas teorias psicanaliticagpogust sO investigue, se aprofunde, elabore
hipbteses, e, desenvolvendo-as, descubra verdseleastente em constante formacao, enfim,
que através de um didlogo consigo mesmo ingresspereaneca no caminho do
conhecimento psicanalitico. Ressaltado o fato @ gomo ja dissemos, tal analise pessoal e
supervisao devem ser realizadas a partir de difeseaferéncias.

Enfatizamos também, que no exercicio da Psicandlisecessario estar o tempo todo
atento a transferéncia, pois € do manejo dela gperdie o prosseguimento da analise até o
momento que ocorra a melhora do paciente.

Finalmente concluimos que a dialética presenteonaalcdo psicanalitica, devido a
influéncia reciproca e continua de saberes advimlbss pilares: teoria, analise pessoal e
supervisao, requer do psicanalista habilidade penta para aplicar estes conhecimentos de

forma articulada em sua pratica clinica visandemeficio de seus pacientes.
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