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RESUMO:

Busquei neste trabalho trazer algumas formulacbes de Winnicott sobre a
delinquéncia e as tendéncias antissociais. Winnicott se utiliza de conceitos da obra
de Melanie Klein, principalmente de suas formulaces sobre a posicdo depressiva.
Para Winnicott a passagem pela posicdo depressiva dard ao ser humano a
possibilidade de se envolver em relacionamentos pessoais, ser produtivo na vida
social e ter uma vida “real” e criativa. Privagfes, no inicio da posicao depressiva,
podem acarretar tendéncias antissociais. Winnicott confirma e enriquece as
conclusdes de John Bowlby de que a delinquéncia estd associada a uma privacao
muito séria nos primeiros anos da vida da crianca. Winnicott viu nas atitudes

antissociais um pedido de ajuda e um sinal de esperanca.

INTRODUCAO:

Em meu trabalho atual, na &rea social na Prefeitura de Belo Horizonte, acompanho
criangas e adolescentes de familias que receberam medidas protetivas devido a
situacdo de vulnerabilidade social. As medidas de protecdo sao expedidas pelos
Conselhos Tutelares ou pela Vara da Infancia e Adolescéncia. Na maioria dos
casos é a escola quem da o sinal: o aluno perturba as aulas, ndo para quieto,
agride os colegas e até as professoras. Também as mées buscam ajuda nos
Conselhos Tutelares, pois ndo sabem o que fazer: “O filho ndo obedece, bater ndo
resolve (muitas confessam que batem), o menino néo quer frequentar escola, anda
com um grupo de maus elementos (a culpa é sempre desses maus elementos que
desviam o filho do caminho), estd usando drogas, mente muito e anda furtando.
Alguns ja foram apreendidos pela policia e tiveram passagem pelo Centro de
Atendimento ao Adolescente autor de Ato Infracional.

A grande maioria dos adolescentes que eu atendo sofreram privacdes severas
guando eram muito novos. Um caso ilustrativo para o tema do trabalho é de uma
mae que voltou a usar drogas e deixou os filhos com o pai. Um dos filhos, na
época com trés anos, foi descrito pelo pai como um garoto amuado, sem iniciativa,
que “faz sempre papel de vitima, tem medo de me pedir as coisa e fala tudo

errado, mal sabe formular uma ideia”. O pai contou que o filho, hoje com quatorze



anos, ha dois anos, roubou uma caixa de lapis de cor em um supermercado. O pai
deu-lhe uma surra e mandou que ele devolvesse os lapis. No mesmo dia comprou
pro filho a mesma caixa de lapis de cor. Naquele dia ele dormiu segurando a caixa.
No Programa Miguilim criado pela prefeitura de Belo Horizonte para acompanhar
criancas e adolescentes com trajetéria de vida nas ruas, tive contato com jovens
gue apresentavam os mesmos comportamentos que D. W. Winnicott definiu como
caracteristicos das tendéncias antissociais: o furto, a mentira e a destrutividade.

As formula¢Bes de Winnicott sobre as tendéncias antissociais foram, para mim,
fundamentais para trabalhar com criancas e adolescentes com trajetérias de vida
nas ruas. Ele compreende as atitudes antissociais como sinal de que sobrevive
nestas criancas e adolescentes uma espécie de busca ativa para reencontrar algo
de que foram privados e que estas privagdes criaram enormes dificuldades que os

impediram de confiar nos outros e em si mesmos.

PRIVACAO:

O artigo "A Tendéncia Antissocial" foi lido por Winnicott, diante da Sociedade
Britanica de Psicandlise, em 1956. Sua tese central é de que a tendéncia
antissocial € uma tentativa de refazer algo que foi prejudicado por um excesso de
privacdo numa época determinada do desenvolvimento emocional da crianca.
“Houve uma verdadeira privacdo (ndo uma privacao simples), isto é, houve a perda
de algo bom que havia sido positivo na experiéncia da crianca até uma
determinada data, e que Ihe foi retirado: esta retirada se estendeu por um periodo
de tempo maior do que aquele durante o qual a crianga consegue manter viva a

recordacao da experiéncia” 1.

1 Winnicott, D.W. Privagdo e Delinquéncia, pag. 139

Winnicott especifica tipos de privagbes: “tanto a inicial quanto a tardia, tanto o
trauma diminuto quanto a condicao traumatica que se manteve, e também tanto a
quase normal quanto o claramente anormal’2. Winnicott fala da intima relacao
entre o conceito kleiniano da “posicao depressiva”, e a énfase dada por John
Bowlby a privacdo. Também faz referéncia a Bowlby para realcar a importancia da

idade da crianca na época da privacdo. Winnicott, John Bowlby e Emanuel Miller



escreveram, no inicio da Segunda Guerra Mundial, uma carta ao Jornal Britanico
de Medicina alertando para o perigo que a evacuacao de criancas das grandes
cidades que comecavam a ser bombardeadas pelos nazistas, representava para
elas. Um estudo feito por John Bowlby, antes da guerra, com 150 criancas com
varios problemas, mostrou o vinculo direto entre o roubo e a privacdo das
referéncias familiares, em particular se a crianca é separada de sua familia nos
primeiros anos de vida. A carta é de dezembro de 1939: “Se estas opinides estao
corretas, segue-se que a evacuacao de criangas pequenas sem suas maes pode
conduzir a disturbio psicolégico sério e de amplo alcance. Por exemplo, pode levar

a um grande aumento da delinquéncia juvenil na proxima década”.3

A crianca, diante de uma privacao excessiva, sentird desprazer por mais tempo do
qgue suas defesas sdo capazes de tolerar. Isto ndo dard a ela condigBes de
preservar o ambiente confidvel e bom que comecou a ser introjetado. Perdendo
confianga nos cuidados que o ambiente oferece, este perde o poder de se tornar

referéncia para a crianca cuidar de si mesma.

TENDENCIA ANTISSOCIAL E DELINQUENCIA:

Embora Winnicott afirme que a tendéncia antissocial implique esperanca e um
prognostico favoravel, ele faz uma distincdo entre a tendéncia antissocial e a
delinquéncia. Chama a delinquéncia de uma “defesa social organizada e
sobrecarregada de ganho secundario e reacdes sociais que tornam dificil para o

investigador chegar até o seu nucleo” 4.

2 Winnicott, D.W. Privacéo e Delinquéncia, pag. 139
3 Winnicott, D.W. Privacéo e Delinquéncia, pag. 10
4 Winnicott, D.W. Privagdo e Delinquéncia, pag. 135

Ja a tendéncia antissocial pode ser uma reacdo normal de toda crianca no periodo
em que vai adquirindo a percepcédo do eu/ndo-eu. A avidez e o0 excesso de
voracidade apontam um complexo de privagao. “Em outras palavras, se o bebé é
avido, existe certo grau de privacao e alguma compulsédo para buscar uma terapia

para essa privagao através do meio ambiente” s.



A delinquéncia é a tendéncia antissocial que com o tempo foi se consolidando. O
ambiente, diante dos primeiros sinais de que a crianca sofreu ou sofre privacoes,
nao oferece os cuidados adequados que ela necessita. As atitudes antissociais
vao se repetindo e a familia reage aquelas amolacbes com impaciéncia,
agressividade, sentimentalismo ou indiferenca. Nada vai de encontro as
necessidades da crianca. E comum escutar dos pais que eles ddo tudo o que a
crianga precisa, que ndao sabem o que os filhos querem. Os reclames e
reivindicagcbes imperiosas da crianca, suas primeiras manifestacdes antissociais,
nao encontrando respostas adequadas do meio ambiente familiar, buscam-nas nos
ambientes fora da familia, na escola, na vizinhanga e na sociedade como um todo.
As atitudes antissociais, os reclames, ndo se limitam mais a esfera familiar. Dos
bracos da mée aos cuidados do estado, passando pela familia estendida e pela
escola. Se um aspecto importante do lar deixa de funcionar, a crianga pode
receber assisténcia e prote¢cdo do estado. Se possivel ser4 encontrado um lar
substituto. Caso todas essas medidas fracassem, o jovem adulto sera considerado
um bandido e remetido pelos tribunais para a prisdo s. A diferenca entre a
tendéncia antissocial e a delinquéncia estd no grau e duracdo da privacdo, na
proximidade da privagdo com as medidas terapéuticas adotadas pelo ambiente, na
gravidade e reincidéncia das atitudes antissociais. Algumas atitudes antissociais se
consolidam sem alcancar a gravidade atribuida a delinquéncia. Winnicott fala dos
adultos que tém a compulséo de sair e comprar alguma coisa e 0s que gostam de

sair sem objetivo, a vadiagem.

5 Winnicott, D.W. Privagéo e Delinquéncia, pag. 143
6 Winnicott, D.W. Privacéo e Delinquéncia , pag. 138

CARACTERISTICAS DO MOMENTO DO APARECIMENTO DAS TENDENCIAS
ANTISSOCIAIS:

E no inicio da posicdo depressiva, quando a crianca ja reconhece uma delimitagéo
entre 0 eu e 0 ndo-eu e comeca a perceber a mde como um objeto total,

aumentando sua capacidade de tolerar estados transitérios de privacdo, que a



severidade desta podera resultar em atitudes antissociais. Nessa fase a crianca
tem de conviver com crescentes frustracfes. Ela comeca a sentir que o mundo, a
mae, ndo € sO criagcdo dela. Querer o seio ndo faz com que ele apareca
imediatamente. Aos pouco a crianga vai convivendo com frustracdes e esperas. A
passagem do tempo comeca a existir. Para isso ela guarda a lembranca dessa
mae boa, desse seio bom, que a ajuda esperar cada vez mais, na medida em que
consegue manter a expectativa de que ele retorne. E retorna sempre acrescido de
mais detalhes, de novos sons, movimentos e expressées da mae. Tudo isso vai
fazendo parte das lembrancas. E também ele, bebé, ja estd mais firme, ja tem um
pouco mais de destreza para segurar e explorar com as maos, com o olhar e a
audicdo o ambiente que esta préximo dele. Ndo s6 o ambiente externo, mas o
interno também vai se expandindo. Algo muito bom esta acontecendo, mas o bebé
também pode ficar mais excitado e temeroso. Estd demorando demais e ele sente
medo de que possa néo retornar. Junto com o medo, sente raiva. O desprazer vai
aumentando e a méae/seio/ambiente ja ndo ‘¢’ tdo bom assim. Esse desespero
despedaca tudo, as lembrangas boas esvanecem, vem um impulso de destruir,
morder, empurrar, apertar e, quando o objeto reaparece, a vontade de guarda-lo
todo dentro, esvaziar tudo que existe fora. Quando a méae volta a acolher, os
cheiros retornam, o olhar, a voz... A crianca agitada vai se sentindo segura e
recriando tudo de novo. Os momentos de falta e de espera j& podem se prolongar,
pois, para o bebé, cada vez mais certas e confidveis se tornam as lembrancas e as
experiéncias de um ambiente razoavelmente bom. Com elas ja se tem seguranca
de esperar e explorar o ambiente sozinho. O bebé internalizou objetos bons e, se
tudo correr bem, podera exercitar sua ilusdo de controlar o ambiente através de
um objeto externo inanimado o qual possa ter acesso quando quiser. Um bichinho
de pellcia, um travesseiro, uma coberta, algo fora dele que ocupe essa posicao
entre o objetivo e o0 subjetivo. Um objeto de transicdo em uma fase de transicao:
de objetos parciais, pulsdes parciais e completa descontinuidade e fragmentacao,
para um mundo mais ordenado, continuado, e um objeto ndo-eu que existe por si,
nao mais partes soltas, pedacos para se colocar para fora ou para dentro. O seio
se torna total, a méae é total e, além de totais, ndo obedecem a todas as vontades
do bebé. Esses objetos bons ja comecaram a se formar, mas ainda ndo estao bem
consolidados. Existe um processo longo a percorrer que a privagado excessiva

interrompe.



A crianca que rouba percebe esse objeto bom fora de si, no ambiente externo, mas
ainda ndo alcancou os objetos transicionais que dariam mais recursos para ela
lidar com a privacdo da mae. Nas palavras de Winnicott: “Gradativamente, a
separacao entre o ndo-eu e o eu se efetua, e o ritmo dela varia de acordo com o
bebé e o ambiente. As modificacdes principais realizam-se quanto a separacédo da
mae como aspecto ambiental objetivamente percebido”z. A crianca conheceu o
bom objeto fora do eu, mas ainda convive com fantasias de um momento anterior,
antes do reconhecimento do outro como objeto total fora do eu. O mais importante
para nosso tema € que, nessa fase anterior que Melanie Klein chamou de posicdo
esquizoparanoide, as fantasias destrutiva sdo muito fortes. Quando a crianca
comecga a perceber que a pessoa que frustra € a mesma que cuida dela, vai ter
muito medo de té-la destruido. Se a privacdo for muito severa, a crianca sente que
suas fantasias destrutivas podem ter destruido esse objeto bom. Diante disso a
crianga lidard com uma ansiedade muito mais forte do que consegue manejar. As
Unicas defesas, para ndo sucumbir, sdo relativas a essa posicdo anterior. A
crianga comeca a viver a posicao depressiva, mas tera de recuar e utilizar defesas
de quando a ansiedade surgia de fantasias persecutdérias. Dois tipos de ansiedade
coexistem, a persecutoria e a depressiva ligada a culpa de ter destruido o objeto

de amor.

Winnicott estabelece o seguinte padrdo, na sua hipétese sobre o desenvolvimento

e a funcao da tendéncia antissocial:

(a) As coisas corriam bastante bem para a criancga;

(b) Alguma coisa perturbou a situacao;

(c) A crianca foi exigida além de sua capacidade (as defesas do ego

desmoronaram);

7 Winnicott, D.W. O Brincar e a Realidade, pag. 153

(d) A crianca reorganizou-se com base em um novo modelo de defesa do ego,

inferior em qualidade;



(e) A crianca comeca a ter esperancas de novo e realiza atos antissociais na
esperanca de compelir a sociedade a retroceder com ela para a posicdo em que

as coisas deram errado, e a reconhecer esse fato;

() Se isso for feito (seja por um periodo de complacéncia ou diretamente numa
entrevista psiquiatrica), entdo a crianca pode retornar ao periodo que antecedeu o
momento da privacdo e redescobrir o objeto bom e o bom ambiente humano
controlador que, por existir originalmente, tornou-a capaz de experimentar

impulsos, inclusive os destrutivos. s

Para melhor sustentar sua hipétese, Winnicott realga a importancia da inversédo
feita por Freud ao dizer que a culpa néo surge do crime. O crime é que é motivado
pela culpa. Diante da intengcédo inconsciente de destruir o objeto de amor, a
ansiedade causada pelo sentimento de culpa, também inconsciente, provoca tal
grau de desespero que é melhor cometer um crime, ser culpado e castigado, do
que vivenciar tal ansiedade. Isto suaviza a ansiedade, mas ela retornara. E comum
acompanhar adolescentes que foram acautelados diversas vezes seguidas.
Cometem seus delitos de formas tdo escancaradas que é como se pedissem para

Ser presos.

8 Winnicott, Privagdo e Delinquéncia, pag. 124

AS DUAS DIRECOES NAS TENDENCIAS ANTISSOCIAIS



Existem duas dire¢cBes na tendéncia antissocial: uma é representada pelo roubo e
a outra pela destrutividade, a busca do objeto e a destruicdo. Em alguns casos
uma delas pode ser mais forte que a outra. Winnicott associa o roubo a compulsao
libidinal e a destrutividade a compulsdo agressiva

1 - ROUBO:

Winnicott deu énfase, nesse processo, ao fato de o menino que sente culpa e
rouba, busca, no objeto roubado, reencontrar o objeto bom que se perdeu. Ele ndo
desistiu e procura recapturar algo bom que ja teve e uma privagdo excessiva
destruiu. Se ele achar que s6 ele destruiu, se ele ainda ndo desenvolveu a
separacao entre o eu e 0 ndo-eu, as consequéncias serdo outras, relacionadas as
psicoses. No caso das tendéncias antissociais, a crianga percebe que esse algo
bom vinha de fora, do ambiente, dai provocar toda uma amolacdo para o ambiente
se ocupar dela. “A tendéncia antissocial caracteriza-se por um elemento nela que
compele o meio ambiente a ser importante” 9. O garoto da caixa de lapis de cor
citado acima procurava recuperar o objeto bom que ele um dia chegou a possuir
dentro de si como um objeto internalizado e que uma privacao severa nao permitiu
gue continuasse existindo. Nesse sentido, a caixa representa o objeto bom e o
roubo tem um componente de esperanca, um sinal de que o menino ainda espera
reencontrar no ambiente algo que, faltando, Ihe tira o direito de pertencer aquele
mesmo ambiente/sociedade. A privagdo que sofreu um dia tirou dele o direito de
participar das trocas que se estabelecem entre seus iguais, tal como
reconhecemos nessa passagem de Lacan: “Reencontramos, pois, as formulas
limpidas que a morte de Mauss traz de novo a luz de nossa atencéo: as estruturas
da sociedade sdo simbdlicas; o individuo, na medida em que é normal, serve-se
delas em condutas reais; na medida em que é psicopata, exprime-as por condutas

simbdlicas”.10

9 Winnicott, Privagdo e Delinquéncia, pag.139
10 Lacan, Jaques, Escritos, pag. 134

Para Winnicott, a crianca vai atras do objeto, mas na verdade esta procurando a

mae, pois se sente no direito sobre ela. Do ponto de vista do bebé, foi ele quem a



criou. A mée propiciou a criatividade primaria ao bebé. Deu a ele a iluséo de té-la
criado. Para o bebé foi ele quem criou todas as sensacdes que a mae o fez sentir,
foi ele quem criou o sorriso, a expressao do rosto da mae que € ele proprio. Por
outro lado, a mae olha “para o bebé e aquilo com o que ela se parece se acha
relacionado com o que ela vé ali”.11 Se o bebé olha e ndo se vé a si mesmo, se a
mae reflete apenas seu préprio humor ou a rigidez de suas proprias defesas, o
bebé nédo se vé ali. Para Winnicott, se o bebé tiver uma experiéncia muito longa de
ndo receber de volta 0 que ele estd dando, sua capacidade criativa comeca a
atrofiar e o bebé ndo se sente real, ndo se sente existir. Sentir-se real € mais do
gue existir. Para Winnicott esta ai a base da criatividade humana. Quando ele
afirma que quando o bebé olha para a mae aquilo que ele vé é ele mesmo, esta
se referindo a uma mée razoavelmente boa que se adapta as manifestacfes do
bebé e ndo permite que aspectos dissociados de sua personalidade interfira
demais. Sendo assim, o bebé se desenvolve naturalmente. Quando algo sai errado
€ que a interferéncia de pulsbes inconscientes da méae, que sdo partes
desintegradas da sua personalidade, estdo privando a crianca de se ver na

mae/espelho.12

Winnicott se refere a uma méae suficientemente boa que nao deixa que seus
problemas interfiram em seus cuidados com o filho, um tipo de manejo desprovido
de projecdes, conferindo a ele pouca interferéncia do inconsciente da méae. No
outro extremo encontraremos um tipo de relagdo onde atitudes compulsivas
inconscientes levam a mae/ambiente a prejudicar o desenvolvimento do filho.

Para Winnicott 13 usar o objeto se distingue de se relacionar com o objeto, pois
usa-lo significa que este nao € visto mais através de projecdes e que estas sao de
natureza subjetivas. Usar o objeto implica reconhecé-lo como fendmeno externo,
fora da area de controle onipotente do sujeito a4). Para usar o objeto é necessario
destrui-lo, coloca-lo para fora dessa area de controle onipotente. As projecdes
“auxiliam no ato de notar o que esta ali, mas nao constituem o motivo pelo qual o
objeto esta alius). O estadio de usar o objeto ocorre depois daquele onde existe
uma relacao de objeto através de projecdes. Para alcanca-lo € preciso que uma
mae suficientemente boa conviva com as investidas agressivas do filho, que este
experimente suas fantasias destrutivas (experiéncias de destrutividade maxima) e
ela permaneca, ndo seja destruida, ndo retalie. Dai a crianca podera dizer que a
mae esta fora, no mundo, que ele a destruiu e por isso a ama “Eu te destrui, eu te

amo. Tua sobrevivéncia a destruicdo que te fiz sofrer confere valor a tua



existéncia, para mim. Enquanto estou te amando, estou permanentemente te
destruindo na fantasia (inconsciente)’us). Para o psicanalista ndo retaliar, ndo
reagir a destrutividade do paciente e, da mesma forma que a méae suficientemente
boa, permanecer integro, ndo deve haver demasiadas pulsdes desfusionadas que
criem defesas compulsivas e cubram o paciente de projecdes. Tera de se constituir
numa espera, um vazio que aguarda e permanece, uma relacdo de pura
alteridade. Para Winnicott existe uma tendéncia inata no desenvolvimento do ser
humano para conquistar determinados estadios. O ambiente suficientemente bom
permitira que isso aconteca

Winnicott associa o furto a mentira. Se a crian¢ca soubesse das for¢as que a levam
a roubar, ela diria que sente muita falta de ser amada. Todo o resto pode se tornar
um amontoado de mentiras. Os educadores sofrem muito com isso. Terminam
tachando o menino de mentiroso, dissimulado, falso e ndo merecedor de
confianca. Geralmente o menino argumenta que ndo foi ele, que sO estava por
perto e a responsabilidade € do outro, que o objeto lhe foi dado ou inventa todo
tipo de historia que logo serdo desmentidas. Essas histérias tém grande interesse
e podem ser a porta para se chegar ao complexo de privagdo. Talvez criangas e
adolescentes com tendéncias antissociais estejam tdo compromissados com a

verdade que inventar historias seja uma forma de ndo mentir para eles préprios.

11 Winnicott, D.W. O Brincar e a Realidade, pag. 154
12 Winnicott, D.W. O Brincar e a Realidade, pag.154
13 Winnicott, D.W. O Brincar e a Realidade pag. 121
14 Winnicott, D.W. O Brincar e a Realidade pag. 125
15 Winnicott, D.W. O Brincar e a Realidade pag. 126
16 Winnicott, D.W. O Brincar e a Realidade pag. 126

2— DESTRUTIVIDADE:
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A outra direcdo na tendéncia antissocial é representada pela destrutividade.
Importante observar que a motilidade da crianca, desde antes do nascimento, vai
possibilitando que ela reconheca seus limites corporais e a distingéo entre eu, ndo-
eu. Aos poucos, através dos cuidados que a méae oferece, a crianca vai sentindo
prazer em diversas areas do corpo, vai percebendo o prazer dos movimentos da
regido da boca, sugar e morder, dos movimentos relativos a digestédo do leite e a
evacuacao e de toda sua musculatura. As maos ja conseguem segurar o seio da
mae e agarrar objetos. Quando a crianga chora, grita ou se mexe muito, existe
uma tensdo maior dos musculos e isso se associa aos momentos de excitagao,
mas também de quando ela é frustrada ou por algum motivo sente desprazer.
Podemos imaginar que existam dois momentos nas experiéncias do bebé&, um em
gue ele esta saciado e tranquilo. E outro em que o bebé estd excitado, sentido
uma tensdo maior. Como no inicio da vida do bebé o ambiente e o préprio
relacionamento com ele é fragmentado e descontinuo (ndo existe um verdadeiro
relacionamento, pois ambiente e bebé é uma coisa s0), esses dois momentos nao
interagem, um ndo tem lembranca do outro. Ainda ndo h& o dentro e o fora, os
objetos “externos” surgem como que por magica. Nesse inicio as pulsdes séo
parciais, também no sentido de que sdo passionais, ndo levam em consideragéo
umas as outras. Estamos falando do que Melanie Klein denomina posi¢céo esquizo-
paranodide. Ela realca muito as fantasias da crianca ligadas a destrutividade:
morder, arrancar, despedacar, devorar, expelir... Das fases oral canibalistica, anal
e uretral. M. Klein também faz referéncias aos momentos de tranquilidade e
amorosidade nessa posi¢do esquizo-parandide. Na posicdo seguinte, que M. Klein
chamou de posi¢éo depressiva, se tudo der o suficientemente certo, esses dois
momentos irdo se perceber. As duas maes, a que cuida dele quando ele esta
tranquilo, amoroso, e a outra de quando esta excitado, sdo percebidas como a
mesma pessoa. O bebé precisa experimentar sua agressividade, sua
destrutividade em relacdo ao mesmo objeto pelo qual se sente cuidado e
protegido. Esta ambivaléncia cria as duas dire¢cdes da tendéncia antissocial. O
roubo e a destrutividade. O bebé sente que sua destrutividade é algo real. Faz

parte do seu existir. Sem ela algo fica faltando e néo se pode viver um amor real.

Ele tem de experienciar sua destrutividade e a funcdo do meio é permitir que ele
assim o faca sem se deixar destruir por ela. Para Winnicott isso leva a proposi¢ao

de que “o valor de incémodo da crianga antissocial € uma caracteristica essencial



e favoravel que indica uma potencialidade de recuperacdo da fusédo perdida dos
impulsos libidinais e da motilidade”.17 Isto vai munir a crianca de disposicdo para
lutar por aquilo que perdeu. Melanie Klein realgou a necessidade da agressividade
no processo de conhecer o mundo: “Nessa concepgdo, todo ato de conhecer
pressupfe certa cota de dominio sobre o objeto a ser conhecido (e talvez certo
sadismo — falamos por exemplo em ‘penetrar a matéria’ a ser conhecida), e tanto o
dinamismo oral quanto, principalmente, a pulsdo sadico anal, com seus
desdobramentos de erotismo muscular, expressam 0s movimento pulsionais que
ddo suporte ao ato de conhecer, pois sera preciso segurar, manipular, abrir,
dissecar o objeto a ser conhecido”.asy A criangca antissocial vai atras das duas
coisas: 0 objeto que perdeu e o “montante de estabilidade ambiental que suporte a
tensdo resultante do comportamento impulsivo” 19. Para Winnicott s&o o0s
dois componentes da vida. Ele compara uma crianca timida com uma crianga
ousada: a crianga timida tem uma tendéncia a encontrar essa agressividade nao
no eu, mas em outro lugar, e ficar apreensiva, na expectativa de que se volte
contra ela, a partir do mundo externo. Na crian¢ca ousada a tendéncia é obter o
alivio que faz parte da manifestacdo aberta de agresséo e hostilidade. A crianca
ousada é feliz por descobrir que a hostilidade manifestada é limitada e consumivel,
ao passo que a crianga timida jamais atinge um termo satisfatorio, e continua a
espera de dificuldades (0). A crianca antissocial busca reintegrar as duas pulsdes
para se sentir viva e inserida no meio em que vive. As criangas que s6 veem seus
préprios impulsos agressivos (reprimidos) na agressao de outros, acabam vivendo
em um mundo excessivamente persecutorio e podem se tornar agressivas contra

ataques imaginados.

17 Winnicott, D.W. Privacao e Delinquéncia, pag. 142
18 Melaine Klein — Estilo e Pensamento, pag.61
19 Winnicott, D.W. Privagao e Delinquéncia, pag. 141
20 Winnicott, D. W. Privagao e Delinquéncia, pag. 105

7

A agressividade é inerente a todos os momentos de excitacdo da crianca. E
inerente ao amor “que originariamente € uma forma de impulso, gesto, contato,
relacdo que da ao bebé a satisfacdo da autoexpressao e o alivio da tenséo

pulsional”’.21 No momento da alimentag&o a crianga fica excitada e busca aliviar a



tensdo. Como na relacdo sexual, existe um climax e um orgasmo. Se a crianca
sacia sua fome antes que sua excitacdo termine, ela se sentird insatisfeita e
buscard, através da motilidade, da exercitagdo dos musculos, colocar um termo a
sua excitacdo. Depois vem um momento de “digestao” onde ela sentira que deixou
um vazio onde antes havia o peito ou a mée, ja percebidos como objetos totais.
Ela também estara elaborando aquilo que introduziu dentro de si (dai a importancia
da percepcdo de algo separando o interior do exterior). Coisas boas que sao
mantenedoras do self e coisas mas que sdo persecutorias para o self. Ela
esperara a digestdo fisica e a elaboragédo psiquica se completarem. No final o
bebé tera coisas boas e mas para oferecer. A mae recebera as duas coisas. As
boas como dadivas. Essas serdo as primeiras experiéncias verdadeiras de
doacédo, sem a qual ndo existird o verdadeiro receber.22 A integragdo da clivagem
dos dois ambientes, um que cuida e outro que excita, a mae da relagédo
dependente (anaclitica) e a mae objeto do amor pulsional, s6 pode ser feita
através da maternagem suficientemente boa 23.

A crianca antissocial foi privada de completar todo o processo que possibilitaria a
internalizagédo do meio ambiente suficientemente bom. Ela continua tendo de lidar
com suas excitacdes, mas nao tem modelo de acolhimento do seu amor pulsional.
Winnicott descreve a masturbacdo compulsiva como a ultima tentativa da crianca

antissocial de lidar com sua excitacao.

21. Winnicott, D. W. Privacéo e Delinquéncia, pag. 102
22 Winnicott, D. W. Da Pediatria a Psicanalise pag. 446
23 Winnicott, D. W. Da Pediatria a Psicandlise, pag. 444

OUTRAS MANIFESTACOES DA TENDENCIA ANTISSOCIAL



Muitas manifestacdes de tendéncia antissocial sdo comuns e passam por normais,
embora ndo sejam e apontem para algum grau de privacdo. O comportamento
imperioso, que é muito comum, € visto por Winnicott como o primeiro sinal de
privacdo. Pode ser associado a onipoténcia infantil, mas esta é uma questao de
realidade psiquica e ndo de comportamento.24 A onipoténcia infantil diz respeito a
ilusdo da crianca de ter criado o objeto, de n&o distinguir se o criou ou 0 encontrou
ali. O comportamento imperioso implica algum grau de privagéo, o objeto demorou
a reaparecer ou foi reapresentado de uma forma distinta da que a crianca estava

acostumada encontrar e a crianga mostra sua insatisfagao.

A avidez ansiosa, associada a perda de apetite, € uma das primeiras
manifestagbes da tendéncia antissocial. A mae geralmente satisfaz as
reclamacdes do bebé decorrente das frustracbes quando elas comecam a trazer
muito incobmodo. A mée acaba por fazer uma espécie de terapia e curar os filhos
gque apresentam excessiva avidez. Pelo fato da resposta da mé&e estar muito
proxima da origem da manifestacdo antissocial do filho, sua atitude indulgente
geralmente tem um bom resultado. A mde € ao mesmo tempo a pessoa que
causou a privacdo e a terapeuta do filho. A indulgéncia seria uma terapia a
respeito de uma omissdo do amor materno, uma segunda chance que é dada a
mae diante de um fracasso do amor primario. A avidez do bebé j4 € uma forma
dele buscar na mée a cura para a privacao que ela provocou. Winnicott se refere a
um amor maternal primario que corresponderia as necessidades da crian¢ca no
inicio da vida. Este amor maternal privaria o0 bebé o menos possivel, propiciando-
lhe a possibilidade do sentimento de onipoténcia que sera a base de sua
criatividade. Aos poucos, percebendo o amadurecimento do filho, ela podera
frustra-lo aos poucos, até que ele introjete uma mae-suporte do ego e tenha idade

suficiente para manter esta introjecao.

24 Winnicott, D. W. Privagdo e Delinquéncia, pag. 142

A enurese noturna também é entendida como uma compulsdo antissocial. A
crianca reivindicaria o direito de molhar o corpo da mée.
Winnicott apresenta atitudes que tém caracteristicas antissociais e que sao

consideradas comportamentos corriqueiros. “Num estudo mais completo do furto,



eu teria que me referir a compulséo para sair e comprar alguma coisa, que € uma
manifestacdo comum da tendéncia antissocial que observamos em nossos

pacientes psicanaliticos”zs.

FUSAO E DESFUSAO DAS PULSOES E O CONCEITO DE PULSAO DE MORTE:

Se, quando houver a privagao “um verdadeiro desapossamento e nao uma simples
caréncia” (26) ja existir alguma fuséo das raizes agressivas com as raizes libidinais,
a crianga reclamara a mae através de furto, agressividade e sujeira. A unido das
duas direcbes indica uma tendéncia para a autocura, cura da desfusdo das
pulsbes. Ao contrario, se existir menos fusdo, a crianca demonstra um estado
maior de dissociagao.

Winnicott coloca a questédo na perspectiva de que a destrutividade ou o roubo e a
mentira s6 se tornam compulsivamente repetitivas ou com outras caracteristicas
associadas a pulsdo de morte, na medida em que pulsdes libidinais e agressivas
se distanciam e se manifestam sozinhas, néo se integram. Usard diferentes termos
para se referir a essas duas pulses. Usa, nos textos sobre tendéncia antissocial,
a ideia de fusao e desfusédo de pulsbes. Winnicott parece desenvolver e se utilizar
dos conceitos psicanaliticos estritamente na medida em que servem para a
compreensdo do seu trabalho clinico. Lanca mdo de termos como 'impulso
agressivo' ou 'instinto agressivo', aparentemente com o mesmo sentido. Também
'impulso libidinal' e 'instinto amoroso'. Parece ndo se preocupar com a origem dos
'impulsos’ ou 'pulsdes’. Winnicott deixa de certa forma implicito em seus escritos a
compreensao de que o ser humano jA nasce com uma agressividade e uma

amorosidade inatas. Essas pulsbes sofrerdo percalcos pelo caminho, mas, se 0

25 Winnicott, D. W. Privagdo e Delinquéncia, pag. 145
26 Winnicott, D. W. Privagdo e Delinquéncia, pag. 139

meio ambiente no qual o ser humano se desenvolve for suficientemente bom e
deixar essas 'forcas' se organizarem quase que por si mesmas, tudo caminha para

um resultado positivo (saudavel). “A fusdo da origem dos impulsos instintivos



(agressivo e erdtico) pertence a um estagio do desenvolvimento infantil no qual ha
muita dependéncia, Nao h& possibilidade de, qualquer que seja a crianga, cujo
meio é insuficientemente adaptado as necessidades da mesma em seu comeco,
atingir o estado de fusdo da agressividade (que faz as relacbes de objetos
perecerem reais, e faz os objetos externos ao self) e os desejos eréticos (que tém
uma capacidade para satisfacao libidinal)”. @7

Winnicott tem uma visdo bastante particular sobre o conceito de “pulsdo de morte”.
No capitulo “Classificagdo: existe uma contribuicdo psicanalitica a classificacdo
psiquiatrica? Do livro O Ambiente e os Processos de Maturagdo, encontramos a
seguinte passagem: “O conceito de pulsdo de morte parece desaparecer
simplesmente por ndo ser necessario. A agressao € vista mais como evidéncia de
vida-2s) “Além de tudo, o colapso nervoso é teoricamente um estado de caos, mas
0 colapso completo deve ser uma raridade clinica, se € que é possivel, como
indicaria uma mudangca irreversivel no sentido contrario ao crescimento pessoal e
no sentido da fragmentagao”. (9) “Ha pessoas que passam a vida toda n&o sendo,
num esfor¢co desesperado para encontrar uma base para ser. Para as pessoas
esquizoides, pernicioso seria qualquer coisa falsa, como o fato de estar vivo por
condescendéncia”.so) O “ser” s passa a existir “se o bebé tiver suficiente
experiéncia de onipoténcia para tornar-se capaz de ceder a onipoténcia a
realidade externa ou a um principio-Deus” ). Da mesma forma que Winnicott
compreende a tendéncia antissocial como a recusa em viver com a sensacao de
ter perdido algo essencial, 0 esquizoide se recusa a viver em um mundo que ele
ndo teve a oportunidade de criar no inicio, quando era bebé. Para se curar ele tera
de se conciliar com uma realidade a qual nunca teve a oportunidade de criar
dentro dele. A Unica forma disto ocorrer sera voltando a experienciar algo que
faltou na infancia. “Todo bebé precisa criar o mundo (a técnica adaptativa da mae
faz com que isso seja sentido como um fato), caso contrario o mundo nao tera

significado”.s2 Os adolescentes que sofreram privacdo e passaram a ter atitudes

28 Winnicott, D. W. Ambiente e o Processo de Maturagdo, pag. 117
29 Winnicott, D. W. Ambiente e o Processo de Maturagdo, pag. 120
30 Winnicott, D. W. Privagdo e Delinquéncia, pag. 126
31 Winnicott, D. W. Privagdo e Delinquéncia, pag. 125
32 Winnicott, D. W. Privagdo e Delinquéncia, pag. 125

antissociais estdo buscando um suprimento ambiental que se perdeu. E uma
forma de buscar a cura e ndo a morte. Outras criancas, por alguma razao, néao
desenvolvem uma tendéncia antissocial diante a privacao. Winnicott deixa claro

gue a tendéncia antissocial ndo € um diagndostico como neurético ou psicoético, e



gue os dois podem apresentar tendéncias antissociais. Todo sintoma pode ser
visto como tentativa de cura, de reintegracdo de pulsGes parciais? Nesse sentido
nao haveria lugar para uma pulsdo de morte ja que a desintegracédo ou desfuséo
pulsional ocorreram por razéo de percal¢os na interacdo com o meio ambiente nos
primeiros anos de vida. Sempre havera a oportunidade de retornar e refazer, assim
parece pensar Winnicott. Ele pressupde que o ser humano, com uma mae
suficientemente boa, caminha naturalmente para uma ambivaléncia benigna. O
amor e a destrutividade dirigidos a mesma pessoa da lugar a culpa que, por sua
vez, leva o sujeito a sentir o desejo de reparar e ser produtivo para a sociedade
onde vive.

No caso de duas pulsdes que formam pares antitéticos, como a pulséo libidinal
(amorosidade) e a pulsdo destrutiva (agressividade), é a ndo integracdo, devido a
privacdo, que provocara a tendéncia antissocial. Winnicott coloca uma lista desses
pares de acordo com o desenvolvimento emocional da crianca:

aniquilar x criar

destruir x recriar

odiar x amor reforgado

ser cruel x ser terno

sujar x limpar

danificar x reparar (ss)

Considera que o “desgarramento” de uma delas faz seu par perder o significado.
“A oportunidade para contribuir, de um modo ou de outro, ajuda cada um de nés a
aceitar a destrutividade que € parte de nds proprios, basica, e pertencente ao
amor, que € comer” @4). “A destrutividade, mesmo compulsiva e enganadora, é
mais honesta do que a construtividade quando esta ndo é fundada no sentimento
de culpa decorrente da aceitacéo dos impulsos destrutivos pessoais dirigidos para

0 objeto que se sente como bom.” sy O modelo de integracdo de pulsdes da

33 Winnicott, D. W. Privagdo e Delinquéncia, pag.161
34 Winnicott, D. W. Privagdo e Delinquéncia, pag. 161
35 Winnicott, D. W. Privagdo e Delinquéncia, pag. 162)

posicdo depressiva perpassa todas as experiéncias do ser humano. Uma pulsao
s6 ganha sentido através de outra. “Assim, o Unico comer real tem como base nao

comer. E a partir de n&o ser criativo, de estar isolado, que a cria¢do de objetos e



do mundo passa a ter um significado. O prazer da companhia sé existe como um
desenvolvimento a partir do isolamento essencial, o isolamento que reaparece
quando o individuo morre”.ss Para a criangca, a "tendéncia antissocial', a
voracidade, as acfes impulsivas, repetitivas, ndo remetem a pulsdo de morte
propriamente, mas a uma tentativa desesperada de reencontrar um sentido para a
vida, um direito a vida, a fazer parte da cultura de seu tempo, da sociedade onde
vivem. A crianca busca, com suas manifestagcdes antissociais, se introduzir num
mundo simbdlico que, sem reencontrar aquilo de que foi privada, ndo podera
alcancar. Suas pulsdes destrutivas falam mais de vida que de morte. Dai Winnicott
nos dizer que elas indicam esperanca e um prognostico favoravel. Ao contrario dos
gue ficaram presos na armadilha da mensagem da privacéo que lhes anunciou ndo
terem direito a vida plena, ndo terem direito ao proprio desejo e precisam, para
sobreviver, se alienarem no desejo do outro, numa vida mais quieta e sem
esperanca. A passagem pela posicdo depressiva € que vai possibilitar ao sujeito a
fusdo desses dois impulsos e, com isso, a capacidade de amor. Quando um
impulso, ou pulsao, se perde ou se desvincula das outras, a agressividade e o
impulso erotico no caso da tendéncia antissocial, o sujeito pode se perder em suas
acOes agressivas, sem conseguir alcancar a reparacdo. Entra-se num circulo
vicioso de culpa e destrutividade de si mesmo e do objeto.

As atitudes antissociais de criancas e adolescentes sdo momentos de esperanca
gue compelem o meio a cuidar deles.

TRATAMENTO:

Winnicott, apesar de compreender a tendéncia antissocial e a delinquéncia como
um sinal de esperanca e progndéstico positivo, deixa bem claro a dificuldade que &
tratd-las. Salienta que é o ambiente que tem de apresentar o suporte que a crianca
ou o adolescente necessitam. E no momento da atitude antissocial que se abre o
momento de esperanca e, como vimos, esse momento é representado pelo roubo
ou pela destrutividade. Como a mae suficientemente boa ndo € destruida

pelos impulsos agressivos do filho, a instituicAo ou analista dessas criancas e

36 Winnicott, D. W. Privagdo e Delinquéncia, pag

adolescentes tém de oferecer esse espaco de continuidade sem deixarem ser
destruidos. Ser destruido € mudar de atitude. Nao deixar ser destruida a confianca
gue um deposita no outro. Isso ndo € nada facil. Winnicott considera que um adulto
autoritario € melhor do que um adulto fragil para cuidar de criancas e adolescentes

com tendéncia antissocial. Estes, entregues a prépria destrutividade, sem um



suporte do adulto, se tornam mais tiranos e criam regras ainda mais cruéis. “O
paciente, através de pulsdes inconscientes, compele alguém a cuidar dele. E
tarefa do terapeuta envolver-se com a pulsdo inconsciente do paciente, e o
trabalho é realizado pelo terapeuta em termos de administrar, tolerar e
compreender” (s7).

Winnicott realca a importancia de ndo ser sentimentalista nos cuidados com essas
criancas. O sentimentalismo € prejudicial na interagdo com as criancas, pois nega
a destrutividade que vem inserida nele. Esse sentimentalismo se manifesta muito

comumente em relagédo as producdes das criangas.

CONCLUSAO:

Winnicott enriqueceu suas formulacbes sobre a tendéncia antissocial antes e
durante a segunda guerra mundial. Participou, como psiquiatra consultor, do Plano

de Evacuacdo Governamental numa das regides do interior da Inglaterra que



recebia criancas. Diz que o fato de estar em guerra torna 0s homens mais sinceros
e verdadeiros e que isso beneficiou muito os adolescentes que apresentavam
tendéncias antissociais. Qual a razéo disso? Imaginei que na guerra estao todos
preocupados em sobreviver e existem dois lados distintos: os companheiros,
cidaddos da mesma patria, e 0s inimigos que preciséo ser derrotados, destruidos.
Todos estavam empenhados em um mesmo projeto e, pela situacdo tdo anormal,
até os mais jovens percebiam o esforco e a unido de todos. Essa referéncia de um
lado bom e um lado mau deve propiciar um sentimento de pertencimento muito
forte. Também as diferencas sociais devem perder a importancia, todos lutam a
mesma guerra e a morte fica mais proxima para cada um.

Winnicott, além do trabalho de analista, militou politicamente para difundir suas
ideias sobre a formagdo do ser humano. Acreditava que em um ambiente
suficientemente bom, todos tém potencial para se tornarem pessoas criativas e
produtivas para o conjunto da sociedade. Essa, talvez, seja a ideia central que quis
passar para todos. Da mesma forma que Francoise Dolto na Franca, ele, na
Inglaterra, participou de programas de radio buscando trazer referéncias aos pais e
responsaveis por criancas que sofreram perdas e privacdes. Fez palestras para
magistrados e outros profissionais para defender suas formulacdes sobre criangas
e adolescentes com tendéncias antissociais. Muito de seus escritos séo
transcricoes dessas palestras. Talvez, por serem palestras, tragam algo de
militancia. Mas ele ndo abre mao de transmitir a complexidade das questbes

relativas ao ser humano.

Nosso pais ndo estd em guerra, nossas diferencas entre classes sociais sao
enormes e nossas leis sdo mais flexiveis para uns do que para outros. Imagino
educadores dentro de salas de escolas publicas, monitores dentro de centros de
acautelamento de adolescentes ou nas penitenciarias e fico assustado com tanto

trabalho que ha pela frente.
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