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RESUMO

O perfeccionismo é um construto multidimensional cujo estudo vem aumentando desde os anos de 1990. Uma das escalas mais
utilizadas para sua mensuragio é a Almost Perfect Scale — Revised (APS-R), composta por trés dimensdes: Padrées, Discrepincia e Ordem.
Devido 2 auséncia de medidas como essa no Brasil, este estudo objetivou adaptar e analisar as propriedades psicométricas da APS-R em
uma amostra brasileira, por meio da anélise de sua estrutura interna e levantamento de sua confiabilidade. Participaram 787 universitirios
(79,3% do sexo feminino), idade média de 25,98 anos (DP=7,29) que responderam a2 APS-R ¢ a um questiondrio sociodemogritfico.
Os itens adaptados mostraram IVC adequados: equivaléncia semantica (0,99), cultural (0,94) e conceitual (0,94). Dentre os modelos
estruturais testados, o bifatorial mostrou-se superior aos demais (y?=452,371; TLI=0,94; CFI=0,96; RMSEA=0,047). Assim, a escala
apresentou propriedades psicométricas satisfatorias para uso no Brasil, tanto no que se refere a sua validade quanto confiabilidade. Sio
discutidas limitacoes ¢ implicagoes do estudo.

Palavras-chave: Almost Perfect Scale (APS-R); perfeccionismo; propriedades psicométricas; modelagem de equagio estrutural exploratéria.

ABSTRACT - Adaptation and Validation for Brazilian Portuguese of the Revised Almost Perfect Scale

The study of perfectionism as a multidimensional construct has increased since the 1990’s. The Almost Perfect Scale (APS-R) is
widely used across studies to measure perfectionism; it is composed by three dimensions: High Standards, Discrepancy, and Order.
However, despite increasing interest in the measurement of perfectionism, there were no scales available for Brazilian-Portuguese.
Accordingly, we aimed to adapt the APS-R and to analyze the psychometric properties and test confirmatory models for the
Brazilian version of the Almost Perfect Scale (APS-R Brasil). A sample of university students (n=787) with a mean age 25.98 years
(8SD=7.29), 79.3% women, completed the APS-RB. The adapted items demonstrated semantic, cultural and conceptual adequacy
(all CVI<90). The ESEM two factor model, showed the better fit index (x?=452.371; TLI=0.94; CF1=0.96; RMSEA=0.047). The
Brazilian version of APS-R was shown to be valid and reliable. Limitations and implications of the study are discussed.

Keywords: Almost Perfect Scale (APS-R); perfectionism; psychometric properties; exploratory structural equation modeling.

RESUMEN - Adaptacién y Validacién de la Escala de Perfeccionismo Almost Perfect Scale — Revised para el Portugués

Brasilefio
El estudio del perfeccionismo como un constructo multidimensional ha aumentado desde los anos 90. La escala Almost Perfect
Scale-Revised (APS-R), que se usa ampliamente en los estudios del perfeccionismo, estd compuesta por tres factores: altos
estandares, la percepcién de la discrepancia y el orden. Sin embargo, a pesar del creciente interés en la medicién del perfeccionismo,
todavia no hay escalas disponibles para el portugués brasilefio. Por lo tanto, el objetivo de esta investigacidn fue adaptar y analizar las
propiedades psicométricas, y probar modelos confirmatorios para la APS-R en una muestra brasilefia. Dicha muestra se compuso
por estudiantes universitarios (n=787) con una edad media de 25,98 anos (DE=7,29) y 79,3% mujeres. Los items adaptados
demostraron adecuacién semdntica, cultural y conceptual (todos los IVC<90). El modelo ESEM Bifactor mostré el mejor indice
de ajuste (y?=452,371; TLI=0,94; CFI=0,96; RMSEA=0,047). La versién brasilenia de APS-R demostré ser vélida y fiable. Aparte,
se discute las limitaciones e implicaciones del estudio.
Palabras clave: Almost Perfect Scale (APS-R); perfeccionismo; propriedades psicométricas; modelos de ecuaciones estructurales
exploratorios.
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O perfeccionismo € concebido como uma carac-
terfstica multidimensional da personalidade composta
por aspectos associados a destechos negativos e positivos
(Stairs, Smith, Zapolski, Combs, & Settles, 2012; Stoeber
et al., 2006). Pode-se definir o perfeccionismo como a
tendéncia pessoal a defini¢io e busca de padrdes de de-
sempenho extremamente elevados ligados a um excesso
de autocriticismo (Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate,
1990; Stoeber, 2018). Nas tdltimas décadas, os estudos em
conceituagio e avaliagio do perfeccionismo aumentaram
exponencialmente (Flett & Hewitt, 2016). A avalia¢io
do perfeccionismo tem sido cada dia mais relevante para
compreensio de diferentes desfechos relacionados 4 sati-
de mental, tais como: transtornos ansiosos, depressio,
transtornos alimentares, transtorno de personalidade
obsessivo-compulsiva, transtorno obsessivo compulsi-
vo, além do perfeccionismo ser considerado como fator
responsivel por pior resposta a tratamentos psicoteri-
picos (Egan, Wade, Shafran, & Antony, 2014; Newby et
al., 2017; Pinto et al., 2017; Sherry, Richards, Sherry, &
Stewart, 2014; Smith, Saklofske, Yan, & Sherry, 2017).

Os avancos na avaliacio do perfeccionismo devem-
-se, em grande parte, 4 criagio de escalas fidedignas e
validas. Dentre os modelos utilizados para embasar a
constru¢do de medidas de perfeccionismo, o mode-
lo trifatorial proposto por Slaney, Rice, Mobley, Trippi,
e Ashby (2001) advoga pela existéncia de componentes
positivos e negativos dessa caracteristica. Esse mode-
lo é composto por trés dimensdes basicas: Padroes (P),
Discrepancia (D) e Ordem (O). Segundo Slaney et al.
(2001, 1996), a dimensio de Padrdes pessoais se refere a
tendéncia pessoal ao estabelecimento de padrdes de de-
sempenho muito elevados. A dimensio de Discrepincia
trata do julgamento individual e critica excessiva com
relacio ao desempenho pessoal e da percepgio de estar
aquém do desempenho considerado ideal. A dimensio
de Ordem intenciona operacionalizar a tendéncia i or-
ganizacio e ao asseio. A combinacio entre essas dimen-
sdes aponta que, enquanto um alto nivel de Padrdes e
Ordem ¢ considerado positivo ou inécuo, um nivel ele-
vado de discrepincia é considerado prejudicial e estd liga-
do a fatores e tendéncias desadaptativas da personalidade
(Chan, 2010; Rice, Ashby, & Slaney, 2007). Em proposta
mais recente, Stoeber et al. (2006) denominaram o aspec-
to adaptativo (positivo) do perfeccionismo como Esforco
Perfeccionista (perfectionist strivings) e o aspecto desadap-
tativo (negativo) como Preocupagdes Perfeccionistas
(perfectionist concerns) em uma tentativa de organizar as
diferentes dimensdes do perfeccionismo propostas em
diferentes modelos teéricos. No modelo de Slaney et
al. (2001), a dimensio discrepincia carregaria em preo-
cupagdes perfeccionistas, enquanto a dimensio Padrdes
carregaria em esforgos perfeccionistas. A dimensio de
ordem tem sido considerada elemento nio essencial para
compreensio do construto, ou seja, defende-se de que
nem todos os perfeccionistas poderiam ser caracterizados

por tendéncia a organizagio e ao asseio (Frost et al., 1990,
Mobley, Slaney, & Rice, 2005; Stoeber et al., 20006).

Em 1996, foi construidaa primeira versio daescalade
perfeccionismo, Almost-Perfect Scale. A proposta da escala
foi impulsionada pela necessidade de avaliagio tanto dos
aspectos positivos como dos aspectos negativos do per-
feccionismo, principalmente no que diz respeito is suas
implicagdes clinicas. Posteriormente, essa escala passou
por um refinamento culminando na Almost Petfect Scale —
Revised (APS-R) como é reconhecida e utilizada hoje. Em
sua versao mais atual, a escala apresenta validade estrutu-
ral e consisténcia interna adequada em diversas culturas
(Mobley et al., 2005). Sua versio revisada norte-ameri-
cana, composta por 23 itens apresentou indices adequa-
dos de confiabilidade para as dimensdes de Discrepincia,
Padroes e Ordem, com o de Cronbach de 0,91, 0,85 e
0,82, respectivamente, e ajuste estrutural satisfatdrio,
como indicado pelos indices de ajustes da andlise fatorial
confirmatoria, ¥?>=459,22; SRMR=0,08, RMSEA=0,07
e CFI=0,90. Contudo, hi variagdes quanto a esse ajuste
do modelo tedrico aos dados empiricos em amostras nio
norte-americanas. Por exemplo, Cazan (2016), por meio
de anilise fatorial confirmatéria (AFC), conseguiu me-
lhor ajuste em um modelo de dois fatores. Denominou
o primeiro, composto pela dimensio de Discrepincia, de
Desadaptativo (=0,91) e o segundo, composto pelas di-
mensdes de Padrio ¢ Ordem, de Adaptativo (a=0,88).
Embora difira do modelo original, essa alternativa vai ao
encontro da proposta de Stoeber et al. (2006) relacionado
aos esforgos perfeccionistas (Padrées e Ordem) e preo-
cupagdes perfeccionistas (Discrepincia). Por sua vez, na
Espanha, Sastre-Riba, Pérez-Albéniz e Fonseca-Pedrero
(2016) também examinaram as propriedades psicométri-
cas da APS-R. A estrutura derivada da anilise fatorial ex-
ploratéria indicou a retengio de trés fatores e, dessa vez,
a AFC apresentou indices de ajuste adequados para esse
modelo. A estrutura de trés dimensdes também foi repli-
cada em culturas nio ocidentais. Tanto entre estudantes
indianos, quanto entre estudantes chineses ¢ coreanos, o
modelo de trés fatores foi replicado com consisténcia in-
terna da escala variando de 0,78 2 0,92 (Chan, 2010; Park,
2009; Wang, Puri, Slaney, Methikalam, & Chadha, 2012).
Apesar das diversas adaptagdes culturais da APS-R, na
América Latina, hd apenas um estudo psicométrico da
escala, adaptada e traduzida para falantes do espanhol na
Argentina (Arana, Keegan, & Rutsztein, 2009). Nesse
contexto, foram extraidos, por meio de anilise fatorial
exploratéria (AFE), os trés fatores conforme propostos
para APS-R. Contudo, o estudo careceu da testagem de
um modelo confirmatdrio, deixando dtividas sobre o
melhor modelo tedrico para descri¢io dos perfeccionis-
tas em amostras latino-americanas. Assim, acerca da ge-
neralidade de um modelo de perfeccionismo baseado na
APS-R, poder-se-ia argumentar que os estudos atuais se
corroboram apenas em parte devido a variagio das estru-
turas replicadas, ora de dois, ora de trés fatores.

Avaliagao Psicolégica, 2020, 19(3), pp. 310-321 | 311



L Soares, F. H. R., Carvalho, A. V,, Keegan, E., Neufeld, C. B., & Mansur-Alves, M. (2020).

Quanto ao Brasil, nio existem dados sobre a estru-
tura do perfeccionismo para essa populagio que, embo-
ra préxima geograficamente, difere drasticamente dos
individuos argentinos, tanto no que se refere a fatores
culturais quanto idiomaiticos. Nesse sentido, o presente
estudo pretendeu traduzir, adaptar culturalmente e le-
vantar as propriedades psicométricas da APS-R para uma
amostra de estudantes universitirios brasileiros (adultos
emergentes) por meio da anilise da confiabilidade e es-
trutura interna do instrumento. Em cardter secundirio,
este estudo teve por objetivo testar uma estrutura bifato-
rial para o instrumento, considerando que existem pro-
postas para a criagio de um escore geral de perfeccionis-
mo para a APS-R ¢ outras escalas avaliando o construto,
com consequente utilizagio desse escore como indica-
dor para uso clinico, além dos escores nos componentes
especiticos (ctf., Smith, Saklofske, Yan, & Sherry, 2017,
Frost et al., 1990; Slaney et al. 2001). Nio obstante esse
interesse recente, hd poucos estudos visando sustentar,
empirica e teoricamente, a utilizagio desse escore geral
para perfeccionismo (Smith, & Saklofske, 2017; Gide,
Schermelleh-Engel, & Klein, 2017).

No presente estudo, foi hipotetizado que a versio
adaptada seria vélida em seu contetido conceitual e se-
mantico e que o perfeccionismo seria adequadamente
descrito também por um modelo bifatorial. Dessa ma-
neira, permitiu-se que os itens carregassem livremente
no fator latente proposto e fixou-se em 0 a carga nos
demais fatores da APS-R, deixando a estimativa livre.
Considerando as dimensdes apresentadas anteriormente,
esperava-se que os indices de ajuste do modelo bifatorial
fossem uma alternativa para APS-R Brasil. Para a versio
da escala em portugués brasileiro a ser testada, este traba-
lho baseou-se nas diretrizes gerais para adaptagio e vali-
dagio de instrumentos disponibilizadas pela International
Test Comission (2016).

Métodos

O método do presente estudo estd dividido em duas
etapas. Na primeira etapa, serdo apresentados os partici-
pantes e procedimentos do estudo de traducio e adap-
tacio transcultural em suas fases e, na segunda etapa, os
procedimentos envolvidos no estudo de validagio. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE
63461916.4.0000.5149).

Estudo 1 - Processo de Tradugdo e
Adaptacao Cultural da Escala

Ap6s autorizagio dos autores da escala original para
traducio e adaptacio, esta passou pelas etapas indicadas
pela International Test Comission (2016, (a) traducio do ins-
trumento original (forward translation); (b) traducio rever-
sa (backtranslation); (c) apreciagio formal de equivaléncia;
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e (d) avaliagdo final por especialistas na drea (julgamento
de juizes quanto 3 equivaléncia da sintese dos itens obti-
dos nas etapas anteriores).

Participantes

Foram convidadas 12 profissionais para a etapa de
adaptagio do instrumento. Na fase de tradugio, parti-
ciparam cinco tradutores com proficiéncia em inglés e
experiéncia na drea de Psicologia. Na fase de tradugio-
-reversa, participaram dois tradutores falantes nativos
do inglés e com proficiéncia no portugués brasileiro. Na
etapa de revisio do contetido dos itens, participaram cin-
co juizes, todos eles com experiéncia em Instrumentagio
Psicoldgica, Terapia Cognitivo-Comportamental ou am-
bas as 4reas.

Materiais/Instrumentos

Formulirio da avaliagio de juizes: esse formulario
continha todos os 23 itens da Almost Perfect Scale tradu-
zidos e adaptados e foi utilizado na quarta fase do pro-
cesso de adaptacio do instrumento para avaliar cada um
dos itens quanto: a clareza de linguagem (a linguagem
utilizada é clara para os respondentes?), pertinéncia
bisica (os itens representam o construto?), relevincia
tedrica (avaliagio do grau de relagio entre os itens ¢ a
teoria) e dimensao tedrica (os itens representam cada
uma das dimensdes da APS-R?). Para cada um dos
itens, as respostas eram dadas por meio de uma escala
do tipo Likert de 4 pontos: 1 —Inadequado, 2 — Pouco
Adequado, 3 — Adequado e 4 — Muito Adequado. Apds
registrar a avaliagao dos itens, os juizes deveriam assina-
lar, no questiondrio a qual dimensao os itens remetiam.
As definicoes de cada dimensio estavam destacadas nas
instrucoes do formuldrio. Por fim, havia um espago
reservado para sugestdes e comentdrios relacionados a
alteragio dos itens.

Procedimentos de Coleta dos Dados

Os procedimentos para obten¢io da versio adapta-
da da APS-R seguiram as diretrizes da International Tést
Comission (2016). Assim, na primeira fase cinco profissio-
nais com alta proficiéncia na lingua inglesa traduziram o
instrumento original para o portugués brasileiro, dando
origem 2 cinco versdes traduzidas. Em seguida, todas as
versdes foram comparadas e criou-se uma sintese levan-
do em consideragio as peculiaridades da lingua brasileira
e a preservagio do sentido dos itens. Na segunda fase,
a versio-sintese da APS-R Brasil foi retrotraduzida por
dois falantes nativos da lingua inglesa com proficiéncia
em portugués. Na terceira fase, a versdo retrotraduzida
foi avaliada por um professor especialista em psicometria
a fim de atestar a preservagio do sentido dos itens. Por
fim, a versio brasileira foi enviada para anilise de con-
tetido de juizes, etapa na qual foi verificada a adequagio
semAntica e conceitual da escala. A banca de avalia¢io foi
composta por dois juizes com comprovada expertise em
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Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) e um juiz
com Expertise em Psicometria além de TCC.

Procedimentos de Analise de Dados

O Indice de Validade de Contetdo [ICV] foi calcu-
lado para cada um dos aspectos de adequagio da escala
ao portugués acima mencionados, sendo que, para seu
cilculo foram estabelecidos os seguintes parimetros: in-
dices superiores a 0,80 seriam considerados desejivelis;
indices entre 0,60 e 0,80, seriam considerados recomen-
dados; indices inferiores a 0,60 seriam considerados acei-
tos apenas para uso em pesquisa (desaconselhdvel para
uso clinico) (Alexandre & Coluci, 2011). Sendo assim,
qualquer resultado superior a 0,60 pode ser interpretado
como indicador de adequagio semintica ¢/ou conceitual
dos itens do instrumento, no enquadramento deste es-
tudo. O IVC foi calculado de duas formas: 1. IVC (%
juizes), definido como a “média das propor¢des dos
itens considerados relevantes pelos juizes” (incluindo o
instrumento inteiro); 2. Média IVC-i, consiste na mé-
dia dos valores dos itens calculados separadamente, isto
¢, soma-se todos os IVC calculados separadamente e di-
vide-se pelo nimero de itens considerados na avaliagio.

Estudo 2 - Investigacdo da Validade de
Estrutura Interna e Confiabilidade da
APS-R para o Portugués Brasileiro

Participantes

Utilizou-se uma amostra nio probabilistica, isto
¢, uma amostra de conveniéncia, composta por 787 es-
tudantes universitirios brasileiros, com idade média de
25,98 anos (DP=7,29) e com variagio de idade entre 17
¢ 60 anos. Apesar da grande amplitude, 81% da amostra
compreendeu a faixa etdria de adultos emergentes (até 29
anos). Os participantes eram majoritariamente do sexo
feminino (79,3%), residentes no estado de Minas Gerais
(62%), Sao Paulo (15%), Bahia (8%), Rio de Janeiro (6%)
e outros (9%). Entre os participantes, 76% estavam matri-
culados em cursos de graduagio em Psicologia, sendo que
0s 24% restantes cursavam graduagio em diversas dreas do
conhecimento, tais como ciéncias da satde, exatas e biolo-
gicas. O recrutamento dos participantes deu-se por meio
do contato prévio com as coordenagdes dos cursos de gra-
duagio, professores e proprios estudantes por metodologia
bola de neve. Esse contato foi feito por e-mail institucio-
nal, telefonemas e apresentagio da proposta de pesquisa in
loco. Participaram apenas os estudantes que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Instrumentos

Almost Perfect Scale-Revised — APS-R (Slaney
et al., 2001): instrumento de aplicagio coletiva composto
por 23 itens que avaliam trés dimensdes do perfeccionis-
mo. Esses itens devem ser respondidos em uma escala
do tipo Likert de 7 pontos que varia do rétulo “discordo

totalmente” (1) até “concordo totalmente” (7). A dimensio de
Padrdes, composta por sete itens, avalia a tendéncia ao
estabelecimento de altos padrdes de desempenho e exi-
géncia consigo mesmo (ex.: “Espero sempre o melhor de
mim”). A dimensio Discrepancia é composta por 12 itens
que avaliam as diferengas entre os padrdes estabelecidos e
a percepgiao que os individuos tém de seu desempenho,
ou seja, a insatisfagio entre o esperado ¢ o alcangado (ex.:
“Quando nunca estou satisfeito(a) com o meu desempe-
nho”). A dimensio de Ordem avalia a tendéncia ao as-
seilo ¢ a organizagio ¢ ¢ composta por quatro itens. (ex.:
“Gosto de sempre ser organizado(a), disciplinado(a)”).

Questionéario de caracterizacao sociodemo-
grafica: informagdes sociais (sexo, idade, escolaridade e
outras) e econdmicas (renda familiar) dos participantes
foram coletados por meio de um questiondrio elaborado
pelos autores do presente estudo.

Procedimentos de Coleta dos Dados

Os dados foram coletados pelos pesquisadores e por
alunos de Psicologia devidamente treinados. As aplica-
¢des foram coletivas ¢ ocorreram ao longo ano de 2017
simultaneamente nos estados participantes. As aplicagdes
duraram aproximadamente 40 minutos e foram presen-
ciais. Na etapa da anilise de dados, apenas aqueles indivi-
duos que assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foram considerados.

Procedimentos de Analise dos Dados
Primeiramente, foram excluidos os participantes
com mais de 5% de respostas nulas na escala (protocolos
excluidos=26). Esse critério é geralmente adotado para
minimizar erros em andlises multivariadas (Hair, Black,
Babin, Anderson, & Tatham, 2009; Tabachnick & Fidell,
2007). Posteriormente a adapta¢io cultural do instru-
mento e sua aplicacio, a modelagem de equagdes estrutu-
rais [Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC) e Exploratory
Structural Equation Modeling (ESEM)] foi utilizada para
testar a adequagio do modelo estrutural teérico do per-
feccionismo trifatorial (Slaney et al., 2001), um modelo
alternativo mais parcimonioso (Esforcos Perfeccionistas
e Preocupagdes Perfeccionistas) e a proposta bifatorial
para a escala. A AFC tem sido usada para confirmagio de
modelos tedricos acerca de construtos psicoldgicos. Ao
possibilitar verificar o ajuste de modelos tedricos aos da-
dos obtidos essa técnica estatistica fornece evidéncias de
validade para medidas (Hair et al., 2009). Para o célculo
de confiabilidade, foi utilizado o dmega de Mcdonald e o
alfa de Cronbach, tendo em vista as dimensodes da escala
representadas no modelo de melhor ajuste.

Modelos Testados:

1. Os trés fatores da escala original correlacionados
(Slaney et al., 2001).

2. Modelo alternativo baseado na nog¢io adapta-
tiva/desadaptativa do perfeccionismo (Stoeber, 2018),
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composto por um fator adaptativo que incluiu os itens
de Ordem e Padrdes e um desadaptativo composto pelos
itens de Discrepincia. Esse modelo foi baseado na pro-
posta atual de Esforgos Perfeccionistas e Preocupagdes
Perfeccionistas, na qual andlise da dimensodes do perfec-
clonismo apresentam-se como proxis dessas dimensdes
tedricas mais gerais que costumam aparecer indepen-
dente da escala utilizada. A adocio desse modelo para a
APS-R significaria a unificagio dos escores de Padroes ¢
Ordem.

3. Modelo bifatorial composto por um fator geral
explicando a varidncia dos 23 itens e mais os trés fatores
originais da escala. Por conter diversas peculiaridades e
apresentar-se como novidade para a APS-R, a seguir, ¢
apresentada a justificativa para testagem desse modelo
inédito.

Justificativa para Adoc¢do de um Modelo Bifatorial

As estruturas bifatoriais sdo representadas por n-
-dimensdes ortogonais propostas pela teoria e por um
fator tnico responsivel por explicar a varidncia nio ex-
plicada pelas dimensaes especificas. E possivel obter mo-
delos bifatoriais por meio da modelagem exploratéria de
equagdes estruturais (ESEM) (Asparouhov & Muthen,
2009). Propde-se que construtos como personalidade e
sintomas psicopatoldgicos, seriam mais bem descritos
por esse tipo de anilise, pois, 2 menos que se encontre
uma série de sindnimos para representar o trago-alvo
os itens desses instrumentos geralmente possuem carga
fatorial cruzada. As cargas cruzadas permitem criar pa-
rimetros para avaliar a influéncia de todas as dimensdes
sobre os itens. A ESEM vai além da AFE, sendo indicada
para uso em fases de criagdo e confirmagio do modelo
tedrico de escalas ¢ soma-se 2 AFC como ferramenta de
avalia¢do de modelos tedricos (Booth & Hughes, 2014).
Gide et al. (2017), com o objetivo de langar luz as davi-
das acerca da sobreposi¢io dos fatores de segunda ordem
encontrados no perfeccionismo (Esforco Perfeccionista
e Preocupagdes Perfeccionistas), investigaram varios
modelos estruturais, dentre eles um modelo bifatorial.
Embora utilizando uma escala diferente da APS-R, os
resultados obtidos apontaram para uma sobreposi¢io
entre o fator geral e o de Preocupagdes Perfeccionistas,
desafiando a independéncia desde fator; enquanto o
Esforgo Positivo foi capaz de explicar a varidncia dos itens
independentemente do fator geral. Avangos como os ci-
tados neste estudo tornam-se possiveis devido ao uso
da Modelagem Exploratéria com Equagdes Estruturais
(ESEM) para modelos bifatoriais. Assim, é proposta uma
estrutura bifatorial para o construto conservando seus
trés fatores originais. Tal estrutura, caso apresente indices
de ajuste adequado, pode corroborar com o uso do escore
total da escala jd utilizado em alguns estudos.

Parametros de Avaliacdo dos Modelos Testados
Para a escolha do modelo de melhor aderéncia aos
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dados, adotou-se indica¢io de Hu e Bentler (1999) de
que, para além dos indices de ajuste calculados para
cada um dos modelos (Figura 1), deve-se optar por
aquele que, em comparacio com um modelo mais
parcimonioso, ainda apresente bons indices de ade-
quagdo das estatisticas teste, nesse caso, baseadas no
qui-quadrado.

Para verificagio da adequagio dos modelos, fo-
ram usados indices de ajustes absolutos, ajuste com-
parativo ¢ baseados na nio centralidade. Os critérios
adotados para avaliar e determinar a qualidade dos
modelos foram valores da Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) <0,08 (Hair et al., 2009), Ticker
Lewis Index (TLI)>0,90 (Bentler & Bonett, 1980) e
Comparative Fit Index (CFI)>0,95 (Hu & Bentler, 1999).
Os softwares usados para as andlises foram o Mplus 7
(Mdthen & Mdthen, 2010) ¢ o JASP versio 0.8.1.2
(JASP Team, 2019).

Resultados

Etapa 1 - Traducgao e Adaptagdo da APS-R

Na primeira fase — tradugio do inglés para o por-
tugués, evidenciou-se a necessidade de buscar um equi-
valente linguistico par ao item 4 (“Neatness is importante
to me”), pois a tradugio literal do radical “neat” (asseio)
nao é de uso comum no Brasil. Na sintese das versoes,
optou-se pela palavra “limpeza”, com a indicagio de “as-
seio” entre parentéses. Os demais itens tiveram poucas
diferengas entre as versoes traduzidas. Quanto as retro-
traducdes, houve equivaléncia de significado referencial
e em relagdo ao instrumento original com concordincia
variando de 70% a 100% entre os tradutores.

Por fim, nas fases trés e quatro que dizem respei-
to a apreciagdo formal de equivaléncia e avaliagio final
por especialistas na drea, houve substitui¢io de alguns
termos, como advérbios, a fim de evitar repeti¢io ex-
cessiva nos itens. Essa medida foi tomada baseando-se
nas referéncias de Borsa, Damisio e Bandeira (2012)
para produgio e traducio de itens de um instrumento.
Pelo fato do idioma do instrumento original se tratar
de uma lingua em que hd representa¢io de um género
neutro (it), na versio em portugués foram acrescentadas
flexdes de género para os pronomes (ex.: “(a)”). Para
identificacio das dimensdes da escala, nio foi neces-
sario o cilculo Kappa, pois todos os cinco juizes con-
cordaram (100%) sobre seu contetido e representacio.
Na quarta etapa, a versio traduzida mostrou resultados
promissores a partir do cilculo do Indice de Validade de
Conteddo. O IVC apresentou indices satisfatérios no
tocante a equivaléncia semintica/idiomitica (0,99)%),
cultural (0,94) e conceitual (0,94). O IVC médio
apresentou os seguintes valores para equivaléncia se-
mantica/idiomitica (0,99), cultural (0,94) e conceitual
(0,94). Todos os indices anteriores foram considerados
suficientemente bons.
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Figura 1. Representacao Grafica dos Modelos Testados
P=Padrdes; O=Ordem; D=Discrepancia; Pe=Perfeccionismo

Etapa 2 - Evidéncias de Validade e Confiabilidade
da Escala Adaptada Culturalmente

A fim de se testar a adequacio do modelo tedrico de
trés fatores de Slaney et. al (2001) da APS-R versio em
portugués brasileiro, utilizou-se a anilise fatorial confir-
matéria (AFC). O modelo 1 (trifatorial) foi configura-
do com as dimensdes latentes de Padrdes, Discrepincia
¢ Ordem compostas pelos itens indicados na Figura 1.
O Modelo 2 foi composto pela dimensio latente de per-
feccionismo adaptativo (itens de Ordem e Padrdes) e
desadaptativo (itens de discrepincia). O Modelo 3 foi

semelhante a0 Modelo 1, porém configurado para ser
bifatorial com uma dimensao geral (Perfeccionismo-Pe)
explicando a variincia dos itens nio explicada pelas di-
mensdes do modelo trifatorial. A técnica utilizada para
estimacio das cargas foi a da Mdaxima Verossimilhanga
Robusta (MLR). Para avaliar a qualidade do ajuste dos
modelos propostos, adotou-se como base os indices de
x% RMSEA, CFI e TLI. Os indices de ajuste de todos
os modelos podem ser vistos na Tabela 1. Para o Modelo
1, os indices foram parcialmente adequados, consideran-
do os padroes mais conservadores (Hu & Bentler,1999).
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Embora, o CFI e TLI estejam abaixo de 0,90, o RMSEA
se apresenta dentro dos limites aceitos levando-se em
conta o tamanho da amostra (RMSEA<0,10) (Hair et al.,
2009). A maior parte dos itens apresentou cargas maiores
que 0,40, valor considerado adequado para retengio do
item no fator latente em AFC (Hair etal., 2009). Contudo,
o item 5 da escala de Padroes demonstrou carga fatorial
menor do que 0,40. O Modelo 2 foi construido para ser
mais parcimonioso, contou apenas com duas dimensdes
e baseou-se nos postulados dos dois tipos de perfeccio-
nismo: adaptativo ¢ desadaptativo perfeccionismo (Egan,
Piek, & Dyck, 2015; Rice et al., 2007). Embora esse mo-
delo tenha sido criado para ser mais parcimonioso, seus
indices de ajuste nio se mostraram melhores do que
Modelo 1 (Tabela 1). O Modelo 3, a proposta bifatorial
dos autores do presente estudo, apresentou os melhores

indices de ajuste, tendo um bom RMSEA (<0,05) ¢ CFI
e TLI maiores do que os demais modelos, indicando sua
retengio como melhor modelo. As cargas fatoriais dos
itens para o modelo bifatorial podem ser verificadas na
Tabela 2. Os itens de discrepincia tiveram cargas fatoriais
maiores no fator de perfeccionismo geral (todas >0,40)
do que no fator discrepincia. Nos critérios BIC ¢ AIC,
esse modelo mostrou-se superior aos demais com uma
diferenca maior que 10 entre os valores. Isso indica que a
melhora do modelo estrutural foi significativa.

Os fatores mostraram indices de confiabilidade
adequados, tanto no alfa de Cronbach quanto émega de
Mcdonald. A correlagio entre fatores variou de pequena a
média para os fatores de Padroes e Ordem e Discrepincia
e fol nio significativa entre Discrepincia e Ordem (ver
Tabela 2).

Tabela 1
Indices de Ajuste dos Modelos

Modelo 12 df SRMR AIC BIC TLI CFI RMSEA (90% IC)
Modelo 1- CFA trés dimensbes 6571,112 253* 0,098 63183,3 63524 0,822 0,841 0,075 (0,071 - 0,079)
Modelo 2- CFA duas dimensdes 6571,11 253* 0,108 63162,2 63587 0,763 0,787 0,087 (0,083 - 0,091)
Modelo 3- ESEM Bifatorial 452,371 165" 0,025 62325,6 62951 0,944 0,964 0,047 (0,042 - 0,052)

Nota. *p>0,001; y2=qui-quadrado, df=graus de liberdade, CFI=indice de ajuste comparativo, LI=indice de Tucker Lewis, RMSEA=raiz
da média dos quadrados dos erros de aproximacao. Em negrito o modelo com melhores indices de ajuste

Tabela 2
Modelo Bifatorial da APS-R Brasil — Cargas Fatoriais dos Itens, Confiabilidade das Dimensdes e Estatistica Descritiva

Itens Pg P D O M DP A C
1. Mantenho meus padroes ... -0,16 0,51 0,15 0,16 5,14 1,42 -0,86 0,21
5. Se vocé nao espera muito de si ... 0,19 0,29 -0,00 0,08 538 1,58 -1,05 0,45
8. Tenho expectativas elevadas... 0,07 0,64 -0,19 0,05 573 1,40 -1,40 1,69
12. Estabeleco padroes... 049 0,54 -0,02 0,08 4,70 1,75 -0,46 -0,83
14. Espero sempre o melhor... -0,02 0,66 -0,03 0,12 497 1,77 -0,64 -0,63
18. Eu tento dar o meu melhor ... -0,01 0,48 0,15 0,26 573 141 -1,31 1,31
22.Tenho uma forte necessidade ... 0,30 0,56 0,17 0,18 545 1,58 -0,60 -0,46
Discrepancia
3. Frequentemente me sinto frustrado... 0,50 0,04 -0,06 0,01 5,21 1,67 -0,80 -0,37
6. “O meu melhor” nunca parece... 066 0,19 0,0 0,00 4,63 1,89 -0,40 -1,05
9. Poucas vezes correspondo... 0,69 -0,09 -0,42 -0,01 4,25 1,69 -0,11 -1,00
11. Fazer o meu melhor nunca... 0,77 0,12 0,09 0,05 438 195 -0,19 -1,22
13. Nunca estou satisfeito... 0,73 -0,02 0,27 -0,04 361 1,92 0,22 -1,19
15. Constantemente me preocupo... 0,52 0,26 -0,03 -0,03 5,70 1,40 -1,30 1,36
16. Meu desempenho raramente ... 0,76 -0,14 -0,19 -0,04 392 1,79 0,13 -1,09
17. Nunca fico satisfeito... 0,72 -0,01 0,24 0,06 348 18 0,37 -1,11
19. Raramente sou capaz de atingir... 0,70 -0,14 -0,19 -0,07 3,67 1,73 0,23 -0,98
20. Quase nunca estou satisfeito... 0,85 -0,11 0,10 -0,05 3,69 1,87 0,27 -1,20
21. Quase nunca sinto que o que... 0,79 -0,03 0,14 -0,03 38 191 0,17 -1,27
23. Geralmente fico desapontado... 065 0,05 0,18 0,04 429 189 -0,12 -1,22
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Tabela 2 (continuagao)

Modelo Bifatorial da APS-R Brasil — Cargas Fatoriais dos Itens, Confiabilidade das Dimensdes e Estatistica Descritiva

Itens Pg P D O M DP A C

Ordem
2. Sou uma pessoa... -0,14 0727 0,02 0,65 473 1,67 -0,58 -0,60
4. Limpeza (asseio) é... 0,04 0,09 -0,01 0,42 6,02 1,15 -1,36 1,80
7. Acredito que as coisas... 0,13 0,24 0,00 0,57 542 1,37 -0,88 0,46
10. Gosto de ser sempre... 0,07 0,28 0,03 o080 507 1,54 -0,69 -0,30
Consisténcia interna 6mega de Mcdonald 0,87 0,75 0,92 0,73
Consisténcia Interna alfa de Cronbach 0,86 0,74 091 0,71
Correlacdes entre as dimensdes*™ Padroes - 0,21 0,52

Discrepancia - 0,01

Ordem -

Nota. Pg=perfeccionismo geral; P=padroes; D=discrepancia; O=Ordem; M=média; DP=Desvio Padrdo; A=assimetria; C=Curtose. Em
negrito as cargas fatoriais nas dimensodes originalmente propostas.
* Para ter acesso a escala completa, entre em contato com os autores pelos enderecos eletrénicos: marmansura@gmail.com ou

cbneufeld@usp.br

** Calculado com o modelo original em AFC, pois o modelo bifatorial ndo permite a correlacao das dimensdes latentes

Discussao

O objetivo do estudo foi traduzir, adaptar cultural-
mente e verificar as propriedades psicométricas da Almost
Perfect Scale — Revised para uma amostra de brasileiros.
Esse objetivo foi dividido em duas etapas, a primeira de-
las para verificar a validade de conteddo da versio bra-
sileira da escala e a segunda para buscar evidéncias de
validade psicométrica, por meio da andlise de estrutura
interna e conflabilidade. Esse segundo processo se deu
por meio de andlise fatorial confirmatéria e cilculo de
confiabilidade. A escala traduzida apresentou equivalén-
cia semintica, cultural e idiomatica quando comparada a
versdo original, conforme indicaram os indices de valida-
de de contetdo.

A qualidade empirica dos itens da escala foi satis-
fatéria, com exceg¢io do item 5 — (“Se vocé nio espera
muito de si mesmo, nunca terd sucesso”) que nio pare-
ceu representar a dimensio de Padrdes tio bem quanto
os demais itens dessa dimensio (carga fatorial=0,30). A
respeito disso, embora esse item tenha apresentado car-
gas adequadas em outros estudos em ambas AFE e AFC
(ex.: Cazan, 2016; Park, 2009; Slaney et al., 2001) em ou-
tras adaptacoes da escala para linguas roménicas, o item 5
também nio apresentou carga adequada ou manteve car-
gas ambiguas nos fatores Padrdes ¢ Ordem ocasionando
sua exclusio em algumas versdes da APS-R (Arana et al.,
2009; Sastre-Riba et al., 2016). Em uma amostra especi-
fica (adolescentes de 13 a 19 anos), esse item mostrou-
-se inadequado mesmo para falantes do inglés (Vandiver
& Worrell, 2002). No presente estudo, uma explica¢io
para baixa qualidade do item, apesar de sua aprovagio na
etapa de avaliagio dos juizes, é que, do ponto de vista
semAntico, sua compreensio tenha sido dificultada pela

dupla negativa contida na sentenga. As duplas negativas
sdo sentengas mais complexas e incomuns no portugués,
assim recomenda-se evitar tradugdes literais como essa e
alterar o item para que seu sentido original seja preserva-
do e de ficil entendimento para populagio-alvo (Borsa et
al., 2012). Contudo, embora o item de ndmero 5 apre-
sente cargas fatoriais abaixo do recomendado (5. Se vocé
nao espera muito de si...) a simula¢io de sua exclusio
nio aumentou os valores dos indices de confiabilidade
(alfa de Cronbach=0,74 ¢ 6mega de McDonald=0,75)
¢ nio causou melhora nos indices de ajuste dos modelos
testados. Assim, a indicagio ¢ que o item nio seja reti-
rado, mas modificado, dado que seu contetido semin-
tico e conceitual correspondeu ao esperado. Ademais,
a busca incessante por alto desempenho expressa por
esse item ¢ uma caracteristica central no perfeccionis-
mo (Slaney et al., 2001). Dito isso, o item seria melhor
expresso por: “Vocé sé obtém sucesso se esperar/exi-
gir muito de si mesmo”. Estudos complementares de-
verio ser conduzidos a fim de verificar a adequagio da
nova versio do item.

A escala adaptada apresentou bons indices de con-
fiabilidade para todas as suas dimensdes. Destaca-se que
os 23 itens, quando analisados em conjunto, exibiram
alta consisténcia interna (=0,87 ¢ ®=0,87), o que po-
deria apontar para uma dimensio geral latente, capaz de
explicar as congruéncias entre os itens. Adicionalmente,
as dimensdes de Padrdes e Discrepincia possuem corre-
lagdes positivas (r=0,21), mais uma evidéncia a respeito
de um fator geral.

Quanto ao ajuste do melhor modelo para os da-
dos brasileiros (AFC ¢ ESEM), foram investigadas as
solugdes estruturais mais recorrentes na literatura, tan-
to no que se refere aos estudos psicométricos da escala
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quanto em discussdes conceituais sobre o perfeccionis-
mo (Stoeber, 2018). Os parimetros utilizados se basea-
ram no modelo original da escala contra o modelo com
dois fatores e o modelo bifatorial (ver Figura 1). Os re-
sultados de estudos psicométricos das versdes adaptadas
da APS-R tém demonstrado indices de ajuste do modelo
trifatorial limitrofes, levando em consideragio padrdes
mais conservadores para avaliagio de modelos, como
RMSEA=0,05 ¢ CFI e TLI acima de 0,95 (Hair et al.,
2009; Hu & Bentler, 1999). Por exemplo, Cazan (2016)
relatou RMSEA de 0,07 ¢ CFI de 0,87 para o modelo de
duas dimensodes da escala. Em uma amostra indiana, os
modelos de trés dimensdes também apresentaram valo-
res limitrofes x%(223, 132)=311,84, p<0,001, CF1=0,93,
SRMR=0,90, RMSEA=0,04 (Wang ct al., 2012). Disso
resultou que a estrutura bifatorial foi mais apropriada
para representacio dos dados, mesmo que o modelo ori-
ginal da escala tenha sido replicado em certa medida. Por
outro lado, em amostras estado-unidenses, a estrutura
latente da escala se mostrou-se invaridvel, sempre apon-
tando para uma estrutura com trés fatores (Mobley et al.,
2005; Slaney et al., 2001). Isso levanta a questio sobre as
influéncias da cultura nas manifestagdes do perfeccionis-
mo. Sabe-se, por exemplo, que diferentes estilos e mo-
delos parentais tém influéncia sobre o perfeccionismo,
sendo esse um fator que varia bastante culturalmente
(Walton, Hibbard, Coughlin, & Coyl-Shepherd, 2018)
As adaptagdes da escala e sua variagio estrutural em
diferentes estudos torna mais dificil a comparacio en-
tre diferentes paises. No estudo atual, por exemplo, a
APS-R pareceu capturar mais aspectos negativos do per-
feccionismo do que positivos, o que pode ser observado
ao se analisar a contribui¢io do fator geral denominado
“perfeccionismo”, para os itens de discrepincia. O fator
geral explicou em maior proporgio a variincia dos itens
de discrepincia do que a prépria dimensio ortogonal as
demais. Os itens 6 ("O meu melhor nunca parece ser o
bastante para mim.”) e 11 (“Fazer o meu melhor nun-
ca parece ser o suficiente.”) apresentaram carga negati-
vas em Discrepincia ¢ o item 15 (“Constantemente me
preocupo em nio corresponder as minhas préprias ex-
pectativas.”) mostrou carga maior em Padroes. Esse re-
sultado indica que a tendéncia geral medida pela escala
se relaciona as preocupagdes perfeccionistas, ou seja, a
tendéncia em experimentar ansiedade e disforia frente as
imposig¢des de altos padrdes de desempenho. Em termo
clinicos, essa configuragio deve-se i presenga frequente
tanto de esforgos perfeccionistas quanto de preocupa-
¢Oes perfeccionistas, no mesmo individuo, o que Stoeber
(2018) denomina como “tipo misto de perfeccionista”.
Quanto ao uso da escala adotando-se um modelo
bifatorial, embora a proposta para a APS-R Brasil seja
nova, a ideia por trds nio é uma novidade, sendo que esse
tipo de estrutura tem sido testado para diversos constru-
tos psicoldgicos. Por exemplo, Smith et al. (2017) anali-
saram um modelo bifatorial do perfeccionismo usando
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da versdo americana da APS-R e as dimensdes das esca-
las de Frost e Hewitt (Frost et al., 1990; Hewitt, Flett,
Turnbull-Donovan, & Mikail, 1991). Além de encontra-
rem melhores indices ajuste para tal modelo, os autores
indicaram que a maior parte da varidncia comum sobre
as dimensdes principais do perfeccionismo foi atribuida
a um fator latente geral. Embora esse resultado indique
a possibilidade de uso de um escore tinico das escalas de
perfeccionismo, os dados mostrados aqui sugerem cau-
tela, pois, os itens das dimensdes de Padroes e, principal-
mente, Ordem apresentaram cargas baixas no fator geral
do modelo. Quanto ao fator Ordem, é possivel discutir
sua participagio como dimensio estruturante do concei-
to de perfeccionismo (Frost et al., 1990; Mobley et al.,
2005; Stoeber et al., 2006).

Embora o modelo original da escala seja moderada-
mente bom, ele apresenta limitagdes quando comparado
a0 modelo bifatorial. Este permite verificar a indepen-
déncia de cada uma das dimensdes do perfeccionismo
sob desfechos importantes, controlando-se o peso do fa-
tor geral, além de permitir justificar o uso de um escore
geral para determinar a severidade do perfeccionismo.
Nio obstante, o modelo original nio permite a investiga-
¢do de aspectos gerais e especiticos do perfeccionismo ao
mesmo tempo. A literatura recentemente tem indicado
a necessidade do uso de um modelo bifatorial antes de
se fazer inferéncias sobre os esforcos perfeccionistas ¢ as
preocupagdes perfeccionistas, pois o fator geral, ortogo-
nal aos fatores especificos podem explicar os padrdes de
correlagio de esforcos perfeccionistas com desfechos ne-
gativos e a falta de correlagio de preocupacdes perfeccio-
nistas com desfechos também negativos em alguns estu-
dos (Smith & Saklofsk, 2017). Esses padroes contrariam
as proposicoes de adaptativo e desadaptativo propostas
para o perfeccionismo, questionando se de fato altos pa-
drdes e esforco sio caracteristicas inécuas desse constru-
to. Nesse caso, a adoc¢io do modelo bifatorial contribui
nio somente para a clinica (perfeccionismo clinico), mas
também para pesquisas sobre o construto ¢ seus com-
ponentes e desfechos. Nao obstante, desde a criagio das
escalas de perfeccionismo, escores gerais das escalas de
perfeccionismo ji eram usados em alguns estudos sem
uma justificativa estrutural (ex.: Frost et al., 1990).

Desse modo, na amostra do presente estudo, o per-
feccionismo pareceu se manifestar, como indica a estru-
tura bifatorial, mais representado pela discrepincia do
que por seus considerados positivos aspectos positivos
— padroes ¢ ordem. Dada a complexidade do construto
e a configuragio das cargas fatoriais, assim como a pré-
pria defini¢io do perfeccionismo (ex.: altos padroes e alto
criticismo), o uso de um fator geral ¢ indicado a fim de
controlar e separar os efeitos que cada uma das dimen-
sdes tém sobre as outras. Adicionalmente, as dimensoes
demonstraram nio ter funcionamento independente.
Assim, a correlagio geralmente encontrada entre os as-
pectos mais positivos e mais negativos do perfeccionismo
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podem ser explicadas por esse fator geral (Gide et al.,
2017; Smith et al., 2017).

Estudos de validade de critério tanto com amostras
clinicas, quanto com amostras gerais ¢ mais heterogéne-
as poderiam contribuir para uma melhor compreensio
dos aspectos positivos e negativos do perfeccionismo e
da sua estruturagio como construto. E possivel, que,
por meio da comparagio de grupos critérios (como
individuos com diagndstico de transtornos da ansie-
dade ou obsessivo-compulsivo com um grupo contro-
le, sem psicopatologias), seja possivel hipotetizar se a
Discrepincia é a dnica dimensio fundamentalmente
negativa do perfeccionismo. Ademais, outros estudos
poderiam associar o fator geral do perfeccionismo e
os fatores especificos (Padrées e Ordem) a medidas de
desfecho positivas e negativas, visando compreender
melhor a rede nomolégica do construto. Hoje, é pos-
sivel classificar individuos como nio perfeccionistas,
perfeccionistas adaptativos e perfeccionistas desadapta-
tivos usando as dimensdes da APS-R como indepen-
dentes (Rice & Ashby, 2007). O modelo bifatorial per-
mite que essa classificacio seja feita a partir da criagio
de um ponto de corte para o fator geral da APS-R. Isso
torna essa categorizagio mais préxima do que seria con-
siderado perfeccionismo clinico, destacando sua carac-
teristica transdiagndstica para além das especificidades
de cada uma das dimensdes da escala (Egan et al., 2014).
Adicionalmente, modelos bifatoriais das psicopatologias
e caracteristicas desadaptativas tém auxiliados clinicos e
pesquisadores a explicar comorbidades e sobreposigio
entre psicopatologias (Constantinou et al., 2019).

Em resumo, apesar de o estudo atual ter testado um
modelo novo e pouco usual quando se trata da escala de
Slaney et al. (2001) e ter sido o primeiro a apresentar uma
versao adaptada de uma escala objetiva de perfeccionis-
mo para o Brasil, ainda restam ddvidas quanto a melhor
maneira de representar o construto na popula¢io bra-
sileira. A despeito dos modelos confirmatdrios, a escala
apresentou evidéncias de validade estrutural com cargas
fatoriais adequadas para os itens e valores adequados de
consisténcias interna. Ademais, o presente estudo trouxe
evidéncias suportando o uso clinico da escala com um es-
core total “Perfeccionismo Clinico” e escores separados
para cada uma das outras dimensdes (Egan et al., 2014).

Quando as limitagdes, a pesquisa atual represen-
ta apenas uma regido geopolitica brasileira e teve uma
amostra majoritariamente feminina. Além disso, o estu-
do do perfeccionismo no Brasil estd apenas se iniciando
e as suposi¢oes acerca do modelo tedrico mais adequado
nao pode ser generalizado nem interpretado sem a devida
cautela. Estudos que incluam mais de um instrumento
de avaliagio do perfeccionismo nas mesmas amostras po-
derio langar luz sobre o melhor modelo estrutural para o
construto, conforme aponta Stoeber (2018).

Apesar disso, a APS-R pode ser considerada um
instrumento clinico importante, pois, pode ser utilizada

no rastreio de niveis de elevados perfeccionismo, para
caracterizagio de aspectos negativos mais presentes em
pacientes ¢ como acompanhamento de mudangas nos
niveis de perfeccionismo desses individuos no curso da
psicoterapia. Essas utiliza¢oes se destacam principalmen-
te porque as medidas de perfeccionismo tém mostrado
eficientes no acompanhamento e predigio de desfechos
clinicos, como depressio, indice de tentativas de suicidio
e responsividade ao tratamento psicoterdpico (Térnblom,
Werbart, & Rydelius, 2013).

No sentido de sanar as dividas sobre o melhor
modelo tedrico do perfeccionismo se faz necessirio es-
tudar sua rede nomoldgica. Portanto, a indicagio é que
as préximas pesquisas utilizem outras escalas em con-
junto com a APS-R Brasil e tenham foco no constru-
to Perfeccionismo e seu valor preditivo para desfechos
como psicopatologias, bem-estar ¢ satide geral.

Consideracgoes Finais

O perfeccionismo é um construto complexo, as-
sim como sua rede de relagdes com psicopatologias ¢
diferengas individuais. Apesar de sua importincia para
contextos clinicos e de satde mental, nenhuma escala
que permitisse sua avaliagio objetiva havia ainda sido
adaptada para o Brasil até a presente data. O estudo
atual é o primeiro de uma série a publicar dados sobre
o perfeccionismo em amostras brasileiras. Os resul-
tados alcangados e o modelo bifatorial proposto estio
em concordincia com as concep¢oes adaptativas e de-
sadaptativas do perfeccionismo, ou seja, o modelo de
perfeccionismo 2x2 — esforgos perfeccionistas combi-
nados com preocupagdes perfeccionistas — proposto por
Gaudreau ¢ Thompson (2010) e revisto por Stoeber
(2018) e que poderd servir de base para estudos futuros
acerca do construto no pafs.
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