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Celebrating World Hand Hygiene Day in times of Covid-19 pandemic
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No dia 5 de Maio, mais uma vez chega 0 momento de
comemorarmos o Dia Mundial de Higiene das Maos (HM), pro-
posto pela Organizacio Mundial de Saude (OMS), refor¢ando a
premissa de que o cuidado limpo estd em suas maos. Nossas acoes
nesse dia, sempre buscaram incentivar profissionais de satde e co-
munidade a melhorarem a adesio a higiene de maos como cuida-
do fundamental para reduzir a disseminagio de microrganismos.
No entanto, nesse ano, coma pandemia do novo coronavirus, essa
campanha se fortalece ainda mais, quando a OMS nos coloca cla-
ramente que a HM com dgua e sabao e, quando ndo for possivel,
com o uso do dlcool em gel estd entre o conjunto das principais
medidas de prevencdo da disseminacao do coronavirus. E, para
além desse momento, a higiene das méos esta entre os desafios
mais urgentes identificados pelas Nacoes Unidas a serem enfren-
tados nos proximos 10 anos (agenda 2020-2030) pela comunidade
global. Visa fortalecer o primeiro desafio global da Organizagao
Mundial de Saude, incluindo as melhores praticas de higiene das
maos e o papel central desempenhado por enfermeiras e parteiras
no alcance de um cuidado seguro. A ideia foi evidenciar, no Ano
dedicado a Enfermagem, em comemoragiao ao bicentendrio de
nascimento de Florence Nightingale, declarado pela OMS para
2020, a contribuigdo crucial desses profissionais para o fortaleci-
mento dos sistemas de satide de qualidade, prevenindo infec¢des
associadas aos cuidados de satide e, nesse momento de forma
importante em destaque, no enfrentamento da pandemia da
Covid-19. Assim, a OMS nos relembra que, a melhoria da
adesao a higiene das maos ¢ um desafio continuo, mas que
solucoes simples e de baixo custo podem supera-la, inclusive
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no apoio & seguranga e dignidade das populagoes e nos servigos
de satide. Para essa data, algumas premissas foram definidas pela
OMS para o Dia Mundial de Higiene das Maos e que envolvem a
todos, como uma convocagdo aos diferentes atores sociais desse
processo. E nos aponta: Enfermeiras: “O cuidado seguro comega
com voce." Parteiras: “Suas mios fazem toda a diferenga para maes
e bebés.” Gestores e formuladores de politicas: "Lembre-se que o
quantitativo de pessoal de enfermagem esta diretamente relacio-
nado a prevencao das infec¢oes e melhoria do cuidado seguro e de
qualidade ao paciente. Invista em mecanismos de qualificagao da
enfermagem, como reconhecimento de sua lideranga e protago-
nismo". Lideres do Controle de Infeccao: "Capacite enfermeiras e
parteiras na prestagao do cuidado seguro.”

Pacientes e familias: "Cuidado mais seguro para vocé,
com voce”,

Portanto, lembramos que, o dia de hoje deve nos remeter
a um refor¢o do que precisamos atentar para todos os demais
dias, higienizar as mdos, cuidar de si, proteger o outro, em
todos os niveis, em todos os segmentos, sociais, institucionais e
politicos, sobretudo nesse momento da pandemia, higienizar as
mdos representa além do cuidado seguro, um ato de amor, de
compromisso e de seguranca para toda sociedade.
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