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RESUMO: As autoridades sanitdrias brasileiras trabalham as questdes relacionadas a qualidade do ar interno
de edificagdes relacionados ao cuidado com a saude através de decretos, resolugdes, diretrizes normativas e
normas técnicas emitidas principalmente pela Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (ANVISA), Ministério
da Saude e Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Este é um assunto muito amplo porque as
recomendag¢bes ou métodos para controlar e manter a qualidade do ar interno (ar climatizado e filtrado) e
externo (ar descartado por exaustdo) variam muito dependendo das diferentes atividades do edificio ou
ambiente destinados a melhorar a qualidade do ar e, por isso, essas correntes de ar devem ser monitoradas.
Entretanto, para nortear qual tipo de equipamento ou sistema é mais adequado para determinado ambiente,
faz-se necessdrio saber os aspectos de cada local, ou seja, quais pessoas frequentam o ambiente (se hd
imunocomprometidos ou imunodeprimidos e quais tipos de equipamentos hd no local). Entre outros, esses sGo
o0s itens essenciais para a selegdo do melhor método de gerenciamento da qualidade do ar interno.

PALAVRAS-CHAVE: AMBIENTE HOSPITALAR, COVID-19, TRATAMENTO DE AR, ABNT 7256.

AIR QUALITY IN A HOSPITAL ENVIRONMENT IN THE CONTEXT OF COVID-19 UNDER THE
PERSPECTIVE OF THE NBR ABNT 7256/2021 STANDARD

ABSTRACT: Brazilian health authorities address issues related to indoor air quality in buildings related to health
care through decrees, resolutions, normative guidelines and technical standards issued mainly by the National
Health Surveillance Agency (ANVISA), Ministry of Health and Brazilian Association. of Technical Norms (ABNT).
This is a very broad subject because the recommendations or methods for controlling and maintaining the
quality of indoor (conditioned and filtered air) and outdoor (exhausted air) vary greatly depending on the
different activities of the building or environment aimed at improving the quality of the building. air and
therefore these air currents must be monitored. However, to guide which type of equipment or system is more
suitable for a given environment, it is necessary to know the aspects of each location, that is, which people
attend the environment (if there are immunocompromised or immunosuppressed), what types of equipment
are in the place. Among others, they are essential items for selecting the best method of managing indoor air
quality.
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1. INTRODUCAO

Os procedimentos envolvidos no controle e manutencdo da qualidade do ar interno devem
iniciar logo no planejamento e estudos dos projetos das edificacdes e de cada ambiente com suas
particularidades relacionadas a atividades desenvolvidas no cuidado da salde, tais como: a producao
e controle de medicamentos e equipamentos de salde, o armazenamento de sangue, o atendimento
e internacdo de pacientes, a realizacdo de procedimentos cirlrgicos e diagndsticos, érgaos e tecidos
humanos envolvidos no processo, entre outras. Além disso, deve-se observar os aspectos
relacionados a medicina do trabalho e seguranca pessoal em ambientes fechados com climatizacdo
e ventilacdo mecanica conforme cita Leung e Chan, (2006).

O presente estudo apresenta uma andlise sobre os parametros da Norma ABNT 7256/2021
em face de sua atualizagdo, comparando os indices aceitaveis para cada tipo de ambiente e sua
eficacia perante o virus COVID-19 e outros que também carecem de atencdo especial no sentido de
prevenir suas proliferagdes.

Os cuidados, segundo a referida Norma, vislumbram o uso de filtros com capacidade de alta
filtragem quando se trata de ar contaminado, entre outros periféricos para se obter um ar com a
qualidade esperada para cada tipo de ambiente. As RE (resolucdes) da ANVISA e a NBR (Norma
Brasileira) 7256 precisam ser cumpridas tanto no projeto quanto na instalacdo. Fora isso, ha uma
série de recomendacbes da ASHRAE que podem auxiliar o projetista. Pode-se fazer um projeto
adequado sob o ponto de vista da qualidade do ar interior com solu¢des de engenharia que primam,
também, pela eficiéncia energética, mas é essencial lembrar que a melhoria do projeto, dependera
do processo de instalacdo e da manutencdo correspondente.

O objetivo desta pesquisa foi verificar os dados exigidos de qualidade do ar, tais como:
temperatura, umidade relativa, filtragem minima, indice de renovacdo de ar, movimentacdo,
pressdo, elementos quimicos a se controlar, entre outros, para cada ambiente dentro de uma area
hospitalar. Assim, foi realizado um comparativo da Norma ABNT 7256/2021, publicada originalmente
de 2005, com sua revisdo publicada em agosto de 2021, em face aos requisitos minimos para
promover a retencdo no novo Coronavirus e assim evitar a contaminacdo e transmissdo do virus
COVID-19.

COVID-19 é uma doenca causada por uma nova espécie de coronavirus, denominado SARS-
CoV-2 de 2020/2021. Ela pertence a uma familia de virus que ja circulava no Brasil antes da pandemia

e era responsavel por grande parte dos resfriados comuns. Outras espécies foram responsaveis por
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doencas mais graves, como a Sindrome Aguda Respiratdria Severa (SARS-CoV-1) e a Sindrome
Respiratdria do Oriente Médio (MERS-CoV), que ndo tiveram casos no Brasil.

De acordo com Leung e Chan, (2006), Os virus sdo microrganismos, ou seja, possuem pequena
dimensdo, ndo sendo possivel vé-los a olho nu. Eles sdo menores do que todos os outros seres que
causam infeccBes nos humanos, como as bactérias e os fungos. Por isso, é necessario o uso de
mascaras reforcadas para protecdo. Para enxerga-los, é necessario o uso de microscopios de alta
tecnologia. Além disso, sdo seres que s6 conseguem sobreviver e se multiplicar quando estdo em

algum ser vivo, como bactérias, fungos, plantas, animais e seres humanos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo contou com analise da Norma ABNT 7256/2005 e sua substituta ABNT
7256/2021, além de analise bibliografica de outras normas nacionais e internacionais, livros,
catalogos de fornecedores e manuais de equipamentos.

Segundo Oswaldo de Siqueira Bueno (2018), coordenador da revisdo da NBR 7256, “a
principal dificuldade foi a caracterizacdo dos diferentes ambientes encontrados na Resolugdo-RDC
N2 50, de 21 de fevereiro de 2002 — que dispGe sobre o Regulamento Técnico para planejamento,
programacao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude”.

Conforme a pagina VI da norma, esta foi elaborada no Comité Brasileiro de Refrigeracdo, Ar
condicionado, Ventilagdo e Aquecimento (ABNT/CB-055), pela Comissdo de Estudo de Sistemas de
Condicionamento de Ar e Ventilacdo na drea da Saude (CE-055:002.001). O primeiro projeto de
revisdo circulou em consulta nacional, conforme Edital nimero 03, de 22 de marco de 2018 a 20 de
maio de 2018, e o0 segundo projeto de revisdo circulou também em consulta nacional conforme Edital
numero 03, no periodo de 09 de marco de 2021 a sete de abril de 2021.

A ABNT 7256 estabelece os requisitos minimos para projetos e execucao de instalagdes de
tratamento de ar em estabelecimentos assisténcias de saude (EAS), a qual se aplica aos ambientes
com classificagdo de risco niveis 1, 2 e 3, onde sdo classificados da seguinte forma:

Nivel 1: Area onde foi constatado baixo risco de ocorréncia de agravos a saude relacionados
a qualidade do ar, porém 6rgdos regulamentados, organiza¢des ou investigadores sugerem que o

risco seja considerado;
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Nivel 2: Area onde existem evidéncias de risco de ocorréncia de agravos a satde relacionados
a qualidade do ar, de seus ocupantes ou de pacientes que utilizem produtos manipulados nestas
areas, baseados em estudos experimentais, clinicos ou epidemiolégicos;

Nivel 3: Area onde existem evidéncias de alto risco de ocorréncia de agravos sérios a satde
relacionados a qualidade do ar, de seus ocupantes ou de pacientes que utilizem produtos
manipulados nestas areas, baseados em estudos experimentais, clinicos ou epidemioldgicos;

Dentre as varias alteracGes da norma e acréscimos, uma das mais relembradas foi a definicao
de caracterizacdo de ambientes, os quais foram diferenciados levando-se em consideracdo seu uso
e a funcdo desejada, norteando as escolhas do sistema de tratamento de ar. A denominacdo da
caracterizacdo dos ambientes foi definida da seguinte forma: a) Ambiente Protetor (PE); b) Centro
Cirurgico (CC); c) Ambiente de isolamento de infeccGes por aerossodis, materiais contaminados e

emissdo de vapores / gases (ALL); d) Ambiente associado (AA); e) Ambiente operacional (AO).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo a tematica apresentada, o estudo foi focado na comparacdo e destaque das
principais mudancas na atualizacdo da norma, os principais diferencias no enfretamento a pandemia
e bloqueio da propagacao do virus COVID19.

O principal e essencial objetivo das instalacdes de controle de temperatura, umidade e
tratamento do ar é promover a garantia da qualidade do ar minima necessaria em cada ambiente,
conforme as recomendacdes especificas, de modo a reduzir os riscos bioldgicos e quimicos existentes
no ar do ambiente a niveis compativeis com a atividade desenvolvida nas diversas areas. O
tratamento de ar é um fator também muito importante para reducdo dos riscos de contaminacdo
nos ambientes, o qual deve ser considerado um complemento as demais medidas de controle de
infeccdo hospitalar, pois, caso ndo haja a correta projecdo da instalagao da unidade de tratamento
de ar e essa, ndo estar adequado ao Planejamento de Manutencdo Operacao e Controle (PMOC), o
sistema pode ser causa e fonte de contaminacdo, isto &, tornar-se o um vildo para todo o sistema e
ambiente.

De acordo com o Guia da Qualidade para Sistemas de Tratamento de Ar e Monitoramento
Ambiental na IndUstria Farmacéutica elaborado pela ANVISA (2013), uma unidade de tratamento de
ar € um dispositivo usado para condicionamento e circulagdo de ar, como parte de um sistema de ar

condicionado e renovacdo de ar. Ocasionalmente, as unidades de tratamento de ar também sdo
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referidas pela sigla em inglés AHU (air handling units). A maioria das unidades de tratamento de ar

consiste numa grande caixa metalica que contém ventilador mecanico, elementos de aquecimento
e/ou arrefecimento, elementos de filtragem, atenuadores de ruido e grelhas de admissdo e saida de
ar. Geralmente as unidades de tratamento de ar estdo conectadas a dutos de distribuicdo, captacado
e retorno de ar. Varias fungdes-chave de um sistema condicionamento de ar sdo realizadas pelas
unidade de tratamento de ar, destacando-se a ventilacdo, troca de calor (aquecimento e
arrefecimento), umidificacdo, desumidificacdo e etapas de filtracdo do ar. Ja a filtragem do ar estd
sempre presente nos sistemas ar condicionado e renovacdo de ar, com objetivo de prover ar com
niveis aceitaveis de contaminantes particulados ao interior de uma instalacdo. O grau de pureza do
ar pode ser obtido através da correta utilizacdo de filtros nas unidades de tratamento de ar, nos dutos
de abastecimento e retorno e também na tomada de ar exterior. O dimensionamento correto do
sistema de filtragem é determinante para o estabelecimento de padrdes de limpeza de areas e para
a reducdo de particulas no ar a niveis aceitaveis.

As normas técnicas de filtros comecaram a aparecer na década de 1980, mas passaram por
grandes mudancas, a exemplo das alteracBes das nomenclaturas de filtros grossos, finos e médios
Tabela 1 e de filtros HEPA Tabela 2.

TABELA 1. Comparacdo entre a nomenclatura utilizada para classificacao de filtros em

diferentes normas e versoes.

EN 779:2002 EN 779:2012

NER 6401: 1980 ABNT NBR - 16401:2008 ABNT NBR - 16101:2012

Nomeclatura Eficiéncia (%) Nomeclatura Eficiéncia (%) Nomeclatura Eficiéncia (%)

GO 30 - 59 G1 50<Am<65 G1 50<Am<65
G1 60 - 74 G2 65<Am<80 G2 65<Am<80
G2 75 -84 G3 80<Am<90 G3 80<Am<90
G3 85 e acima G4 90<Am G4 90<Am

F1 40 - 69 F5 40<Em<60 M5 40<Em<60
F2 70 - 89 F6 60<Em<80 M6 60<Em<80
F3 90 e acima F7 80<Em<90 F7 80<Em<90
- - F8 90<Em<95 F8 90<Em<95
- - F9 95<Em F9 95<Em

Fonte: ANVISA (2013).
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TABELA 2. Comparacdo entre diferentes versdes das normas para as diferentes

nomenclaturas e valores de eficiéncia (Valores Globais).

EM 1822:2009 EM 1822:2002 ABNT NBR 6401:1980
Nomeclatura Eficiéncia (%) Nomeclatura Eficiéncia (%) Nomeclatura Eficiencia (%)
E10 > 85 H10 > 85 Al 85 < EF <94,9
E11 > 95 H11 > 95 A2 95 < EF < 99,6
E12 > 995 H12 > 99,5 = =
H13 > 99,95 H13 > 99,95 A3 (HEPA) EF > 99,7
H14 > 99,995 H14 > 99,995

Fonte: ANVISA (2013).

Com relacdo aos filtros na norma ABNT 7256/2005, havia a classificacdo de filtros grossos,
finos e absolutos, no geral o absoluto A3 é considerado HEPA (Hight Efficiency Particulate Air). Com
a atualizacdo da norma, passou a ter dois tipos de classificacdo de filtros, sendo uma com filtros
grossos, finos e médios, mantendo assim a mesma classificagdo da ABNT NBR 16101/2012, levando
em consideracdo a eficiéncia da filtragem para o tamanho de particula de 0,4um. Para os filtros
grossos, as caracteristicas de poeira atmosférica variam amplamente em comparagdo com as
caracteristicas do pd de carregamento usado nos ensaios. Em razao disto, os resultados dos ensaios
ndo proveem uma base para prever tanto o desempenho operacional quanto a vida util. A redugdo
da carga estatica do meio filtrante ou o desempenho de particulas ou fibras podem também afetar
negativamente a eficiéncia. Ja eficiéncia minima nos filtros médios e finos, para particulas de 0,4um
verifica-se a menor eficiéncia verificada no decorrer de qualquer uma das etapas do procedimento
de ensaio. Conforme Tabela 3, outra classificacdo para filtros de alta eficiéncia é baseada na ABNT
NBR ISSO 29463-1/2013, na qual relaciona a classe e grupo de filtro com referéncia ao tamanho de

particula de maior penetracao.
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TABELA 3. Classes de filtros de alta eficiéncia.

Classificacao de filtros de ar absolutos

TIPO EN1822 NBR ISSO 29463-1 2013 EFICIENCIA GLOBAL EFICIENCIA LOCAL
CLASSE CLASSE MPPS MPPS
EPA  E-10 = > 85 %
E-11 ISO15E > 95 %
= ISO 20 E >99 %
E-12 ISO25E > 99,5 %
= ISO30E > 999 %
HEPA H-13 ISO35H > 99,95 % > 99,75 %
ISO 40 H > 99,99 % > 99,95 %
H-14 ISO 45 H > 99,995 % > 99,975 %
ULPA - ISO 50U > 99,999 % > 99,995 %
U-15 ISO55U > 99,999 5% > 99,997 5%
= ISO 60 U > 99,999 9% > 99,999 5%
U-16 ISO 65U > 99,999 95% > 99,999 75%
= ISO70U > 99,999 99% > 99,999 9%
u-17 ISO75U > 99,999 999% > 99,999 9%

Fonte: ABNT NBR ISSO 29463-1 (2013).

Sistemas centrais de ar-condicionado podem ser projetados ou adaptados para operar com
sistemas de filtragem mais eficientes, sem aumento da perda de carga do sistema ou reducdo de sua
vida util. Algumas classes de filtros médios e finos tém eficiéncia significativa para particulas em
suspensdo no ar e contribuem para reter parcialmente particulas vidveis. Decorre dai que mesmo,
em sistemas comerciais, é necessario estabelecer protocolos de manutencdo que levem em conta o
risco de contaminacdo dos trabalhadores e também o risco de contaminacdo cruzada quando ocorre

a substituicdo dos filtros.

A renovacdo de ar em ambientes internos, principalmente relacionados a salde, mesmos
antes da pandemia do COVID, ja costumava ser um tema polémico e crucial antes da pandemia
proporcionada pelo COVID-19. Entretanto, este tema ganhou ainda mais destaque com o surgimento
e a rapida disseminacgdo do virus no Brasil e ao redor do mundo, o qual tem sua proliferacdo através
da circulagdo do virus pelo ar, gerando grande debate o alcance de medidas que garantam as pessoas

que trabalham, frequentam ambientes fechados.
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Ante ao exposto, um outro pardmetro inovador exigido na atualizacdo da norma ABNT 7236
¢ a obrigatoriedade de exaustdo total do ar de alguns ambientes. Este procedimento diminui
consideravelmente o risco de contaminacdo de virus e infecgdes por aerossois, uma vez que todo o
ar que entra no ambiente sera eliminado por meio do sistema de exaustdo. A grande preocupacao é
com a movimentacdo dos aerossois que podem ser criados principalmente em estabelecimentos
assistenciais de saude. Uma vez em suspensdo, correntes de ar restritas ao ambiente podem
movimentar os aerossois indefinidamente, caso ndo exista um sistema de exaustdo ou uma saida
para essa corrente de ar. No caso dos ambientes citados na norma sdo definitivamente de grande
importancia a exaustdo total do ar ambiente, pois sdo locais de alto grau de contaminagdo, o que

comprova a assertividade da atualizagdo da norma.

TABELA 4. Parametros de projeto — Alguns ambientes com exaustao total.

VAZAO EXAUSTAO
TIPO DE SITUACAO A | NIVEL DE | MINIMA | MiNIMA DE | TOTAL DO

CLASSE DE

- FILTRO AR
AMBIENTE CONTROLAR | PRESSAO| DE AR AR INSUFLADO

EXTERIOR | INSUFLADO | AMBIENTE

AMBIENTE

Recepcao da
emergéncia / AO 2 AgB Negativa 12 12 Sim G4 +F8 20-24 Max.60
Sala de espera
Sala de triagem
médica e/ou de AO 2 AgB Negativa 12 12 Sim G4 +F8 20-24 Max.60
enfermagem
Sala de
atendimento de AO 2 AgB Positiva 2 6 Nao G4 +F8 20-24 Max. 60
emergéncia
Sala de
observacao e
diagnéstico de All 2 AgB Negativa 2 6 Néo G4 +F8 20-24 Max.60
risco de infecgao
com antecamara

Sala de Inalagao AO 2 AgB + AgQ Negativa 10 10 Sim G4 +F8 20-24 Max. 60
Sala de

procedimentos PE 2 AgB + AgQ Positiva 3 15 Néo G4 +F8 20-24 Max.60
invasivos
Sala de

atendimento de

. PE 2 AgB Positiva 5 25 Néo G4 +F8 20-24 Méx. 60
emergéncia (Sala
vermelha)
Sala de
higienizag&o / AO 2 AgB + AgQ Negativa 12 12 Sim G4 + F8 20-24 Max. 60

descontaminagdo

Fonte: ABNT NBR 7256 (2021).
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A exaustdo completa do ar dos ambientes listados na Tabela 4 é de extrema importancia para
os ambientes ligados a saude, sendo agora, com a atualizacdo da norma ABNT 7256, um item
obrigatoério para seu funcionamento. Isso é porque a exaustdo é responsavel por promover a
circulacdo do ar para manter o conforto térmico, equilibrar a temperatura, remover o ar
contaminado e garantir a diluicdo de gases, odores, vapores e particulas suspensas no ar. A principal
funcdo desse sistema é evitar a disseminacdo de doencgas e manter a qualidade de vida e o bem-estar
de todos os individuos dentro do ambiente, seja paciente, colaborador ou acompanhante. Este
sistema também pode ser utilizado para a preservacdo de equipamentos e maquinarios, diminuindo
a temperatura de motores e isolando equipamentos existentes, como ressonancia magnética e de

produtos inflamaveis.

4. CONCLUSAO

Dentre os ambientes destacados na Tabela 4, o primeiro ambiente, Recepcdo da Emergéncia
/ Sala de Espera, ganha considerdvel destaque, pois € um dos ambientes que possuem maior
mudanca no sistema de climatizacdo e tratamento de ar. A Norma 7256 de 2005 ndo previa nenhuma
diretriz para estes locais. Na grande maioria dos estabelecimentos assistenciais de saude, é utilizado
apenas um equipamento tipo Split System para climatizacdo, proporcionado o conforto térmico das
pessoas presentes no local. Porém com o surgimento de COVID-19 e sua alta transmissibilidade do
virus pelo ar, a situagdo trouxe a tona o grande perigo de estar em ambiente aglomerado e/ou com
a presenca de pessoas contaminadas, onde a inexisténcia de um sistema de exaustdo faz o virus
exalado por um individuo contaminado circular no ambiente, aumentando nimero de contaminados.
Este problema ganhou grande destaque devido a facilidade que o coronavirus possui de se espalhar
pelo ar, mas este problema de uma deficiéncia no sistema de tratamento de ar nos ambientes como
recepc¢do e sala de espera € antigo, pois hd anos existem varias outras doencgas que se propaga pelo
ar, uma bem conhecida é a doenga de tuberculose.

Com a nova norma se faz necessario para os ambientes Recepcdo da Emergéncia / Sala de
Espera no minimo dois sistema instalados, sendo um para climatizagdo com controle de umidade,
interligado a uma unidade de tratamento de ar, onde tem-se no minimo um conjunto de filtros G4 +
F8, e outro para um de exaustdo completa do ar existente no ambiente. Esse item é descartado
através de outra unidade de tratamento de ar com filtros em um local onde ndo acesso de pessoas,

afim de evitar nova contaminacdo. Normalmente é descartado alguns metros acima do telhado, para
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que este ar dilua sem atingir outros seres, com isso a unidade de exaustdo externa do aparelho deve
ser colocada em local adequado, evitando contato com outros ambientes (janelas de outros

consultérios, etc.) e proximidade com a unidade de entrada do ar.
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