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RESUMO

PAIVA G. G. Ambiente alimentar no entorno de equipamentos publicos de seguranca
alimentar e nutricional: disponibilidade, acessibilidade financeira e conveniéncia.
Dissertacdo [Mestrado em Nutricdo e Salde] — Escola de Enfermagem, Universidade Federal
de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2023.

INTRODUCAO: Equipamentos Plblicos de Seguranca Alimentar e Nutricional sao estruturas
fisicas criadas para promover o acesso aos alimentos saudaveis, atraves do fortalecimento dos
circuitos locais de producéo, abastecimento, distribui¢do e comércio de alimentos. O acesso aos
alimentos saudaveis é mensurado pela investigagdo de cinco dimens@es: a disponibilidade,
acessibilidade fisica e financeira, aceitabilidade e conveniéncia. A disponibilidade de alimentos
é amplamente associada ao consumo; a acessibilidade financeira tem proeminéncia em
contextos de elevadas desigualdades sociais e a conveniéncia pode evidenciar quais locais sao
de fato acessiveis aos individuos, porém, é muito pouco explorada. OBJETIVO: Investigar a
disponibilidade e acessibilidade financeira as frutas e hortalicas e a conveniéncia de
estabelecimentos comerciais de alimentos, nos entornos e em Equipamentos Publicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional. METODOS: Estudo transversal, realizado em Belo
Horizonte, Brasil. Foi conduzida auditoria nos estabelecimentos comerciais de alimentos para
consumo no domicilio, localizados nos entornos de uma amostra representativa de
Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (n=10) e nos equipamentos
selecionados; bem como em setores censitarios correspondentes, sem a influéncia dos
equipamentos (n=10). Os locais auditados foram agrupados em estabelecimentos comerciais de
alimentos in natura e de alimentos mistos. As disponibilidades de frutas e hortalicas foram
comparadas entre areas com e sem equipamentos (Qui-quadrado ou Exato de Fisher). Os precos
dos alimentos foram comparados entre areas utilizando o diferencial de preco entre o0s
estabelecimentos in natura e mistos (teste de Mann Whitney). As médias de horas de
funcionamento foram comparadas entre estabelecimentos in natura e mistos (teste t de Student).
O funcionamento dos estabelecimentos foi dividido em status, para considerar o funcionamento
além dos horarios comerciais usuais, e comparado entre os tipos de estabelecimentos (Qui-
quadrado ou Exato de Fisher). Por fim, foram comparadas as médias de horas de funcionamento
dos estabelecimentos segundo as areas (teste t de Student). RESULTADOS: Foram auditados
148 estabelecimentos comerciais. Nos estabelecimentos in natura, a disponibilidade de
hortalicas foi maior nas areas com EPSAN (p<0,05). Nos estabelecimentos mistos, as
disponibilidades das frutas e hortalicas foram baixas em ambas as areas (34.0% vs. 26.2%;
p>0.05). Somente nas areas com equipamentos 0s estabelecimentos in natura apresentaram
precos inferiores aqueles observados em estabelecimentos mistos (p<0,001). Os
estabelecimentos mistos ficavam abertos mais horas do que os estabelecimentos in natura
(p<0,001). A quantidade de estabelecimentos mistos abertos apés 18 horas foi superior a
guantidade de estabelecimentos in natura (p<0,001). O funcionamento semanal dos
estabelecimentos in natura foi menor nas areas com equipamentos (p<0,05). CONCLUSAO:
A presenca dos EPSAN esteve associada a disponibilidade de hortaligas, as FH eram
comercializadas nos estabelecimentos in natura por precos inferiores aos praticados em
estabelecimentos mistos, apenas nas areas com EPSAN. Porém, os estabelecimentos mistos
eram mais convenientes que os in natura e a inclusdo dos EPSAN reduziu a média de horas de
funcionamento dos estabelecimentos in natura.

Palavras-chave: Alimentacdo no Contexto Urbano; Programas e Politicas de Nutri¢do e
Alimentacdo; Acesso a Alimentos Saudaveis; Alimentos; Comércio; Fatores Socioecondmicos;
Estudos Transversais.



ABSTRACT

PAIVA G. G. Food Environment in the surroundings of Food and Nutrition Public
Establishments: availability, affordability, and accommodation. Dissertacdo [Mestrado em
Nutricdo e Saude] — Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2023.

INTRODUCTION: Food and Nutrition Public Establishments are physical structures created
to promote access to healthy food by strengthening local food production, supply, distribution
and trade circuits. Acess to food is mesuared by five dimensions: availability, accessibility,
affordability, acceptability, and accommodation.Food availability is associated with
consumption; affordability has prominence in contexts of high social inequalities, and
accommodation can show which places are accessible to individuals, and it is largely open to
exploration in the current literature. OBJECTIVE: To investigate the availability and price of
fruits and vegetables and the accommodation of food retailers in the surroundings of Food and
Nutrition Public Establishments. METHODS: Cross-sectional study carried out in Belo
Horizonte, Brazil. In-store audits were conducted in food retailers located in the surroundings
of a representative sample of Food and Nutrition Public Establishments (n=10) and in
corresponding census tracts, without the influence of Food and Nutrition Public Establishments
(n=10). The food retailers were grouped into fresh food retailers and mixed food retailers. The
availability of fruits and vegetables was compared between areas with and without Food and
Nutrition Public Establishments (Chi-square or Fisher's Exact). Food prices were compared
between areas using the price differential between fresh and mixed food retailers (Mann-
Whitney test). Mean hours of operation were compared between fresh and mixed food retailers
(Student's t-test). The operation of food retailers was divided into status, to consider the food
retailers operating after the usual commercial hours. Finally, the hours of operation of the food
retailers were compared according to the areas (Student's t-test). RESULTS: 148 food retailers
were audited. In fresh food retailers, the availability of vegetables was higher in areas with Food
and Nutrition Public Establishments (p<0.05). In mixed food retailers, there was low
availability of fruit and vegetables in both areas (34.0% vs. 26.2%; p>0.05). Fresh food retailers
had lower prices than mixed food retailers only in areas with Food and Nutrition Public
Establishments (p<0.001). Mixed food retailers were open longer than fresh food retailers
(p<0.001). The number of mixed food retailers opening after 6:00 p.m. was higher than the
number of fresh food retailers (p<0.001). The hours of operation of fresh food retailers were
lower in areas with Food and Nutrition Public Establishments (p<0.05). CONCLUSION: The
presence of Food and Nutrition Public Establishments was associated with the availability of
vegetables. Fresh food retailers had lower prices for fruits and vegetables than mixed food
retailers, only in areas with Food and Nutrition Public Establishments. However, mixed food
retailers had better accommodation. The inclusion of Food and Nutrition Public Establishments
reduced the operating hours of fresh food retailers.

KEYWORDS: Food Environment; Nutrition and Food Programs and Policies; Food
Availability; Food; Commerce; Socioeconomic Factors; Cross-Sectional Studies.
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APRESENTACAO

Esta dissertacdo atende as normas estabelecidas pelo Colegiado de P6s-Graduagdo em
Nutricdo e Saude da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais,
regulamentada pela Resolucdo 10/2017 — CPGNS, de 10 de agosto de 2017. O volume é
composto por introducdo, referencial tedrico, justificativa, objetivos, métodos, resultados,
discussdo e consideragOes finais. As sec¢fes dos resultados e discussdo é composta por dois
manuscritos, sendo um deles submetido na revista cientifica BMC Public Health. Por fim, séo
apresentadas as consideracdes finais e as referéncias bibliograficas, em formato Vancouver. A
resolucéo que estabelece as normas para elaboracgdo da dissertacdo esta disponivel no seguinte
link: http://www.enf.ufmg.br/index.php/resolucoes-do-colegiado-pos-nutricao/990-revoga-a-

resolucao-06-2015-que-regula-o-formato-de-dissertacoes/file.
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1. INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, observa-se o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, em substituicdo a alimentos in natura, como as frutas e hortalicas
(CEDIEL et al., 2021; LOUZADA et al., 2018; RAUBER et al., 2018; RODRIGUES et
al., 2021). O aumento do consumo de ultraprocessados estd associado a obesidade
(BESLAY et al., 2020; CANHADA et al., 2020; RAUBER et al., 2021), doengas
cardiovasculares (PAGLIAI etal., 2021), neoplasias (KLIEMANN et al., 2023), aumento
da morbidade e mortalidade (PAGLIAI et al., 2021). Nos paises de baixa e méedia renda,
tém-se o crescimento expressivo do numero de individuos em situacdo de fome,
concomitante a elevada prevaléncia de sobrepeso, obesidade e doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) (HLPE, 2020).

As realidades expostas se associam, entre outros fatores, a deterioracdo dos
ambientes alimentares (HLPE, 2020), que pode ser enfrentada por meio de intervencdes
que visem a melhoria do acesso aos alimentos saudaveis (SALVO et al., 2022). Neste
contexto, destaca-se a rede de Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (EPSAN), estruturas fisicas implementadas em diversas cidades brasileiras,
que oferecem servicos publicos de alimentacdo e nutricdo (BRASIL, 2010; REDESAN
et al., 2011). Incluem, por exemplo, sacolBes publicos, feiras-livres e locais de compra
direta de produtores regionais (BRASIL, 2010; REDESAN et al., 2011). Os EPSAN
foram criados para promover o0 acesso aos alimentos saudaveis através do fortalecimento
dos circuitos locais de producado, abastecimento, distribuicdo e comércio de alimentos
(BRASIL, 2010; REDESAN et al., 2011).

O acesso aos alimentos é mensurado pela investigacdo em cinco dimensdes:
disponibilidade (availability), acessibilidade fisica (accessibility) e financeira
(affordability), aceitabilidade (acceptability) e conveniéncia (accommodation) (CASPI et
al., 2012; PENCHANSKY; THOMAS, 1981; TURNER, GRACE et al., 2021).

Dessas, a disponibilidade é a dimensdo mais estudada, e as evidéncias apontam
gue a maior disponibilidade de alimentos in natura esta associada ao aumento do
consumo (TURNER, GRACE et al., 2021). A disponibilidade de diferentes tipos de
estabelecimentos comerciais de alimentos também desempenha papel importante nos
padrdes alimentares. Estabelecimentos comerciais de alimentos in natura estdo

associados ao aumento do consumo desses alimentos (CURIONI et al., 2020; PEREZ-
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FERRER et al, 2019; SALVO et al, 2022; VEDOVATO et al., 2015). Ja
estabelecimentos comerciais de alimentos mistos ou de ultraprocessados, associam-se ao
maior consumo de alimentos ultraprocessados (GHOSH-DASTIDAR, BONNIE et al.,
2014; MACHADO et al., 2017, 2018).

Adicionalmente, o consumo inadequado de frutas e hortalicas esta relacionado a
baixa acessibilidade financeira (affordability), especialmente nos paises de baixa e média
renda e em contextos de elevada desigualdade social (MILLER et al., 2016). Destaca-se
que as frutas e hortalicas representam a maior parcela dos custos para uma alimentagéo
saudavel, que excedem a renda familiar de uma parcela expressiva da populacdo mundial
(HIRVONEN et al., 2020). Além disso, embora no sistema alimentar global o custo por
calorias esteja reduzindo, os alimentos ricos em nutrientes continuam mais caros
(DREWNOWSKI et al., 2020). No Brasil, existe um importante fosso social para o
consumo adequado de frutas e hortalicas (CREPALDI et al., 2022) e as previsdes
indicam que em 2026 os alimentos ultraprocessados se tornardo mais baratos do que 0s
alimentos in natura (MAIA et al., 2020). Assim, destaca-se a importancia de investigar o
preco de frutas e hortalicas nos contextos em que se inserem politicas publicas e
programas de alimentacdo e nutricdo, como 0s EPSAN.

Por fim, a compreensdo da dimensdo conveniéncia (accommodation) é uma
importante lacuna na literatura atual (CASPI et al., 2012; TURNER, GRACE et al., 2021,
WESTBURY et al., 2021). Esta dimensdo estd relacionada a adaptacdo dos
estabelecimentos comerciais de alimentos as necessidades dos individuos e inclui a
investigagdo do horario de funcionamento (CASPI et al., 2012; CLARY; MATTHEWS;
KESTENS, 2017; PENCHANSKY; THOMAS, 1981). Destaca-se que o horario de
funcionamento do comércio de alimentos em paises de baixa e média renda é considerado
limitado quando comparado aos paises de alta renda (TURNER, CHRISTOPHER et al.,
2018). Ainda, multiplas configuracdes podem ser observadas nos estabelecimentos
comerciais de alimentos in natura que, muitas vezes, apresentam-se como feiras-livres,
mercados (abertos e fechados), lojas fisicas e até vendedores ambulantes, que operam em
dias e horéarios inconstantes (KONAPUR; GAVARAVARAPU; NAIR, 2022).

Assim, o presente estudo investiga a disponibilidade e o preco de frutas e
hortalicas nos EPSAN e em estabelecimentos comerciais de alimentos localizados em
seus entornos, além do horério de funcionamento desses estabelecimentos. Também
foram auditados estabelecimentos comerciais de alimentos localizados em areas sem a

influéncia de EPSAN. As dimensdes investigadas foram selecionadas considerando sua
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relevancia na literatura atual e o contexto de investigacdo de uma politica pablica que
intervém no ambiente alimentar, em um pais de renda média e elevada desigualdade

social.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Ambiente Alimentar

O ambiente alimentar apresenta diversos conceitos que evoluiram ao longo do
tempo. Com base em modelos pioneiros, Swinburn et al. (2013) o definiram como as
oportunidades e condigcdes presentes nos ambientes fisico, econdmico, politico e
sociocultural, que influenciam as escolhas alimentares e o estado nutricional dos
individuos (SWINBURN et al., 2013).

Atualmente, o conceito mais aplicado define o ambiente alimentar como o
“contexto fisico, econdmico, politico e sociocultural em que os consumidores interagem
com o sistema alimentar, de modo a tomar decisGes sobre a aquisicdo, o preparo e 0
consumo de alimentos” (HLPE, 2017). S&o considerados fatores chaves a serem
investigados no ambiente alimentar: a acessibilidade fisica e econdémica aos alimentos; a
promocdo, marketing e informacdo sobre alimentos; e a qualidade e seguranca dos
alimentos (HLPE, 2017).

Nos paises de baixa e média renda, os estudos do ambiente alimentar tém ganhado
destaque, principalmente, por sua relevancia para a implementacédo de politicas nacionais
de nutricdo e alimentacdo (TURNER, CHRISTOPHER et al., 2020). Neste contexto,
Turner et al. (2018) desenvolveram um modelo conceitual do ambiente alimentar focado
nas implicacOes das pesquisas para a¢les e politicas publicas de acesso aos alimentos.

O modelo de Turner et al. considera que o ambiente alimentar € dividido em
quatro dominios externos (i.e., disponibilidade; precos; propriedade dos estabelecimentos
comerciais de alimentos e dos alimentos propriamente ditos; marketing e
regulamentacdo) e quatro dominios pessoais (i.e., acessibilidade fisica; acessibilidade
financeira; conveniéncia; e desejabilidade) (TURNER, CHRISTOPHER et al., 2018). As
interacdes entre os dominios externos e pessoais irdo moldar a forma como as pessoas
compram e consomem os alimentos (TURNER, CHRISTOPHER et al., 2018).

De forma mais detalhada, destaca-se os seguintes dominios: a disponibilidade diz

respeito a presenca dos estabelecimentos comerciais de alimentos ou dos alimentos,
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propriamente ditos (TURNER, CHRISTOPHER et al., 2018). As propriedades dos
estabelecimentos comerciais de alimentos incluem tipos, horérios de funcionamento,
servigos oferecidos; e as propriedades dos alimentos seriam seguranca, grau de
processamento, embalagem (TURNER, CHRISTOPHER et al., 2018). J& a acessibilidade
se refere a distancia fisica, meios de transporte e mobilidade diaria; enquanto a
conveniéncia avalia o tempo disponivel para aquisi¢cdo, preparo e consumo dos alimentos
(TURNER, CHRISTOPHER et al., 2018). A desejabilidade representa conhecimento,
preferéncias pessoais e questdes culturais (TURNER, CHRISTOPHER et al., 2018)
(Figura 1).

Figura 1. Modelo Conceitual do Ambiente Alimentar desenvolvido por Turner et al.
2018.

FOOD SYSTEM
FOOD ENVIRONMENT

External Domain Personal domain

i ® »2

PRODUCTION, ACQUISITION HEALTH AND

STORAGE, AND NUTRITION

TRANSFORMATION, CONSUMPTION OUTCOMES
TRANSPORTATION

Fonte: Turner et al. (2018, p.96).

Recentemente, Downs et al. conduziram uma ampla investigacdo de ambientes
alimentares em diversos paises, desenvolvendo um modelo ampliado, aplicavel ndo s6
em paises de alta renda, como nos paises de baixa e média renda (DOWNS et al., 2020).
Neste modelo, o ambiente alimentar é definido como a interface do consumidor com o
sistema alimentar e os seus elementos chaves incluem: i) disponibilidade (i.e., quais
alimentos e bebidas estdo disponiveis dentro de um limite geogréafico); ii) acessibilidade
financeira (i.e., o preco dos alimentos e bebidas e sua relacdo com renda ou com o prego
de outros tipos de alimentos); iii) promocdo (i.e., marketing, embalagem e rotulagem,

produzidos no intuito de influenciar a desejabilidade dos alimentos e bebidas); iv)



16

qualidade (i.e., seguranca, integridade, perfil nutricional e atributos sensoriais dos
alimentos disponiveis); v) conveniéncia (i.e., tempo necessario para aquisicao, preparo e
consumo dos alimentos) (DOWNS et al., 2020) (Figura 2).

Figura 2. Descricdo dos elementos chaves do ambiente alimentar no modelo conceitual
de Downs et al. (2020).
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Fonte: Downs et al. (2020, p.5).
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A avaliacdo desses elementos pretende capturar fatores externos que moldam o
consumo alimentar (DOWNS et al., 2020). Além disso, diversos setores (e.g., agricultura,
tecnologia, mercado, distribuicdo) e o ambiente sociocultural sdo influenciais distais no
ambiente alimentar e, indiretamente, no consumo alimentar dos individuos (DOWNS et
al., 2020).

Cabe destacar que para Downs et al. os fatores individuais que influenciam as
escolhas alimentares, como as preferéncias pessoais, sdo fatores que interagem com o
ambiente alimentar e ndo que o integram. Assim, 0 acesso aos alimentos, ira moldar as
possibilidades de escolha alimentar, enquanto as caracteristicas individuais irdo interagir
com as diferentes dimensdes de acesso, definindo, entdo, o consumo alimentar (DOWNS
et al., 2020). Cannuscio, Weiss e Asch (2010) também defendem a premissa de
diferenciar o ambiente alimentar e os fatores individuais, propondo que o ambiente
alimentar inclua a estrutura, densidade, tipos e proximidade dos estabelecimentos
comerciais de alimentos. Enquanto os caminhos alimentares (foodways) se relacionam
aos fatores individuais e envolvem os processos no cultivo, na compra, na preparagéo e
no consumo dos alimentos (CANNUSCIO; WEISS; ASCH, 2010).
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Além de conceituar o ambiente alimentar e compreender suas dimensdes, bem
como as formas de mensura-las, é necessario diferenciar os tipos de ambientes
alimentares que os individuos interagem. Temos: i) o0 ambiente alimentar natural
(DOWNS et al., 2020) ou ambiente alimentar de subsisténcia (AHMED; HERFORTH,
2017), que se subdivide em selvagem e cultivado (DOWNS et al., 2020); e ii) 0 ambiente
alimentar construido (DOWNS et al., 2020) ou ambiente alimentar de varejo de alimentos
(AHMED; HERFORTH, 2017), que inclui o varejo de alimentos formal (i.e., diferentes
tipos de estabelecimentos comerciais de alimentos regulamentados e as instituicoes
publicas destinadas ao comércio de alimentos) e o mercado informal de alimentos (i.e.,

comércio de alimentos ndo regulamentado) (DOWNS et al., 2020). (Figura 3)

Figura 3. Tipologia do ambiente alimentar no modelo conceitual de Downs et al. (2020).
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Fonte: Downs et al. (2020, p.9).

Nos ultimos anos, as sociedades urbanas passaram a depender principalmente do
ambiente alimentar construido (DOWNS et al., 2020), ou ambiente alimentar de varejo
de alimentos, em funcdo da globalizacdo dos mercados, dos avancos tecnoldgicos, do
aumento da urbanizagdo e do desenvolvimento do comércio (AHMED; HERFORTH,
2017). E preciso considerar que até 2050, espera-se que 70% da populacio mundial esteja
vivendo em éreas urbanas (ONU, 2018). Além disso, as grandes inddstrias de
processamento de alimentos e o setor de varejo de alimentos, especialmente as grandes
redes varejistas, ja assumem um papel central na forma como os alimentos sdo
produzidos, distribuidos e, principalmente, comercializados (FAO et al., 2020). Assim, a
compreensdo das influéncias do ambiente alimentar no consumo e, consequentemente, no
estado nutricional e de satde da populacéo, perpassa principalmente pelo estudo do varejo

de alimentos. Sendo necessario investigar as dimensfes de acesso aos alimentos
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saudaveis nos estabelecimentos comerciais de alimentos aos quais os individuos estdo
expostos (CLARY; MATTHEWS; KESTENS, 2017).

Cabe ressaltar que o emprego do termo dimensGes pode ser considerado mais
pertinente que terminologias como propriedades (DOWNS et al., 2020) ou variaveis
(GLANZ et al., 2005) do ambiente alimentar, pois, deixa claro que existem complexas
interacOes entre as caracteristicas do ambiente alimentar (BERRY et al., 2015; HLPE,
2020). Alem disso, o termo considera os diferentes niveis de relevancia que cada
dimensdo pode apresentar em contextos variados (BERRY et al., 2015; HLPE, 2020).

Em sintese, os modelos tedricos convergem no entendimento do ambiente
alimentar como o espaco onde ocorre a aquisicdo de alimentos (TURNER,
CHRISTOPHER et al., 2018); e o acesso aos diferentes tipos de estabelecimentos
comerciais de alimentos criam oportunidades ou limitagdes para um padrdo alimentar
mais saudavel (BORGES et al., 2021). Principalmente em popula¢des majoritariamente
urbana, que dependem quase exclusivamente do ambiente alimentar construido ou de
varejo de alimentos (CLARY; MATTHEWS; KESTENS, 2017; DOWNS et al., 2020;
FAOQO et al., 2020). De toda forma, seja por uma abordagem mais ampla (HLPE, 2017) ou
por uma perspectiva socioecoldgica (DOWNS et al., 2020; TURNER, CHRISTOPHER
et al., 2018) é preciso considerar que existem diferentes dimensdes a serem investigadas
no ambiente alimentar (TURNER, GRACE et al., 2021).

2.2. Dimensodes de acesso aos alimentos

As dimensdes de acesso aos alimentos sdo embasadas no trabalho de Penchansky
e Thomas (1981), que delinearam cinco dimensfes de acesso aos servigos de salde.
Muitos pesquisadores utilizavam o termo acesso para se referir a entrada ou uso do
sistema de salde, enquanto outras abordagens definiam o0 acesso como os fatores capazes
de influenciar a entrada ou uso do sistema de sade. Diante das divergéncias na utilizacdo
do termo, os autores constataram a necessidade de adequacdo dos conceitos tedricos e
definiram o acesso como um conjunto de cinco dimensdes especificas, que caracterizam
a adequacgdo entre o paciente e o sistema de saude, sendo elas: disponibilidade,
acessibilidade fisica, acessibilidade financeira, aceitabilidade e conveniéncia
(PENCHANSKY; THOMAS, 1981).

A adaptacdo do modelo de acesso aos servigos de salde para conceituar 0 acesso

aos alimentos foi proposta por Charreire et al. (2010), que consideraram um estudo ideal
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do ambiente alimentar deveria mensurar as dimensGes de acesso aos estabelecimentos
comerciais de alimentos propriamente ditos. Sendo necessario avaliar a proximidade e
diversidade de tipos de estabelecimentos, disponibilidade e prego de alimentos dentro dos
estabelecimentos e percepcdo dos individuos sobre o acesso aos estabelecimentos
(CHARREIRE et al., 2010).

Caspi et al. (2012) foram os primeiros a compilar uma lista completa, definindo
as cinco dimensoes de acesso aos alimentos. A disponibilidade pode ser definida como a
oferta adequada de alimentos saudaveis; mensurada pela densidade de estabelecimentos
que ofertam alimentos in natura ou minimamente processados (CASPI et al., 2012). A
acessibilidade fisica corresponde a localizagcdo dos estabelecimentos comerciais de
alimentos e a facilidade de chegar a esses locais; transporte, tempo de viagem, distancia
e custo para chegar aos locais sdo as principais formas de mensurar essa dimensdo
(CASPI et al., 2012; CLARY; MATTHEWS; KESTENS, 2017). A acessibilidade
financeira se refere aos precos dos alimentos, a habilidade dos individuos de pagar por
eles e & percepcéo sobre o custo relativo. Usualmente € avaliada por indices regionais de
preco, pela auditoria de precos de alimentos especificos dentro dos estabelecimentos
comerciais de alimentos, relacéo entre flutuacGes nos precos e mudancgas nos padrdes de
consumo e pela relacdo entre o pre¢o e o poder de compra dos individuos (CASPI et al.,
2012; CLARY; MATTHEWS; KESTENS, 2017; WESTBURY et al., 2021). A
aceitabilidade pretende avaliar a adequacédo dos estabelecimentos comerciais aos padrdes
e preferéncias individuais; mensurada por entrevistas ou pela auditoria da qualidade dos
alimentos ofertados (CASPI et al., 2012). Por fim, a conveniéncia avalia a adequacao dos
estabelecimentos comerciais de alimentos a necessidade dos individuos; pode ser
mensurada pelo horério de funcionamento dos estabelecimentos, formas de pagamento
aceitas e presenca de estacionamento proprio (CASPI et al., 2012; CLARY;
MATTHEWS; KESTENS, 2017).

Em linhas gerais, existem inumeras formas de conceituar e mensurar as dimensoes
de acesso aos alimentos (TITIS; PROCTER; WALASEK, 2022; USDA, 2021); assim,
seus respectivos conceitos e as metodologias usualmente aplicadas estdo resumidas no

quadro 1.
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Quadro 1. Dimens0es de acesso aos alimentos, conceitos e metodologias.

Dimensdo de acesso | Conceito Metodologias de avaliacio

Disponibilidade Presenca dos estabelecimentos Auditoria interna dos

(Availability) comerciais de alimentos ou de estabelecimentos, Auditorias de
alimentos especificos dentro dos campo, Sistema de Informacéo
estabelecimentos Geografica, Listagens oficiais

Acessibilidade fisica Localizacdo ou distancia dos Acesso percebido (entrevistas),

(Accessibility) estabelecimentos comerciais de Sistema de Informacdo Geogréfica,
alimentos Auditorias de campo

Acessibilidade Preco dos alimentos, relacdo preco Preco percebido (entrevistas),

financeira de alimentos saudaveis e ndo auditoria interna dos

(Affordability) saudaveis, poder de compra dos estabelecimentos, indices de precos
individuos regionais

Aceitabilidade Adequacdo dos estabelecimentos Percepcédo da qualidade dos alimentos

(Acceptability) comerciais aos padrdes e (entrevistas), auditoria interna dos
preferéncias individuais estabelecimentos

Conveniéncia Adaptacéao dos estabelecimentos Auditoria interna dos

(Accommodation) comerciais de alimentos as estabelecimentos, percepg¢do da
necessidades dos individuos conveniéncia (entrevistas)

Fonte: Elabora pela autora.

Na literatura atual, as dimensdes de acesso aos alimentos mais investigadas sdo a
disponibilidade e a acessibilidade fisica, ja a conveniéncia € uma dimensdo muito pouco
explorada (CASPI et al., 2012; HARRIS et al., 2022; TURNER, CHRISTOPHER et al.,
2020; TURNER, GRACE et al., 2021; VADIVELOO et al., 2021; WESTBURY et al.,
2021). Além disso, poucos estudos investigam multiplas dimensbes de acesso aos
alimentos de forma concomitante (CASPI et al., 2012; HARRIS et al., 2022; TURNER,
GRACE et al., 2021; VADIVELOO et al., 2021; WESTBURY et al., 2021), sendo a
combinacdo mais comum nos estudos consiste na avaliagdo da disponibilidade,
acessibilidade financeira e aceitabilidade (TURNER, GRACE et al., 2021). No Brasil, 0s
estudos se concentram na disponibilidade e publicidade de alimentos (BORGES et al.,
2021; TURNER, CHRISTOPHER et al., 2020).

Apesar das diferentes abordagens para definir e mensurar as dimensdes de acesso
aos alimentos, muitas pesquisas observacionais e experimentais fornecem evidéncias
consistentes de que o ambiente alimentar de varejo de alimentos influencia, de forma
positiva e negativa, o consumo alimentar e os desfechos em salde, perpassando por todas
as dimensdes de acesso (TURNER, GRACE et al., 2021; VADIVELOO et al., 2021). No
que diz respeito a avaliacao das dimensdes de acesso no contexto do ambiente alimentar

de varejo, alguns instrumentos utilizados na literatura est&do resumidos no quadro 2.
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Quadro 2. Instrumentos utilizados na avaliacao das dimens@es de acesso aos alimentos.

Instrumentos

Descricdo

Nutrition Environment
Measures Survey in
stores (NEMS-S)

Auditoria interna dos estabelecimentos comerciais de alimentos. Mensura
disponibilidade, preco e qualidade de alimentos saudaveis (GLANZ et al.,
2007).

Perceived Nutrition
Environment Measure
Survey (NEMS-P)

Entrevistas que abrangem a percepcao sobre os estabelecimentos comerciais
de alimentos, compras e comportamentos alimentares individuais (GREEN;
GLANZ, 2015).

Modified Retail Food
Environment Index
(mRFEI)

indice que descreve a proporcéo de estabelecimentos comerciais de
alimentos saudaveis e ndo saudaveis dentro de setores censitarios (CDC,
2011)

Food Store Observation
Tool (ESAO-S)

Auditoria interna dos estabelecimentos comerciais de alimentos, avalia
aspectos relacionados a disponibilidade, variedade, qualidade, prego e

promocdo de alimentos (DURAN et al., 2015)
Adaptacdo do ESAO-S para o cenario das feiras-livres (DURAN et al.,

Instrumento de

Auditoria de Feiras- 2015).
Livres
AUDITNOVA Instrumento de auditoria dos estabelecimentos comerciais de alimentos

baseado na classificagdo NOVA dos alimentos (in natura, ingredientes
culinarios, processados e ultraprocessado), mensura aspectos como
disponibilidade, preco, quantidade de marcas e publicidade de alimentos
(BORGES; JAIME, 2019)

Fonte: Elaborada pela autora.

2.2.1. Disponibilidade

No geral, os estudos mostram uma associac¢ao positiva entre maior disponibilidade
de alimentos saudaveis e 0 aumento do consumo (CASPI et al., 2012; TURNER, GRACE
etal., 2021; VADIVELOO et al., 2021; WESTBURY et al., 2021). Além de associacdes
entre a disponibilidade de alimentos e desfechos nutricionais e de saude (WESTBURY et
al., 2021).

Adicionalmente, revisdes sistematicas evidenciam uma associacdo entre a
disponibilidade de tipos especificos de estabelecimentos comerciais de alimentos com
consumo alimentar e desfechos de satde (CASPI et al., 2012; COBB et al., 2015;
ENGLER-STRINGER et al., 2014; WESTBURY et al., 2021; WILLIAMS et al., 2014).
E preciso considerar que as disponibilidades de alimentos saudaveis e ndo saudaveis
variam conforme o tipo de estabelecimento comercial (BRASIL, 2018). Estabelecimentos
como sacoldes, feiras-livres, peixarias e agougues, comercializam quase que
exclusivamente alimentos in natura ou minimamente processados (BRASIL, 2018). Ja
supermercados, mercearias e armazens, padarias, restaurantes apresentam uma
disponibilidade mista de alimentos in natura, processados e ultraprocessados (BRASIL,
2018). Enquanto lojas de conveniéncia, varejistas de doces e lanchonetes apresentam

disponibilidade principalmente de alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2018).
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Assim, existem associacbes consistentes entre uma maior prevaléncia de
estabelecimentos que comercializam principalmente alimentos in natura com o maior
consumo de frutas e hortalicas (CURIONI et al., 2020; PEREZ-FERRER et al., 2019;
SALVOetal., 2022; VEDOVATO et al., 2015). Ja estabelecimentos com disponibilidade
de alimentos ultraprocessados, usualmente sao associados ao maior consumo desses
alimentos, mesmo quando ofertam concomitantemente alimentos in natura, processados
e ultraprocessados (GHOSH-DASTIDAR, BONNIE et al., 2014; MACHADO et al.,
2017, 2018). A disponibilidade destes alimentos em um mesmo estabelecimento parece
ter impactos ambiguos no consumo, levando a aquisicdo e o consumo de alimentos nédo
planejados, que comumente séo ultraprocessados (GHOSH-DASTIDAR, BONNIE et al.,
2014).

2.2.2. Acessibilidade fisica

Os estudos demonstram uma relacdo inconsistente entre a acessibilidade fisica e
o consumo alimentar (CASPI et al., 2012; TURNER, GRACE et al., 2021), bem como
com os desfechos nutricionais e de saude (WESTBURY et al., 2021).

Enquanto uma série de estudos demonstram uma associacdo entre distancias mais
curtas até os estabelecimentos comerciais de alimentos e o consumo de alimentos
saudaveis (CLARY; MATTHEWS; KESTENS, 2017; CURIONI et al., 2020; DURAN
et al., 2016; MCGUIRT,; PITTS; GUSTAFSON, 2018; PESSOA et al., 2015;
THORNTON et al., 2012; VEDOVATO et al., 2015; ZHANG; HUANG, 2018), outras
pesquisas apontam ndo haver nenhuma associacdo ou associacao negativa entre distancia
e consumo de alimentos saudaveis (AGGARWAL et al., 2014; CASPI et al., 2012;
DRISDELLE et al., 2020; HATTORI; AN; STURM, 2013; HAWKESWORTH et al.,
2017; MURPHY et al., 2017; YAMAGUCHI et al., 2019). As investigacdes da
acessibilidade fisica se beneficiariam do uso de abordagens com foco no diferentes tipos
de estabelecimentos comerciais de alimentos, considerando que os individuos usualmente
estdo expostas a estabelecimentos saudaveis e ndo saudaveis, de forma concomitante
(CLARY; MATTHEWS; KESTENS, 2017)
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2.2.3. Acessibilidade financeira

O prego dos alimentos € um determinante importante das escolhas alimentares,
especialmente entre individuos de baixa renda (BOWMAN, 2006; DARMON;
DREWNOWSKI, 2015). Diversos estudos demonstram que menores pregos regionais
(CASPI et al., 2012), assim como a reducdo do preco de alimentos in natura estdo
associados ao aumento do consumo desses alimentos (AGGARWAL et al., 2014;
GUSTAFSON et al., 2013); enquanto o aumento do preco de alimentos ultraprocessados
podem levar reducdo do seu consumo (WESTBURY et al., 2021).

Os precos dos alimentos influenciam também a escolha do local de compra
(TURNER, GRACE et al., 2021) e a propensdo dos individuos de comprar alimentos em
sacoles e feiras-livres € maior quando esse locais s&o mais econdémicos que 0s demais
tipos de estabelecimentos (MCGUIRT et al., 2014). Porém, as grandes cadeias de
supermercados tém vantagens nas negociacdes comerciais e maior controle dos precos
nos mercados em que se instalam (GOURI SURESH; SCHAUDER, 2020), devido a
aquisicdo de alimentos em larga escala e em condi¢cOes especiais, bem como ao maior
direcionamento da agricultura e da produgdo alimentar para o abastecimento destes
estabelecimentos (FAO et al., 2020).

2.2.4. Aceitabilidade

A aceitabilidade ¢ mensurada principalmente por auditoria interna, avaliando a
qualidade dos alimentos ofertados nos estabelecimentos comerciais (CASPI et al., 2012).
Alguns estudos utilizam medidas combinadas de qualidade, variedade e tipo de alimentos
— in natura, processados ou ultraprocessados (TURNER, GRACE et al., 2021).
Adicionalmente, diversos estudos avaliam a aceitabilidade pela qualidade dos alimentos
percebida pelos consumidores (TURNER, GRACE et al., 2021). No geral, os achados
séo inconsistentes ou nulos (TURNER, GRACE et al., 2021; WESTBURY et al., 2021),
exceto para os estudos que avaliam a qualidade percebida. Nesse caso, usualmente a
aceitabilidade esta associada ao consumo alimentar (ALBER; GREEN; GLANZ, 2018;
BLITSTEIN; SNIDER; EVANS, 2012; LUCAN; MITRA, 2012).



24

2.2.5. Conveniéncia

Conforme mencionado, pouquissimos estudos exploram a dimensdo da
conveniéncia (CASPI et al., 2012; TURNER, GRACE et al., 2021). No geral, os estudos
mostram que o horario de funcionamento ¢ um fator crucial na escolha dos locais de
compra de alimentos, devido as restricbes de tempo impostas pelos compromissos fixos
dos individuos (CLARY; MATTHEWS; KESTENS, 2017; LUCAN et al., 2015; WHITE
et al., 2018). Evidencia-se a preferéncia em comprar alimentos em supermercados e lojas
de conveniéncia, em funcdo de seu amplo horario de funcionamento (GONZALEZ-
AZCARATE; CRUZ MACEIN; BARDAIJI, 2021; WETHERILL; GRAY, 2015).

Além disso, as pesquisas apontam que sacoldes, feiras-livres, locais de compra
direta de produtores e vendedores ambulantes de frutas e hortalicas, operam em horarios
reduzidos, inconstantes e irregulares (GHOSH-DASTIDAR, MADHUMITA et al., 2017;
HSIAO et al., 2018; KONAPUR; GAVARAVARAPU; NAIR, 2022; LUCAN et al.,
2015; WETHERILL; GRAY, 2015). Por fim, pressupbe-se que o horario de
funcionamento do comércio de alimentos em paises de baixa e média renda é limitado
quando comparado aos paises de alta renda e precisam ser mais investigados, por
apresentarem padrdes mais irregulares (TURNER, CHRISTOPHER et al., 2018).

2.3. Politicas publicas de intervengdo no ambiente alimentar

Muitas politicas publicas de nutricdo e alimentacdo apoiam-se na premissa de que
a equidade de acesso aos alimentos saudaveis pode ser alcancada por meio de a¢des no
ambiente alimentar de varejo de alimentos (DOWNS et al., 2020; DREWNOWSKI et al.,
2020). Estudos de politicas de intervencdo em niveis nacionais apontam que a taxacéo de
bebidas acucaras, bem como incentivos financeiros para a compra de frutas e hortalicas
sdo associadas @ melhorias nos padrdes alimentares (compra e consumo) (MORAN et al.,
2020; VADIVELOO et al., 2021).

Além disso, estudos de intervengdo no ambiente alimentar de varejo de alimentos
estdo em plena expansdo e se tornam cada vez mais robustos (MAH et al., 2019).
Experimentos quasi-experimentais (HOBIN et al., 2017; NIKOLOVA; INMAN, 2015;
WALMSLEY et al., 2018), avaliacdes (BLAKE et al., 2018; MINAKER et al., 2017,
PAYNE, COLLIN; NICULESCU, 2018; RUSHAKOFF et al, 2017;
VANDENBROELE et al., 2018), estudos de intervengdes (PAYNE, COLLIN R et al.,



25

2015; POLACSEK et al., 2018) e ensaios clinicos randomizados (BRIMBLECOMBE et
al., 2017; FOSTER et al., 2014; FRANCKLE et al., 2018), trazem claras evidéncias
sobre o efeito de intervenc¢des no ambiente alimentar de varejo de alimentos nos padrdes
de compra e consumo individuais.

Algumas recomendaces Uteis para o fomento de politicas pablicas eficientes,
embasadas nas evidéncias dos estudos de intervencdo no ambiente alimentar incluem: i)
visar os interesses dos comerciantes, com estruturas de preco, marketing e estoque
adequadas as realidades locais (CUMMINS; FLINT; MATTHEWS, 2014); ii) incentivar
o0 desenvolvimento municipal, incluindo microfinanciamento de novos estabelecimentos
comerciais de alimentos saudaveis (DANNEFER et al., 2012; ELBEL et al., 2017;
GITTELSOHN et al., 2010); iii) taxacdo de alimentos ultraprocessados e subsidios para
0 consumo de frutas e hortalicas (BLAKE et al., 2018; BRIMBLECOMBE et al., 2017;
PAEK et al., 2014; TOFT et al., 2017); iv) regulamentacédo e incentivo da promocéo de
alimentos saudaveis por meio de preco, promogdes e posicionamento dos alimentos
dentro dos estabelecimentos (BORGES et al., 2021; MACHADO et al., 2017)

A rede de Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (EPSAN)
tem grande relevancia na estruturacdo das politicas publicas de alimentacéo e nutricdo no
Brasil. S&o espagos ou estruturas fisicas criadas para promover o acesso aos alimentos
saudaveis (BRASIL, 2010; REDESAN et al., 2011) e sdo classificados em dois tipos
principais: i) apoio ao consumo, através do fornecimento de alimentos a precos acessiveis,
e ii) apoio ao abastecimento de alimentos através de redes locais de doacao de alimentos
para instituicdes de assisténcia social e populacGes vulneraveis (FAGUNDES et al.,
2022).

No ambiente alimentar de varejo de alimentos, os EPSAN incluem: sacoldes
municipais, feiras-livres e programas de compra direta de produtores regionais (BRASIL,
2010; REDESAN et al., 2011). S&o semelhantes & diversas iniciativas implementadas em
outros paises da America Latina (FAO et al., 2020), da Europa (ADANACIOGLU, 2021;
ARCHER et al., 2003; KLIMEK; BINGEN; FREYER, 2018; VECCHIO, 2011; VON
PHILIPSBORN et al., 2022) e nos Estados Unidos, tais como: mercados de agricultores
(farmers markets) (ADANACIOGLU, 2021; LUCAN et al., 2015; RUELAS et al.,
2012); mercados moveis (mobile markets) e estandes agricolas (farm stands) (JANDA et
al., 2021; SALVO et al., 2022).

Dados de 2015, proveniente do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

(SISVAN), indicavam que os EPSAN, instalados em 1652 cidades brasileiras, atendiam
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diretamente 230 mil individuos, porém, mais de 23% dos EPSAN se encontravam
inoperantes. Fagundes et al. (FAGUNDES et al., 2022) realizaram uma revisdo de
literatura exploratdria sobre os EPSAN e evidenciaram a ocorréncia de retrocessos, bem
como a desaceleracdo do programa (FAGUNDES et al., 2022). Os autores destacam a
importancia do monitoramento e da compreensao dos impactos dos EPSAN, no intuito
de registrar tendéncias e fornecer informacBes relevantes a sociedade civil e as
autoridades governamentais, garantindo a continuidade e maior eficiéncia da rede de
EPSAN (FAGUNDES et al., 2022).

Destaca-se que em paises de baixa e média renda, como o Brasil, evidéncias sobre
a eficécia de politicas publicas e estratégias em larga escala para modificar o ambiente
alimentar ainda sdo escassas (INFORMAS, 2022; SALVO et al., 2022; TURNER,
CHRISTOPHER et al., 2020). Os estudos disponiveis sobre os EPSAN focam na
investigacdo de bancos de alimentos e restaurantes populares (CALAZANS et al., 2018;
FAGUNDES et al., 2022; GARCIA; RECINE, 2014; GODOY et al., 2014; TENUTA,
TEIXEIRA, 2017). Em relagdo aos EPSAN que se inserem no setor de varejo de
alimentos, dois estudos, conduzidos em capitais do Brasil, verificaram a concentracédo
desses EPSAN em regibes mais ricas das cidades (LOPES; DE MENEZES; DE
ARAUJO, 2017; SILVA; SILVA; HOFELMANN, 2021). Além disso, em Belo
Horizonte, um estudo apontou maior variedade e disponibilidade de frutas e hortalicas
nos EPSAN (GOMES CORDEIRO et al., 2022), porém, estabelecimentos mistos e de
ultraprocessados eram 0s mais prevalentes nos entornos desses equipamentos (GOMES
CORDEIRO et al., 2022).
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3. JUSTIFICATIVA

Estudos do ambiente alimentar evidenciam que as cinco dimensdes de acesso aos
alimentos  (disponibilidade, acessibilidade fisica, acessibilidade econdmica,
aceitabilidade e conveniéncia) sdo capazes de influenciar o consumo alimentar dos
individuos.

Ainda que muito se tenha avancgado na investigacdo do ambiente alimentar no
Brasil, o volume acumulado de evidéncias relacionadas ao monitoramento de politicas
publicas de nutricdo e alimentacdo e de intervencdes no ambiente alimentar ainda é
escasso. No que diz respeito as dimens@es de acesso, a disponibilidade dos alimentos é
extensamente investigada e claramente associada aos padrfes de consumo dos individuos.
Muitos estudos demonstram também a importancia da avaliacdo do preco dos alimentos,
especialmente para individuos de menor poder aquisitivo e em realidades de elevada
desigualdade socioecondmica, como no Brasil.

Além disso, muitas vezes 0 acesso aos alimentos tem sido abordado com foco na
auséncia de acesso a alimentos saudaveis, quando na realidade a maioria da populacédo
estd exposta a estabelecimentos comerciais de alimentos saudaveis e ndo saudaveis de
forma concomitante. Assim, é necessario dar atencdo aos fatores que influenciam o
processo de escolha dos locais para aquisicdo de alimentos. Neste contexto, a
conveniéncia dos estabelecimentos comerciais de alimentos € de grande relevancia.
Apesar disso, a conveniéncia € uma dimensdo muito pouco explorada na literatura,
especialmente nos paises de baixa e média renda.

Diante do exposto, as questdes centrais do presente trabalho estdo focadas nas
dimensdes: disponibilidade, acessibilidade financeira e conveniéncia; mensuradas no
ambiente alimentar de varejo de alimentos, nos entornos de EPSAN. E preciso considerar
que a implementacdo dos EPSAN se da em espagos complexos, pois, se associam ao
mercado (controle de precos e disponibilidade), ao Estado (financiamento da instalacéo e
manutencdo dos equipamentos) e a sociedade (controle social).

Assim, as questdes centrais da pesquisa sdo: i) a disponibilidade de frutas e
hortalicas varia entre areas com e sem EPSAN? ii) o preco de frutas e hortali¢as varia
entre areas com e sem EPSAN? iii) quais estabelecimentos comerciais de alimentos eram
mais convenientes nas areas investigadas? iv) a conveniéncia dos estabelecimentos

comerciais de alimentos variava entre &reas com e sem EPSAN? Todas as investigacdes
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foram conduzidas diferenciando os tipos de estabelecimentos comerciais (i.e., de
alimentos in natura e de alimentos mistos), considerando que os dois tipos de
estabelecimentos apresentam configuracbes muito diferentes, bem como apresentam
impactos diferentes na compra e consumo de alimentos.

Espera-se encontrar maior disponibilidade de frutas e hortalicas nas areas com
EPSAN, comercializadas a precos inferiores aqueles das areas sem EPSAN. Com base
nas evidéncias disponiveis em paises desenvolvidos, também se espera amplo horario de
funcionamento nos estabelecimentos comerciais de alimentos mistos e funcionamento
irregular e reduzido nos estabelecimentos comerciais de alimentos in natura.

O estudo oportuniza o entendimento do ambiente alimentar de varejo de alimentos
nos entornos de EPSAN, utilizando uma amostra representativa desses equipamentos, em
uma cidade considerada pioneira em politicas publicas de nutricdo e alimentacdo no
Brasil. Espera-se que os resultados encontrados possam contribuir para o fortalecimento
de discussdes acerca de intervencGes governamentais para promocdo do acesso aos

alimentos saudaveis no pais.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo Geral

Investigar dimens@es de acesso aos alimentos saudaveis no ambiente alimentar

dos entornos de Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (EPSAN).

4.2. Objetivos Especificos

e Auvaliar a disponibilidade de frutas e hortalicas no varejo de alimentos de éareas
com e sem EPSAN, segundo os tipos de estabelecimentos comerciais.

e Comparar o preco de frutas e hortalicas entre areas com e sem EPSAN,
considerando os tipos de estabelecimentos comerciais de alimentos.

e Verificar o horario de funcionamento segundo tipos de estabelecimentos

comerciais de alimentos e segundo as areas com e sem EPSAN.
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5. METODOS

5.1. Delineamento e cenério do estudo

Trata-se de um estudo observacional, de desenho transversal, realizado na cidade
de Belo Horizonte, Brasil. Com 2,5 milhdes de habitantes, é a sexta cidade mais populosa
no pais e a oitava na América Latina (IBGE, 2010). A cidade é capital do estado de Minas
Gerais, localizada na regiéo sudeste do Brasil e ocupa um territorio de aproximadamente
330 mil km? (IBGE, 2010). Em Belo Horizonte informagdes obtidas a partir de dados
municipais se referem a porc¢oes territoriais bem definidas (PITCHON et al., 2013). O
territorio municipal esta dividido em nove Regionais Administrativas, estas regionais
correspondem aos distritos sanitarios e sdo denominados: Barreiro, Centro-sul, Leste,
Nordeste, Noroeste, Norte, Oeste, Pampulha, Venda Nova (PITCHON et al., 2013)
(Figura 4).

Figura 4. Mapa urbano do Municipio de Belo Horizonte contendo os limites das regides
administrativas. 2023.
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Fonte: Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, 2021
Cabe destacar que as politicas publicas de nutricdo e alimentacdo de Belo

Horizonte, além de bem sucedidas, sdo pioneiras no Brasil e possuem visibilidade
mundial (GOPEL, 2009; ROCHA; LESSA, 2009). Os programas de Seguranga Alimentar
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e Nutricional do municipio atendem uma parcela expressiva da populacdo por meio do
incentivo a producdo, a distribuicdo e & comercializacdo de alimentos, apoiados por uma
ampla rede de EPSAN (LOPES; DE MENEZES; DE ARAUJO, 2017).

5.2. Processo amostral

Uma listagem completa dos EPSAN e respectivos enderecos foi disponibilizada
pela Subsecretaria de Seguranca Alimentar, érgdo publico municipal responsavel pela
distribuicdo dos EPSAN em Belo Horizonte. Foram considerados elegiveis todos os
EPSAN com comércio de alimentos para consumo no domicilio e operantes em maio de
2019.

Foram identificados 116 EPSAN, incluindo: i) estabelecimentos publicos
especializados em frutas e hortalicas (i.e., sacoldes Abastecer: locais que comercializam
principalmente frutas e hortalicas, com 16 itens cujos precos sdo estabelecidos pela
administracdo municipal) (PBH, 2019b), ii) feiras-livres (i.e., estabelecimentos mdveis
que operam em vias publicas e funcionam em determinados dias da semana, com
comércio principalmente de hortifrutigranjeiros) (PBH, 2022a), iii) mercados municipais
(i.e., grandes estruturas fixas, compostas por pequenos estabelecimentos, que
comercializam variedade de alimentos) (PBH, 2022b) e iv) programas de compra direta
de pequenos e médios produtores da regido (i.e., Direto da Roga: comercializacdo direta
de produtores da agricultura familiar regional) (PBH, 2019a) (Figura 5).
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Figura 5. Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional com comércio
de alimentos para consumo no domicilio, operantes em Belo Horizonte. 2019.
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Fonte: Cordeiro (2021, p. 33)

Definiu-se a amostra minima de dez EPSAN, de forma a representar o conjunto
dos equipamentos com 95% de confianca e erro inferior a 3%. Foi selecionada uma
amostra aleatéria simples de EPSAN, realizada por sorteios consecutivos. A amostra foi
estratificada segundo as nove regides administrativas de Belo Horizonte e segundo a
vulnerabilidade socioecondmica dos setores censitarios onde os EPSAN se localizavam.

A vulnerabilidade socioecondmica foi identificada pelo indice de Vulnerabilidade
a Saude (IVS), um indicador sintético muito utilizado como norteador da implementacéo
de politicas publicas em Belo Horizonte (PITCHON et al., 2013). O IVS € construido a
partir de indicadores socioecondémicos do Censo Demografico 2010, do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (PITCHON et al., 2013).

Foi identificada uma maior concentracdo de EPSAN em é&reas de baixa
vulnerabilidade socioecondmica (regional Centro-sul), sendo necessario selecionar dois

equipamentos nesta regional, garantindo a proporcionalidade da amostra.
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As areas delimitadas para investigacdo do ambiente alimentar de varejo de
alimentos foram definidas por um buffer circular de 500 metros, cujos pontos centrais
eram 0os EPSAN selecionados na amostra.

Também foram investigadas areas sem EPSAN, selecionadas a partir de setores
censitarios. Foram considerados elegiveis somente os setores censitarios fora da area de
influéncia dos EPSAN. A érea de influéncia dos EPSAN foi definida por um buffer
circular com raio de 1000 metros (MCGUIRT; PITTS; GUSTAFSON, 2018) ao redor de
cada um dos EPSAN incluidos na amostra. Esta area foi delimitada com o intuito de
reduzir o impacto de fatores de confusdo que pudessem interferir na relacdo de interesse.

Os setores censitarios tambem deveriam estar localizados na mesma regional
administrativa e apresentar a mesma vulnerabilidade socioecondmica identificada na area
com EPSAN correspondente. Desta forma, foi selecionada uma amostra aleatoria
simples, constituida por 10 setores censitarios. As areas delimitadas para investigacdo do
ambiente alimentar também foram definidas por um buffer circular de 500 metros, cujos
pontos centrais eram 0 centro dos setores censitarios amostrados, garantindo assim o

equilibrio entre o poder estatistico dos testes utilizados e entre o tamanho das amostras.
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Figura 6. Exemplo de areas com Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional e &reas correspondentes, sem a presenca dos Equipamentos. Belo Horizonte.

2019.
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Fonte: Cordeiro (2021, p.36)

As areas delimitadas para investigacao foram mapeadas e percorridas in loco pelos
pesquisadores para identificagdo dos estabelecimentos comerciais de alimentos. Foram
identificados 253 estabelecimentos comerciais de alimentos para consumo no domicilio,
sendo que 18 (7,1%) estavam localizados fora das unidades de analise e 87 (34,4%) se
recusaram a participar da pesquisa. Portanto 148 estabelecimentos comerciais de
alimentos foram incluidos no estudo. Em relacdo aos EPSAN, nos mercados municipais
cada loja foi considerada separadamente, devido a independéncia de comercializacdo e
diferentes padrbes de funcionamento entre as lojas. Os demais EPSAN foram tratados

como unidades Unicas de estudo. No total foram auditados 17 EPSAN.

5.3. Auditoria dos estabelecimentos comerciais de alimentos

A auditoria in loco dos EPSAN e demais estabelecimentos comerciais foi

realizada em dupla, por uma equipe composta por 10 pesquisadores. Os pesquisadores
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foram previamente treinados, receberam manual de campo para coleta de dados
(Apéndice 1) e foram acompanhados por supervisores de campo e coordenador da
pesquisa.

A coleta de dados utilizou o “Instrumento de Avaliacao de Estabelecimentos de
Comercializagdo de Alimentos para Consumo no Domicilio” (ESAO-S) (Apéndice 2) e
“Instrumento de Auditoria de Feiras-Livres” (ESAO-S feiras-livres) (Apéndice 3),
testados e validados para o Brasil (DURAN et al., 2015).

Foram coletadas informacdes sobre disponibilidade (i.e., ndmero de
estabelecimentos com os itens disponiveis) e preco por quilo das quatro frutas e hortalicas
(banana, laranja, mamao, melancia, ab6bora, tomate, cenoura e chuchu) mais consumidas
em Belo Horizonte, segundo a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de 2008-2009
(IBGE, 2011). Os precos foram avaliados na variedade mais barata. As comparacdes de
precos foram feitas excluindo itens organicos.

Além disso, foram coletadas informacfes sobre os dias e horérios de
funcionamento dos estabelecimentos comerciais de alimentos e dos EPSAN. O horario
de funcionamento dos estabelecimentos foi registrado para dias de semana (i.e., segunda
a sexta), sabados e domingos, e foi dividido em quatro categorias: fechado; aberto metade
do dia; aberto em horario comercial (i.e. até 18 horas); e aberto em horario estendido (i.e.,
ap6s 18 horas) (WINKLER; TURRELL; PATTERSON, 2006). Também foram
registrados o nimero médio de horas de funcionamento por semana, aos sabados e aos

domingos.

5.4. Classificacio dos estabelecimentos comerciais de alimentos

Os estabelecimentos auditados foram agrupados em: i) Estabelecimentos in
natura (i.e., estabelecimentos publicos e privados especializados em frutas e hortalicas,
feiras-livres e locais de compra direta dos produtores); e ii) Estabelecimentos mistos (i.e.,
minimercados, mercearias e armazéens; supermercados e hipermercados; padarias e lojas
de conveniéncia). A alocacdo dos estabelecimentos nas respectivas categorias foi
adaptada da classificacdo da Cémera Interministerial de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CAISAN), que divide os estabelecimentos de acordo com a natureza dos
alimentos (i.e., in natura e minimamente processados, processados e ultraprocessados)

tipicamente comercializados e adquiridos nos locais (CAISAN, 2018).
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A CAISAN classificou as diferentes categorias de estabelecimentos de comércio
de alimentos segundo o padréo de aquisi¢éo da populacdo brasileira (CAISAN, 2018).
Foram utilizados dados da Caderneta de Aquisi¢do Coletiva da POF 2008-2009, onde é
possivel identificar os alimentos adquiridos e 0s respectivos locais de compra (CAISAN,
2018; IBGE, 2011).

5.5. Tratamento e analise de dados
5.5.1. Artigo 1

As prevaléncias dos tipos de estabelecimentos comerciais de alimentos e a
disponibilidade de frutas e hortalicas foram descritas por meio de frequéncias absolutas e
relativas, para as areas com e sem EPSAN. A prevaléncia de estabelecimentos in natura
e de estabelecimentos mistos foi comparada entre as areas com e sem EPSAN pelo Teste
de Qui-quadrado de Pearson. A disponibilidade de frutas e hortalicas foi comparada entre
as areas com e sem EPSAN, segundo os tipos de estabelecimentos; também foi utilizado
0 Teste de Qui-quadrado de Pearson.

Foram apresentadas médias e desvio-padrao dos precos das frutas e hortalicas nos
estabelecimentos in natura e nos estabelecimentos mistos, segundo sua localizacdo em
areas com e sem EPSAN. Os precos de cada um dos itens foram comparados entre as
areas com e sem EPSAN, segundo os tipos de estabelecimentos, pelo teste nédo
paramétrico de Mann-Whitney.

Para melhor compreensdo da diferenca de preco entre as areas, foi analisada a
relacdo entre o preco das frutas e hortalicas nos estabelecimentos in natura e nos
estabelecimentos mistos (diferencial de preco). O diferencial de prego foi calculado de
duas maneiras: i) diferenca entre o preco médio nos estabelecimentos in natura e o preco
médio nos estabelecimentos mistos, calculada para areas com e areas sem EPSAN; e ii)
diferencas de preco entre estabelecimentos in natura e mistos, pareados um a um,
calculada para areas com e areas sem EPSAN. O diferencial de preco entre
estabelecimentos in natura e mistos foi comparado entre as areas. Sendo a diferenca entre
precos médios (i) utilizada para fins descritivos e as diferencas de preco entre
estabelecimentos in natura e mistos pareados (ii) comparadas entre as areas pelo teste ndo

paramétrico de Mann-Whitney. Aplicou-se o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney.
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As analises estatisticas foram conduzidas no pacote estatistico Stata verséo 14.2.

Foram considerados significativos os valores de p<0,05.

5.5.2. Artigo 2

Inicialmente, a distribuicdo dos estabelecimentos (absoluta e relativa), segundo
tipo, foi estimada para o conjunto total dos estabelecimentos e para areas com e sem
EPSAN. Em seguida, estimou-se o nimero médio de horas de funcionamento (e seu
desvio padrdo) para estabelecimentos comerciais de alimentos in natura e
estabelecimentos comerciais mistos, por dia de semana e fim de semana, permitindo a
comparagdo entre os tipos de estabelecimento (teste t de Student). Procedimento
semelhante foi utilizado entdo para a comparagdo desses mesmos tipos de
estabelecimento quanto a distribuicdo dos quatro status de funcionamento (Fechado,
Aberto metade do dia, Aberto horario comercial e Aberto horéario estendido), novamente
para dias de semana e finais de semana (Qui-Quadrado ou Exato de Fisher). Por fim,
procedeu-se com nova comparacdo do horario de funcionamento de estabelecimentos in
natura e mistos, por dia de semana e finais de semana, mas agora considerando também
a area de localizacdo do estabelecimento (com ou sem EPSAN) (teste t de Student).

As analises estatisticas foram realizadas no software Stata, versdao 14.2. Foi

adotado o nivel de significancia de 5%.

5.7. Aspectos Eticos

Todos os comerciantes que participaram do estudo receberam informagdes sobre
a pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 84707818.3.0000.5149) (Apéndice
4).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1. Artigo 1

Titulo: Availability and price of fruits and vegetables in the surroundings of Food and
Nutrition Public Establishments

Autores: Gabriela Gomes de Paiva, Rafael Moreira Claro, Bruna Vieira de Lima Costa
Revista: BMC Public Health

ABSTRACT

Background: inequalities of access to healthy food reinforce the need to strengthen
Nutrition and Food Programs and Policies. In this context, Food and Nutrition Public
Establishments, which are public spaces for distribution and commercialization of healthy
foods, stand out. However, in middle-income countries there is little monitoring of the
impacts of public policies on food environments, which are fundamental for strengthening
these actions. Thus, the purpose of the study was to evaluate the availability and price of
fruits and vegetables in areas with and without Food and Nutrition Public Establishments.
Methodology: a cross-sectional study carried out in Belo Horizonte, Brazil. Audits were
conducted in the retail food environment of a representative sample of Food and Nutrition
Public Establishments (n=10) and corresponding census sectors, without Food and
Nutrition Public Establishments (n=10). Information was collected on the availability and
price of fruits and vegetables. The food retailers were grouped into fresh food retailers
and mixed food retailers. The Chi-Square test was used to compare the availability of
fruits and vegetables between areas. The Mann-Whitney test was used to compare the
prices of fruit and vegetables and the price differences between fresh food retailers and
mixed food retailers between areas. Results: 148 food retailers were audited. In fresh
food retailers, the availability of vegetables was higher in areas with Food and Nutrition
Public Establishments (p<0.05). In mixed food retailers there was low availability of fruit
and vegetables in both areas (34.0% vs. 26.2%; p>0.05). In general, fresh food retailers
had lower prices than mixed food retailers only in areas with Food and Nutrition Public
Establishments (p<0.001). Conclusions: The presence of Food and Nutrition Public
Establishments was associated with the availability of vegetables, and with lower prices
in fresh food retailers compared with mixed food retailers.

Keywords: Food Environment; Nutrition and Food Programs and Policies; Retail Food
Environment; Cost; Food price; Food Availability; Food retailers.
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INTRODUCTION

Fruits and vegetables (FV) are markers of a healthy diet 2 and are therefore
associated with a lower risk of morbidity and mortality®*. Despite its importance to
health, FV consumption remains below recommended levels in most countries®®,

It is known that this inadequate consumption is due to issues related to the
economic power of the population®®. Inequalities in FV access and consumption®?®
reinforce the need to create and strengthen Nutrition and Food Programs and Policies.
Improving access to healthy foods can be achieved through interventions in the food
environment %14,

Among the five dimensions of access to food (availability, accessibility,
affordability, acceptability, and accommodation)*>°, the importance of availability (i.e.,
types of food retailers and food available) and affordability (i.e., food price and
purchasing power) stand out for FV consumption®t1920  Thus, the retail food
environment wield significant influences on access'®, and barriers and facilitators for
healthy food choices differ significantly among types of food retailers?:%2,

Nutrition and Food Programs and Policies must be implemented through broad
and synergistic actions that boost the distribution and commercialization of healthy
foods®. In this context, the Food and Nutrition Public Establishments (FNPE), which are
food retailers focused on selling fresh foods at prices below those practiced in the market,
stand out?®?*, The FNPE includes specialized fresh food public retailers, open-air
markets, municipal markets, and places for direct purchase from regional producers®?4,
FNPE-like initiatives (such as farmers markets, mobile markets, farm stands, and cost-
offset community-supported agriculture) are part of Nutrition and Food Programs and
Policies in many countries in Latin America®, Europe 2> and also in the United States
30—32.

In Brazil, the FNPE is implemented to promote access to adequate and healthy
food?*?*, However, there is little monitoring and evaluation of the impacts of public
policies on food environments, which are fundamental for strengthening these actions®.
It is necessary to consider that the application of FNPE takes place in complex spaces,
which may affect availability and price variation in different ways in the various types of
food retailers in the neighborhood3*3’. Therefore, it is worth questioning whether the
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presence of FNPE influences the availability and price of food in neighboring food
retailers. Areas with FNPE are expected to have greater availability of FV sold at prices
lower than those practiced in areas without FNPE. Thus, the study aimed to evaluate the
availability and price of FV, according to the type of food retailers, in areas with and

without FNPE, to understand the possible influence of FNPE on the food environment.

METHODS

Study design and sample:

This is a cross-sectional study carried out in Belo Horizonte, Brazil. With 2.5

million inhabitants, it is the sixth most populous city in the country and the eighth in Latin
America®,
Between August and October 2019, store audits were carried out in the retail food
environment of a representative sample of areas with FNPE and corresponding areas
(according to the region and socioeconomic status) without FNPE. The delimitation of
the food environment was defined by a circular buffer with a radius of 500 meters around
the FNPE, and in areas without FNPE, it was made around the centroid of the drawn
census sector, enabled achieving a balance between test statistical power and sample size,
in addition to reducing the impact of confounding factors on the relation of interest.

A complete list of FNPE and respective addresses was made available by the
responsible municipal public body. All FNPE selling food for home consumption and
operating in May 2019 were considered eligible. A total of 116 public retail
establishments were identified: specialized fresh food public retailers (i.e., places that sell
mainly FV, with 16 items whose prices are set by the municipal administration)®®, open-
air markets (i.e., mobile food retails that operate on public roads, open on certain days of
the week, selling fresh products)*°, municipal markets (large fixed structures, made up of
small food retails, which sell a variety of foods)* and direct purchase programs from
local producers (i.e., marketing of fresh products directly from regional family farming
producers)*2.

A simple random sample was carried out by consecutive draws stratified

according to the nine administrative regions of Belo Horizonte and the socioeconomic
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vulnerability of the census tracts where the FNPE were located. The socioeconomic
vulnerability was identified by the Health Vulnerability Index (HVI), a synthetic indicator
widely used to guide the implementation of public policies in Belo Horizonte and
constructed from socioeconomic indicators from the 2010 Demographic Census, from the
Brazilian Institute of Geography and Statistics*®. A higher concentration of FNPE was
identified in areas of low socioeconomic vulnerability, making it necessary to select two
public establishments in the central region of Belo Horizonte, guaranteeing the
proportionality of the sample. Thus, the minimum sample was defined as ten FNPE to
represent the set of establishments with 95% confidence and an error margin of less than
3%. More information on the sampling process can be found elsewhere*,

The random sample of areas without FNPE were stratified by the administrative
region of the city, consisting of ten census tracts. Were considered eligible census tracts
outside the region of influence of the FNPE, which was defined by a circular buffer with
aradius of 1000 meters* around each FNPE. The census tracts should also have the same
socioeconomic vulnerability identified in the area with the corresponding FNPE.

The areas delimited for investigation of the retail food environment were mapped
and covered by the researchers to identify the food retail. A total of 253 food retailers
were identified, of which 18 (7.1%) were located outside the units of analysis, and 87
(34.4%) refused to participate in the survey.

All food retailer owners’” who participated in the study received information about
the research and signed the Informed Consent Form. The study was approved by the
Research Ethics Committee (CAAE 84707818.3.0000.5149).

Retail food environment audit:

The store audits of FNPE and food retailers was carried out in pairs, by a team of
10 researchers. The researchers were previously trained and monitored by field
supervisors and the research coordinator.

Data collection used the “Food Store Observation Tool (ESAO-S)” and the
“ESAO-S adapted to be used at open-air food markets”, tested and validated for Brazil*®.
Information was collected on availability (i.e., number of food retailers with available
items) and price per kilo of the four FV (banana, orange, papaya, watermelon, pumpkin,

tomato, carrot, and chayote) most consumed in Belo Horizonte, according to the 2008-
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2009 Household Budget Survey*’. Prices were assessed on the cheapest variety. Price

comparisons were made excluding organic items.

Classification of food retailers:

The audited food retailers were grouped into i) Fresh food retailers (i.e.,
specialized fresh food public and private retailers, open-air markets, and direct purchase
locations from local producers); and ii) Mixed food retailers (i.e., small warehouse, small
market, grocery store, emporium, shack, and grocery stores; supermarkets and
hypermarkets; bakeries, and convenience stores). The allocation of food retailers into the
respective groups was based on the nature of the main products available, adapted on the
grouping performed in a previous study of the Interministerial Chamber of Food and

Nutritional Security*®.

Statistical analyzes:

The prevalence of the types of food retailers, and the availability of FV, were
described using absolute and relative frequencies, for areas with and without FNPE. The
prevalence of fresh food retailers and mixed food retailers was compared between regions
with and without FNPE using Pearson's chi-square test. FV availability was compared
between areas with and without FNPE, according to the types of food retailers; Pearson's
chi-square test was used. FV availability was not juxtaposed between fresh food retailers
and mixed food retailers, as they were classified according to the nature of the main
products available.

Means and standard deviation of FV prices in fresh food retailers and in mixed
food retailers, according to their location in areas with and without FNPE, were used for
descriptive purposes. The prices of FV were compared between the areas with and
without FNPE, according to the types of food retailers, using the non-parametric Mann-
Whitney test.

For a better understanding of the price difference between areas, the relationship
between the price of fruits and vegetables in fresh food retailers and mixed retailers (price
differential) was analyzed. The price differential was calculated in two ways: i) difference
between the average price in fresh food retailers and the average price in mixed food

retailers, calculated for areas with and without FNPE; and ii) price differences between
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fresh food retailers and mixed food retailers, paired one by one, calculated for areas with
and without FNPE. The price difference between types of food retailers was compared
between areas. The difference between average prices (i) was used for descriptive
purposes. Price differences between food retailers, paired one by one (ii) were used to
compare the areas with and without FNPE, (Mann-Whitney test). The non-parametric
Mann-Whitney test was applied to avoid distribution assumptions and be more
conservative concerning p values.

Statistical analyzes were conducted using the Stata version 14.2 statistical

package. Values of p<0.05 were considered significant.

RESULTS

A total of ten areas with FNPE were included in the study, containing specialized
fresh food public retailers (n=2), street markets (n=4), municipal markets (n=2), and
direct purchase programs from local producers (n=2). Within the municipal markets, nine
stores were investigated, considering the coexistence of different types of food retailers
with independent commercialization. Thus, 17 FNPE units were audited. In total, 148
food retailers were audited, including the FNPE units.

Fresh food retailers were less prevalent than mixed food retailers, and there was

no difference in the prevalence of types of retailers between areas (p>0.05) (Table 1).

Table 1. Types of food retailers according to areas. Belo Horizonte. 2019.

Type of food retailer Total Areas without FNPE! Areas with FNPE?
n?=148 n’=76 n%=72
% (n?) % (n?) % (n?)
Fresh 39.9 (59) 38.2 (29) 41.7 (30)
Mixed 60.1 (89) 61.8 (47) 58.3 (42)

!Food and Nutrition Public Establishments. 2Absolute frequencies.

Regarding the availability of FV, in mixed food retailers there was low and similar
availability between areas (34.0% vs. 26.2%; p>0.05). The availability of vegetables was
higher in fresh food retailers in areas with FNPE when compared to fresh food retailers
in areas without FNPE (100% vs. 82.8%; p<0.05) (Table 2). Availability was tested for

each FV investigated (data not shown), agreeing with the results of total values.
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Table 2. Availability of fruits and vegetables according to areas. Belo Horizonte,
MG, 20109.

Type of food retailer Areas without Areas with FNPE!  Chi-square
FNPE!
% (n?) % (n%) p-value
Fruits Fresh 82.8 (24) 93.3(28) 0.209
Mixed 34.0 (16) 26.2(11) 0.421
Vegetables Fresh 82.8 (24) 100.0 (30) 0.024
Mixed 34.0 (16) 28.6 (12) 0.579

!Food and Nutrition Public Establishments. 2Food retailers that had availability of at least one variety of
the investigated fruits and vegetables (absolute frequencies).

In general, similar values were observed when comparing the prices of the same
food in the same type of food retailer — fresh food or mixed food — in areas with and
without FNPE; in mixed food retailers, one of the items had lower prices in areas without
FNPE (R$2.90 vs. R$3.85; p<0.05) (Table 3).

However, the price difference between fresh food and mixed food reatilers varied
significantly between areas with and without FNPE (p<0.001) for six of the eight foods
investigated. In general, the fresh food retailers had lower price values than those
observed in the mixed food retailers only in areas with FNPE (for example, bananas had
an average price 16.3% lower in fresh food retailers in areas with FNPE and 13.4% higher
in those found in areas without FNPE; p<0.001) (Table 3).
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Table 3. Price of fruits and vegetables and price differentials between food retailers
according to areas. Belo Horizonte, MG, 2019.

Areas without Areas with Mann-
FNPE! FNPE! Whitney

Fruits Mean (sd®) Mean (sd®) p-value
Banana Fresh food retailers (a) R$3.35 (1.19) R$3.38 (0.62) 0.1855
Mixed food retailers (b) R$2.90 (0.71) R$3.85 (0.87) 0.0156
Price difference? (a — b) + R$0.45 -R$0.55 0.0000
Orange Fresh food retailers (a) R$2.40 (0.75) R$2.37 (0.89) 0.9455
Mixed food retailers (b) R$1.96 (0.69) R$2.49 (1.02) 0.2497
Price difference? (a — b) +R$0.44 -R$0.12 0.0000
Papaya Fresh food retailers (a) R$4.21 (1.93) R$4.28 (1.74) 0.6744
Mixed food retailers (b) R$4.28 (2.32) R$4.91 (1.48) 0.1456
Price difference? (a — b) - R$0.07 - R$0.63 0.0009
Watermelon  Fresh food retailers (a) R$1.90 (0.56) R$2.14 (0.69) 0.0834
Mixed food retailers (b) R$2.46 (1.61) R$1.82 (0.40) 0.6422
Price difference® (a —b) -R$0.56 + R$0.32 0.0000

Vegetables
Pumpkin Fresh food retailers (a) R$2.32 (0.59) R$2.29 (0.91) 0.4952
Mixed food retailers (b) R$1.94 (0.40) R$2.36 (0.65) 0.0619
Price difference? (a - h) + R$0.38 - R$0.16 0.0000
Carrot Fresh food retailers (a) R$3.28 (1.42) R$3.23 (1.44) 0.8392
Mixed food retailers (b) R$3.23 (1.48) R$3.24 (1.31) 0.9345
Price difference? (a — b) + R$0.05 - R$0.01 0.1970
Tomato Fresh food retailers (a) R$3.66 (2.05) R$3.42 (1.60) 0.8646
Mixed food retailers (b) R$3.65 (2.65) R$4.15 (3.41) 0.8625
Price difference? (a — b) + R$0.01 - R$0.73 0.0727
Chayote Fresh food retailers (a) R$3.29 (1.03) R$3.09 (0.69) 0.2946
Mixed food retailers (b) R$3.05 (1.15) R$3.22 (0.52) 0.8140
Price difference? (a —b) + R$0.24 - R$0.13 0.0008

'Food and Nutrition Public Establishments. 2 The average price in fresh food retailers subtracted from the
average price in mixed food retailers. 3standard deviation. p-values <0.05 are in bold.

DISCUSSION

Through store audits of a sample of 148 food retailers in areas with and without

FNPE, it was possible to make progress in measuring the availability and price of FV in

areas where a Nutrition and Food Program is operating. Fresh food retailers were less

prevalent than mixed food retailers and were in similar proportions between areas with

and without FNPE. In fresh food retailers, the availability of vegetables was higher in

areas with FNPE. In mixed food retails, the availability of FV did not vary according to

the areas, remaining low in both. In fresh food retailers, similar prices were observed in
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regions with and without FNPE. In mixed food retailers, one of the investigated items had
higher prices in areas with FNPE. The price difference between fresh food retailers and
mixed food retailers varied significantly between areas with and without FNPE, in
general, fresh food retailers presented lower price values than those observed in mixed
ones, only in areas with FNPE.

Most audited food retailers were the mixed type, reinforcing the hypothesis of
similar distribution of food retailer types in the country*® and in different urban
centers?:4%°0, However, our study adds new information by observing such distribution
also concerning the presence of FNPE. There was no difference between the prevalence
of these food retailers (fresh and mixed) according to the areas with and without FNPE,
suggesting that the presence of the FNPE did not attract (or repel) food retailers in their
surroundings. Environmental changes that drive responses to local food systems are
complex and dynamic®®. In addition to demand, the choice of a location for installing a
new food retailer is based on strategies aimed at maximizing profits, to ensure the
economic viability of the point of sale®>®, In this logic, food retailers prioritize the richest
areas of cities®2°4%8,

Although FNPE did not interfere with the prevalence of food retailers in their
surroundings, their presence was associated with the availability of vegetables. In several
countries, initiatives like FNPE demonstrate effectiveness in increasing the availability
of FV in the regions where they are implemented?-2"-303L |t is known that the increased
availability of FV in food retail environment is positively associated with increased
consumption of these foods™®.

About the price of FV, it was possible to observe that the price difference between
fresh food and mixed food retailers varied significantly between areas with and without
FNPE, apparently because mixed retailers in areas with FNPE charge higher prices than
those observed in the mixed retailers in areas without FNPE, as seem for one of the
investigated items. Although our study is not able to present explanations for this
scenario, two hypotheses must be considered: i) the presence of FNPE influences the type
of food offered in the mixed retailers around them, causing them to focus on products of
higher quality and higher income customers, who would be willing to pay higher values
for convenience aspects®®; and ii) the FNPE are located in areas with a large natural flow
of customers, concentrating in regions of low social vulnerability®, a condition that also
attracts food retailers more intensely®2°*%8 precisely because of the possibility of profit

maximization and implementation of higher prices®>°.
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Large mixed food retailers, such as supermarkets and hypermarkets, have ample
negotiating power®.. In the last two decades, there has been a greater focus on agriculture
and food production to supply these mixed food retailers®, which gives them an advantage
in commercial negotiation and the possibility of greater price control in the markets where
they are installed®. However, in these food retailers, there is greater availability and
dominance of ultra-processed foods??2°%62 which exposes consumers to a simultaneous
offer of healthy and unhealthy foods. This availability and promotion of healthy and
unhealthy foods in the same place seem to have ambiguous impacts on consumer eating
behaviors, leading to 'matched purchases and, consequently, the acquisition and
consumption of unplanned foods, which are commonly ultra-processed®?®, Strategies
present in mixed food retailers, such as greater availability, advertising, product
promotion (tasting), price promotion, and physical modifications (such as consumer
circulation through all sections and store; arrangement in islands or queues at checkouts
or on shelves at eye level), encourage the purchase of ultra-processed foods?!:°0:6264,

Fresh food retailers presented lower price values than those observed in mixed
food retailers, only in areas with FNPE. It is known that food prices influence the choice
of purchasing place!® and the tendency to buy in fresh food retailers is more significant
when these places have lower prices than other food retailers®. Increasing economic
access to fresh food retailers is a crucial factor for the efficiency of intervention policies
in the food environment®!. Thus, the scenario observed in areas with FNPE could
contribute to an increase in the propensity of choosing fresh food retailers as shopping
places for consumers. The lowest price in fresh food retailers could be associated with
the presence of FNPE. There are reports in the literature of reductions of up to 8% in food
prices in food retailers adjacent to a retailer that charged FV prices lower than the local
average®®. However, it was not possible to find a difference between the prices charged
in fresh food retailers in areas with FNPE compared to those in areas without FNPE.
Naturally, only the larger FNPE has the actual capacity to interfere in the commercial
structure of their surroundings, and given the great spatial variability of food prices, the
identification of differences of small expressive magnitude (less than 20%) is conditioned
to the use from samples with a much higher number of food retailers than that of the
present study.

In general terms, this study suggests that the food environment in areas with FNPE
can lean toward healthy eating habits, by improving the availability of vegetables. Also,

only in areas with FNPE, fresh food retailers presented lower price values than those
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observed in mixed food retailers, which can lead consumers to choose these food retailers.
The price difference between fresh food retailers and mixed food retailers not necessarily
Is attributed to the presence of the FNPE and could be related to the socioeconomic status
of the areas where these FNPE are mostly implemented.

Some limitations of the study need to be pointed out. Data regarding the
availability and price of FV were assessed simultaneously in a cross-sectional study.
Thus, temporal variability in food availability and price may not have been measured.
However, Brazil has a tropical climate, where the most consumed FV is produced all year
round. And the availability of these foods tends to be consistent over two weeks, with a
single observation reflecting commercial activities at the selected food retailers®’.
Another limitation related to food retailers that refused to participate in the study (34.4%),
of these, 31% were fresh food retailers, and 69% were mixed food retailers, so the
availability, and prices can be different. However, the distribution of the types of refusal
food retailers did not differ from the distribution of the analyzed food retailers (p>0.01).
Additionally, the circular buffers, drawn to delimit the investigation areas establish
boundaries of the food environment, which can be larger or smaller®®, but which are
arbitrarily defined by the researcher, based on the literature*%6%70,

Finally, the study design does not allow inferring a causal relationship between
the presence of FNPE and the differences found between the areas. It is significant to
consider the need for different approaches and designs, such as those used in this study,
to try to clarify complex issues in environmental studies and to move forward™. In
addition, monitoring and understanding the impacts of public intervention policies on the
food environment are essential to register trends and provide relevant information to civil
society and government authorities, however, the use of traditional empirical methods to
test the effectiveness of these strategies remains challenging®!.

CONCLUSIONS

The presence of FNPE was associated with the availability of vegetables. Overall,
FV prices were similar in areas with and without FNPE. The price difference between
fresh food retailers and mixed food retailers varied significantly between areas; in general,

fresh food retailers presented lower price values than those observed in mixed food
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retailers, only in areas with FNPE. Adopting Nutrition and Food Programs and Policies
can help to decrease the global burden of nutrition-related diseases and inequities in
access to healthy foods. The application of relevant policies and programs requires
political leadership, broad social dialogue, and scientific information, as pointed out in
the study. We used validated tools for auditing the retail food environment, aimed at
monitoring a public program for physical and economic access to healthy foods; the
importance of studies such as this one is highlighted, especially in low- and middle-

income countries.
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6.2. Artigo 2

Titulo: Horario de funcionamento de estabelecimentos comerciais de alimentos in natura
e mistos.
Autores: Gabriela Gomes de Paiva, Victéria Bortolosso Bocardi, Rafael Moreira Claro,

Bruna Vieira de Lima Costa

RESUMO

Introducdo: Estabelecimentos comerciais de alimentos in natura estdo associados ao
maior consumo de frutas e hortalicas, enquanto estabelecimentos mistos se associam a
maior compra e consumo de ultraprocessados. Usualmente individuos estdo expostos aos
diferentes tipos de estabelecimentos e fatores relacionados a conveniéncia desses
estabelecimentos, como horéario de funcionamento, exercem influéncias importantes na
escolha do local de compra. Assim, o objetivo do estudo foi avaliar o horario de
funcionamento de estabelecimentos comerciais de alimentos in natura e mistos,
localizados em &reas com e sem Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e
Nutricional. Metodologia: estudo transversal, realizado em Belo Horizonte, Brasil. Os
estabelecimentos in natura incluiam sacoldes e feiras-livres; e 0s mistos eram mercearias,
supermercados, padarias e lojas de conveniéncia. Foram registradas médias de horas de
funcionamento, comparadas entre estabelecimentos in natura e mistos (teste t de Student).
O funcionamento dos estabelecimentos foi dividido em status, também comparados entre
tipos de estabelecimentos (Qui-quadrado). Por fim, foram comparadas médias de horas
de funcionamento dos estabelecimentos segundo sua localizacdo em areas com ou sem
Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional (teste t de Student).
Resultados: Os estabelecimentos mistos ficavam abertos, em média, mais horas do que
os estabelecimentos comerciais de alimentos in natura (p<0,001). A quantidade de
estabelecimentos mistos abertos no horario estendido (ap6s 18 horas) foi
significativamente superior a quantidade de estabelecimentos in natura (p<0,001), em
dias de semana (90,9% vs. 67,8%), sabados (84,1% vs. 55,9%) e domingos (40,9% vs.
3,4%). O funcionamento semanal dos estabelecimentos in natura foi menor nas areas com
Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (61,0 horas vs. 51,2 horas;
p<0,05). Conclusdo: estabelecimentos mistos funcionam mais horas e estdo mais
disponiveis em horéario estendido e aos domingos que os estabelecimentos in natura. A
inclusdo dos EPSAN reduziu a média de horas de funcionamento dos estabelecimentos
in natura.

Palavras-chave: Ambiente Alimentar; Estabelecimentos comerciais de alimentos;
Programas e Politicas de Nutricdo e Alimentacdo; Acesso a Alimentos Saudaveis;
Conveniéncia.
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INTRODUCAO

Sabe-se que barreiras e facilitadores para uma alimentagdo saudavel variam de
acordo com os tipos de estabelecimentos comerciais de alimentos®. Os estabelecimentos
comerciais de alimentos in natura estdo associados a maior compra e consumo de
alimentos saudaveis®®. Enquanto estabelecimentos com comércio misto de alimentos,
muitas vezes sdo associados & compra e ao maior consumo de alimentos
ultraprocessados®®,

O acesso aos alimentos é construido com base em cinco dimenses:
disponibilidade (availability); acessibilidade fisica (accessibility), acessibilidade
financeira  (affordability);  aceitabilidade  (acceptability) e  conveniéncia
(accommodation)®!!. Dessas, a disponibilidade esta entre as mais frequentemente
estudadast?. Por outro lado, a compreenséo da dimensé&o conveniéncia é uma importante
lacuna na literatura atual’®!2, A conveniéncia se relaciona a adaptacdo dos
estabelecimentos comerciais de alimentos as necessidades dos individuos, incluindo
fatores como o horéario de funcionamento, métodos de pagamento aceitos, presenca de
estacionamento proprio, conveniéncia percebida pelos usuarios, custo para chegar aos
estabelecimentos, entre outros®*?,

Destaca-se que o horério de funcionamento do comércio de alimentos em paises
de baixa e média renda é considerado limitado quando comparado aos paises de alta
renda®®. Ainda, mdltiplas configuracdes podem ser observadas nos estabelecimentos
comerciais de alimentos in natura que, muitas vezes, apresentam-se como feiras-livres,
mercados (abertos e fechados), lojas fisicas e até vendedores ambulantes, que operam em
dias e horarios inconstantes!*, interferindo na forma como os individuos interagem com
o ambiente alimentar™. A investigacdo do horario de funcionamento dos
estabelecimentos comerciais de alimentos € essencial para indicar se os estabelecimentos
sdo de fato acessiveis aos individuos®. Ja que diferentes limitacbes pessoais (e.g.,
compromisso fixos) podem cingir o0 acesso aos estabelecimentos comerciais de alimentos
de forma que ndo restem opgdes®L’.

Diante do reduzido nimero de estudos que investigam caracteristicas relacionadas
a acomodacao dos estabelecimentos comerciais de alimentos, o objetivo deste estudo foi

avaliar o horario de funcionamento de estabelecimentos comerciais de alimentos in



58

natura e mistos, em areas com e sem Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e

Nutricional (EPSAN), uma importante politica publica de acesso aos alimentos saudaveis.

METODOLOGIA

Estudo transversal, realizado no municipio de Belo Horizonte, Brasil. A cidade
possui territorio de aproximadamente 330 mil km2, com 2,5 milhdes de habitantes,
segundo dados do censo demografico mais recente'®. O estudo envolveu uma amostra
EPSAN do municipio e os estabelecimentos comerciais de alimentos para consumo no
domicilio, existentes em areas com e sem 0s EPSAN.

Os EPSAN séo servigos publicos de apoio ao abastecimento, a distribuicdo e a
comercializacdo de alimentos, que visam a melhoria do acesso da populacdo brasileira a
alimentos saudaveis®®. S&o iniciativas do Governo Federal, em parceria com municipios
de médio e grande porte, implementadas em todo o territério brasileiro!®. Constituem-se
em diferentes estruturas ou espacos, semelhantes as iniciativas implementadas em outros
paises da América Latina?®, da Europa®?® e nos Estados Unidos, tais como os mercados
de agricultores (farmers markets; farm stands)!’?22; mercados modveis (mobile
markets)>?’: ou os bancos de alimentos (food pantries e food banks)?.

Os EPSAN de Belo Horizonte foram identificados por listagem oficial do 6rgédo
publico municipal que administra o municipio, especificamente, pela secretaria
responsavel pela estruturacdo e administracdo dos sistemas locais de SAN. Foram
critérios de elegibilidade estar em funcionamento em maio de 2019 e comercializar
alimentos para consumo no domicilio. Ao todo foram identificados 116 EPSAN elegiveis
para o estudo, sendo: sacolBes publicos, feiras-livres, feiras-organicos, estabelecimentos
de compra direta de produtores da agricultura familiar e mercados municipais.

Os EPSAN foram selecionados por meio de amostragem aleatoria simples, por
sorteios consecutivos, estratificada segundo limites administrativos da cidade e a
vulnerabilidade socioecondmica do setor censitario que o equipamento estava localizado.
A vulnerabilidade socioeconémica foi identificada pelo indice de Vulnerabilidade &
Saude (IVS), um indicador sintético utilizado como norteador da implementacdo de
politicas publicas em Belo Horizonte e construido a partir de indicadores

socioeconémicos do Censo Demografico 2010, do Instituto Brasileiro de Geografia e
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Estatistica (IBGE)?°. Foi identificada uma maior concentracio de EPSAN em areas de
baixa vulnerabilidade, sendo necessario selecionar dois equipamentos na regido central
da cidade, garantindo a proporcionalidade da amostra. Assim, foram selecionados dez
EPSAN. A amostra foi representativa dos EPSAN, com 95% de confianca e erro inferior
a 3%. O detalhamento do processo amostral esta descrito em estudo prévio®®.

As éreas com EPSAN foram definidas por buffers circulares com raio de 500
metros, tragcados ao redor dos EPSAN. J4 as areas sem EPSAN foram selecionadas a partir
dos setores censitarios localizados fora das areas de influéncia dos EPSAN, definidas por
buffers circulares com raio de 1000 metros ao redor dos EPSAN. Nas areas sem EPSAN
também foram tragados buffers circulares com raio de 500 metros tendo como referéncia
o centro dos setores censitarios!®.

As areas delimitadas para investigacdo foram mapeadas e percorridas pelos
pesquisadores para identificacdo dos estabelecimentos comerciais de alimentos. Todos 0s
estabelecimentos contidos nas areas com e sem EPSAN foram convidados a participar do
estudo. Ao total foram identificados 235 estabelecimentos comerciais de alimentos para
consumo no domicilio dentro das areas de analise, sendo que em 88 (37,4%)
estabelecimentos os dados ndo puderam ser coletados.

Os dados foram coletados em dupla, por pesquisadores treinados e acompanhados
por supervisor de campo e pela coordenadora da pesquisa. Os instrumentos utilizados na
coleta de dados foram: “Instrumento de Avaliagdo de Estabelecimentos de
Comercializacdo de Alimentos para Consumo no Domicilio (ESAO-S)” e “Instrumento
de Auditoria de Feiras-Livres”, testados e validados para o Brasil®. Foram coletadas
informacdes sobre os dias e horarios de funcionamento dos estabelecimentos comerciais
de alimentos e dos EPSAN. Nos mercados municipais, cada loja foi considerada
separadamente, devido a independéncia de comercializacdo e diferentes padrbes de
funcionamento entre as lojas. Os demais EPSAN foram tratados como unidades Unicas
de estudo.

Os estabelecimentos comerciais foram classificados de acordo com a natureza dos
alimentos tipicamente comercializados e adquiridos nos locais®. Dividindo-se em: i)
estabelecimento comerciais de alimentos in natura: sacol@es publicos e privados, feiras
organicas, feiras-livres, estabelecimentos de compra direta de produtores da agricultura
familiar; e 1ii) estabelecimentos comerciais de alimentos mistos: minimercados,

mercearias e armazéns, supermercados e hipermercados, padarias e lojas de conveniéncia.
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O horario de funcionamento dos estabelecimentos foi registrado para dias de
semana (i.e., segunda a sexta), sdbados e domingos, e foi dividido em quatro status:
fechado; aberto metade do dia; aberto em horario comercial (i.e., até 18 horas); e aberto
em horério estendido 2. Também foram registrados o nimero médio de horas de
funcionamento por semana, aos sabados e aos domingos.

Inicialmente, a distribuicdo dos estabelecimentos (absoluta e relativa), segundo
tipo, foi estimada para o conjunto total dos estabelecimentos e para areas com e sem
EPSAN. Em seguida, estimou-se o numero médio de horas de funcionamento (e seu
desvio padrdo) para estabelecimentos comerciais de alimentos in natura e
estabelecimentos comerciais de alimentos mistos, por dia de semana e fim de semana,
permitindo a comparacdo entre os tipos de estabelecimento (teste t de Student).
Procedimento semelhante foi utilizado entdo para a comparagdo desses mesmos tipos de
estabelecimento quanto a distribuicdo dos quatro status de funcionamento (Fechado,
Aberto metade do dia, Aberto horério comercial e Aberto horéario estendido), novamente
para dias de semana e finais de semana (Qui-Quadrado). Por fim, procedeu-se com nova
comparacao do horério de funcionamento de estabelecimentos in natura e mistos, por dia
de semana e finais de semana, mas agora considerando também a area de localizacdo do
estabelecimento (com ou sem EPSAN) (teste t de Student). As analises estatisticas foram
realizadas no software Stata, versdo 14.2. Foi adotado o nivel de significancia de 5%.

Todos os individuos que participaram do estudo receberam informacdes sobre a
pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 84707818.3.0000.5149).

RESULTADOS

Foram coletadas informacdes sobre o funcionamento de 147 estabelecimentos
comerciais de alimentos para consumo no domicilio (incluindo os EPSAN (n=17)). A
maioria dos estabelecimentos auditados eram do tipo misto (60,1%); e a prevaléncia total
dos estabelecimentos in natura e mistos ndo variou entre as areas com e sem EPSAN
(p>0,05) (Tabela 1). Na tabela 1 também estdo detalhadas as prevaléncias dos diferentes

estabelecimentos comerciais de alimentos incluidos nas categorias in natura e mistos;
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quando comparadas entre as areas, também ndo foram observadas diferencas

significativas (p>0,05)

Tabela 1. Estabelecimentos comerciais de alimentos em areas com e sem Equipamentos
Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte. 2019.

Estabelecimentos comerciais de alimentos Total Areas sem Areas com
(n?=147) EPSAN!(n?=76)  EPSAN!(n?=71)
% (nd) % (n?) % (n?)
In natura 39,9 59 38,2 29 41,7 30
Sacoldes publicos e privados 36,1 53 38,2 29 33,8 24
Feiras-livres, feira organicos, locais de compra 4,1 6 0,0 0 8,5 6
dos produtores regionais
Mistos 60,1 89 61,8 47 58,3 42
Minimercados, mercearias e armazéns 21,8 32 22,4 17 21,1 15
Supermercados e hipermercados 12,2 18 15,8 12 8,5 6
Padarias e lojas de conveniéncia 259 38 23,7 18 28,2 20

'Equipamentos PUblicos de Seguranca Alimentar e Nutricional.2Frequéncia absoluta.

* Comparacdo in natura e mistos, segunda areas com e sem EPSAN (Teste Qui-quadrado; p=0,663).

* Comparacéo diferentes estabelecimentos comerciais de alimentos incluidos nas categorias in natura e
mistos, segundo areas com e sem EPSAN (Teste Exato de Fisher; p=0,069).

Em relacdo ao horario de funcionamento, os estabelecimentos mistos ficavam
abertos, em média, mais horas do que os estabelecimentos in natura (p<0,001), isso foi
observado para média de funcionamento semanal (70,1 horas vs. 56,2 horas por semana),
aos sabados (13,7 horas vs. 11,3 horas) e aos domingos (10,6 horas vs. 6,2 horas) (Tabela
2).

Tabela 2. Média de horas de funcionamento segundo tipos de estabelecimentos de
comercializacdo de alimentos para consumo no domicilio. Belo Horizonte. 2019.

Estabelecimentos comerciais Estabelecimentos comerciais

de alimentos in natura de alimentos mistos
Média (dp?) Média (dp?)
Semanal 56,2 (15,0) 70,1 (14,3)
Sabado 11,3 (2,1) 13,7 (3,3)
Domingo 6,2 (1,5) 10,6 (5,2)

!Desvio-padrio.
* Comparagdo das médias de horas de funcionamento de estabelecimentos in natura e mistos, semanais,
sébados e domingos (Teste t de Student; p=0,0000).

Na tabela 3 é apresentado o status de funcionamento diario dos estabelecimentos
in natura e dos estabelecimentos mistos. Em dias de semana (segunda a sexta) o
funcionamento em horario estendido foi o mais frequente para ambos os tipos de
estabelecimento. No entanto, enquanto tal modalidade pode ser observada em 67,8% dos

estabelecimentos in natura, ela atingiu 90,9% dos estabelecimentos mistos (p<0,001).
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Nos sdbados, situacdo semelhante foi observada, os estabelecimentos mistos se
fizeram mais disponiveis no horario estendido, quando comparados aos estabelecimentos
in natura (84,1% vs. 55,9%; p<0,001). Aos domingos a maioria dos estabelecimentos in
natura estavam abertos somente metade do dia (74,6%) ou fechados (18,6%); embora o
nimero de estabelecimentos mistos abertos no horério estendido tenha reduzido
consideravelmente em relacdo aos dias de semana e sabados, eles, novamente,
correspondiam a maior parte dos estabelecimentos abertos nesta faixa de horario (40,9%
vs. 3,4%; p<0,001) (Tabela 3).

Tabela 3. Status de funcionamento diario segundo tipos de estabelecimentos comerciais
de alimentos para consumo no domicilio. Belo Horizonte. 2019.

Estabelecimentos

Estabelecimentos comerciais comerciais de alimentos Qui-
de alimentos in natura . quadrado
mistos

Funcionamento % n! % n! p-valor
Semanal
Fechado 3,4 2 0,0 0 0,159
Aberto metade do dia 6,8 4 1,1 1 0,158
Aberto horario 22,0 13 8,0 7 0,015
comercial
Aberto horario 67.8 40 90,9 80 0,000
estendido
Sabados
Fechado 51 3 1,1 1 0,302
Aberto metade do dia 10,2 6 6,8 6 0,467
Aberto horario 288 17 8,0 7 0,001
comercial
Aberto horario 55,9 33 84,1 74 0,000
estendido
Domingos
Fechado 18,6 11 14,8 13 0,534
Aberto metade do dia 74,6 44 38,6 34 0,000
Aberto _horarlo 3.4 2 5.7 5 0,522
comercial
Aberto horario 34 2 40,9 36 0,000
estendido

'Frequéncia absoluta. * Valores de p<0,05 estdo em negrito.

Por fim, a tabela 4 apresenta a comparacao da media de horas de funcionamento
para estabelecimentos mistos e in natura, comparados segundo as areas com e sem
EPSAN. A média de horas de funcionamento semanal dos estabelecimentos in natura foi
menor nas areas com EPSAN do que nas areas sem EPSAN (61,0 horas vs. 51,2 horas;
p<0,05); aos sdbados e domingos as diferencas ndo foram significativas. A média de horas
de funcionamento dos estabelecimentos comerciais mistos ndo variou entre as areas
(Tabela 4).
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Tabela 4. Média de horas de funcionamento segundo a localizacdo em areas com e sem
Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte. 2019.

Estabelecimentos

comerciais Areas sem EPSAN! Areas COT‘ t-Student
. EPSAN
de alimentos
Média (dp?) Média (dp?) p-valor
Semanal In natura 61,0 (5,3) 51,2 (19,6) 0,0127
Misto 68,7 (13,5) 71,7 (15,1) 0,3196
Sabado In natura 11,7 (1,2) 10,8 (2,7) 0,1232
Misto 13,5(3,1) 14,0 (3,6) 0,4356
Domingo  In natura 5,8 (0,6) 6,6 (2,1) 0,0812
Misto 9,7(8,1) 11,7 (9,9) 0,0984

'Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional. 2Desvio-padréo.
* Valores de p<0,05 estdo em negrito.

DISCUSSAO

Os estabelecimentos comerciais de alimentos mistos ficavam abertos, em media,
mais horas que os estabelecimentos comerciais de alimentos in natura. Nos dias de
semana e aos sabados, a quantidade de estabelecimentos comerciais mistos abertos no
horério estendido (ap6s as 18 horas) foi significativamente superior a quantidade de
estabelecimentos comerciais de alimentos in natura abertos. Aos domingos a maioria dos
estabelecimentos comerciais de alimentos in natura estavam abertos somente metade do
dia ou fechados; ja os estabelecimentos comerciais mistos novamente correspondiam a
maior parte dos estabelecimentos abertos no horéario estendido. Na comparac¢éo do horéario
de funcionamento dos estabelecimentos entre as areas, a média de tempo de
funcionamento semanal dos estabelecimentos comerciais de alimentos in natura foi
menor nas areas com EPSAN, ja a média de horas de funcionamento dos estabelecimentos
comerciais mistos ndo variou.

Nossos resultados indicam que os estabelecimentos comerciais de alimentos para
consumo no domicilio tendem a estar abertos por mais tempo durante a semana e
apresentam maior propensao de estarem fechados nos finais de semana, evidenciando
realidades semelhantes as observadas em paises desenvolvidos®?23,

Os estabelecimentos in natura apresentaram horarios de funcionamento mais
reduzidos que os estabelecimentos mistos e, por isso, podem ndo atender as necessidades

de compra dos consumidores**1%17. Em paises desenvolvidos, realidades semelhantes sdo
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apontadas, sendo recorrente observar que estabelecimentos comerciais mistos (e.g., lojas
de conveniéncia, supermercados, mercearias) apresentam horarios de funcionamento
mais amplos que estabelecimentos comerciais de alimentos in natura (e.g.,
greengroceries, farmers markets)!’323435 funcionando mais tempo no horério estendido
e em finais de semana®,

Em paises de baixa e media renda, como o Brasil, as evidéncias sdo escassas; um
estudo na India retrata cenario semelhante ao dos paises desenvolvidos e ao da presente
pesquisa, mostrando que o0s estabelecimentos comerciais de alimentos in natura
apresentavam horarios de funcionamento irregulares, enquanto os estabelecimentos
comerciais mistos apresentavam amplo horario de funcionamento, que propiciava a
compra de alimentos para um maior nimero de consumidores4,

Sabe-se que horérios de funcionamento mais amplos sdo mais convenientes para
atender a demanda de consumidores com compromissos fixos de atividade, como
estudantes e trabalhadores'®’. Geralmente, os consumidores escolhem estabelecimentos
comerciais de alimentos cujo horario de funcionamento acomode suas demandas®®.

Os consumidores tendem a assumir um comportamento de rotina na compra de
alimentos e acabam utilizando um ou alguns tipos de estabelecimentos comerciais de
alimentos de forma repetitival®. Muitas vezes, esse uso recorrente do mesmo tipo de
estabelecimento decorre da escassez de opcGes, devido ao horario de funcionamento do
estabelecimento, e do tempo restante apds a conclusdo dos compromissos fixos®. Desta
forma, evidencia-se a preferéncia dos consumidores em comprar alimentos em
estabelecimentos comerciais mistos (e.g., supermercados e lojas de conveniéncia) em
funcéo do amplo horério de funcionamento, dentre outras varidveis como proximidade e
preco3?’.

O horario de funcionamento ampliado dos estabelecimentos comerciais mistos
pode impactar diretamente o consumo alimentar de seus frequentadores, tendo em vista
os tipos de alimentos disponiveis nestes locais, que podem influenciar nas decisdes de
compra'®3®, Estabelecimentos mistos apresentam ndo s6 maior disponibilidade de
alimentos ultraprocessados, como maior quantidade de publicidade e de promogéo destes
alimentos?, ofertados a pregos mais baixos®. Sabe-se, por exemplo, que em supermercados
preco e conveniéncia estimulam a compra de alimentos ultraprocessados® e seu amplo
horario de funcionamento desempenha papel importante no acesso a esses

estabelecimentos e, consequentemente, no aumento do consumo desses produtos.
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Por outro lado, o consumo mais frequente de frutas e hortalicas esta associado a
presenca de estabelecimentos comerciais de alimentos in natura®®, sendo que a escolha
desses estabelecimentos como local de compra é favorecida por horérios de
funcionamento mais longos, principalmente em horarios noturnos e finais de semana432,
Uma estratégia de ampliacdo do acesso a alimentos saudaveis € a maior disponibilidade
de estabelecimentos comerciais de alimentos in natura com horario ampliado, proximos
aos centros de transporte plblico®. O transporte publico é utilizado por muitas pessoas,
que ao iniciar ou finalizar os compromissos fixos de atividade, podem se beneficiar do
acesso facilitado a estabelecimentos comerciais de alimentos in natura®.

Na comparacdo das areas, constatou-se que os estabelecimentos comerciais de
alimentos in natura das areas sem EPSAN funcionavam mais tempo que aqueles
localizados nas areas com EPSAN. Este funcionamento reduzido dos estabelecimentos
comerciais de alimentos in natura das areas com EPSAN estéa relacionado a presenca das
feiras-livres, feira-organicos e programa de compra direta de produtores, tendo em vista
que funcionam de forma intermitente, usualmente apenas uma vez por semana, por
questdes de infraestrutura (e.g., deslocamentos dos produtores ao local de
comercializacdo, necessidade de fechamento de ruas)*®*'. De fato, pesquisas apontam
essa limitacdo em feiras-livres e locais de compra direta de produtores, sinalizando
horérios de funcionamento reduzidos ou irregulares 1417374243 Destaca-se ainda que é
justamente o horario de funcionamento uma das principais barreiras apontadas pelos
consumidores para realizacdo de compras nesses locais 35364244,

A comparacéo dos achados relacionados aos EPSAN com a literatura brasileira de
forma direta ndo é possivel, pois, até onde se tem conhecimento, este é o primeiro estudo
a avaliar a dimensdo de acomodacao relacionada a uma politica publica de intervencédo
no ambiente alimentar. Entretanto, um estudo conduzido nos Estados Unidos avaliou o
horario de funcionamento de uma importante politica de acesso aos alimentos saudaveis,
evidenciando deficiéncias nas cinco dimensdes do acesso, especialmente em relacdo a
acomodacao, isto &, horario de funcionamento reduzido e irregular?®. Cabe ainda destacar
que o funcionamento dos estabelecimentos mistos ndo variou conforme sua localizagéo
em areas com e sem EPSAN, como agravante, este espaco ocupado pelos
estabelecimentos comerciais mistos na cadeia alimentar acaba distanciando ainda mais
consumidores de produtores®.

Algumas limitagdes metodoldgicas precisam ser consideradas. Primeiramente, a

medida categorica do horario de funcionamento e a comparagdo da média de horas de
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funcionamento, impedem a captacdo de diferencas mais sutis, que poderiam ser
significativas para o acesso dos consumidores aos estabelecimentos por questdes de
disponibilidade pessoal®2. Pensando nisso, a comparagao do horario estendido (fecha apds
18h) e nos finais de semana foi ressaltada, pela possibilidade de acomodarem a
necessidade de uma parcela maior da populagdo®. Além disso, como apenas 20 areas
foram estudadas, a possibilidade de pequenas diferencas ndo pode ser descartada, pois o
poder do estudo seria insuficiente para detecté-las, porém, com base no conhecimento
atual, é incerto se diferencas ambientais muito pequenas podem produzir grandes
diferencas na forma como individuos compram ou consomem alimentos®. A
aleatoriedade da amostra apoia as interpretacfes dos achados, enquanto seu tamanho
reduzido em relacdo ao numero de estabelecimentos comerciais presentes no municipio,
pode sugerir que a relacdo com a presenca do EPSAN é simplesmente um subproduto ndo
intencional da amostragem. Entretanto, vale considerar que a amostra de EPSAN era
representativa dos equipamentos instalados na cidade no periodo do estudo, portanto,
espera-se captar seus impactos.

De toda forma, estudos como este, que investigam os impactos da implementacéo
de politicas publicas de nutri¢do e alimentacdo em paises de baixa e média renda sdo de
suma importéncia, podendo elucidar questdes importantes no contexto das investigagoes
do ambiente alimentar e das diferentes dimensdes do acesso aos alimentos saudaveis,

especialmente da acomodagcéo, tdo pouco explorada®*.

CONCLUSAO

Observou-se horario de funcionamento em estabelecimentos mistos muito mais
amplo que nos estabelecimentos in natura. No horario estendido, o numero de
estabelecimentos mistos disponiveis foi significativamente maior que o de
estabelecimentos in natura. Nas areas com EPSAN os estabelecimentos in natura
apresentaram horario de funcionamento ainda mais reduzido que nas areas sem EPSAN.
Aparentemente, o0 numero de estabelecimentos in natura disponiveis em amplo horario
de funcionamento ndo é ideal e a presenca dos EPSAN ndo teve um efeito satisfatorio

neste sentido.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Os achados do presente estudo avangcam na compreensédo das influéncias de uma
importante politica publica de acesso aos alimentos saudaveis. O monitoramento de
politicas publicas de intervencdo no ambiente alimentar € uma importante lacuna nos
estudos conduzidos em paises de baixa e media renda. As evidéncias dos paises
desenvolvidos apontam a importancia de estudos como este, para ampliar o didlogo com
as instituicdes governamentais e fortalecer essas acgoes.

Primeiramente, o estudo evidencia maior concentracdo de estabelecimentos
mistos em areas com e sem EPSAN, aproximando Belo Horizonte das evidéncias
disponiveis para o cenario nacional e os grandes centros urbanos. Nesse contexto, o
estudo ainda agrega nova informacdo ao tema, por observar tal distribui¢cdo em relacdo a
presenca de EPSAN. Nossos achados sugerem que a presenca dos equipamentos nao
influenciou a presenca de diferentes tipos de estabelecimentos comerciais de alimentos
em seu entorno. E preciso considerar o poder dos grandes varejistas de alimentos no
mercado atual. As grandes redes de supermercados influenciam ndo s6 o padrdo de
comercializacdo dos alimentos, mas toda a cadeia de producdo e abastecimento,
interferindo no sistema alimentar como um todo. Neste sentido, talvez a interferéncia dos
EPSAN no comércio de seus entornos sO seria possivel se tivessem maior poder
competitivo. E possivel que esses achados apontem a necessidade de remocéo do preco
controlado e outras regulamenta¢des impostas aos EPSAN, para que possam se inserir no
mercado com maior competitividade.

A presencga dos EPSAN foi associada a maior disponibilidade de hortaligas em
estabelecimentos in natura. De fato, a agricultura familiar regional e a agricultura urbana
tém participacdo significativa na producdo das hortalicas que chegam as mesas dos
brasileiros. Assim, a aproximacao do agricultor com o consumidor, presente em muitas
modalidades de EPSAN, parece favorecer o aumento da disponibilidade de hortaligas.
Por outro lado, a disponibilidade de frutas ndo apresentou variagdo entre as areas.
Algumas frutas figuram entre as principais commodities agricolas do Brasil. Grande parte
das frutas sdo produzidas em larga escala e seu comércio é amplamente disseminado,
presente de forma marcante nos grandes varejistas de alimentos. Assim, é natural que a

presenca dos EPSAN aparentemente nédo influencie a disponibilidade de frutas.
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De forma geral, foram observados valores semelhantes quando comparados 0s
precos médios dos alimentos entre as areas. Em teoria, os EPSAN ofertam os alimentos
a um custo mais baixo que o praticado no mercado, pois, incluem compras publicas,
controle de precos, de perdas e desperdicio de alimentos e custeio parcial pelo poder
publico, portanto, era esperado que a média de preco dos estabelecimentos in natura fosse
menor nas areas em que 0os EPSAN estdo instalados. Acredita-se que as variacGes de
magnitude pouco expressiva nos pregos condicionem a utilizacdo de grandes amostras
para identificacdo de diferencas estatisticamente significativas. Porém, € preciso
considerar que as pequenas oscilagdes no preco podem impactar o comportamento de
compra dos individuos.

Em uma anélise mais aprofundada das possiveis diferencas entre as areas com e
sem EPSAN, foi possivel observar que o diferencial de preco entre os tipos de
estabelecimentos variou significativamente. Os estabelecimentos in natura apresentavam
precos inferiores aos estabelecimentos mistos somente nas reas com EPSAN. Ainda que
nosso estudo ndo seja capaz de apresentar explicagdes para esse cenario e que ndo
possamos atribui-lo a presenca dos EPSAN, ele é um importante achado para
caracterizacdo do ambiente alimentar desses equipamentos e do municipio, considerando
que os EPSAN sédo implementados em areas de grande fluxo natural de pessoas. Mesmo
que as diferengas encontradas, aparentemente, sejam consequéncia dos pregos mais
elevados nos estabelecimentos mistos das areas com EPSAN comparados aqueles
localizados nas areas sem EPSAN; o fato € que EPSAN e demais estabelecimentos in
natura presentes nessas areas ofereciam opg¢des mais econdmicas para aquisicao de frutas
e hortalicas. Em linhas gerais, evidéncias de paises desenvolvidos mostram que
iniciativas semelhantes aos EPSAN estdo, de fato, associadas a melhoria da acessibilidade
financeira aos alimentos saudaveis.

Por fim, considerando que a disponibilidade concomitante de estabelecimentos
mistos e in natura € uma realidade muito mais prevalente do que a presenca de desertos
alimentares, considerou-se pertinente avaliar a conveniéncia dos diferentes tipos de
comércios de alimentos. Nossos achados preenchem uma importante lacuna no estudo
das dimens@es de acesso aos alimentos nos paises de renda média, onde a conveniéncia é
praticamente inexplorada. Observamos horario de funcionamento muito mais amplo em
estabelecimentos mistos do que em estabelecimentos in natura. Os estabelecimentos

mistos, no geral, operavam ap06s o horario comercial, inclusive aos finais de semana.



73

Portanto, sd0 muito mais convenientes para uma parcela expressiva da populacdo,
especialmente aquela economicamente atividade, confirmando nossa hip6tese inicial.

Como agravante, nas areas com EPSAN os estabelecimentos in natura
apresentaram horario de funcionamento ainda mais reduzido que nas areas sem EPSAN.
Tal fato pode estar diretamente relacionado ao padrdo de funcionamento dos proprios
EPSAN, considerando que feiras-livres e mercados de agricultores usualmente possuem
horérios de funcionamento reduzidos e, em alguns casos, limitados a determinados dias
da semana. Vale ressaltar que, até onde se tem conhecimento, este é o primeiro estudo no
Brasil a avaliar o horario de funcionamento com foco nos diferentes tipos de
estabelecimentos comerciais (in natura e mistos) e de EPSAN.

Sabe-se que 0 uso de métodos empiricos tradicionais para testar a eficacia de
estratégias como os EPSAN permanece desafiador. Assim, nossos resultados avangam
em relacdo a literatura disponivel, elucidando questdes importantes sobre os ambientes
alimentares nas areas em que os EPSAN estdo implementados. Aparentemente, é
necessario ampliar o didlogo sobre essas acdes, especialmente repensar o controle de
precos e outros atributos que possam aumentar a capacidade competitiva desses
equipamentos, ampliando seu poder de influéncia nos mercados em que se inserem. E
preciso focar também na ampliacdo de aspectos de conveniéncia que atendam a
necessidade de uma parcela mais expressiva da populagdo. Destacamos como ponto forte
dos EPSAN a aproximacao entre o produtor e consumidor final, reduzindo os circuitos
de comércio e fortalecendo os sistemas locais, o que favoreceu a maior disponibilidade
de hortalicas. Por fim, € preciso ressaltar que nas areas em que 0s EPSAN estdo
instalados, estes equipamentos e demais estabelecimentos comerciais de alimentos in

natura melhoraram a acessibilidade econdmica as frutas e hortalicas.
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1. INTRODUCAO

O entrevistader de campo, em qualquer inveshgacio, possm mportante papel, a0 considerar que
todos os dados por ele colludos serdo wnlizados como base para posteniores analizes da pesquiza. Por esse
motive, o entrevistador deve ter em mente a Importineia de seu trabalho e a seriedade de sua
atitude para o sucesse da pesguiza (THOMPSON, 2002). O entrevistador deve sempre buscar obfer
dados fidedipnos, e para 1550, deve reahizar suas fimgdes de forma tranguila e paciente. Tambem
realizar as permuntas de manena simples e clara, colocando-se sempre 3 disposicio de entrevistado para o
esclarecimento de muas dinvidas.

O entrevistados devem ser abordados com atitude respeitosa. Voce, entrevistador, deve manter
uma relagdo apustosa 20 longo de toda 3 enfrevista. Ressalta-se 2 mportineia de demonstrar atencio ao
entrevistade com manifestagdes faciais (olhar direto, maneios de cabega, olhares mterrogativos, dentre
outras expressdes) durante a enfrevista. Mas, deve-ze ter cautela no decorrer das perguntas para evifar
indugSo das respostas (RODEIGUES et al., 2005).

Meste sentido, este mamual visa capacitar vocé, entevistador de campo, para condusm
adequadamente as enfrevistas de projete mftulade “Ambiente alimemtar no  territérie des
equipamentos publicos de seguranea alimentar e nutricional da cidade de Belo Horizonte™.

O objetive deste projeto @ avaliar o ambiente alimentar no tenitono dos equipamentos publicos de
sepmranga alimentar e nuinclonal de Belo Honronte, MG, Comparar o mdice de avahacdo de acesso a
alimentos em estzbelecimentos comerciais para consumo ne domucilio, segundo as categonas de
vilnerabalidade no espago whane de Belo Honzonte & o fipe de equpamento publico de seguranga
alimentar & nufricional

Serdo apheados dows mstrumentos de avallagdo do ambrente almentar: Instrumento de anditoria
de estabelecimento: de comercializacio de alimento: para consumo em domicilio, que visa avalar
quanhitzhvamente & qualifativamente os lipermercados e supermercados de grandes redes e locais,
pequencs mercados, lojas de convemeéncia, sacoloes mumicipals e privados e mercados mumecrpais. E
Instrumente de anditoria de feirazs-livres, que tem o mhuto de avahar, da mesma manewra as feiras-
lvres. Os dados que deverdo ser coletadeos nchiem: vanavels de identificagdo do estabelecimento
comercial, sobre a comercializacio de fiufas e hortalicas, alimentos ultaprocessados e dados sobre
perda’desperdicio. A sepmir descreveremos os objetives do mamual para que vocé possa ter clara a
mportancia de estuda-lo atentamente vizando confmbur para a2 construgde de wm banco de dades
fidedizno, que possa coninbuwr para 2 melhona da sande da populagio de Belo Honzonte.



I OBJETIVOS DO AANTAL

1.1, Objetivo geral

Instrur os entrevistaderes do projete “Ambiente alimentar no temitone dos equpamentos paobhices

de seguranca alimentar e nuimcional da cidade de Belo Homzonte”, para a adequada aplicagdo dos
instrumentos utibrados na mveshizacio.

1.2, Objetives especificos
— Esclarecer as questdes presentes nos instrumentos e, assim, facilitar a sua apheagio;
— Estzbelecer wma padromizagio na aplicagio dos instumentos pelos enfrevistadores visande a

homogeneidade das informzcdes coletadas;
— FReduzwr e elimunar a cconencia de emos durante as enbevistas objetivando a obtencio de dades

fidedignos.

3, DRJI?u—['ACf}ES GERAIS
z) Antes de miciar a coleta de dados cerifique se esta acompanhade dos seguuntes rtens:

1. Mapa; 5. Mamual de  aplicagio do
2. Instrumento em branco em Instrumento;

quantidade mufictente; 6. Relogio;
3. Lapis e caneta; 7. Carteimnnpha da umversidade.

4. Termwn de consentirments;

) Cada entrevistador representara a Unmversidade Federal de Minas Gerals nesta pesquisa, portanto,
sgja educado e profissional. A vestimenta deve ser adequada a esta atidade;

c] A coleta de dados sera realizada preferencialmente entre 9 & 12 horas nos estabelecumentos (Mas
feiraz-livres, sera pela manhi);

d) Laia atentamente cada questio 3 ser realizada com o entrevistada.

e Eeahzar primeramente. as perguntzs direcionadas zo enfrevistado e em segnda, 1mciar a
aunditora;

£

Leia e siga cometamente as onentagdes que se encontram a frente de cada questdc.

g) 0“3 devera ser legivel e preencher todo o espago dos parénteses, sem ultrapassa-los.

h} Preencha todas as guestdes no momento da entrevista, nio deixe pnenhuma questio para ser
preenchida apos a aplicagio do questiondnio, com excecio das que necessitam realizar caleulos.
Estas questdes estario apontadas no gueshionanio.

1} Ewite raswas — Mumeres devem ser escnitos de forma convencional e legivel e a LATIS.

7} Selecio dos entrevistados: serdo enfrevistados o5 comerciantes de venda de almentos de

COnSWmo domacibo das areas de abrangencia dos egqupamentos publices de seguranca

alimentar putncional participantes deste projeto.



k) Cada questio possw um espago a ser preenchide PELO SUPERVISOR

[} A mmona das perguntas deste questonane apresenta apenas uma resposta a ser assinzlada,
confudo, tém algumas excegdes que estio descritas em cada guestio. Figue atento!

m) Codificagio do queshonano quantitativo:

(D) Nao;

(1) Simn;

{77y Nio zabe;

(88) Nio ze aplica;

(99} Nio responden.

A opgio “nieo se aplica™ & assinalada quando a resposta de uma questio anfenor for I';:iﬂ, ez
pergunta subsequente a3 ela e relzcionar. O sega, 3 resposta da prosima pergunta ndo fara sentido == a
resposta da primseira for ndo, sendo assim ela ndo possw aplicagio.

Exemplo: Dhspomibihdade de bananas:
(X)) Nio disponivel ()} Disponivel
izl o mimers tofal de vanedades de banana? 83

Se ndo exxste bananas, ndo havera presnchimento da guestio come nio ou sim, pertanto, devera
sar assinalado ndo se aphea (B8).

Aszinale “nio sabe™ quando o entrevistado referir realments NAD SABER Lembre-ze, alzums
entrevistados precizam de um tempo malor parz responder a questic e 1sto nde sigmifica que ele nio
satham responder. Fespeite o tempo de cada wm para responder as questdes!

n) Nio e neceszano calcular o tempo gasto na entrevista.

4. TERALO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARFECIDO (TCLE)

O objetrvo da aplicacio do TCLE é esclarecer e proteger o sujerto da pesquisa & o pesquisader.
Mesze termo, manifestamos nosso respelto 3 stica no dessnvolvimento do trabalhe & o5 mdividues da
pPesqUIsa por 51 e'ou por seus representantes legals mamfestenn a sua apuéncia 3 participacio na pesquisa
(BEASIL, 1996). Portanto, a2 sua adequada aplicagio ¢ findamental na pesquisza que envolve seres
Imanas.

Entrevistador, explique de forma clars o TCLE ao wsuano antes de miciar a enfrevista, colete as
assinaturas, enfregue wma copla 20 enfrevistado e guarde a oufra copla em envelope lacrado na presenca
do enfrevistado.

Atencio: Se o local awtonizar a realizagio da entrevista, mas ndo quser assinar o TCLE, ndo
podemos coletar o5 dados do local. Sera considerade recusa.
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Ao aplicar o TCLE atente-ze para:

17 O termo devera ser elaborads em duas vias, wma ficara com o entrevistado & outroe com o
entrevistador;

2® Fealize a latwa do termo ao entrevistado calmamente, de forma dindmuca e esphcatva,
assepurando que todas as mformacdes sejam dadas;

3" Apds a lerfura, parpumte se o entrevistade possw dinidas, se sim busque esclamecé-las.
Certifique-ze de que o entrevistade gostana de participar da pesquusa;

4° Aps entrevistados inferessados em partcipsr da pesquisa, pega que se identifiquem por
assmatura ou mpressao digital {caso ndo sabam assmar o seu nome);

5" Voce devera guardar o TCLE aszmmado em envelope, que devera zer lacrado na frente do

entrevistado.

£ FEEENCHIMENTO DO INSTRUAENTO
a) Antes de imciar a entrevista, leia e exphque o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ac
entrevistade.
b) No inicio da entrevizta:
*  Anote o horario gue iniciou a entrevista.
* O pumers de identificacio serd preenchido pelo supervizor da equipe.
Numero de identificacio: Comesponde 2 wma mmmeracio especifica da pesquisa wilizada para
controlar e fambitar 3 1denfificagio do usuano e, assim, proporcionar devide controle. Portanto,
ndo € necessanio perguntar zo entrevistado. Este sera preenchido posteriormente pelo superviser
de cada equpe.
*  As=cine na parte identificada como entrevizstador. Ezcreva o sew nome completo & legmal.
*  Anote 3 data que realizon a entrevista com dia, més e ano.
¢} Com relagio aos Equpamentos Pablicos de Seguranca Almentar Nutricional:
Azznale o nome do Equipamento Poblico de Sepuranca Almmentar Nutnicional de referéncia ma
qual esta sendo realizada a entrevista.
£.1. Dados de identificacic do estabelecimento comercial:
a) Tipo de estabelecimento: Marque a opgio sequnde a defimgdo. Mo quadro abarxo esta a defimicio
dos tipos de estabelecimentos. A catezonzacio dos estzbelecimentos conforme adotado no Estudo do
Ambiente Obesogémice em Sio Paulo (Jamme PC & Thoan ACFL. ESAQ: Estudo do Ambiente
Obesogémeo em 530 Paulo. Pesquisa do Departamento de MNutrigdo, Faculdade de Sagde Pablica,
Unrversidade de Sdo Paule. 2009-2013).
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Quadro 1 Definicio dos tipos de estabelecimentos comerciais da venda de alimentos de consumo em domicilio

Laja de comvenisncia
on em posto de
gasolina

Loja que 2 concenira em posto de gasoling ou em area comencial de facd acesso. Trata-se de um
comércio varejista, com comercializacie de produtes alimenficios industrializades. cizarres,
bebidas, fast-food, materiais de hipiene, impeza, etc.

Mercado de frotas e
hortalicas manicipal
(Feira Livre)

Equipamenio varejista movel, cuja caractenstica principal € a circulagao de instalag0es provisoras
nas vias pablicas. O feirante tem possibilidades de realizar as compras diretas do produtar (as
VBZBS & 3 Iesma pessoa), permitindo-The vender ap consumider alimentos Com Menares pragos.

Sacoldo rede privada

Equipamenio fiwo de venda 2 varejo, especializado na distibaicao de produatos hordfutpranjeiros.
Podem diversificar sua lmbha de produtos comercializades, inserinde produtos industralizados,
como of enlatados, 3 venda Sdo frma: pequenaz, abastecidas de acerds com o programa do
propristirio, R3 possuindo, por vezes, equipamentos adequados 20 arnerenamento dos produtos.

Sacoldo Municipal
(ABasteCer da
Prefeitura)

Popularmente conhecidos como ABC [Alimentes 2 Baiso Custo), a0 sacoloes da Prefeitura de
Belo Horizomte que comercializam em media 70 ftems. Dhentre sstes, 20 itens hartifratizranjeiros
sdo comercializades ao prego maxime de 50,79 o guile, além de cersais, doces caseires, biscoitos
& laticimios.

0BS.: Nio confunda com 2 rede privada de sacolies “ABC™.

Mercados locais on de
bairre

Venda pelo “palcae™, oa s&ja, o chente @ aendide por um fmcionario que busca as mercadarias.
Nesse estabelecimento ainda se mantém a “venda de confianca™ pelo do uzo das cadernefas, mas
tambm se utlizam cheques e cariées de credites para pagamentos. Os “funciorerios™ peralments
sd0 memhros da fanulia.

Sopermercados
gramdes redes

Estabelecimentos comerciaiz 20 alcance do baime ou wizinhanca para compras Iofmeimas
Apresenfa pregos medies, pouca aufonomia em termes de politica de preges e compras, padrio
arquitetinico de acorde com o perfil da drea em que esta nstalade. com predomdinio de alimentas
(principalmente pereciveis) no mix de produtes comercializados.

Hipermercados

Localiza-se em grandes areas de infenso fluxe e facil acesso. Ele s destina as compras de maior
mlum&.purssutuﬂnpre;ﬂsmaisbﬂmemﬂjm‘esdesmmus O e padrio arquitetdnico & mais
despojade. com parficipacdo maicr de nao-alimemtos no mix de produbos comercializados,
inchiinde inclsive produtes e servicos complementarss COmMO ACeSOTIOS PATA CASY, FUOMIVEIS,
e

Sopermercados de
atacarejo

530 atacadoes que permifem fambem a compra em pequenas guantidades Esses amcados ja
vendem produtes por umidade, igual as lojas de varejo.

b} Razio Social: E o nome devidamente regstrado sob o qual uma pessoa juridica se mmdiadushza e

exerce as suas atividades. A razio somal diferencia-se do pome dado a uwm estabelecimento ou do nome

comercial com que 3 empresa & reconhecida junto ao publice, ou seja, nome fantasia.
Ohos.- GGeralmente a nota fiscal tem os dades completes do estabelecimento: Razio social; CHET.

¢) Horario de funcionamento do estabelecimento: Devem ser marcadas todas as opgdes informadas e

acrescentados os boranos de aberfura e encerramento de cada dia de finclonamento do estabelecimento.

d) Formas de pagamento: Devem ser marcadas todas as opgdes informadas pelo entrevistado.

5.2 Dados de Perda / Desperdicio:
a)} Perda de frutas e hortabicas: Marcar a opgao imformada pelo entrevistade.

b) Frutaz e Hortalicas gue perdem valer comercial: Devem ser marcadas todas as opgdes

informadas.

¢} Perda'desperdicic de frutas e hortalicas por semana: Marcar 2 opgio mformada pelo

entrevistade. Caso a resposta seja SIM, anotar de forma legivel a quantidade mformada.
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d} Acio/estrategia para reduzir a perda de frutas e hortalicas: Marcar a opgio mformada pelo
entrevistado. Caso a resposta seja SIM, devem ser marcadas todas as opgoes informadas.

£.3 Dados da comercializacio:

z) Secio de frutaz, verduras e legumes localizada proxima a entrada prineipal da loja:
Esza questio tem como objetive avaliar a famlidade de acesso dos consunudores a segdo de frutas,
verduras e legumes (FVL). Esza secdo pode estar no fundo da loja, em um local de dificil
visualizagio ou pode estar proxmma a entrada da loja, em um local de fic1l e pronta visuzhizagio.
Deesza forma, se a secdo de FVL estiver proxma a enfradza da loja marque a opgdo “smm”™, caso ndo
asteja, marque 3 opedo “ndo’.

Quadro 2 Dhspombilidade, variedade, prego e quahdade de frutas.

Cigponival Usar esse campo Gmheade
e W iotal de Merar valar Eid § UnianEs di
Sim | Hig i CLT- TS madidh ABS f4)h paF Boa | Ruim
| o iR . ol @
g 1
Pasn 2
fv. 3.1) Baana o REuridade ____
e
Pras 1
P 2
fw. &2} Laranja e Rlundade . __
HEqul
Fae 1
P 2
W EEp Mambs e FRundsde __.__
REquis
Praci 1
s
. ap Malassia o Febunidade _ . _
REquils,
Een mes W fotal de
sim | Hao varsdages
OF | o
A Magh
i, L ah Manga
W, £7hAbacan
v, T Tangering
v, 9p L
. 10 Me e

) Dizponibalidade: marque wm X no campo “5IM” case pelo mencs wma wnidade do tem avalizdo
esteja disponivel para a compra.

c) Numero total de variedade: encontradas: dwante a avaliagio da secio de FVL mumtas
vanedade: de wn mesmo tem podem ser encontradas, por 13so, antes de anotar o Dumers de
vanedades encontradas no espago especifico, va contando aos poucos as vanedades. E importante
utilizar o espago especifico para confagem para que ndo haja rasura no nimere final de vanedades
enconiradas. Exemplo: Em determunada loja foram enconfradas 3 vanedades de banana: bapana
magd, banana namca e banana prata.



Obs: Caso haja mais de um fipo (variedade) de alface ou banana vendido por wmdade, com o

me=mo valor, leve em consideragdo a segunte ordem para pesagem:

1- Alface crespa ndo hidroponica ou banana namea

1- Alface hsa nio dropomica ou banana prata

dy Aenor valor encontrade para o predute: anote o prego da vanedade da fruta ou hortalica
encontrada mas barata, baseada no prego por quilo. Se os 1tens somente forem vendidos por umdade,
pese duas umdades, anote oz valores em quilogramas (kg) nos campos especificos e depols anote
também o valor da wnidads, no respactive campo.

Ob:: Messe caso, com o item sendo vendido por umdade, o supervisor ma, postenormente,
calcular & anotar o pese por gquile. Portanto, demxe esse espago em branco. Apenas preencha o campo
com o valor (RS).

e} Qualidade: marque “Cuahdade Boa ou Fmm” se mais do que 50 % dos itens disponivels para a
venda dagquela vanedade de fruta, verdura e legume avahada apresentar as sepmintes caracteristicas:
* (mabdade Boa: aspecto e coloragio adequades para a vanedade, aparéncia fresca, fiome e
hmipa,
* (uahdade Buim: zparéncia velha, aspecto amassado, murcho, excessivamente maduro,
presenga de bolor, casca fenda e sem aspecto de hmpeza.

Ohbs:: segur as crientagies acima para preencher o quadro dades de comercizlizacio de hortaligas

e} Propaganda visual incentivando a compra de frutas, verduras e legmnes na secio de frutas,
verduras e legumes

Deve-se venficar por meio de observagdo direta se ha presenca de propaganda visual incentrrando

a compra de frutas, verdwras e legumes na segdo de fiutas, verdwras e leguemes. Caso exista

margue “{1} 51m”. Caso ndo exista marque a opgio “{0) Nio™
2 Presenca de refrizerantes na secio de frutas, verduras e legumes:

Dieve-se verificar por melo de observacio direta se ha presenca de refngerantes na secio de
frutas, verduras e legumes. Caso exsta margue “(1) Smm”. Caso ndc exista margue a opgao “(0)
Mie".

b Prezenca de suces proutos com acdear na secio de frutas, verduras e legumes:

Deve-se venficar por meio de observacio direta se ha presenga de sucos pronfos com

agaear na secdo de fmatas, verduwras e lepumes. Cazo exista marque (1) Smm”. Cazo ndo existz

margue a opgac (1) Mao™.

1o
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1} Presenca de zalgadinhos, bizeoito: ou bolachas na secio de frutas, verduras e legumes:
Deve-se venficar por meio de observacio direta se ha presenca de salgadinhos, bhiscoitos
ou bolachas, na secio de fiutas, verdwras e legumes. Caso exista marque (1) Sm”. Caso ndo
ex1sta marque a opgao (00 Mao”.
Ohbz: Caso o estabelecimento avahado seja de pequenc porte (ex.: mercado de banro), as seqdes
de FVL e oufros fipos de ahmentos podem se musturar, Venfique se efefivamente ha a presenga dos

alimentos acima hstados na mesma secdo de FVL, e ndo sdo duas seqdes mnuto proximas wmas as outras,

Quadre 3 Dhspombilidade e prego de Coca-Cola®.

Dispismived
] Wan | 5im Valer encontrada (RS}

oy | (1)

I E 1) Coca colal® seguler (200 - 350ml)

I £2) Circa enila® snovis (200 - 350ml). Na ks avabins versdic
Laght ————

Quadre 4 Dhispombilidade e prego de bebidas agucaradas.

Ttem Cuastdade de sabores ¢
marcas di i
IV .21} Eafrigerantes regalares e
encomcrado (B3}

V. 9.2) Refmgerantes sam adicdo de agpacar

V. 9.3) Rafriperante da cols ragular (ks 300 - 350:1) Wil _ _._ _
V. 9.4) Rafrigerante da cola sem adiglo de apacar {laa 200 -350ml) wesl) __.__ __
V. 9.5) Smco on néctar sm caixinha (remapack) (1L) wesl_ _._ _
V. 9.6) Rafesco am pe WeEL) _ _._ _

EEFRIGERANTES: apenas sabor e marca =30 indicadores de vanedade. Tamanho e tipo de embalagem
nio contam como vanedades diferentes

SUCOS: apenas marca & indicador de vanedade. Tamanho, sabor e fipo de embalagem nie contam como
wanedades diferentes.

g} Propaganda vizual incentivands a compra de sucos adicionados de acuear ou refrizerantes
na zecio de bebidas:
Deve-se venficar por meio de obssrvacio diveta se ha presenca de propaganda viswzl incentivands a

compra de sucos adicionados de aglecar ou refriperantes na segio de bebudas. Caso exista marque “(1)
Sim™. Caso ndo exista marque a opgao “(0) Mao™.
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Quadre & Disponibilidade e prego dos alimentos ulhaprocessados

e DI-.I:.l.lﬁ_e de n'beﬂ:s Klenor '!'l}ll'
& marca: dizpeniveis ads (K3}
[V.11.1) Biscaite recheado de chocolate 110- 119g WLy _ .
[V. 11.2) Salgadizho ds milko 30-66g vy
[V. 11.3) Salgadinho de milke 100-1705 Wl

fi Propaganda vizual incentivando a compra biscoitoz, bolachaz e salgadinho: de pacote nas
secdes onde estes alimentos podemn ser encontrados:

Deve-se venficar por melo de chservacdo direta se ha presenca de propaganda visual incentrando a
compra de biscoitos, bolachas e salgadinhos de pacote nas segbes onde estes alimentos podem ser
encontrados. Caso exista margue “(1) 51m™. Case nio exista marque a opgdo “(0) Naa™.

6. OBSERVACOES:

Este espago & reservado para que voce anote todas as informacoes consideradasz importantes e gue
dezeje destacar. Informacies relevantes, como, uma pessoa que apresenton dificuldadss ao responder o
queshonano ou parte dele, enfrevistados que recusaram a entrevisia durante 2 suz realizagdo e o motvo,
dentre outras.

a) Apos a reahizagio de cada entrevista: revise o questionanio, verifique se hi questdes que nio foram

perguntadzs ou que nio foram preenchidas adequadamente. realize as comregdes necessanas.

b} MNio se esquega de anotar o horario de términe da entrevista.
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Apéndice 2. Instrumento de Avaliacdo de Estabelecimentos de Comercializacdo de

Alimentos para Consumo no Domicilio. Belo Horizonte. 2019.

£

Amtecnle Alimentar no Tervitbrio dos Eqeipamestin Piablicos de Separasgs Alissentar ¢ Notricinal ds Cidade de Bels Harizosie

Entrevistador, por favor, preencha o questionario a lipis

[ Epilnfo -Datx: __ || Fesponsavel:
1) Horario de imicio: : 1) Namero de Idemtificagio: 3) Entrevistador:
4) Data da Entrevista: | r

) EQUIFAMENTO DE SEGURANCA DE ALIMENTACAOQ E NUTRICAO:
(1) Sacoldo abastecer
(2) Feira-lnvre
(3) Feria organica
(4) Mercado mumicipal
(5) Direto da Foga
II) DADOS IDENTIFICACAD DO ESTABELECIMENTO COMERCIAL:
IL1) Tipe de estabelecimento: < Enravintador, preencha medianre obsenvagde
(1) Loja de conveniéncia ou em postos de gasolina (5) Supermercado grandes redes
(1) Mercado de fratas e hortalicas municipal (6) Hi
(2 Saceldo pumicipal (7) Supermercados de atacarejo
(3) Sacolde reds privada (8) Padarias
(4) Mercados locais ou de baimo

1Y) Razdo Social-

I1.3) Nome Fantasia:

II.4) Enderego:

IL5) OB

1L.6) Cual o horirio de fimcionamento do estabelecimento” + Enmevismadn marcar i @ opyies o
(07 Sepunda a sexta de a5

(1) Sabado de 3
(2) Domingo de a5

II.7) Formas de pagamento eferecidas pelo estabelecimento? + Eaesisnador, marcar o an apgies b

— i

BB

{0) Dinheiro (1) Cheque () Cartdo de débito (%) Cartio de credite (4) Caderneta [

I DADDS DE FERDADESFERDICIO
II1.1) Ha perda de fiatas e hortalicas em seu estabelecimento” M s wrdvns ¢ kgamei)
(0 Nao (1) Sim
IT.7) O quee o Sr. faz com as futas e hormaligas que perderam o valor comerncial?
(1) Dioa para instinigao ou pessoa fisica
() Vende por um valor mais harato
(3] Descarta (ex.” joga fora)
(4) Empresa responsavel pela coleta de residuos faz o recolbimento
() Feaproveda (e compostagem, processamento das fratas e hortalicas)
IT.3) {0 5r. sabe quanto perde em kg. de fus e horfalias por semana?
() Nao (1) Sim
I1.3.1) Cuanto seria em kg 7

O

O

L]

IIT 4} Chaads o3 principais motives causadores das pendas de frutas e horfalifas? « sanncstdor, mne o ai opgier infrmader

(1) Armazenamente inadequado

(2) Mas condigdes de transporte

(3) Baixa qualidade das frutas & horakigas

(4) Compra excessiva

(3] Condicdes ambientais do estabelacimento

{8 Manipulag 3o excessiva do consumider

1115} Existe alzuma acdo ou estratégia para reduzir a perda de frutas e hortalicas?
(0 Nao (1) Sim.
II1.5.1) Chaads seriam?
(1)) Controle de estogue

(2) Conapra de frutas e bortalicas de melbor qualidade

(3) Compra de frutas e bortaligas regionais

(4) Dimnuicdo dos pregos no varzjo e oo atacade

(3) Melhora na estrubura das bancadaz barmacas

(&) Processamento das fratas & homalicas

(71 Educagdo do consumxdor fnal

(%) Melhara das condigdes anvbientais do estabelecimento

O



IV) DADDS DE E'GIERE'IAIE.{C‘;;D
IV.1) A sacdo de fratas, verduras e legomes esta localizada proximma a entrada principal da loja?

(i Wae

(1) Sim

IV.1) Preencha o quadro abaizo conforme a disponibilidade e prego das frutas

Dispenivel Usar es5e campo Gualideds
Merar walor cakD & Unidnde de
o Sim | Nao ::f:;: encanirad midida nke seja par Boa | Ruim
0| im (L] quite. [
Peso 1
Pesn 2
¥, 2.1} Barana o Piuridade ___ _
Ffiquile
P 1
. 2.3} Laranja , :_fr:nzuad: .
—_—— . _———
Peas 1
Feso 2
v, 2.3) Mamao o Fsundaie __
Pl iquike
Peso 1
V. 2.4} Melancia o
- Fdiqule_ .~~~
| Dispenfeel || e iotai de
L] Sim | Nao variedades
]
N, 2.5} Magd
¥, 28] Manga
M, 2.7} Abacai
. 2.8} Tamgéring
i, 2.9} Uva
. E10) Melda
IV .3) Presncha o quadro abaixo comforms a disponibilidade « prego das verdumas © legames
.Y - Usar esge campn
T N total do aler cas 3 unidade de
= Sim | DNio " medifa mio seja por Boa | Ruim
m | | | || ecinmde m | @
(RS
IV, 3.0} Abibora
IV, 3.7} Tomaie
I, 3.3) Cemoura

IV, 3.4) Chuochn
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IV 3) Prasmicha o quadro abaixo conforms a disponibilidads & prego das veeduras @ kegames {continnacio)

Dispantal N tntall de
fiem Sim [Nie | | roigdades
(1 |
V. L.5) Alface
IV, 1.6} Ababrinha
IV, A7) Repolke
IV, 1.8 Berervabs
IV, 1% Couve [ ] I

IV 00 Crulales

IV 4) Existe alpuma propagands visual meentivande a compra de fratas, legumes e verduras na sagdo de fratas, legumes &

verduras?

M¥ie  (1)5m

IV 5) 3 sagdo de fratas, legumes e verduras b2 presenca de refrigerantes”

M¥ie  (1)3m

IV.6) Ma sagdo de fratas, legumes e verduras ba presenga de sucos prontos com agucar?

¥ie  (1)3m

IV.7) Ma sagdo de fratas, legumes e verduras ba presenca de salzadinhos, biscoitos ou balachas?

M¥ie  (1)5m

IV.2) Preencha o quadro abaize conforme a disponibilidade e prege da Coca-Cola® regular ou zero.
Dispanivel

Tiess Hae | 5im Valor encontrada (R5)

i ]ty

e E1) Cocs colel segular (200 - 350ml)

TW B2 Coca cole® seve (200 - 330ml) Ma fals avalisr versde
Light

IV &) Preencha o quadro abaize conforme a dispordbilidade e prege das bebidas listadas.

Ttem Cmamtidade de sabores ¢
marcas dis i
[V.2.1) Rafrigerantes regalares ——
encomtrado (RE)

V. 9.2 Refrigerantes sam adicio do agucar

V. 2.3) Refigeramin de cola regular (ks 500 - 350} Weily _ _.__
V. 8.4) Refriperante de cola sem adigle de agocar (lata 200 -350m0) wesal) __.__
V. 9.5) Suco oa néctar sm caixinha {semapack) (LL) weslyy_ _._ _
V. 8.6) Rafesco am pe a6l _ _ .

0000

IV.10) Existe alzuma propaganda visual incentivande a compra de suces adicionades de agicar ou refrigerantes nesta seqdo de

bebidas?

(N Kio (1) Sim

IV.11) Preencha o quadm abaiwo conforme a disponibilidade & preco dos alimentos ulraprocessados listados

Ttem Cruantidade de zabores Alenor valor
& marcas dispeniveis ade (R3)}

[V.11.1) Biscoite recheadn de chocolate 110- 150g WiLLYy_ .
V. 11.7) Salgadinho de milko 30-66g Wilay _ .,
[V. 11.3) Salgadinho de milke 100-170g Wil _ .

-

IV.12) Existe alzuma propaganda visual incentivande a compra de biscoftos, bolachas e salzadinhes de pacote nas segdes onds

estes alimentos podem seT enconmades?
(0 Nao (1) Sim

CJ
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V) OBSERVACOES:

Horario de témming da emtravista:
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Apéndice 3. Instrumento de Auditoria de Feiras-Livres. Belo Horizonte. 2019.

Ambiente Alimentar no Territério dos Equipamentos Piblicos de Seguranca Alimentar ¢ Nutricional da Cidade de Belo Horizonte

FEIRAS LIVRES
Epilnfo -Data: __ /[ Responsavel:
ENTREVISTADOR, POR FAVOR, PREENCHA 0 QUESTIONARID 4 LAPIS
1) Horario de inicio: : 1) Numero de Identificacio: 3) Entrevistador: 4) Data da Entrevista:

I) DADOS IDENTIFICACAO DO ESTABELECTMENTO COMERCIAL:

L1) Endereco:
1.2) Em qual(is) dia(s) da semana acontece a feira. segundo informaco do site da PBH?
(0) Segunda-feira (1) Terga-feira (2) Quarta-feira (3) Quinta-feira (4) Sexta-feira (5) Sabado (6) Domingo

L3) Formas de pagamento oferecidas pelo estabelecimento? - Enfrevistador, marcar todas as opgées informadas
(0) Dinheiro (1) Cheque (2) Cartio de débito (3) Cartio de crédito (4) Caderneta

1.4) Ha barracas servindo comida pronta para o consumo?
(0)Néo (1) Sim

1.4.1) Dentre os grupos de alimentos abaixo especificados. quais deles estdo disponiveis nestas barracas?

() N/A (3) Salgadinhos de pacote

(1) Bebidas agucaradas (refrigerantes, sucos e refrescos com agiicar) (4) Cachorro quente/hamburguer

(2) Bolachas/biscoitos recheados

II) DADOS DE PERDA/DESPERDICIO

I1.1) Ha perda de frutas e hortalicas em sua barraca? (Hortalicas sdo verduras e legumes)
(0)Nae (1) Sim
I1.2) O que o Sr. faz com as fiutas e hortaligas que perderam o valor comercial?
(1) Doa para instituigio ou pessoa fisica (4) Empresa respensavel pela coleta de residuos faz o recolhimento
(2) Vende por nm valor mais barato
(3) Descarta (ex.: joga fora)

J 0 000U

(3) Reaproveita (ex.: compostagem. processamento das frutas e hortalicas)

I1.3) O Sr. sabe quanto perde em kg. de frutas e hortalicas por semana?
(0)Nae (1) Sim

11.3.1) Quanto seria em kg 7

i

I1.4) Quais os principais motivos causadores das perdas de frutas e hortalicas? « Entrevistador. marcar todas as opgdes informadas

(1) Armazenamento inadequado (4) Compra excessiva

(2) Mas condigdes de transporte (5) Manipulagio excessiva do consumidor
(3) Baixa qualidade das frutas e hortalicas

i

i
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I1.5) Existe alguma a¢do ou estratégia para reduzir a perda de fiutas e hortalicas?

(0)N&o (1) Sim

I1.5.1) Quais seriam?

(1) Controle de estoque (5) Melhora na estrutura das bancadas/barracas B
(2) Compra de frutas e hortaligas de melhor qualidade (6) Processamento das frutas e hortalicas

(3) Compra de fiutas e hortalicas regionais (7y Educagio do consumidor final

(4) Diminuigdo dos precos no varejo e no atacado

IIT) DADOS DE COMERCIALIZACAO:
III.1) Preencha o quadro abaixo conforme a disponibilidade e prego das frutas.

Disponivel N Primeiro Qualidade Sezundo Tnidade Qunalidade
. - - menor valor Unidade de medida . menor valar de medida .
S Sim | Niio “'t:c: d; encontrado nio seja por guilo. o | encentrado nio seja Bi" Raim
[V )] variedades (R$) m @) [1%] per quilo. m @
Peso 1
Pain 1
II1. 1.1) Banana L BSmmidede  _, _ _
ES/quila
Paso 1
) Pesn 1
III. 1.2) Laranja e PSmidsde _
RS/quilo
Peio 1 I
= Pesol
IIL 1.3) Mamao e ESmidade _ _, _ _
RS'quilo
Pezo ]
Pasnl
IIL. 1.4) Melanda L RSimidede  ,
R¥/quilo
TIT. 1.5) Maci
TII. 1.6) AManga
IIL. 1.7) Abacaxi
IIL. 1.8) Tangerina
IIL. 1.9) Uva
IO 1.10) Melio




II1.2) Preencha o quadro abaixo conforme a disponibilidade e prege das verduras e legumes.

Item

Disponivel

Sim

(1)

Nao
©

N* total de
variedades

Frimeiro menor
valor
encontrado (B.5)

Unidzde de medida
ndp seja por quils.

Qualidade

Boz
(0

Fuim

2)

Sezundo
menor valor
encontrado

®R$)

Unidade
de medida
ndo seja
por quilo

Qualidade

Boa

(1)

Fuim
)]

III. 2.1) Ahdbora

Pesol

Peso 2

RS/midade ., _
R$/quilo

III. 2.2) Tomate

Pesol

Peso 2

BSamidade . __
BS/quile_ _,_ _

1. 2.3) Cenoura

Pesol

Peso2

ESimidade .
RS§/quilo

II. 2.4) Chuchu

Pesol

Peso2
BShmidads |,
RS§/quilo

1. 2.5} Alface

II. 2.6) Abcbrinha

IIT. 2.7) Repolho

III. 2.8) Beterraba

II. 2.9) Couve

1. 2.10) Quizbo

IV) OBSERVACOES:

Horirio de término da entrevista:

103
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Apéndice 4. Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM FESQUISA - COEF

Projeto: CAAE 84707818.3.0000.5149

Interessado{a): Profa. Bruna Vieira de Lima Costa
Depto. Nutrigio
Escola de Enfermagem- UFMG
O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 21 de margo de 2018, o projeto de pesquisa intitulado “Ambiente
alimentar no territorio dos equipamentos pablicos de seguranga
alimentar e nutricional da cidade de Belo Horizonte™ bem como o
Temo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O relatario final ou parcial devera ser encaminhado a0 COEP um
ano apds o inicio do projeto através da Plataforma Brasil.

Profa. Dra. Vivian Resende
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Frea. Antomio Carf, 527 - Ulmidade Adwémtrirsiva [T - 2* andor — Sada 2005 — Copo3 1 I70000) — BH-MT
Telefax: {01) HOPAS0D - e-ormil: corpifipepe wimp b



