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RESUMO

O estudo analisou os efeitos de um programa de ensino de handebol, baseado na
proposta metodoldgica da Iniciacdo Esportiva Universal, na coordena¢do motora € no
desempenho téatico-técnico de escolares em diferencas faixas etarias. A amostra
compods-se de 135 escolares divididos em quatro grupos: Grupo experimental 1 — GE1
(n=33; 10,7+0,47) e Grupo controle 1 — GC1 (n=30; 10,73+0,45); Grupo experimental 2
— GE2 (n=37; 12,65+0,48); e grupo controle 2 — GC2 (n=35; 12,8+0,41). O protocolo
instrucional resultou no tratamento didatico do contetdo aplicado longitudinalmente,
num periodo de 43 semanas, com 38 sessdes de aula. Realizou-se as medidas das
varidveis dependentes em cinco momentos (pré-teste 1, pos-testel, retencdo 1/preé-
teste 2, pOs-teste2 e retencdo 2). Aplicou-se um questionario demografico, e as
sessOes de aula foram filmadas e posteriormente categorizadas. Para a avaliagdo das
variaveis dependentes utilizaram-se 0s seguintes instrumentos: Teste de Coordenacao
Motora com Bola, Teste de Conhecimento Tético Declarativo no handebol, Teste de
Conhecimento Tatico Processual — Orientacdo Esportiva e Game Performance
Assessment Instrument. Apos a andlise da normalidade dos dados pelo teste Shapiro
Wilk, recorreu-se a estatistica descritiva (mediana e intervalo interquartilico) e
estatistica inferencial (teste de Wilcoxon, Mann-Whitney, Qui-quadrado). Os resultados
reportaram que ambos 0S grupos experimentais (10-12 anos e 12-14 anos)
apresentaram diferencas significativas para as variaveis de coordenacdo motora,
conhecimento tatico declarativo e processual e na performance de jogo, considerando
o efeito tempo. Ambos 0S sexo0s, N0S grupos experimentais, apresentaram tamanhos
de efeito entre médio e grande apds a aplicacdo do programa de ensino nas variaveis
analisadas. Conclui-se que o modelo de ensino da IEU aplicado ao handebol foi capaz
de contribuir para o desenvolvimento da coordenacdo motora e dos conhecimentos,
declarativo e processual, dos alunos em diferentes faixas etéarias.

Palavras-chave: Modelo de ensino. Intervencdo. Handebol. Coordenacdo motora.
Desempenho tatico-técnico.



ABSTRACT

The study analyzed the effects of a handball teaching program, based on the
methodological proposal of the Iniciacdo Esportiva Universal, in motor coordination and
tactical-technical performance of schoolchildren in age differences. The sample
consisted of 135 students divided into four groups: Experimental group 1- EG1 — (n=33;
10.740.47) and control group 1 — CG1 (n=30; 10.73+0.45); Experimental group 2 - EG2
(n=37; 12.65%0.48); and control group 2 - CG2 (n=35; 12.8+0.41). The instructional
protocol resulted in the didactic treatment of the content applied longitudinally, in a
period of 43 weeks, with 38 sessions of classes. The dependent variables were
measured in five moments (pre-test 1, post-testl, retention 1/pre-test 2, post-test2 and
retention 2). A demographic questionnaire was applied, and the class sessions were
filmed and later categorized. For the evaluation of dependent variables, the following
instruments were used: Motor Coordination Test with Ball, Declarative Tactical
Knowledge Test in handball, Tactical Procedural Knowledge Test and Game
Performance Assessment Instrument. After analyzing the normality of the data by the
Shapiro Wilk test, descriptive statistics (median and interquartile interval) and inferential
statistics (Wilcoxon test, Mann-Whitney, Chi-square) were used. The results reported
that both experimental groups (10-12 years and 12-14 years) showed significant
differences for the variables of motor coordination, declarative and procedural tactical
knowledge and in the performance of the game, considering the effect of time. Both
sexes, in the experimental groups, presented effect sizes between medium and large
after the application of the teaching program in the variables analyzed. t is concluded
that the IEU teaching model applied to handball was able to contribute to the
development of motor coordination and knowledge, declarative and procedural, of
students in different age groups.

Keywords: Teaching model. Intervention. Handball. Motor coordination. Tactical-
technical development.
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1. INTRODUCAO

Os jogos esportivos coletivos (JEC) assumem relevancia sociocultural tanto no
contexto nacional quanto internacional, conforme se observa nos estudos na area
das Ciéncias do Esporte. Entre as varias areas de investigacao cientifica acerca dos
JEC emergem as que objetivam compreender as inter-relacbes entre as
capacidades do rendimento esportivo, particularmente na forma que essas se
manifestam no jogo (TEOLDO et al.,, 2010; MESQUITA; FARIAS; HASTIE, 2012;
PRAXEDES et al., 2018).

A producédo cientifica no Brasil direcionada aos JEC ampliou o espaco do tema e
objeto dessa pesquisa (TANI, 2014; AQUINO et al., 2017). Até a década passada,
as investigacdes constataram que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento
(EAT) de diferentes modalidades esportivas, seja na escola, escolinhas ou clubes,
apresentava predominio da aplicacdo do método analitico (MATIAS, GRECO, 2010;
LIMA; MATIAS; GRECO, 2012; MOREIRA; MATIAS; GRECO, 2013) no ensino dos
esportes. Este método tradicional, relega o desenvolvimento da capacidade tética a
um segundo momento, e objetiva inicialmente o ensino do modelo ideal de execucgao
do gesto técnico, por meio da fragmentacdo e repeticdo do movimento, fora do
contexto de jogo (KIRK; MACPHAIL, 2002; MILLER, 2015).

Com a evolucéo tatico-técnica do esporte, particularmente as acfes e decisbes em
alta velocidade, a variabilidade individual e grupal, emergiu uma discussédo quanto a
qualidade dos processos de EAT, para dar suporte as demandas existentes. Na
literatura se apresentam tendéncias para a praxis quanto aos modelos de ensino do
esporte, denominados de contemporaneos. Nesse contexto, e apoiada nas teorias
cognitivas, emerge nas décadas de 1970 e 1980 a importancia do desenvolvimento
da capacidade tatica. Se objetiva estimular a reflexdo do aluno sobre o contexto
situacional que defronta, a tomada de decisdo sobre 0 que fazer, a compreenséao da
l6gica do jogo e as caracteristicas taticas da situacdo ali ocorrentes. Se fomenta a
aquisicdo de saberes adaptaveis as situacbes de imprevisibilidade inerentes ao
contexto de jogo (BUNKER; THORPE, 1982; THORPE; BUNKER; ALMOND, 1986).

No entanto, para se proceder ao EAT de qualquer modalidade esportiva, se torna

necessario ndo somente o conhecimento das caracteristicas e da logica do jogo a
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ensinar, mas também a necessidade de o aluno realizar as ac¢des motoras
escolhidas, necessarias a solucédo do problema de jogo. Nesse contexto, emerge a
importancia do desenvolvimento e aprimoramento da coordenacéo e das habilidades
motoras no processo de ensino-aprendizagem das técnicas especificas dos
esportes, 0 que ocorre em um segundo momento. Ressalta-se a importancia da
compreensao estrutural e funcional da modalidade, nesse caso 0 handebol,

concomitantemente com a aprendizagem do saber fazer a agéo.

Outro aspecto importante esta registrado na mudanca de foco dos processos de
ensino para os processos de aprendizado. Se constréi um processo de observar
ndo somente como o professor ensina, mas também como o aluno aprende.
Configuram-se duas formas marcantes, porém complementares de aprendizagem, a

aprendizagem intencional e a aprendizagem incidental.

Nessa Ultima, se insere a proposta da Iniciacdo Esportiva Universal (IEU), nela o
jogar, como centro do processo de aprendizagem. Inicialmente em uma sessdo se
procede ao desenvolvimento da capacidade de jogo via jogos de inteligéncia e
criatividade tatica, elemento relacionado com o processo de aprendizagem tatica,
com apresentacdo de diferentes formas de jogos, que sdo acompanhados em um
segundo momento de atividades para o desenvolvimento do processo de
aprendizagem perceptivo motora, via melhoria sistemética da coordenacdo e das
familias de habilidades motoras e esportivas. Se considera que esses conteldos,
facilitam e promovem juntamente os dois momentos da tomada de decisédo no jogo,
especificamente as respostas ao “O que fazer?” (tatica) e ao “Como fazer?”
(técnica), isto €, conjuntamente com a escolha das decisdes, a realizacdo das acbes
motoras, necessarias a resposta ao problema de jogo por parte dos alunos. Assim,
0s conteldos taticos estdo em interacdo com o ensino da técnica, fundamento este
gue se concretiza na sequéncia do processo de aprendizagem perceptivo-motora
com o objetivo de formar uma ampla e variada base de experiéncias que,
posteriormente, facilitem o aprendizado e treinamento técnico (ROTH; MEMMERT,
SCHUBERT, 2016).

Diversos estudos apontam o impacto da aplicacédo de diferentes modelos de ensino
dos esportes tanto na literatura internacional (CHATZIPANTELI et al., 2015; GIL-
ARIAS et al., 2017; GONZALEZ-VILLORA et al., 2019; SIERRA-RIOS et al, 2020;
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GIL-ARIAS et al, 2021; TANGKUDUNG; MAHYUDI, 2022; FARIAS et al., 2022),
guanto nacional (BASTOS, 2011; LOPES; GRECO; MORALES, 2019; SARRUGE;
GINCIENE; IMPOLCETTO, 2020; MAZZARDO et al., 2021) e revelam a importancia
do adequado tratamento metodolégico em seu ensino. As investigaces além de
apresentarem diferentes formas de ensinar 0s esportes, apontam para a
necessidade de realizar alteracfes curriculares na formacao inicial em Educacéo

Fisica, com o objetivo de fomentar uma nova cultura esportiva.

No contexto da Educacéo Fisica escolar verifica-se que ndo é comum a utilizacdo
regular de processos de avaliacdo, seja voltada a aptidao fisico-motora ou tatico-
técnica, principalmente nas fases iniciais. Vargas (2017) relata que a avaliagdo na
disciplina de Educacao Fisica, quando realizada, além de ser um desafio para os
professores, esta diretamente relacionada ao atendimento das exigéncias
burocréaticas da escola e fogem ao contendo educacional. Moura e Antunes (2014)
ainda reforcam que as avaliacdes ndo subjetivas e muitas vezes nao possuem
relagdo com o aprendizado dos conteudos. No entanto, com as criticas ao modelo
tradicional de ensino dos esportes, a partir dos anos de 1970, emerge também a
preocupacdo com as formas de avaliagcdo desse processo, que relegam a centrar
apenas nos resultados obtidos e passam a considerar o processo de aprendizado do
aluno, com avaliagdes que auxiliam o aluno na compreensao e consciéncia de suas
conquistas, virtudes, dificuldades, tornando-os ativos nesse processo, € néao

somente observados.

A IEU foi aplicada em estudos com escolares como conteddo na educacéo fisica
escolar geral (LAGES et al., 2021; ARAUJO et al., 2021), no basquetebol (TORRES,
2022) e no badminton (ABURACHID, 2019). O presente estudo avanc¢a na analise
do contexto situacional do jogo e seus impactos em busca de reforcar a aplicagéo de
propostas metodolégicas contemporaneas de EAT do handebol, que possibilitem a
compreensao da légica do jogo, em contexto escolar. Na literatura atual, a énfase
estd mais voltada em analisar as potencialidades dos modelos de ensino, do que
compara-los. Assim, por ndo se encontrar estudos que aplicaram a IEU no ensino do
handebol, no ambiente escolar o presente estudo objetiva verificar se um programa
de ensino para o handebol baseado na proposta metodolégica da Iniciacdo

Esportiva Universal € capaz de promover efeitos na coordenacdo motora e na
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aprendizagem tatico-técnica de alunos nas faixas etarias de 10-12 anos e 12-14

anos de idade.

1.1 Objetivos
1.1.1 Geral

Analisar os efeitos de um programa de ensino de handebol baseado na proposta
metodologica da Iniciagdo Esportiva Universal, sobre o desenvolvimento tatico-
técnico e coordenativo de alunos nas faixas etarias de 10-12 anos e 12-14 anos de
idade.

1.1.2 Especificos
o Categorizar as sessfes de aula para determinar a consisténcia da aplicacao
da proposta de IEU em relacéo a distribuicdo dos conteudos de ensino aplicados;
o Comparar os efeitos da pratica da “Iniciacdo Esportiva Universal’” na
coordenacdao motora com bola intragrupos e entre grupos em cada na faixa etaria,
considerando tempo e sexo;
o Comparar os efeitos da pratica da “Iniciacdo Esportiva Universal” no
conhecimento tatico declarativo e processual intragrupos e entre grupos em cada
faixa etaria, considerando tempo e sexo;
o Comparar os efeitos da pratica da “Iniciacdo Esportiva Universal” no
desempenho tatico-técnico intragrupos e entre grupos em cada faixa etaria,

considerando tempo e sexo.

1.2 Hipoteses

H1: os alunos dos grupos experimentais alcancardo niveis mais elevados de
coordenacdo motora apds a aplicagdo do programa de ensino no handebol pelo

modelo da Iniciagdo Esportiva Universal, que os alunos dos grupos controle.

H2: os alunos dos grupos experimentais alcancardo niveis mais elevados de
conhecimento tatico, declarativo e processual, apos a aplicacdo do programa de
ensino no handebol pelo modelo da Iniciacdo Esportiva Universal, que os alunos do

grupo controle.
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H3: os alunos dos grupos experimentais alcancardo niveis mais elevados de
desempenho de jogo apoOs a aplicacdo do programa de ensino no pelo modelo da

Iniciagao Esportiva Universal, que os alunos do grupo controle.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Este item se estruturara em subitens no sentido de apresentar conceituacdes e 0

estado da arte quanto ao ensino dos esportes, com foco no handebol.

Abordar-se-a (1) as caracteristicas do handebol e sua classificacdo como um jogo
esportivo coletivo de invasado (JECI), (2) a abordagem téatica no ensino dos JEC, com
direcionamento as formas de aprendizagem, (3) na proposta metodoldgica da IEU,
que serd aplicada nesse estudo.

Os subitens subsequentes (4) conhecimento tatico — declarativo e processual e (5)
coordenacao motora nos esportes, estdo direcionados as variaveis dependentes que
serdo analisadas no estudo, assim como a aplicacdo pratica dessas no ambito do

esporte.
2.1 O handebol como Jogo Esportivo Coletivo de Invaséao

O handebol caracteriza-se como um JEC de invaséao, praticado por duas equipes de
sete jogadores cada, cujo objetivo € marcar gols e evitar que a outra equipe pontue,
de forma que o vencedor seja aquele que marcar maior nimero de gols ao final do
tempo de jogo. Apresenta uma relacdo constante de confrontos entre atacantes e
defensores em espaco comum, com uma dindmica de jogo com trés fatores
fundamentais: cooperagcdo e oposicao, criacdo e diminuicdo de espacos e
imprevisibilidade (ESTRIGA, 2019). Por sua vez, Greco e Romero (2012) e Menezes
(2010) consideram que no handebol, existe a possibilidade de contato fisico entre os
jogadores, conforme as regras do jogo, 0 que leva os participantes a uma procura
para se ganhar a posicdo nas a¢fes simultaneas no espaco disponivel na quadra, e
implica num dinamico e complexo comportamento dos jogadores, que devem
responder aos desafios situacionais do jogo. Esses momentos impdem alta
exigéncia nos processos perceptivo-atencionais e de tomada de deciséo, ou seja,
uma carga cognitiva conforme a dimensao informacional, que se apresenta de forma
nao linear, e pressupde um comportamento adaptativo perante a elevada solicitagao

de condutas/comportamentos decisionais.

A variabilidade e imprevisibilidade das acbes a se defrontar no jogo, exigem do
praticante de handebol a capacidade de tomar decisdes que se relacionam com o

processamento de varias informacdes (do ambiente, do préprio corpo etc.), a
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dimenséo informacional presente, em um curto espaco de tempo, e a execucédo de
acOes motoras de forma rapida e coordenada, com as relacbes com colegas e
adversarios, com comportamento adaptativo. Nos esportes coletivos, as decisdes
adquirem um caréater situacional e dependem das relacbes e interacdes que se
apresentam naquele instante do jogo, da qualidade tatico-técnico do praticante, do
placar do jogo, do momento temporal no jogo, da importancia subjetiva e objetiva do
jogo, entre outros fatores que convergem para o que se denomina de situacdo de
jogo, a qual é original, nunca se repetindo de forma igual. Essas caracteristicas
fazem do handebol uma modalidade configurada como um sistema complexo (com
multiplas conexdes e interacbes entre o0s elementos constitutivos do sistema),
dindmico (com evolugbes e modificacbes ao longo do tempo) e nédo linear
(participantes se auto organizam em funcdo de intengcbes taticas na situacao
especifica, a qual pode néo se repetir de forma constate e semelhante) (RIBEIRO;
ARAUJO, 2005; GRECO; ROMERO, 2012).

A cooperacdo ocorre no enfrentamento coletivo, organizado da oposicdo do
adversario tanto na fase ofensiva quanto defensiva, por meio de situacdes
fracionadas do jogo, e a oposicdo é dada a partir da relacdo ataque/defesa inerente
ao mesmo, sempre com respeito as regras do jogo. A criagdo e diminuicdo de
espacos tem a ver com a organizacao tatica (individual, de grupo e/ou coletiva). No
ataque, busca-se a melhor oportunidade para finalizacdo, com maiores chances de
sucesso a partir de movimentagdes que provoquem um desequilibrio defensivo, seja
por meio da criacdo de superioridade numérica, seja pela organizacdo e utilizacdo
do espaco, em que se ganha vantagem temporal ou a posicdo do adversario. Na
defesa, a intencdo é diminuir ou eliminar os espacos criados pelo ataque, demorar
ou retardar temporalmente as suas acodes, induzindo finalizacdbes com poucas
chances de sucesso. A imprevisibilidade ocorre a partir das caracteristicas do jogo,
como produto da criatividade, espontaneidade do jogador, uso do tempo e espaco
nas acoes etc. Este aspecto se relaciona com a leitura do jogo (interpretacdo de
sinais relevantes) e as tomadas de decisdes (a¢bes adequadas no momento certo).
A interacdo ataque-defesa se da, portanto, a partir de uma estrutura funcional na
relacdo espago-tempo-energia, relagdes entre colegas de equipe e adversérios e a
bola (GRECO; ROMERO, 2012).
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Bayer (1994) aborda a compreenséo dos JEC a partir da possibilidade do “transfert”,
isto é, de transferéncia dos conhecimentos de um jogo (experiéncias de jogo
acumuladas pela pratica de diferentes modalidades esportivas) para os demais. O
autor apresenta os conceitos de “principios operacionais” (de ataque e defesa) e de

‘regras de agao”, como se apresentam no quadro 1 a seguir.

Quadro 1. Principios Operacionais de Bayer

Principios Operacionais
Ofensivos Defensivos
Manter a posse da bola Recuperar a posse de bola
Atacar o alvo Proteger o Alvo
Progredir em direcéo ao alvo Impedir a Progresséao do
adversério

Fonte: Bayer (1986).

As regras de acdo constituem-se de principios operacionais que o0s jogadores
estabelecem para atingir os objetivos propostos. Por exemplo, estabelecer linhas de
passe e ocupar espacos vazios no ataque ou distribuir os jogadores adequadamente
na profundidade e largura na quadra defensiva adversaria. Considera-se que a partir
das regras de acdo, as modalidades esportivas coletivas se diferenciam, pois em
cada uma destas se constroem as formas especificas de acdes, condicionadas
pelas regras (regulamento), o que resulta no surgimento de agfes, meios taticos e
gestos técnicos especificos de cada modalidade (BAYER, 1994).

Além dos principios operacionais e das regras de acdo, o handebol também
apresenta gestos técnicos que sdo executados em ambiente aberto, dada a citada
imprevisibilidade do esporte. O desenvolvimento das capacidades taticas e técnicas
se registra a partir da necessidade do praticante se adaptar e adaptar suas acdes as
diferentes situacdes inerentes ao jogo, como por exemplo, 0 apoio aos colegas e o
enfrentamento dos adversarios. A base destes gestos técnicos pode alocar-se,
também, como elementos comuns entre os JEC, na medida em que ha habilidades
comuns, que servirdo de base para as técnicas especificas de cada modalidade,
como o controle do corpo, 0 manejo, a conducao, o passe e a finalizacado em direcéo
ao alvo (TANI; SANTOS; MEIRA Jr., 2006).

Assim, o0 processo EAT de iniciacdo ao handebol se orienta na conducédo a

educagcdo e aperfeicoamento gradativo dos niveis de rendimento individuais e
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coletivos, visto que, abordagens centradas no jogo, também denominadas de
abordagens téticas, estdo em voga na literatura atual. Logo, deve-se considerar no
processo de ensino conteudos programados e estruturados que visam a
compreensdo da légica do jogo, com utilizacdo das acdes tatico-técnicas em
contexto situacional, que proporcionem o desenvolvimento da capacidade de
tomada de decisdo e execucdo das habilidades técnicas do aprendiz para superar
os problemas que emergem na prética (MILLER, 2015; ESTRIGA, 2014; 2019).

Nessa perspectiva, a IEU propfe a aquisicdo do conhecimento pela aprendizagem
implicita, através do ensino intencional, porém que promova a aprendizagem
incidental, uma aprendizagem que favoreca a formacdo de estruturas do

conhecimento tatico em contexto de jogo e oportuniza saberes adaptaveis.
2.2 Abordagem téatica dos JEC

Na atualidade, quando se fala em como ensinar esportes, a literatura recorre ao
termo modelo. Essa alteracdo conceitual, que surge a partir da década de 1980, se
apoia teoricamente, na diferenciacdo entre método e modelo. Métodos de ensino se
caracterizam por padrdes de atuacdo pedagdgico-didatica do professor/treinador e
sdo considerados meios operacionais para oportunizar o aprendizado de
competéncias (GURVITCH; METZLER, 2013). O segundo termo modelo permite
observar de maneira holistica, uma abordagem integrada do que se ensina e do que
se aprende (METZLER, 2006). Definem-se assim o0s objetivos de aprendizagem a
longo prazo, a verificagdo do processo e a avaliagdo de aprendizagem do aluno,
estabelecendo claramente as prioridades (o porqué? o que? o como? o quando?

etc.) a serem ensinadas.

Dessa maneira, os modelos de ensino vao além dos métodos, estratégias e estilos
de ensino, englobam os demais conceitos e se empenham continua e
sistematicamente na explanacdo das formas de concretizar a dualidade ensino-
aprendizagem, e diferenciar na trilogia ensino-aprendizagem-treinamento e
consequentemente oportunizar ao professor os momentos de avaliagdes coerentes,
gue o munam de informac¢des mais compreensivas e integrais do processo de EAT
(METZLER, 2006; GRACA; MESQUITA, 2013; GRECO et al., 2015b).
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Os modelos de ensino contemporaneos se classificam quanto a sua forma de
instrucdo e caracteristicas de aprendizagem valorizando como o praticante aprende
uma acdo e apresentam cunho de EA mais intencional/explicito (Teaching Games
for Understanding, Sport Education, Game Sense, Teaching Sport Concepts) e/ou
incidental/implicito (Escola da Bola e Iniciacdo Esportiva Universal - IEU). Na
aprendizagem intencional, o aluno sera estimulado pelo professor, via pistas
explicitas quanto a tomada de decisdo adequada taticamente, bem como da
execucao de habilidades/técnicas, a partir da orientagdo relativa ao direcionamento
da atencdo, com o intuito de atribuir significado a esses construtos e colaborar com
o desenvolvimento da consciéncia tatica dos alunos (RAAB et al., 2009). Na
aprendizagem incidental, o processo de aquisicdo do conhecimento, por parte do
aluno, ocorre de maneira inconsciente e nao intencional, mas solicita do professor
uma intencionalidade pedagdgica clara na sequéncia a ser veiculada para promover
a aprendizagem incidental. Este, torna-se um agente mediador no processo de
aprendizagem via proposta de jogos que estimulem, promovam e solicitem
constantes processamentos de informacdes, além da realizacdo do movimento, que
se vincula as decisdes taticas a serem tomadas em determinada situacédo de jogo
(RAAB et al., 2009; KLEYNEN et al., 2014; LOPES; ALBUQUERQUE; RAAB, 2018).

No contexto ambiental da aprendizagem implicita, o individuo ndo recebe
previamente, durante ou apos a realizacdo da atividade uma informacao explicita
(um conhecimento declarativo), que o leve a direcionar sua atencdo, e assim
desenvolver um conhecimento explicito sobre as estruturas de regras da situacao.
Na aprendizagem implicita a descoberta dos sinais relevantes (informacfes
perceptivas constantes no ambiente), e se realiza sem que 0 sujeito tenha
consciéncia desse fato (isto é, da intencionalidade pedagdgica implicita nesse
contexto de jogos apresentado), e se concretiza pela repeticdo de informacgdes
presentes na situacdo que defronta nos jogos. O objetivo estda alheio a
aprendizagem, que ocorre pelas associacbes e descobertas de sinais e padroes
posicionais etc., que o cortex cerebral faz, e que geralmente ndo sao conscientes
para o individuo. Por outro lado, a aprendizagem explicita ocorre em situacao de
producdo de conhecimento verbalizado, se objetiva o direcionamento da atencao a

partir da explicacdo, da mencéo de sinais relevantes, do treinamento repetitivo de
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um mesmo movimento em um contexto e por demonstracdo (RAAB, 2007; REBER,
2013; KREITZ et al., 2015; LOPES; ALBUQUERQUE; RAAB, 2018).

No ambito da aprendizagem motora se descobriu que em situacfes estressantes ha
indicios de que a aprendizagem implicita € mais robusta do que a aprendizagem
explicita, conforme evidenciado em estudos de aprendizagem da tacada do golf e da
rebatida do forehand (MORAES, 2009). Ao se levar em conta a complexidade das
situacbes de aprendizagem tatica nos esportes, Raab (2003) aponta que, no
handebol, a aprendizagem implicita resultou em melhores e mais rapidas tomadas
de decisdes em situacdes de baixa complexidade, enquanto a aprendizagem
explicita resultou em melhores decis6es em situa¢cfes de alta complexidade.

Os modelos de ensino apoiados na aprendizagem explicita emergem a partir da
década de 1980, desenvolvidos em decorréncia do conceito denominado Teaching
Games for Understanding (TGfU) (BUNKER; THORPE, 1982) (traduzido livremente
como ensino dos jogos pela compreenséo). Bunker e Thorpe (1982), num breve
artigo intitulado “A Model for the teaching of games in secondary schools” (Um
modelo de ensino dos jogos nas escolas secundarias) e no artigo “Games teaching
revisited” (1983) (Ensino dos jogos revisado), ambos traduzidos livremente,
formalizaram os principios basicos da ideia e do modelo de ensino. Os autores
complementam a proposta na obra “‘Rethinking Games Teaching”
(THORPE; BUNKER; ALMOND, 1986) na qual pretendiam inicialmente incitar a
mudanca de foco no ensino dos esportes, que a atencdo do professor
tradicionalmente dedicada ao desenvolvimento das habilidades basicas do jogo, ao
ensino das técnicas isoladas, sucedesse para enfatizar inicialmente o
desenvolvimento da capacidade de jogo pela compreensao tatica, assim 0 jogo se
constituiria em um espaco dedicado a resolucdo de problemas e ndo mais apenas a
um momento de aplicacdo de técnicas aprendidas de forma fracionada e fora do
contexto situacional, no final da aula (GRACA; MESQUITA, 2007).

A partir da década de 1990, com as confirmacdes das pesquisas relativas as formas
de aprendizagem incidental realizadas por Reber (1989), surgem os modelos de
ensino dos esportes apoiados na aprendizagem implicita, como a “Iniciagéo
Esportiva Universal: da aprendizagem motora ao treinamento técnico” (GRECO;

BENDA, 1998), “Iniciacdo Esportiva Universal: Metodologia da iniciagdo esportiva na
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escola e no clube (GRECO, 1998), “Escola da Bola: um ABC para iniciantes  nos

jogos esportivos” (KROGER; ROTH, 1999-original em alem&o-; 2002 traduzido para
a lingua portuguesa; 2005 segunda edicdo, seguido de “Ballschule, ein ABC fur
Spielanfanger” (ROTH, KROGER, 2011, sem tradug&o para o portugués), “Escola da
Bola Jogos de Arremesso” (ROTH; MEMMERT; SCHUBERT, 2016), “Escola da
Bola: Jogos de Rede e Raquete (ROTH; KROGER; MEMMERT, 2017), sendo que
os dois ultimos livros foram traduzidos do alem&o. As obras se orientam num modelo
de ensino-aprendizagem conforme um caminho integrativo de ensino dos jogos, que
depois da fase geral “Um ABC para iniciantes nos jogos esportivos”, considerada
entre os 06-10 anos de idade, segue-se um segundo nivel que compreende jogos de
rede raquete, jogos de arremesso e jogos de chute ao gol entre os 08-10 anos de
idade e que posteriormente se concretizara em terceiro nivel com as modalidades
esportivas formais, uma proposta que se encaminha para a realidade da iniciacao

esportiva na Alemanha.

Nas propostas metodologicas de ensino da EB e da IEU, que priorizam uma
aprendizagem incidental via jogo e complementam com o desenvolvimento da
coordenacdo, se considera preponderante a utilizacdo dos jogos, que visam
provocar a constante tomada de deciséo “in situ” por parte dos alunos para resolver
situacdes de jogo (problemas que o jogo impd&e, decidir entre passar ou fintar etc.),
decisfes taticas que solicitam a realizacdo de uma ac¢do motora que sera pré-
requisito da técnica. As decis@es taticas (0 que fazer) a serem tomadas no jogo se
concretizam a partir da percepcéo de sinais relevantes presentes no ambiente, no
contexto situacional. Os jogos solicitam da resolucédo das diferentes situacdes que
se caracterizam como um problema com que o praticante se defronta, que exigira
sua elaboracao, analise da situacdo e organizacdo das informacbes para executar
uma tomada de decisdo adequada. No conceito dessas propostas, a realizacdo de
uma técnica ideal (modelo de técnica semelhante ao do campeao recorrente no
esporte de alto rendimento) ndo configura o centro do processo de ensino, como
ocorreria nos modelos analiticos. As técnicas nao sao o tema central do processo de
EAT, pois o foco de seu desenvolvimento se concretiza a partir da melhoria da
coordenacdo motora e das familias de habilidades, no momento de treinamento
técnico que ocorre apods a etapa da iniciagdo, ou seja, o treinamento da técnica sera

posterior ao processo de EAT. Aqui, a realizagcdo motora para solucao de problemas
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no jogo se apoia no desenvolvimento da coordenacdo, como complemento ao
momento de EAT, no sentido de responder no jogo ao “saber fazer”, ao qual se
integra posteriormente o “saber como fazer” (GRECO; MORALES; ABURACHID,
2017).

Os modelos de EAT para a iniciagao esportiva em escolas e clubes se constituem a
partir dos importantes aportes pedagogicos da area. Sa0 meios operacionais para
oportunizar o aprendizado ao longo desse processo temporal para cada um dos
diferentes componentes do rendimento esportivo (GRECO et al.,, 2015b). Sua
consideracao, seu entendimento, permitem delimitar e canalizar os objetivos que
professores/treinadores desenham no momento de realizar o planejamento das suas

atividades.
2.3 Iniciacdo Esportiva Universal - IEU

Numa reflexdo sobre a pratica de esportes formulada inicialmente em 1998
(GRECO; BENDA, 1998; GRECO, 1998), posteriormente atualizada (GRECO et al.,
2020a; GRECO et al.,, 2022b), a proposta metodolégica da Iniciacdo Esportiva
Universal expbe um processo temporal de EAT, concretizando assim um fluxo
semelhante a um “A-B-C” de passos iniciais, do ensino-aprendizado ao treinamento.
Almeja-se o desenvolvimento da compreensdo da logica tatica do jogo pelos
praticantes, recorrendo-se ao conceito da aprendizagem incidental, no sentido de
oportunizar a aprendizagem via jogos, a partir de situacdes prazerosas de pratica,
de movimento, do jogar, que desperte e motive o iniciante a pratica do esporte e a
pratica de vida saudavel em todas as faixas etarias. Se demanda a consonancia dos
objetivos-conteidos-métodos, integrados a denominada estrutura temporal do
processo EAT, que se complementa com as estruturas substantiva (quais
conteudos, capacidades e competéncias desenvolver?), e a estrutura metodoldgica
(como desenvolver?), triade considerada como indissolluvel, dadas as interacdes

que nessas estruturas se apresentam.

A proposta pedagdgica da Iniciacdo Esportiva Universal se apoia em um marco poli
tedrico que relaciona teorias cognitivas, com teorias sistémicas e de aprendizagem,
consideradas de forma complementar entre si. AIEU adota a denominada Teoria da
Acdo (NITSCH, 1986, 2009) e a relaciona com o conjunto de ensaios e postulados

tedricos que se integram nas denominadas Teorias dos Sistemas Dinamicos
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(NEWELL, 1986; ARAUJO, 2005; WILLIAMS, 2009; DAVIDS et al.,, 2013). Além
dessas teorias, na IEU se adaptam os principios e contetudo da proposta “Escola da
Bola”, que por sua vez se relaciona com o aporte teérico da denominada Teoria do
Comportamento Antecipativo (HOFFMANN, 1993ab). Na interagéo dessas propostas
se estabelecem relacdes diretas com o processo de EAT para o desenvolvimento da
capacidade de tomada de decisdo (TD). Ainda, a IEU se configura com base no
desenvolvimento a proposta do modelo Situation Model of Anticipated Response
Consequences in Tactical decisions — SMART (Modelo Situacional de
Consequéncias de Respostas Antecipadas em Decisbes Taticas , traduzido
livremente) (RAAB, 2003, 2007) e Situation Model of Anticipated Response
Consequences in Tactical Decisions - Extended and Revised — SMART-ER (RAAB,
2015) e diferentes ensaios relativos ao desenvolvimento da criatividade (GUILFORD,
1950; MEMMERT, 2015b; SANTOS et al., 2016)

Seguindo a integracdo dos pilares da Escola da Bola (KROGER; ROTH, 2002),
direcionada para as faixas etarias dos 06 aos 10 anos de idade, a IEU amplia sua
aplicacdo num decorrer temporal descrito no conceito de EAT. Na proposta se
considera a iniciagdo esportiva como um processo no qual os momentos do ensino-
aprendizado se completam (e devem ser basilares) com o do treinamento, como um
A-B-C, em que este se apoia em uma base soélida, para caso sejam solicitados
rendimentos mais elevados em momentos posteriores. Constitui-se, portanto, uma
proposta pedagogica de ensino dos esportes em que se consideram o0s aspectos
comuns das modalidades esportivas (BAYER, 1986) e se apoia nos principios de
“‘jogar para aprender” e na sequéncia “aprender jogando”, o que caracteriza uma

interacdo entre momentos de aprendizagem incidental com formal/intencional.

Ambos os modelos pedagégicos da IEU e Escola da Bola apresentam uma
estruturacdo do processo de iniciagdo esportiva para criancas a partir dos 4-6 anos
de idade, com a ideia de promover inicialmente uma formacéo generalista e nao
especializada em uma modalidade esportiva. Na integracdo de ambas as propostas
emerge a metafora do “A-B-C” da alfabetizagdo esportiva, diferentes principios de
acdo para a aplicagdo dos conteudos: a) jogar para aprender e aprender jogando, b)
oportunizar ambientes variados e criativos de experimentacdo motora, ¢) 0 jogo
como exercicio e o exercicio como jogo (GRECO et al., 2020). As atividades e/ou

jogos propostos para as aulas objetivam que os praticantes adquiram variadas
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experiéncias de movimento em situacdes a serem resolvidas, ndo se oferecendo
receitas ou solucdes ao aluno deve por si, descobri-las. Nesse contexto, 0 processo
pedagdgico segue uma sequéncia de desenvolvimento das capacidades
(relacionadas aos conteudos taticos que caracterizam os JEC de invasdo como o
HB) e das familias de habilidades esportivas, numa visdo pedagdgica que se
constroi em longo prazo. Para se concretizar essa construcdo se definem trés
estruturas: (A) substantiva (B) temporal e (C) metodolégica, que configuram um
sistema de formacdo e treinamento esportivo para as diferentes modalidades,

particularmente as de invasao.

As trés estruturas constitutivas do processo pedagogico idealizado na Iniciacédo
Esportiva Universal, na qual (A) a estrutura substantiva refere-se a “o que ensinar?”,
“quais conteudos?”, que se relaciona diretamente com o conjunto de capacidades
inerentes/constitutivas ao/do rendimento esportivo; (B) a estrutura temporal, que se
refere & quando ensinar? e se consideram os diferentes estagios e fases de
evolucdo. Se recorre mesmo considerando ndo ser o ideal a uma sequéncia
operacional com base nas faixas etarias, em um “modelo ideal” (GRECO, 1998;
GRECO; BENDA, 1998; GRECO et al., 2015b; GRECO; MORALES; ABURACHID,
2017). As faixas etarias sugeridas na proposta do IEU estdo em conformidade com
os modelos veiculados na area do desenvolvimento motor e adaptados a uma
plausivel proposta de progressdo pedagogica para a area esportiva; e (C) a
estrutura metodoldgica se refere ao “como ensinar?”, bem como “quem aprende?”,

“como aprende?”, que na IEU se propde a partir do contetdo principal o “jogo”.
Na Estrutura metodolédgica se descreve como sistematizar o processo de:

a) aprendizagem tatica - o que fazer? Para tal se propde uma sequéncia de
desenvolvimento de trés conteudos: as capacidades taticas e as denominadas
estruturas funcionais (formas de aplicagdo de pequenos jogos) gerais e

direcionadas. A aprendizagem téatica é complementada com o processo de:

b) aprendizagem perceptivo-motora - “o como fazer?”. Aqui se sugere o
desenvolvimento da coordenacdo e das familias de habilidades motoras e

esportivas.

Ambos os momentos se complementam com um processo de:
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c) treinamento tatico-técnico; que se apresenta fora do contexto desse trabalho,

direcionado a iniciacdo esportiva.

A proposta metodologica da IEU no processo da aprendizagem incidental,
(denominada de jogar para aprender) e na sequéncia 0 ensino intencional

(denominada de aprender jogando) se resume na figura 1.

No "A-B-C” da alfabetizacdo esportiva sugerido na IEU, o “elo” entre as estruturas se
apoia no contexto da proposta metodoldgica. Para tal se configuram formas de jogo,
que caracterizem acentuadamente o conceito da aprendizagem incidental. Nesse
contexto emerge, uma quarta estrutura, “D”, denominada de Jogos de Inteligéncia e
Criatividade Tética (JICT). Nessa, além de se enfatizar a visdo da aprendizagem
incidental, se objetiva o resgate dos jogos e brincadeiras de rua, e sua adaptacgéo e
progressdo ha praxis das diferentes exigéncias taticas relacionadas com o0s
processos cognitivos de percepcao, atencdo, memoéria; bem como das solicitacfes
perceptivo-motoras (especialmente, coordenativas) presentes nas modalidades
esportivas (GRECO, 2012). Nessa estrutura, os praticantes irdo “jogar para
aprender”, sem saber que estao aprendendo, a partir de jogos da cultura popular, de
jogos de rua, que partindo da forma original se adaptam, se modificam para se
relacionar cada vez mais com diferentes solicitacbes de tomadas de decisao e
gestos motores inerentes as modalidades esportivas, no particular neste trabalho o
handebol.

Esse conceito da IEU coloca trés desafios para o professor no ensino do esporte: a)
pedagdgico, b) metodoldgico e c) didatico. Particularmente nos jogos de invasao, o
professor deve, ndo somente compreender a légica do jogo, mas concretizar o
processo de aprendizagem dos seus alunos por meio de formas de ensino-
aprendizado incidental que o levem a apropriacdo do conhecimento tatico desejado,
além de compreender e oportunizar a necessidade da melhoria da coordenagéo e
das familias de habilidades dos seus alunos, de forma paralela. O conceito da IEU
relaciona o “saber o que” com o “saber como fazer”, uma interagado de jogo-exercicio
para a interacdo exercicios jogados-jogo de forma ciclica, jA que se entende que
uma forma de conhecimento (processual-declarativo e declarativo-processual)
auxilia a outra. A proposta se resume no conceito: um ensino intencional que

provoca um aprendizado incidental.
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Figura 1 — Iniciacdo esportiva universal: aprendizagem incidental — ensino
intencional

(1] C 7
Treinamento Tatico-Técnico
A. Inicial (conhecimento tatico especifico)
1.Treinamento tatico: B. Posicional (percepgéo)
C. Situacional (decisé&o)
A. Iniciacao
2.Treinamentotécnico: B. Variacédo-automatizacao-estabilizacéo.
C. Adaptacéo
3. Treinamentointegrado: aplicar em situacédo competitiva/ criatividade

R —

Da Aprendizagem tatica ao
treinamento tatico-técnico

[1] B 7y
pa Aprendizagem Perceptivo-Motora ao
treinamento tatico-técnico

A. Capacidades Taticas Basicas

A. Familias de Exigéncias na Coordenagédo

B. EstruturasFuncionais Gerais B. Familias de habilidades motoras

C. Estruturas Funcionais Direcionadas C. Familias de Habilidades Esportivas

Fonte: adaptado de GRECO et al., 2015b.

No processo metodolégico da proposta da IEU, a progressdo didatica dos
conteldos, implica na aplicacdo dos JICT, esses convergem como conteudo “D” e
sempre sdo alocados no inicio das aulas, com o intuito de colocar o mais rapido
possivel os alunos em experiéncia de jogos, de jogar, com o0 objetivo de promover
além da aprendizagem incidental, um clima de motivacdo para a pratica, via resgate
de jogos da cultura popular. Na sequéncia da aula se aplicam os conteddos
direcionados ao desenvolvimento dos processos da aprendizagem perceptivo-
motora, com recurso de atividades e/ou jogos que promovam o desenvolvimento da
coordenacdo motora e por conseguinte das habilidades (tanto motoras quanto as
familias de habilidades esportivas, que nesse momento da aula, sdo apresentados
de forma dinamica, relacionados entre si, mas seguindo um rigoroso principio de
ordenamento e progressao didatico-metodolégico). Como terceiro momento da aula,
o foco volta novamente ao jogo, por meio do desenvolvimento dos processos da
aprendizagem téatica ao treinamento tatico. Isto &, objetiva-se colocar os alunos para
jogar, e desenvolver suas capacidades taticas, e praticar formas de jogos via

estruturas funcionais. O desenvolvimento da capacidade tatica segue uma
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progressdo conforme objetivos-conteddos do estagio e fase em que os alunos se

encontram.

Os jogos, nesse momento, sdo organizados inicialmente para desenvolver as
capacidades taticas, no momento da compreensdo dessas, se apresentam
atividades de jogo na forma de pequenos jogos, denominados de estruturas
funcionais, que se configuram como formas de jogos com reducdo do numero de
participantes, em situacOes diversas, de igualdade e/ou superioridade numérica, e
jogos com curingas (jogador de apoio ao ataque). Importante compreender que
nessas formas de jogos na praxis, existe uma rotacdo dos alunos pelos diferentes
espacos, locais e posicdes na quadra, bem como das fung¢des (ataque/defesa/apoio)
a serem realizadas pelos praticantes. Essa forma de trabalho facilita ao professor
perceber a evolucdo do conhecimento tatico processual dos seus alunos, 0s
avancos desses no entendimento da l6gica do jogo, a0 mesmo tempo cria um

momento de auto-organizagao e aprendizagem por pares.

Na proposta da IEU, o saber “o que fazer” relaciona-se com a compreensédo da
situacdo de jogo, compreender a sua logica, realizar a denominada “leitura” tatica do
jogo (GRECO et al., 2015b), e implica no desenvolvimento da capacidade tatica do
praticante (para que este gradativamente consiga declarar de forma verbal e/ou
escrita qual a melhor decisdo a ser tomada e o porqué, saber justificar). O saber
“como fazer” refere-se ao processo de aprendizagem motora, que na IEU propde-se
a ser desenvolvida por meio do processo de EAT das capacidades coordenativas, e
das familias de habilidades esportivas indicado prioritariamente para a faixa etaria
de 06 até 12-14 anos. As atividades com esse objetivo referenciam-se na proposta
da Escola da Bola (KROGER; ROTH, 2002), a qual sugere exercicios que objetivam
relacionar as informacdes captadas do ambiente (via sentidos) com as emergéncias
necessarias a motricidade (resposta motora), por meio das caracteristicas de
condicbes de pressdo presentes no ambiente para realizar a acdo (conjunto de
condicionantes da motricidade) (GRECO, 2012). A diferenca entre a EB e a proposta
da IEU se refere ao espectro de atividades a desenvolver, na EB se priorizam
atividades coordenativas com bola, jA na IEU se relacionam atividades com
diferentes elementos, por exemplo, bola, bastdo, bambolé, corda etc. em uma

sequéncia de trabalhos com um elemento (ex: bola ou bastdo ou corda etc), com
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dois elementos (ex: bola e bastdo, bola e bambolé etc.), e posteriormente trés

elementos (ex: exercicio com bola, bambolé e bastdo, ou bola, corda e bambolé etc.)

A iniciacdo esportiva proposta na IEU (figura 2) e na Escola da Bola também se
diferem, na abrangéncia das faixas etarias, no formato das aulas de educacéo fisica
escolar e das oportunidades aplicadas na iniciagao esportiva, que se defrontam com
as caracteristicas sociais e culturais da realidade brasileira (IEU) e alema (EB).
Entretanto, percebe-se uma equivaléncia entre essas propostas na progressao dos
conteudos nas fases de formacdo, ressaltando que na escola alemd o
direcionamento aos esportes especificos, as grandes areas esportivas ddo-se a
partir dos 10 anos, enquanto na IEU prop0e-se concretamente para o exemplo no
Brasil, e as caracteristicas socioculturais seu inicio a partir dos 12 anos de idade,
porém sempre considerando os niveis de evolucdo e experiéncia das criangas.
Essas diferencas se mantém nos demais niveis da proposta, logo, na IEU sugere-se
que a pratica dos esportes especificos se inicie aos 12-14 anos em diante (figura 2).
Toda proposta, logicamente, deve ser culturalmente adequada as realidades locais,
a simples transferéncia de conceitos sem a adequacdo a realidade sociocultural,
provavelmente ndo se consolide adequadamente.

Figura 2 - Estrutura temporal da IEU
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F: 6-10 vezes
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Fonte: adaptado de GRECO et al., 2015b.
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Na figura 2 apresenta-se a progressao temporal (idade x nivel de rendimento) para o
desenvolvimento dos contetdos de ensino dos jogos. Se destaca o conceito de
manter um processo de “alfabetizacdo” esportiva, caracterizado pelo “A-B-C”
demostrado na figura 1. Para cada fase, “A” formacgéao, “B” transigdo e “C” deciséo,
sugerem-se as respectivas idades cronologicas, a duracdo da fase e a frequéncia
semanal de aulas/treinos, recomendados conforme indicacdes da literatura, que se
encontram em consonancia com as categorias da modalidade handebol, a partir do
prisma de analise do esporte federativo. Cada fase, representa um momento de
avanco longitudinal do processo de ensino dos esportes, correlacionados conforme

0s objetivos dos estagios (A-B-C).

Na IEU, com base na EB, o processo de aprendizagem tatica aplicado aos jogos de
invasdo, como o handebol, se caracteriza pela proposta do desenvolvimento das
capacidades taticas basicas, por meio de uma série de jogos que permitam aos
praticantes o entendimento da légica do jogo esportivo coletivo de invasao com as
caracteristicas do handebol. As capacidades taticas (quadro 2) se referenciam aos
elementos taticos comuns entre as modalidades de invasdo, e seguem 0s principios

operacionais ofensivos do jogo, que se manifestam em relagéo:

a) ao objetivo: acertar o alvo, transportar a bola ao objetivo;
b) ao colega: jogo coletivo e criar superioridade numérica;
c) ao ambiente: oferecer-se e orientar-se.

d) ao adversario: reconhecer espacos, superar o adversario;

Os elementos taticos defensivos relacionam-se diretamente com os ofensivos com o
intuito de evitar que o adversario acerte o objetivo (meta), dificultar o jogo do

adversario e fechar os espacos para o ataque (GRECO et al., 2015b).

Quadro 2 - Capacidades taticas basicas no handebol (adaptado de Kréger e
Roth, 2002)

Capacidade tatica Definicdes: jogos em que o objetivo seja:

Lancar, uma bola para um alvo, o gol de modo que atinja o local

Acertar o alvo .
escolhido.

Transportar a bola ao | Transportar, jogar, levar a bola ao objetivo pré-determinado (gol
objetivo adversério).

Receber a bola do colega ou passar a bola para este, e permitir a

Jogo coletivo o o .
criacdo de superioridade numérica, de langcamento etc.

Por meio do jogo conjunto com o colega, conseguir um gol ou até
"preparar" o espaco para lancamento ao gol para o colega converter
etc.

Criar superioridade
numérica
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Oferecer-se e orientar- | No momento exato, obter uma 6tima posi¢cdo para receber o passe,
se/sair da marcacao ser opcao para o colega.

Reconhecer as chances para antecipar a posicdo do adversario,

Reconhecer espacos ;
passar/driblar com seguranca.

No confronto com o adversario, assegurar a posse da bola, superar
no 1X1.

Superar o adversario

Fonte: adaptado de KROGER; ROTH (2002, p.32).

O segundo contetdo da aprendizagem tatica “A”, se complementa com a proposta
de jogos aplicados na praxis a partir das formas denominadas de estruturas
funcionais gerais (EFG) e das estruturas funcionais direcionadas (EFD). As EFG
objetivam apresentar (praticar) formas simplificadas de jogo em relacdo a
quantidade de jogadores por equipe, que normalmente acontece no jogo formal. A
finalidade consiste em favorecer a aprendizagem dos JECI, pois a reducéo do
namero de jogadores oportuniza que os alunos participem com mais frequéncia que
no jogo formal e tenham mais contato com a bola e maior tempo pratica em jogo.
Essas podem ser praticados em diferentes constelacdes (1x1 +1; 1x1; 2x1; 2x2 + 1;
2x2; 3x2; 3x3 + 1; 3x3) entre outras formas. Essas formas de organizacdo do jogo
podem ser veiculadas em situacées com igualdade, inferioridade ou superioridade
numerica, com destaque para o recurso de jogos com curinga (s) “+1”, que séo
ofertados antes das situacdes de igualdade numérica, como forma facilitadora do

processo de aprendizado.

Nas EFG se priorizam os procedimentos “deixar jogar” e “aprender fazendo”. Nesse
contexto o (S) curinga (S) se caracteriza por ser um jogador de apoio aos atacantes,
pela imposicao da regra colocada para essa funcéo, impedido de fazer gol, atuando
na funcdo de auxiliar no transporte e na manutencdo da posse da bola para os
atacantes alcancar o objetivo do jogo. Existem varias formas de utilizacdo de
curinga(s), por exemplo: um curinga para ambas as equipes, joga alternadamente
com a equipe em ataque, um curinga para cada equipe, mais de um curinga, curinga
fixo em um espago da quadra, fora da quadra, curinga que movimenta livre na

quadra, fora dela etc.

Ainda, nas EFD preconiza-se a realizacdo de pequenos jogos (PJ), direcionados e
orientados a modalidade especifica, no caso o handebol, com refor¢co de situacdes
de jogo a serem resolvidas conforme as funcdes dos jogadores nas diferentes

posicoes (por exemplo: no handebol, estruturas funcionais de 2x2 nas posi¢cbes de
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ponta e armador esquerdo/direito ou entre o armador esquerdo/direito e central etc.
que trabalham o jogo com os jogadores alternando fungbes ndo somente nas
posicdes do ataque, mas também da defesa. Essa especificidade de conteudo
solicita do professor a elaboragéo de atividades que apresentem situacdes de jogo
nas quais o jogador se familiarize a realizar comportamentos taticos concretizando-

0s via acoes taticas (no ataque e na defesa), individuais, de grupo e coletivas.

Nessas situacfes de estimulacdo de jogos via estruturas funcionais se permite a
aquisicdo do comportamento tatico conforme as denominadas “regras de agao”

~ 9

(regras de comportamento tatico), do tipo “se-entdo”. No handebol, por exemplo, se
o defensor sair a marcar o atacante com bola, quais as op¢des de decisdo que o
atacante ter4 a seu dispor? passe? finta? Se o defensor ndo sair a marcar, e 0
jogador em posse de bola entrou na linha de 9 metros, qual a melhor decisdo?
lancar, fixar o adversario para provocar uma superioridade numérica realizando uma
movimentagcdo de trés passadas, seguida do dribling e mais trés passadas, para
atrair o defensor impar e criar espacos de acdo para os colegas?. Assim, a ideia de
jogar nas estruturas funcionais (direcionadas) permite desenvolver o conhecimento
tatico (declarativo e processual) no entendimento da logica interna da atividade e
aspectos sobre “o que perceber’ (sinais relevantes, no exemplo anterior, observar
como o defensor sai a marcar, frontal ou diagonal? Sobre o braco de lancamento?
Esse posicionamento determina a forma de comportamento que vird a seguir). O
aprendizado acontece de forma incidental para o aluno que, sem saber, aprende por
meio de PJ (nas EF) a resolver situagdes simplificadas de jogo, apresentadas
intencionalmente em uma sequéncia metodolégica adequada e sistematizada pelo
professor (GRECO et al., 2015b).

O momento “B” da proposta metodolégica, denominado de processo da
aprendizagem perceptivo-motora ao treinamento tatico-técnico, visa desenvolver a
capacidade do praticante de “saber fazer’. Nesse contexto, as capacidades
coordenativas sao consideradas basilares para o posterior desenvolvimento das
familias de habilidades esportivas e das técnicas, e por isso se configuram como
primeiro conteudo a ser desenvolvido no processo de aprendizagem perceptivo-
motora. O objetivo é formar uma ampla e diversificada base motora que facilite
posteriormente a aprendizagem da técnica especifica e do processo de treinamento

técnico, configurado para o esporte de rendimento. O desenvolvimento da
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coordenacao visa ampliar o repertorio de experiéncias motoras. Inicialmente o
processo parte de exercicios com habilidades simples como correr, saltar, lancar,
com diferentes elementos auxiliares (como bambolé, corda etc.). Na sequéncia se
organizam atividades com e sem bola, e posteriormente se adaptam esses
exercicios para a forma de jogos com desafios relacionados a motricidade (acéo
motora resultante), a percepcdo dos sinais relevantes via receptores sensoriais de
informacdo (visual, acustico, tatil, cinestésico, vestibular) e os denominados
‘condicionantes de pressao” (manejo de bola, pressao de tempo, de precisdo, de
complexidade, de organizacdo, de variabilidade e de carga). Componentes estes
gue poderédo estar presentes no ambiente no momento de realizar a acao (quadro 3)
(ROTH; MEMMERT; SCHUBERT, 2016). Esses parametros condicionam a
realizacdo no tempo-espacgo-energia da acdo, semelhantes aqueles presentes nas
modalidades esportivas. Por exemplo: no tiro com arco é solicitado muita precisao
no alvo. Na ginastica artistica se realizam movimentos um apés o outro de forma
concatenada, e exige dos praticantes a pressdo de sequéncia/complexidade na
acdo. Nos saltos ornamentais o atleta realiza varias acfes simultaneamente,
organizando concomitantemente seus movimentos. Nos esportes coletivos de
invasdo, como o handebol, na realizacdo da técnica do passe, pode ser que todos
estes elementos de pressao estejam presentes. Pode-se imaginar a dificuldade de
organizar o movimento de passe para 0 pivd, a exigéncia de precisdo, de

simultaneidade de movimentos, de distribuicdo da atencao etc.

Quadro 3 - Definicdo dos parametros de EAT da coordenagéo

Fator de pressédo da motricidade Defini¢cdes: atividades/tarefas que visam:
Manejo de bola O controle habilidoso e bem dosado das a¢6es com a bola.
Pressao de tempo Minimizar o tempo ou maximizar a velocidade de execucéo.
Presséo de precisdo Ser o mais preciso possivel.

Resolver diversas exigéncias sucessivamente, em

Pressado de complexidade o .
sequéncia, uma depois da outra.

Pressao de organizacdo Superar exigéncias simultaneas, ao mesmo tempo.

Resolver exigéncias sob diferentes condi¢bes ambientais e

Pressao de variabilidade . ) ;
situacionais.

Resolver exigéncias sob condicdes de sobrecarga fisicas ou

Pressao de carga o
psiquicas.

Fonte: ROTH; MEMMERT; SCHUBERT, 2016, p. 21.
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As duas primeiras fases do momento “B”, correspondem ao desenvolvimento e
aprimoramento da coordenacdo motora e das familias de habilidades motoras gerais
(saltar, correr, lancar etc.), enquanto a ultima fase, refere-se as familias de
habilidades que s&o direcionadas a uma modalidade especifica, as que se
relacionam diretamente com as familias de habilidades esportivas (na designacéo de
Kréger e Roth, 2002, de habilidades técnicas). Este termo foi adaptado a lingua
portuguesa para dar sentido a tradugéao (quadro 4), que de acordo com a estrutura
temporal de progressdo dos conteudos na IEU inicia-se na fase de orientacéo, a
partir dos 12 anos de idade, na qual o praticante opta pela pratica de uma
modalidade esportiva. Portanto, esse processo devera oportunizar uma sucessao

especifica de movimentos, completos ou parciais, que podem ser utilizados como

solugdo a um problema observado numa situacdo de jogo esportivo.

Quadro 4 - Definicdo dos elementos das familias de habilidades esportivas

Familia de Definicdes: tarefas em

habilidade Goes. tare Exemplo no handebol
. que é preciso

esportiva

Controle dos
angulos

Conduzir de forma precisa
a direcdo de uma bola
lancada/passada.

Apo6s defesa do goleiro, ele passara a bola ao
companheiro que sai em contra-ataque.

Regulacéo de
aplicacéo da
forca

Regular de forma precisa a
forca de uma bola lancada

Passar a bola a um companheiro de equipe mais
distante, AD para AE necessita de mais forca que
0 passe entre o AD e 0 AC.

Determinar o
momento do
passe

Determinar o espago, 0
momento espacial para
passar, receber ou lancar
uma bola de forma precisa.

O AD realiza uma mudanca de direcdo para seu
lado direito, seu defensor par o acompanha e o
pivé se desloca para o lado direito (espago vazio).
O AD deve determinar o momento certo para que
0 passe chegue ao pivé.

Determinar
linhas de
corrida e

tempo da bola

Determinar com precisdo a
direcdo e a velocidade de
uma bola no momento de
correr e pegéa-la.

Ponte aérea. O AC recebe a bola do AE, que finta
um arremesso em apoio e faz um passe para
ponte aérea do PD. O PD deverd saltar, receber e
lancar a bola antes de aterrissar. Assim, devera
determinar o tempo de bola para recebé-la no seu
ponto mais alto.

Oferecer-se e

Preparar a conducdo do

Na defesa 3:3, o 1° defensor do lado direito da 22

. movimento no momento | linha intercepta um passe dado pelo AD, em
orientar-se L s
certo. direcdo ao AC.
. Determinar a correta | O AD realiza um passe quicado por baixo dos
Antecipar a S x A P
o direcdo e distancia de uma | bracos do defensor que esta saindo para marcar.
direcéo do ; P
passe bola passada, antecipando- | O pivd que estava ao lado do defensor se desloca

a corretamente.

para alcancar a bola.

Antecipacao
defensiva

O importante seja antecipar
a real posicdo de um ou
varios defensores.

Em contra-ataque rapido, o AC percebe que o
goleiro est4 levemente a esquerda do centro do
gol e com os joelhos flexionados, esperando uma
bola alta. Ao perceber, o AC opta por um
lancamento quicado, na parte inferior e direita do
gol e faz o0 gol.

Observar os
deslocamentos

O importante seja o jogador
perceber os movimentos,
deslocamentos de um ou

O AC tenta superar seu defensor par. por meio de
uma mudanca de direcdo para seu lado direito. O
AD percebe que ndo havera ajuda defensiva para
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varios adversarios. marcar o armador central, entdo o AD realiza um
cruzamento com o armador central, para receber
a bola e fazer o gol.

Legenda: PD/PE: ponta direita/ponta esquerda; AD/AE: armador direito/armador esquerdo; AC:
armador central.
Fonte: adaptado de Kréger e Roth, 2005, p. 148.

A fase “C” da proposta da IEU, relaciona-se ao treinamento tatico-técnico e objetiva
desenvolver a adequada aplicacdo das capacidades taticas e técnicas em situacao
de jogo. Portanto, as atividades a se propor neste estagio temporal estao
direcionadas a modalidade escolhida pelo praticante, e buscam promover a
progressdo dos conteudos gerais que foram abordados nas fases anteriores,
aproximando cada vez mais as atividades e jogos propostos da realidade do jogo
formal, a fim de possibilitar aos praticantes aplicagdes mais incisivas das regras de
contingéncia do “se-entdo”, e a realizacdo motora da técnica da modalidade

propriamente dita.

Na proposta da IEU para a estruturacdo da progressdo dos conteudos considera-se:
determinar o seguimento corporal alvo da sesséo, implementos e parametros dentro
e entre as sessfes, numa perspectiva de adicdo de elementos na tarefa com niveis
de dificuldade distintas, que objetiva atingir o resultado almejado no final do

processo.

Quadro 5. Distribui¢cdo dos conteddos em cada sesséo de aula

_ . Tempo aproximado destinado
Planejamento das sessdes de aula
a cada segmento

1.JICT + CTB 7 - 10 min
2. Coordenacéo e habilidades motoras 7 - 10 min
3. Aprendizagem tatica (CTB, EFG e EFE) 15 min
4. Jogo 15 min

Legenda: JICT: jogos de inteligéncia e criatividade tatica; CTB: capacidades taticas béasicas; EFG:
estruturas funcionais gerais; EFE: estruturas funcionais direcionadas.

Fonte: elaboracéo dos autores.

Ao acompanhar 0s conceitos propostos previamente no referencial tedrico
desprende-se que todos os segmentos da sessdo se relacionam com o0 objetivo
principal da aula. Por exemplo, se o objetivo principal de uma sesséo de aula de
handebol € desenvolver a capacidade tatica “acertar o alvo”, logo, os JICT, os jogos

nas estruturas funcionais, as atividades de coordenacdo motora as familias de
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habilidades esportivas envolvidas, devem-se inter-relacionar com o desenvolvimento

dessa capacidade tatica objetivada na sessédo, como demonstrado no quadro 5.

Assim, para verificar o processo de EAT dos alunos, a partir da proposta
metodoldgica da IEU, a seguir, se descrevem 0s construtos cientificos que serédo
mensurados e avaliados nessa pesquisa. Construtos sdo conceitos que representam
uma classe de comportamentos sem nenhuma consisténcia de realidade e
dependem de uma realidade observavel (PASQUALI, 2007), que se caracteriza pelo
embasamento empirico, geralmente originado de habilidades ou conhecimentos que
podem ser expressos, por comportamentos intencionais, e mensurados por

instrumentos e formas de avaliacdo empirica.

Os quatro construtos cientificos a serem mensurados sdo: conhecimento tatico
declarativo, conhecimento tatico processual, coordenacéo motora e desempenho no

jogo, apresentados a seguir.

2.4 Conhecimento tatico — declarativo e processual

A acgdo esportiva é, em sua esséncia intencional e direcionada a um objetivo, na qual
a tomada de decisdo emerge da interacdo relacional entre pessoa-ambiente-tarefa
(NITSCH, 2009), de forma situacional. De acordo com uma determinada situacéo no
jogo, a interpretacdo por parte do aluno (jogador) dos parametros tempo-espaco-
situacdo leva a uma decisdo tatica, que apresenta uma natureza de acao tatico-
técnica (MILOSKI et al., 2014), pois concomitantemente com a decisao relativa ao “o
que fazer”, deve-se complementar com “como fazer”. Entende-se, dessa forma, que
acontece uma relacdo de dependéncia entre tomar decisdes apropriadas (tatica) e a
operacionalizacdo da acdo motora (técnica) (RAAB, 2003; GRECO, 2013).

A tomada de decisé@o no esporte pode ser definida como a capacidade do jogador
selecionar de forma rapida e precisa a opcédo mais adequada dentre varias possiveis
(FARROW,; RAAB, 2008), que por sua vez, requer conhecimento (declarativo e
processual). A eficiéncia tatica no esporte implica na capacidade de decidir
rapidamente, a partir da identificacdo da solucdo e realizacdo da acdo motora
adequada para atingir o objetivo da acdo (GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER,
1999).
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O conhecimento tatico, conforme Gréhaigne e Godbout (1995), se define como um
conhecimento em acdo ou a capacidade do jogador de tomar decisdes taticas. Se
configura como um saber internalizado que reflete respostas adequadas as
diferentes situacdes problemas inerentes ao jogo (GRECO, 2007).

O conhecimento se constréi quando o sujeito relaciona informac¢des do ambiente
com aquelas advindas de experiéncias vividas que influenciam em como, onde e
qual tomada de decisédo deve ser escolhida e o movimento adequado, a partir de
uma demanda ambiental, para externalizar essa tomada de decisdo (GREHAIGNE;
GODBOUT, 1995).

A estrutura do denominado conhecimento tatico se embasa na capacidade do
complexo atencao/percepcdo (fontes e formas de selecdo e codificagdo da
informacéo) e na capacidade de deciséo (processos de elaboracdo mental de planos
de acdo e de mobilizacdo das cadeias neuromusculares) (SONNENSCHEIN, 1987,
GRECO, 1995). Portanto, as interacdes que ocorrem entre a percepg¢ao e deciséo se
tornam cada vez mais fortes a medida que o conhecimento tatico se desenvolve.
Nesse contexto, a forma de colocar os denominados affordances, constrangimentos,
desafios ou restricdes nas atividades a realizar durante o processo metodologico
levam a um reforgco das interagcdes entre percepcao-acdo-deciséo, e 0s praticantes
passam a melhorar as interdependéncias de tais processos, conforme descrito no

modelo bidirecional formulado por Oliveira e colaboradores (2009), na figura 3.

Figura 3. Estrutura da ligagcédo bidirecional entre tomada de decisé&o, percepcao
e acao

Restricao

Tomada de
decisao

A

Percepcdo

Restricao

Tomada de
decisao

Percepgao

Restricao

Tomada de

Percepgao decisao

Curto prazo

Fonte: Oliveira et al., 2009.
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Diante disso, o processo de treinamento tatico-técnico compde-se por momentos
especificos de atencdo, memoria e geracdo de opcdes conforme as tarefas
realizadas, no sentido de que a atengcdo € um processo direcionado pelas
possibilidades de acdo presentes no ambiente (processos bottom-up), que se
encontra em dependéncia e interacdo com a memaria de curto prazo, e esta com a
memoria de longo prazo, ambas configuradas pelos conhecimento prévios e na
interagdo com os processos de recepcao de informacédo denominados de top-down
e bottom-up. Assim, com as informacdes retidas na memodria, e as advindas do
ambiente, ambas em interacdo conduzem a geracdo de respostas intuitivas e
deliberativas, que resultam na tomada de decisdo perante a escolha por uma
resposta (RAAB, 2007, 2015).

A psicologia do esporte considera a intuicdo como uma capacidade que permite ao
jogador entender, identificar e antecipar fatos que ndo dependem de um
conhecimento empirico, de conceitos racionais, ou de avaliacao aprofundada, mas
depende da experiéncia, de conhecimento especifico; sendo que, a base para
respostas intuitivas armazenam-se na memoéria de longo prazo, e via processos de
atencdo em interagdo com a memoria de trabalho séo trazidos para o momento
(RAAB; JOHNSON, 2007; LABORDE; FURLEY; SCHEMPP, 2015). A memodria se
caracteriza como uma estrutura que se revela via um processo continuo de
manifestacbes que interagem com a tomada de decisdo de forma dinamica e
flexivel, podendo exercer um papel relevante (decisdo deliberativa) ou irrelevante na
decisé@o (decisdes intuitivas) (AFONSO; GARGANTA; MESQUITA, 2012; FURLEY;
WOOQOD, 2016).

Assim, o conhecimento tatico € responsavel por reduzir o tempo necessario para a
selecdo e codificacdo de sinais relevantes, no processo decisorio do atleta
(POOLTON; MASTERS; MAXWELL, 2006; GRECO, 2006; ABURACHID et al.,
2013) e fornece bases de informacdes para processos de tomada de decisdo no
ambiente esportivo (ANDERSON, 2005; RAAB 2015; TENENBAUM, FILHO, 2017)

Nas ciéncias do esporte, derivado dos conceitos da psicologia, diferenciam-se duas
formas de expressdo do conhecimento tatico, denominadas: conhecimento téatico
declarativo e conhecimento tatico processual (FRENCH; THOMAS, 1987; TURNER,;
MARTINEK, 1999: MORGAN; MCPHERSON, 2013; GARCIA-CEBERINO et al.,
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2020). O Conhecimento Tatico Declarativo (CTD) se refere a capacidade de o atleta
saber “o que fazer’ e é caracterizado pela possibilidade de declarar (de forma verbal
e/ou escrita) qual a melhor decisdo a ser tomada, além de justificar essa decisdo
(FRENCH; THOMAS, 1987; GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; MORENO et al., 2011;
GARCIA-CEBERINO et al., 2020). Por exemplo, o ponta direita, no handebol, realiza
um lancamento quicado e efetua um gol. Apés o jogo, um companheiro pergunta
para ele por que optou por um langamento quicado, entdo ele diz: “Pois, logo que

saltei para langar, o goleiro levantou a perna direita”.

O Conhecimento Tatico Processual (CTP) esta relacionado ao “como fazer” e se
expressa por meio da realizacdo das acdes motoras e gestos técnicos especificos
da modalidade esportiva em questdao (FRENCH; THOMAS, 1987; MCPHERSON,
1994; GREHAIGNE; GODBOUT, 1995). O CTP muitas vezes expressa um
comportamento automatizado e os jogadores dificilmente serdo capazes de explica-
lo (MORGAN; MCPHERSON, 2013). As formas de conhecimento ndo declarativo,
geralmente implicitas, ndo sédo facilmente expostas por relatos verbais (SQUIRE;
KANDEL, 2003) e resultam da experiéncia em executar uma ac¢do (GRECO, 2006).

O CTP se relaciona com as a¢Bes que o jogador realiza em diferentes situacdes
(MCPHERSON; THOMAS, 1989), portanto, recomenda-se que ele seja avaliado em
situacdes que permitam execucdo das respostas taticas em contexto similar ao do
jogo (MORALES; GRECO; ANDRADE, 2009), caracterizado por imprevisibilidade
(MENEZES et al., 2011), aleatoriedade (GALATTI et al., 2017), pressédo de tempo
(GARGANTA, 2009), entre outros. Por exemplo, observar acbes (como: se oferecer
para receber um passe) dos jogadores em um jogo 3x3, no handebol.

Kroéger e Roth (2002) e Le Noury et al. (2019) apontam que a aquisicdo de
conhecimento tatico deve seguir um modelo de ensino que priorize a aprendizagem
implicita em um primeiro momento, particularmente com criancas e pré-
adolescentes, e a posteriori, com adolescentes e adultos, seguir um modelo de
ensino que priorize a aprendizagem explicita. Ainda se aponta que o conhecimento
aprendido via aprendizagem implicita, pode converter-se em memoria explicita ou
declarativa a longo prazo (LATINJAT, 2014). Ambos os conhecimentos, declarativo e

processual, estdo continuamente em interagdo e promovem a base para a tomada
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de decisdo no esporte (FRENCH, THOMAS, 1987; FERNANDEZ-ECHEVERRIA,
2014).

Neste contexto, encontrou-se na literatura estudos que avaliaram os efeitos de
programas de intervencdo sobre o desenvolvimento do conhecimento tatico

declarativo e/ou processual de praticantes de esportes coletivos.

Gray e Sproule (2011) propuseram investigar os efeitos de uma abordagem de
ensino baseada em jogos sobre o conhecimento e desempenho no jogo e a
percepcdo sobre sua capacidade de tomada de decisdo no basquetebol, apds 5
semanas de treinamento. A amostra compds-se de 52 alunos (12,5+£0,20 anos de
idade) divididos em dois grupos. O grupo baseado em jogos obteve valores
significativamente melhor para tomada de decisdo e conhecimento tatico declarativo
em comparacdo com o grupo focado na técnica. Nao houve diferencas significativas
na execuc¢ao de habilidades com bola. O grupo baseado em jogos acreditou que sua
habilidade de tomada decisdes melhorou e o grupo focado na técnica acreditou que
tinham piorado.

Moreira, Matias e Greco (2013) observaram o processo de EAT no futsal e
analisaram como o método de ensino aplicado influencia o conhecimento tatico
processual. A amostra foi composta por 15 jogadores de duas diferentes equipes
(n=30) e registrou-se 18 sessdes de treinos. Os resultados apontam que o
treinamento centrado na tomada de decisao, no parametro tatico, como indicativos
para o desenvolvimento de jogadores capazes de agfes autdbnomas inteligentes e

criativas.

Praxedes et al. (2019) analisaram os efeitos de um programa de intervencédo de
treinamento utilizando principios da Pedagogia N&o Linear (PNL) sobre a tomada de
decisdo e desempenho de 19 jogadores de futebol juvenil, apés 14 sessbes. Os
resultados mostraram melhoras significativas em ambas as variaveis entre a
avalicdo intermediéaria e final. Resultados esses que indicaram que o programa de
intervencdo PNL foi eficaz em melhorar ambos os aspectos de desempenho em

jogos de equipe em jogadores jovens.

O estudo de Garcia-Ceberino e colaboradores (2020) comparou 0s niveis de

conhecimento declarativo e processual apés a implantacdo de dois programas de
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intervencdo no futebol escolar relacionando-os com a metodologia, 0 sexo e
experiéncia (pratica futebolistica). Participaram do estudo 41 alunos, divididos em
dois grupos, do 5° ano do ensino fundamental (10,63+0,48 anos de idade). Cada
grupo participou de um programa de intervencdo diferente (abordagem tatica e
abordagem técnica). Os resultados indicaram que ambos o0s programas de
intervencao induziram maiores niveis de conhecimento declarativo e processual no
pés-teste. Os autores relacionam os resultados pelo carater heterogéneo das turmas
com sexo e experiéncia apresentando efeitos nos niveis de conhecimento. Os
meninos apresentaram maior experiéncia e maior nivel de conhecimento em

comparacdo com as meninas.

Com os estudos apresentados, a utilizacdo de metodologias baseadas na
aprendizagem tética, que possibilitem a compreensdo da logica do jogo e o
entendimento do porqué daquela decisdo como a mais apropriada, mostram-se
relevantes para o ensino do esporte. Ressalta-se que, na literatura atual, os
pesquisadores estdo mais interessados em analisar as potencialidades das
metodologias, do que a comparacao entre elas para o ensino do esporte. Assim, em
vista dos poucos estudos que consideraram a andlise do conhecimento tatico no
handebol, dentro de programas interventivos, nota-se a relevancia da insercao

desse, nas préaticas escolares da educacao fisica.
2.5 Coordenagédo motora nos esportes

Existem na literatura inUmeras definicbes de coordenacdo motora, mas em uma
perspectiva pedagdgica pode ser definida como a interacdo harmoniosa e
econdmica dos sistemas musculoesquelético, nervoso e sensorial, a fim de produzir
acOes motoras precisas, equilibradas e reacdes rapidas (KIPHARD; SCHILLING,
1974; STAROSTA, 1990; LOPES et al., 2003; GRECO; SILVA, 2013).

No esporte, a coordenagdo motora serve como base para a execu¢do do movimento
humano e tem como fungc&o harmonizar a estruturacdo de determinada agdo motora
de acordo com o seu objetivo e com o menor gasto energético (KROGER; ROTH,
2002). Na iniciacdo esportiva, o desenvolvimento da coordenacdo motora é
subjacente ao desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais e
especializadas (VANDORPE et al., 2011; GRECO; ROTH, 2013), pois traduz a

organizacédo e o controle do movimento em determinada tarefa motora.
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Estudos demonstram que individuos que foram fisicamente ativos desde a infancia
se mantém com maior pratica de atividade fisica na vida adulta (BRUTSAERT,;
PARRA, 2006; BUSSERI et al., 2006; AHNERT; SCHNEIDER, 2007; STODDEN et
al.,, 2008; BARNETT et al., 2009), ressaltando a importancia da aquisicdo de
adequados niveis de dominio das habilidades motoras fundamentais até,
aproximadamente, os 10 anos de idade (CORTIS et al., 2017).

Nessa perspectiva, se considera que o processo de EAT deve oferecer as criancas
atividades que proporcionem o aprimoramento da coordenacdo, com uma estrutura
didatica que considere o aumento gradativo e permanente da organizacao interna do
movimento, respeitando a progressao da experiéncias anteriores em interacdo com
a faixa etaria, como proposto por Greco, Silva e Greco (2012): “6-8 anos: atividades
com um elemento (exemplo, corda, bastdo ou bola); 8-10 anos: atividades com dois
elementos (exemplo: corda e bola); 10-12 anos: atividades com trés elementos
(exemplo: corda, bola e bastdo)” (p. 81). Além disso, deve-se diversificar os
exercicios pela variacdo da forma de execugdo com mao, pé ou bastdo (KROGER;

ROTH, 2002) e coordenar as a¢des motoras com o colega (GRECO et al., 2015b).

Portanto, sugere-se que o processo de EAT da coordenagado motora, na proposta da
IEU (GRECO, 1998; GRECO; BENDA, 1998) apoiada no ensaio da Escola da Bola
(KROGER; ROTH; 2002), seja desenvolvido em diferentes situacGes semelhantes
aos que se enfrentam nas acfes esportivas dos JEC de forma isolada ou combinada
(habilidades basicas com bola: quicar, receber, conduzir, lancar, chutar), com
condicionantes de pressdo da motricidade (tempo, precisdo, complexidade,
organizacdo, variabilidade e carga), pelos analisadores nas vias eferentes
(motricidade grossa e fina) e aferentes (receptores de informacéo: acustico,
cinestésico, tatil, visual, vestibular) (KROGER; ROTH; 2002; GRECO et al., 2018).

Na area das Ciéncias do Esporte sdo escassos os trabalhos que analisaram os
efeitos de programas interventivos na coordenagdo motora com bola.
Recentemente, validou-se para a faixa etaria de 10 - 12 anos o Teste de
coordenacao motora com bola (TCMB) (RIBAS et al., 2020), o que justifica que ndo
se tenham ainda estudos que o utilizaram. Assim, optou-se por apresentar estudos
gue utilizaram o Korperkoordination Test fur Kinder (KTK) (KIPHARD; SCHILLING,

1974), teste esse mundialmente aceito e aplicado, para observar os efeitos de
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programas interventivos sobre a coordenacdo motora de praticantes de esportes
(STRAPASSON et al.,, 2009; PENA; GORLA, 2010; ABURACHID et al., 2015;
FERNANDES; MOURA; SILVA, 2017; ARAUJO et al.,, 2021; MAZZARDO et al.,
2022). Destaca-se aqui a importancia e relevancia para a pratica da avaliagdo da
coordenacdo motora com bola nos esportes coletivos, na medida que essa
disponibiliza informacdes tanto para o diagnostico do déficit motor quanto para o

aprimoramento dos programas interventivos.

Strapasson et al. (2009) avaliaram a coordenacdo motora (CM), apos 20 aulas de
educacao fisica escolar, de alunos com idade entre 8 e 13 anos com deficiéncia
auditiva e concluiram que as aulas propostas foram eficientes na melhoria da
coordenacao do grupo investigado do pré para o pés-teste. Pena e Gorla (2010)
investigaram os efeitos de 12 aulas de um programa de iniciacdo ao basquetebol
sobre a coordenacao motora de criancas entre 8 e 11 anos de idade com deficiéncia
auditiva e o grupo experimental apresentou diferencas significativas em relacéo ao
grupo controle apds o programa de ensino.

Aburachid et al. (2015) analisaram os efeitos de um programa de intervencao de 15
sessoes de aulas de futsal sobre a CM de 22 alunos do sexo masculino com idades
entre 10 e 13 anos. Apds a intervencdo, a maioria dos alunos foram classificados
com bom nivel de coordenacdo motora. Fernandes, Moura e Silva (2017)
pesquisaram os efeitos de 18 sessbes de um programa de intervencao de nas aulas
de educacéo fisica escolar sobre a CM de 43 escolares com idades entre 6 e 7 anos
e concluiram que o grupo experimental obteve indices mais elevados com diferenca

estatisticamente significativa que o grupo controle nas tarefas do teste.

O estudo de Araujo et al. (2021) analisou o efeito na CM ap0és a aplicacdo de 17
sessbes com o modelo pedagdgico da IEU e Escola da Bola de escolares de 8 a 10
anos de idade e os resultados apontaram que a aprendizagem incidental foi capaz
de provocar melhorias na coordenacdo motora, com grande efeito apds a
intervencdo e aumento de chances de alteracdo das classificacdes propostas pelo

teste aplicado.

Mazzardo et al. (2022) analisaram os efeitos de um programa de intervengdo no
handebol baseado no modelo TGfU, com 43 adolescentes de 12 a 14 anos de idade,

de ambos os sexos. ApOs a intervencdo, os resultados apresentaram melhoras
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significativas na CM para o sexo masculino, com tamanhos de efeitos grande e
médio.

Neste contexto, a partir dos estudos apresentados, compreende-se que a adequada
estimulacdo da coordenacdo motora promove melhoras tanto para a pratica
esportiva, por ser capacidade basica para o aprendizado das habilidades motoras,
quanto para a realizacdo de atividades diarias. Portando, em vista dos poucos
estudos que consideraram a coordenacdo motora, dentro dos programas

interventivos, no handebol, nota-se a relevancia da insercdo dessa capacidade nas

praticas escolares da educacao fisica.
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3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa

O estudo caracterizou-se como longitudinal com delineamento quase-experimental.
Esse delineamento de pesquisa é usado em ambientes do mundo real, em que 0s
grupos nao sdo formados aleatoriamente, portanto, se objetiva uma alta validade
ecoldgica com o maior controle possivel sobre as ameacas a validade interna
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

3.2 Amostra

A amostra do estudo caracterizou-se como nao probabilistica por conveniéncia
(ETIKAN; BALA, 2017), e compos-se de 135 (11,79+1,1) escolares de ambos o0s
sexos divididos em quatro grupos: Grupo experimental 1 — GE1 (n=33; 10,7+0,47) e
Grupo experimental 2 — GE2 (n=37; 12,65%0,48); Grupo controle 1 — GC1 (n=30;
10,73+0,45) e grupo controle 2 — GC2 (n=35; 12,8+0,41), matriculados na rede de
ensino publica do estado de Mato Grosso.

De acordo com a proposta da Iniciagdo Esportiva Universal - IEU (GRECO; BENDA,
1998) ao se considerar a estrutura temporal, os escolares das faixas etarias
escolhidas encontram-se entre as fases Universal 3 (10-12 anos) e Orientacdo (12-
14 anos), e se sugere uma frequéncia de aulas de 2-3 vezes por semana.
Considerou-se para o presente estudo a frequéncia de 2 aulas semanais, de acordo
com a LDB (9.394/96).

Os critérios de exclusao dos sujeitos do estudo foram a ndo frequéncia as aulas
durante o programa interventivo (no maximo de 4 aulas), os alunos que faltaram as
aplicacoes dos testes (n total: 6 alunos), os que se recusaram a participar do estudo,
a transferéncia escolar de alunos no meio do processo metodoldgico e os alunos
gue tiveram contato com a modalidade handebol de forma sistematizada antes do

inicio do projeto.

A seguir, se descrevem o0s dados de caracterizagdo da amostra para qual se
recorreu a frequéncia, porcentagem, média e desvio padréo para representacao dos

mesmaos.
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Tabela 1. Caracterizacdo da amostra

Sexo Pratica esporte? Idade
Grupos g 0 N&o Sim Média/DP
f 2 1 2
GEL o, 60(,)6 39?4 84?8 15?,2 10,69+ 0,46
GCl ]:%) 5?3 424,17 ;g 130 10,73+ 0,44
GE2 ]:%) 4%)?5 52?5 931?9 8?1 12,64£0,48
Ge2 ]:%) 5115,34 41876 8:;%6 13,4 12804

Fonte: construcdo dos autores

3.3 Cuidados éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais, sob a CAAE: 33418620.9.0000.5149 e do parecer numero: 4.300.854
(ANEXO A) e respeitaram-se todas as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional

de Saude (Res. 466/2012) envolvendo pesquisas com seres humanos.

A identidade dos participantes manteve-se preservada para ndo ocorrer nenhum tipo
de constrangimento. Inicialmente o projeto foi apresentado a secretaria de educacgéo
da cidade, que aprovou a aplicacdo do mesmo e direcionou as escolas que
contemplariam as idades do projeto. ApGs o0 contato com a escola, a direcdo escolar
assinou a carta de anuéncia com a finalidade de autorizar a realizacdo desta pesquisa
na unidade (APENDICE A).

Os voluntarios assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(APENDICE B) e seus responsaveis legais o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE C) no qual consta todas as informacdes referentes
aos procedimentos, riscos e beneficios relativos a participacdo na pesquisa e um
Termo de Autorizacdo de uso de imagem (APENDICE D), ja que as aulas foram

gravadas para posterior analise.

Nos termos assinados evidenciou-se que a participacdo foi voluntaria e que os alunos
estavam cientes que podiam se retirar da pesquisa quando desejassem. No entanto,
de acordo com a Lei 9.394/96, a Educacéao Fisica, integrada a proposta pedagogica da
escola € componente curricular obrigatério da educacdo basica. Dessa forma, caso

o(a) responséavel e/ou adolescente ndo concordasse(m) em participar da pesquisa,
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informou-se que o aluno deveria participar das aulas, mas que ele néo seria avaliado

nos termos do projeto.

De acordo com estudos prévios (HARVEY; GIL-ARIAS; CLAVER, 2020; MAZZARDO
et al., 2020; ARAUJO et al., 2021; MAZZARDO et al., 2022) as aulas foram ministradas
pela pesquisadora em ambos 0S grupos experimentais, com o intuito de minimizar
qualquer incoeréncia na aplicacdo do modelo de ensino. Aos grupos controle a
pesquisadora limitou-se a aplicacdo dos testes nos mesmos parametros que nos
grupos experimentais, mas nao foi possivel o contato com o planejamento das aulas

dos professores dessas turmas.
3.4 Delineamento experimental
O modelo de ensino aplicado no presente estudo foi conduzido conforme figura 4.

Figura 4. Delineamento experimental

1 - Questionario
sociodemografico

2-TCTD -Hb 1-TCTD-Hb 1-TCTD-Hb 1-TCTD-Hb 1-TCTD-Hb
3-TCMB 2-TCMB 2-TCMB 2-TCMB 2-TCMB

4 -TCTP-OE 3-TCTP-OE 3-TCTP-OE 3-TCTP-OE 3-TCTP-OE
5-GPAI 4 - GPAI 4 - GPAI 4 - GPAI 4 - GPAI

Tr t Retentétﬂ Trat t I I
experimental | Pos-teste 1 I I Férias I Pre’-teqsteZ ex'perimental | Pés-teste 2 | I Retencéo 2

| GE2 |
GE2

Semana 19 e 20
GCs

| Semana 1 ‘ ‘ Semana 2a 18 ‘ | Semana 18 ‘ ‘ Semana 21 | ‘ Semana 21a 38 | ‘ Semana 38 ‘ ‘ Semana 40

Legenda: GE1 e GE2 — Grupos experimentas; GCs - Grupos controle; TCMB — Teste de coordenacao
motora com bola; TCTD — Teste de conhecimento tatico declarativo; TCTP — Teste de conhecimento
tatico processual; GPAI - Game Performance Assessment Instrument.

Fonte: elaboracdo dos autores

Considerou-se para esse estudo um design com dois momentos de retencgéo (figura
4), um apoés o recesso escolar no meio do ano letivo e outro ao fim do programa
interventivo. A aplicacdo dos testes de retencéo foi realizada apés 14 dias, a contar
do emprego da Uultima testagem (nos dois momentos), a fim de verificar a
estabilizacdo relativa dos efeitos da aprendizagem (HAGEMANN; MEMMERT,
2006). O teste de retencao 1, também foi utilizado como o pré-teste 2, considerando

o segundo momento de intervencdo no semestre seguinte do ano corrente.
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Os GCs foram compostos por escolares da mesma faixa etaria dos grupos
experimentais, na mesma escola, mas em turnos diferentes (p. ex. Para o G1 os
alunos eram matriculados no turno vespertino, enquanto seu grupo controle no
matutino), a fim evitar o contato com os alunos dos grupos experimentais, o que
conforme indica a literatura poderia influenciar o desempenho. Os alunos dos grupos
controles realizaram as aulas de educacéo fisica normalmente, sem intervencéo da
proposta da IEU, e a quantidade de sessdes de aula foram proximas a quantidade
de sessdes dos grupos experimentais, a fim de minimizar os fatores externos,
totalizando 43 aulas de educacao fisica para o GC1 e 42 aulas para o GC2,

contabilizado os periodos de avaliagao

As aulas dos grupos experimentais foram filmadas com cameras digitais da marca
Sony Handycam DCR-SR68 HD 80Gb, LCD 2.7", Zoom Otico 60x — Prata,
posicionada em diagonal na quadra poliesportiva, a aproximadamente 2,5m de
altura, possibilitando captar os acontecimentos em toda a quadra.

3.5 Variaveis do estudo
3.5.1 Variavel Independente

O protocolo instrucional seguido no tratamento didatico-metodolégico do contetdo
foi aplicado longitudinalmente, num periodo de 40 semanas. A aplicacdo de todas as
sessOes estruturadas sequencialmente ndo foi possivel pelo fato de imprevistos com
0 uso da quadra poliesportiva para festas, ou atividades da escola durante o periodo
interventivo. Assim, categorizaram-se 38 sessOes de aula, das 40 sess0es propostas

para aplicagdo com 0s grupos experimentais.

A variavel independente deste estudo concretizou-se na aplicacdo de um programa
de ensino para o handebol, baseado na proposta da Iniciagdo Esportiva Universal
(IEU) (GRECO et al., 2015b; GRECO; MORALES; ABURACHID, 2017; GRECO et
al., 2018), aplicado aos grupos experimentais, conforme os conteudos do “A-B-C” da
alfabetizacdo esportiva sugeridos na proposta, adaptando-os para cada faixa etaria
estudada (10-12 anos e 12-14 anos). Salienta-se que o treinamento tatico-técnico
“C” ndo se integra na proposta desse estudo, visto que 0s sujeitos se encontram nas
fases “Universal 3” e “Orientagdo”, ou seja, fora dos processos de treinamento

visando o alto nivel de rendimento.
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Devido ao momento pandémico de 2021, ndo foi possivel a realizacdo do estudo
piloto. No entanto, a presente proposta baseou-se em outros estudos interventivos
(HARVEY; GIL-ARIAS; CLAVER, 2020; MAZZARDO et al., 2021; ARAUJO et al.,
2021) para proporcionar maior efetividade, a fim de evitar possiveis imprevistos
guanto ao tempo destinado a aplicacado dos testes, disponibilidade de tempo das

atividades propostas, adequacao das atividades ao conteudo e outros fatores.

Como rigor metodolégico submeteu-se as atividades a uma validacdo de contetudo
por meio de especialistas (doutores com afinidade ao modelo aplicado e com a
modalidade de handebol), para verificar os elementos envolvidos na progressao das

atividades.

Aos especialistas encaminhou-se via e-mail um documento (APENDICE E) com
breve explicacdo tedrica sobre o modelo de ensino e os conteddos e estruturas que
compdem a proposta da IEU para o handebol. Solicitou-se aos mesmos a
colaboracgéo para a validacéo de conteudo e para tal, selecionou-se, aleatoriamente,
trés atividades e/ou jogos que compdem cada segmento do modelo para avaliacédo
dos especialistas. As variacfes das atividades e jogos apresentados ndo foram

descritas na tentativa de manter a objetividade do documento a ser avaliado.

Os peritos, avaliaram em uma escala de Likert de 1 a 5 niveis, para cada contetudo
descrito no caderno de atividades. Analisando em cada atividade os critérios de
clareza de linguagem (CL), pertinéncia pratica (PP) e representatividade do item (RI)
(tabela 2).

Os resultados da validade de conteddo das atividades, apresentam-se
separadamente para cada critério, a seguir e sdo expostos na tabela 5.

Tabela 2. Valores do coeficiente de validade de contetido do caderno de

atividade
Clareza da imagem

Item Média CVCi Pei CVCc CVCt
Ativ. 1 4,50 0,90 0,003906 0,90
Ativ. 2 4,75 0,95 0,003906 0,95
Ativ. 3 4,50 0,90 0,003906 0,90
Ativ. 4 4,50 0,90 0,003906 0,90
Ativ. 5 5,00 1,00 0,003906 1,00 0,93
Ativ. 6 4,50 0,90 0,003906 0,90
Ativ. 7 5,00 1,00 0,003906 1,00
Ativ. 8 4,75 0,95 0,003906 0,95
Ativ. 9 4,75 0,95 0,003906 0,95
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Pertinéncia pratica

Ativ. 1 4,75 0,95 0,003906 0,95
Ativ. 2 5 1,00 0,003906 1,00
Ativ. 3 4,5 0,90 0,003906 0,90
Ativ. 4 5 1,00 0,003906 1,00
Ativ. 5 4,75 0,95 0,003906 0,95 0,97
Ativ. 6 5 1,00 0,003906 1,00
Ativ. 7 5 1,00 0,003906 1,00
Ativ. 8 5 1,00 0,003906 1,00
Ativ. 9 5 1,00 0,003906 1,00
Representatividade do item
Ativ. 1 4,50 0,90 0,003906 0,90
Ativ. 2 4,50 0,90 0,003906 0,90
Ativ. 3 4,50 0,90 0,003906 0,90
Ativ. 4 4,50 0,90 0,003906 0,90
Ativ. 5 4,50 0,90 0,003906 0,90 0,91
Ativ. 6 4,75 0,95 0,003906 0,95
Ativ. 7 4,75 0,95 0,003906 0,95
Ativ. 8 4,50 0,90 0,003906 0,90
Ativ. 9 4,75 0,95 0,003906 0,95

Fonte: construcdo dos autores.

Clareza de Linguagem: determina a compreensao da escrita em relacdo a nitidez da
imagem das nove atividades avaliadas e os resultados demonstraram valores de
CVCc a partir de 0,9, com CVCt de 0,93.

Pertinéncia pratica: representa que as atividades sdo adequadas para o
desenvolvimento do contetdo proposto e o0s resultados para esse critério
demonstraram valores de CVCc a partir de 0,9, com CVCt de 0,97.

Representatividade do item: esse critério estabelece a relacdo entre o conteudo e se
esse € representativo dentro do modelo da IEU e os resultados apresentaram
valores de CVCc a partir de 0,9, com CVCt de 0,91.

Os resultados de todos os critérios demonstraram valores totais de concordancia
entre os avaliadores, o CVCt a partir de 0,9, considerados aceitaveis (=0,8) de
acordo com Pasquali (1999, 2003).

3.5.2 Variaveis dependentes
As variaveis dependentes do estudo foram:

e Coordenacao motora: TCMB

e Conhecimento tatico declarativo: video com cenas de ataque de jogos de
Handebol

e Conhecimento tatico processual: TCTP:OE e GPAI
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e Performance de jogo: GPAI

3.6 Procedimentos para coleta de dados
3.6.1 Categorizacao das sessdes de aula — varidvel independente

O procedimento de categorizacdo das aulas € um meio pedagdgico apoiado em
proposta formulada inicialmente por Stefanello (1999) e adaptada por Morales e
Greco (2007) (ANEXO B), que permite verificar de forma simples e objetiva se o
processo didatico-metodoldgico empregado no ensino condiz com as caracteristicas
do modelo sugerido. Nesse contexto, baseado também em estudos prévios em
populacao brasileira (PINHO et al., 2010; ABURACHID et al., 2019; MAZZARDO et
al., 2021, ARAUJO et al., 2021), se procedeu a considerar a robustez da variavel
independente, analisando os tempos destinados as atividades e as tarefas

desenvolvidas nas sessodes de aula.

A categorizagdo das aulas consiste em analisar a complexidade estrutural das
atividades realizadas/aplicadas. Ela se subdivide em: a) segmento da aula, b)
participacdo dos alunos (estrutura funcional das tarefas) c) delimitacdo espacial das
tarefas d) complexidade estrutural das tarefas que se subdivide em: caracterizacéo
das tarefas, organizacdo das condi¢cdes de pratica e organizacdo dos tipos de
pratica.

A fidedignidade dos dados da categorizacdo das aulas atendeu 10% da amostra
(TABACHNICK; FIDELL, 1989), sendo analisadas quatro sessfes de cada grupo
experimental. Para a analise intra-avaliador do GE1 e GE2, atingiu-se o nivel de
concordancia de 100%, e inter-avaliador 96,5% e 97,6%, respectivamente, de
concordancia entre os avaliadores. Thomas, Nelson e Silverman (2012) afirmam que
os valores de concordancia devem ser acima de 80%, conforme foi possivel inferir

para a categorizagéo das aulas.

A unidade didatica aplicada, baseada na proposta metodoldgica da IEU (quadro 5,
pag. 41), totalizou para o grupo experimental 1 o tempo de 1903,06 minutos (10-12
anos de idade) (50,08+2,81) e para 0 grupo experimental 2 o tempo de 1953,07
minutos (12-14 anos de idade) (51,4+1,57), considerando toda a organizacdo da
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aula. Ressalta-se que na escola participante, o horario de aula € de 55 minutos. Aos

grupos controles néo foi possivel determinar o tempo especifico de aula.

A categorizacdo das aulas dividiu-se entre a complexidade estrutural das atividades
e das tarefas, sendo a primeira composta por trés subitens: segmento da aula,
quantidade de alunos nos segmentos de treino e delimitagdo espacial. A
complexidade estrutural das tarefas foi composta por trés subitens, sendo eles:
tarefas, organizacdo da pratica e organizacdo da técnica. A seguir, apresenta-se

essa subdivisédo, para melhor explanacdo dos componentes estruturais.

3.6.1.1 Complexidade estrutural das atividades

3.6.1.1.1 Segmento da aula

Para o segmento de aula considerou-se a subdivisdo da organizacdo de aplicacéo
dos conteddos de uma sessdo de aula, que sdo: JICT, CM, EFG, EFD e jogo.
Inseriu-se ainda, o segmento de conversa com a professora que abarcou o tempo
destinado a organizacdo da aula, a hidratacdo dos alunos e os intervalos para uso
do vestiario. Na tabela 3, apresentam-se as caracteristicas de cada segmento em

ambos 0s grupos experimentais.

Tabela 3 — Segmento da aula dos grupos experimentais

GEL Ge2 Xz de
Segmento da aula A p
Minutos % Minutos % aderéncia
Conversa com a professora 189,47 9,96 178,63 9,15 0,222 0,637

JICT 298,59 15,69 287,92 14,74 0,159 0,692
CM 371,31 19,51 361,49 18,51 0,020 0,886
EFG 374,22 19,66 362,35 18,55 0,032 0,842
EFD 321,16 16,88 371,28 19,01 0,157 0,699
Jogo 34831 1830 391,43 2004 0138 0,710

TOTAL 1903,06 100 1953,07 100 0,000 1

Legenda: JICT: jogos de inteligéncia e criatividade tatica; CM: coordenacdo motora; EFD e EFD:
estruturas funcionais gerais e direcionadas.
Fonte: construcdo dos autores.

A andlise descritiva dos segmentos da aula, demonstrou pouca variacdo do tempo
gue foi destinado a cada contetdo entre 0s grupos experimentais e através do teste
X2 verificou-se ndo haver diferencas significativas quanto ao tempo destinado a cada
segmento da aula (tabela 3). Observou-se que no GE1 (70,53%) e no GE2 (72,34%)

o tempo maior da aula foi destinado aos contetdos da aprendizagem tatica, com
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jogos que fomentaram a aprendizagem implicita. Quanto a aprendizagem
perceptivo-motora, o GE1 dedicou 19,51% e o GE2 18,51% do tempo de aula a esse

conteudo.

3.6.1.1.2 Participagéo dos alunos nas unidades didaticas

No Grafico 1 ilustram-se as frequéncias relativas do tempo de acordo com os itens,
JICT, estruturas funcionais e o jogo, que compdem o treinamento tatico na IEU para

as 38 sessdes dos grupos experimentais.

A analise descritiva reforca que os percentuais dos JICT entre 0s grupos sao
proximos. O GE1 participou mais nas estruturas funcionais de 1x1+1 (X2=1,022,
p=0,063) e 3x3+1 (X2=0,766, p=0,145) em relacdo ao GE2, enquanto GE2 nas
estruturas de 2x2+1 (X2=0,256, p=593) e 2x2 (X2=0,097, p=0,569) em relacdo ao
GE1.

Grafico 1. Distribuicdo estrutural das tarefas
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Quanto ao segmento jogo, ao GE2 aplicou-se maior porcentagem das estruturas 5x5
(X2=0,724, p=0,161) e 6x6 (X2=0,937, p=0,122) em relacdo ao GE1l. Mesmo
apresentando diferencas percentuais, as estruturas destacadas ndo se

diferenciaram entre os grupos.

3.6.1.1.3 Delimitacdo Espacial

Esse item descreve o espacgo utilizado para a execucgao das atividades. Para melhor
definicdo dos espacos, dividiu-se em trés itens: (1) quadra toda de handebol, na qual
ocorriam os JICT, as EFG e as tarefas coordenativas, (2) ¥ quadra de handebol, na
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qual ocorriam os EFE e (3) jogo, que se caracterizou pela aplicacdo dos jogos

formais.

Grafico 2. Delimitacdo espacial das atividades
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Legenda: (1) quadra toda de handebol (2) ¥2 quadra de handebol e (3) jogo.
Fonte: construcdo dos autores.

No grafico 2, observou-se pouca variacdo percentual sobre o local de realizacao das
atividades entre os grupos, e pelo teste Qui-quadrado de aderéncia nédo foram
encontradas diferencas entre as frequéncias das delimitagdes das atividades entre
0S grupos experimentais (1 — X2=0,937, p=0,336; 2 — X2=0,784, p=0,455; 3 —
X2=0,563, p=0,227).

3.6.2.1 Itens da complexidade estrutural da tarefa
3.6.2.1.1 Tarefas

A classificacdo para a caracterizacdo das tarefas foi subdividida em quatro subitens,
para melhor compreenséo dos conteudos das aulas: (1) aquisi¢cdo da técnica, o foco
da aprendizagem da técnica, (2) fixacdo-diversificacdo da técnica, o foco esta
direcionado a execucdo da técnica, (3) aplicacdo da técnica, o foco é aplicar a
técnica em situacao de jogo e (4) competicdo, direciona a execucdo das habilidades

técnicas em situagbes competitivas.
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Grafico 3. Caracterizacdo das tarefas
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Legenda: (1) aquisicao da técnica; (2) fixacao-diversificacdo da técnica; (3) aplicagdo da técnica; (4)
competicéo.
Fonte: construcdo dos autores.

Conforme caracteristica do modelo de ensino aplicado, nota-se énfase dos
percentuais de tempo para a aplicacdo da técnica e competicdo, visto que a IEU
preconiza que o tipo e a qualidade da realizacdo dos movimentos especificos
(técnicas), ndo sdo o tema central do processo de EAT na fase de iniciacéao

esportiva.

Através do teste Qui-quadrado de aderéncia, ndo se encontrou diferencas
significativas para a categorizagdo das tarefas 2, 3 e 4 (X2=0,058, p=0,0802;
X2=0,077, p=0,0782; X?=0,143, p=0,705, respectivamente).

3.6.2.1.2 Condicdes da tarefa

Esse item se subdividiu em seis: (1) fundamento individual, que se caracterizou por
exercicios isolados e néo relacionados ao jogo, (2) combinacdo de fundamentos,
que sdo exercicios que combinem mais de um fundamento, (3) tarefas para o
desenvolvimento da coordenacdao motora, com tarefas diversificadas de acordo com
0s seis condicionantes de pressdo da motricidade, (4) complexo de jogo I, situacdes
de jogo com foco tatico e utilizacdo de estruturas funcionais com e sem curinga. (5)
complexo de jogo II: JICT e (6) jogo formal, com caracteristicas do jogo formal.

Grafico 4. Condicdes das tarefas nos grupos experimentais
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Fonte: construcdo dos autores.

Observa-se no grafico 4 que no GE2 aplicou-se maior porcentagem para complexo
de jogo | (37,56%) e jogo formal (20,04%) em relacdo ao GE1, no entanto essa
diferenca nado foi significativa (X2=0,133, p=0,622 e X2=0,236, p=0,525,
respectivamente). Para os demais itens também n&o foram observadas diferencas

significativas entre os tempos destinados a cada condicdo da tarefa.

3.6.2.1.3 Organizacao das condicdes de pratica

A organizacado das condi¢des de pratica se classificou em trés itens: (1) pratica em
bloco, na qual a énfase recai na execucdo de apenas um fundamento técnico, (2)
pratica em série, que se caracteriza pela execuc¢ao de mais de um fundamento ou a
variacdo desse na mesma sequéncia, e (3) técnica aplicada ao jogo, no qual o jogo
solicita a execucdo da técnica. De acordo com o grafico 4, os dois grupos
destinaram a maior parte do tempo das aulas a técnica aplicada ao jogo (78,1% e

76,3%, respectivamente), caracteristico da IEU (grafico 5).

Gréfico 5. Organizacédo das condi¢Bes de pratica
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Fonte: construcdo dos autores.

Mesmo com as variagcdes nos percentuais entre 0os grupos experimentais, nao houve
diferenca significativa entre as condi¢bes de pratica em bloco (X2=1,700, p=0,170),
em série (X2=0,936, p=0,243) e aplicada ao jogo (X2=0,030, p=0,837). As praticas
em bloco e em série foram utilizadas para organizar a técnica, com o intuito de

maximizar alguns gestos aliados ao implemento (bola).

3.6.2.1.4 Organizacgéo da técnica

Classificou-se a estrutura da organizagdo da técnica em trés subitens: (1)
fracionada, divide-se 0 ensino da técnica por partes, (2) simplificada, o ensino da
técnica da-se de maneira simplificada (diminui a complexidade) e (3) pelo todo, que
se caracteriza como a execugao completa da técnica. Conforme o grafico 5, os dois
grupos experimentais (GE1 e Ge2) destinaram o0 maior tempo de ensino das

técnicas a organizacao pelo todo (86,4%e 87,9%, respectivamente).

Grafico 6. Organizacao da técnica
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Fonte: construcdo dos autores.
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No gréafico 6, observou-se pouca variacdo percentual do tempo destinado as
organizacdes da técnica, e pelo teste X2 confirmou-se ndo haver diferencas entre a
organizacdo dos tipos de pratica aplicados aos grupos experimentais (X2=0,155,
p=0,901; X?=0,233, p=0,564 e X2=1,093, p=0,245, respectivamente).

Os resultados apresentados, confirmam o modelo de ensino aplicado aos grupos
experimentais, visto que ambos apresentaram um processo de ensino centrado na
tatica e o uso da técnica aplicada em situacéo de jogo. A seguir apresentar-se-ao 0s
instrumentos resultados das andlises das variaveis dependentes, referentes aos

grupos experimentais, dando sequéncia aos objetivos do estudo.

3.7 Coletadas variaveis dependentes

Todos os procedimentos de coleta de dados foram realizados nos dias e local das
aulas de Educacédo Fisica regular dos alunos. Salienta-se que a pesquisadora
responsavel se fez presente em todas as fases de coleta, com o auxilio de
pesquisadores-colaboradores devidamente treinados durante a aplicacao dos testes
e as sessOes foram aplicadas pela mesma, assim como nos estudos prévios de
Harvey, Gil-Arias, Claver (2020), Mazzardo et al., (2020), Araujo et al. (2021), em
ambos 0s grupos experimentais, a fim de minimizar qualquer incoeréncia na
aplicacdo do modelo de ensino. Os instrumentos eleitos para verificar as variaveis

dependentes seguem descritos

3.7.1 Instrumentos para coleta de dados

Aplicou-se aos escolares, um questionario com questdes sociodemogréficas
(APENDICE F), com o intuito de obter informacées pessoais e sua experiéncia com
esportes, como: idade, sexo, esportes praticados, treinos semanais, mao e pé

dominantes, entre outas informacdes, a fim de caracterizar a amostra.
3.7.1.1 Coordenacédo Motora

Essa variavel foi aferida pelo “Teste de Coordenacdo Motora com Bola” (TCMB)
(RIBAS et al., 2020) (ANEXO C) que se compde de quatro tarefas realizadas com
mao/pé dos lados direito e/ou esquerdo do corpo, a partir de habilidades motoras

fundamentais comuns na pratica de esportes coletivos de invaséo
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(dribling/conducéo, lancar e receber), sob seis condicionantes/exigéncias de pressao
simultaneos (tempo, precisdo, complexidade, organizacdo, variabilidade e carga)
como apresentado no quadro 6.

Quadro 6 - Habilidades motoras e exigéncias de pressdao requisitadas para

execucdao das tarefas do TCMB.
Exigéncias/ condicionantes de presséo

Habilidades Tempo| Precisdo| Complexidade| Organizacao | Variabilidade| Carga
Motoras
T1 chgr/ dribling/ X1 X1 X X1 X X
Conduzir
T2 Quicar/dribling Xt Xt Xt X
T3 Conduzir Xt X1 X X
T4 Lancar/ receber Xt X X1 X1t X

Notas: T1=tarefa 1; T2= tarefa 2; T3= tarefa 3; T4= tarefa 4; X! pressdes que exercem influéncia
principal na tarefa de acordo com os peritos.

Fonte: SILVA, 2018, p. 63.

Os resultados de cada tarefa, conforme indica o protocolo, foram apontados em
forma de tempo e pontuacéo na ficha de avaliacédo. A classificacdo do desempenho
coordenativo da-se de duas formas: a primeira, com a classificacdo individual das
tarefas. Nas tarefas 1 e 4 utilizam-se os tempos para a classificacdo, conforme o
protocolo, se considera somente o melhor resultado (menor tempo) para
classificacao individual da tarefa. A segunda classificagcdo foi a do instrumento
global, somente para as tarefas de 2 a 3. Particularmente nas tarefas 2 e 3, a
avaliacao dos escores, conforme o protocolo, foi ponderada, uma vez que as tarefas
levam em consideracao a avaliacdo do tempo e quantidade de acertos nos alvos. Os
melhores resultados correspondem aos maiores escores ponderados (ANEXO C).

Apos a classificacdo do desempenho coordenativo em cada tarefa o avaliador soma
0s pontos referentes as tarefas retidas no Fator 1 (quicar/conduzir) (tarefas de um a
trés) e gera a classificacdo. Semelhante ao procedimento de classificacdo das
tarefas do fator supracitado da-se a classificacdo geral das tarefas referentes ao
Fator 2 (lancar/receber). Finalmente, a classificacdo geral do instrumento é
configurada pelo somatorio da pontuacéo final obtida nos Fatores 1 e 2 (quadro 7).

Quadro 7 - Classificacdo Geral do TCMB para as tarefas de 1 a 4.

Classificacéo Pontuacgéo
Muito bom 20- 24
Bom 14-19
Regular <13

Fonte: SILVA, 2018, p. 80.
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A coleta dessa variavel realizou-se na quadra poliesportiva da escola e os resultados
foram registrados/anotados na planilha de coleta de dados do teste. Foram
distribuidos 8 alunos por vez (dois em cada estacdo) para a realizagdo das tarefas.
A pesquisadora contou com cinco colaboradores treinados no momento da coleta.
Para a aplicacdo do TCMB gastou-se um tempo aproximado de 15 minutos por
aluno, contando o tempo destinado a explicacdo do teste aos alunos e tentativas
realizadas em cada tarefa. Nas aplicacbes subsequentes o tempo reduziu para
aproximadamente 12 minutos por aluno. A coleta dessa variavel abrangeu dois dias,

para cada grupo avaliado.
3.7.1.2 Conhecimento Tatico Declarativo

Para mensuracao do CTD utilizaram-se as 15 cenas de videos de ataque de jogos
de handebol (RIBEIRO, 2019). Cada cena apresenta uma situacdo de ataque de
jogos de campeonatos mundiais adultos de handebol, validadas conforme os
procedimentos propostos por Pasquali (2010) em relag&o ao coeficiente de validade
de contedado (CVC), nos itens Clareza de Linguagem (0,86), Pertinéncia Pratica
(0,86) e Relevancia Tedrica (0,87). As cenas possuem entre quatro e nove segundos
de duracéo. Os angulos de filmagem permitem que a quadra seja vista de cima para
baixo e possibilitam a visualizacdo de todos os atletas diretamente envolvidos nas
situacdes de jogo. Em um dado momento, a cena congela e permanece assim por
trés segundos, apos esse periodo a cena desaparece. Solicita-se entdo, que o
participante declare (a partir do congelamento da cena), o mais rapido possivel, o
gue o (a) atacante que estava com a posse de bola deveria fazer e justificar essa
decisdo. Cada participante possui um tempo limite de 45 segundos para realizar
essa acdo, e nesse tempo solicita-se a maior quantidade de respostas do
participante, enumeradas, de acordo com sua percepc¢do, de qual a decisdo mais

adequada para cada acéo.

As respostadas fornecidas pelos participantes s@o analisadas frente ao gabarito
elaborado e validado. As respostas recebem pontuacdes que variam de zero a cinco
pontos, conforme 0s seguintes critérios: zero ponto, caso a deciséo e a justificativa
estiverem erradas; um ponto se a justificativa estiver errada, mas a decisao correta;
dois pontos se a justificativa estiver parcialmente correta e a decisdo errada; trés

pontos se a justificativa estiver parcialmente correta e a decisdo correta; quatro
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pontos se a justificava estiver correta e a deciséo estiver errada; cinco pontos caso a
justificativa e a decisdo estiverem corretas. A pontuacdo maxima que pode ser

alcancgada no teste € de 75 pontos.

Antes do inicio da coleta dessa variavel, os alunos responderam ao questionério
sociodemogréfico para identificacdo do sexo, idade e pratica esportiva. Antes da
coleta principal, os alunos foram instruidos sobre o teste, se realizaram cenas teste
para ensaio e melhor compreensdo da tarefa. Para registrar as respostas,
considerando a idade dos avaliados, optou-se pela gravacdo em &audio, para
posterior andlise. No entanto, foi entregue aos avaliados a ficha de resposta do
teste, para melhor conduzir as respostas.

A coleta foi realizada individualmente, na sala de informatica da escola, e as
analises foram feitas de acordo com o gabarito dos peritos. A pesquisadora contou
com o apoio de trés colaboradores, um deles responsavel pela camera, outro para
buscar e direcionar o aluno a sala de coleta, outro para acompanhar o
preenchimento do questionario e a pesquisadora ficou responsavel por explicar e
aplicar o teste. O tempo de aplicacdo do TCTD para o handebol, totalizou
aproximadamente, 17 minutos por aluno. As coletas foram realizadas em dois dias,
no horario de aula dos alunos (periodo matutino ou vespertino) para cada grupo
avaliado.

3.7.1.3 Conhecimento Tatico Processual

Para a avaliagdo desse construto utilizaram-se dois instrumentos de coleta de
dados. Tal ocorréncia se justifica pela proximidade de cada um com as atividades
gue foram estimuladas e desenvolvidas nos diferentes grupos experimentais. Assim,
apresenta-se a seguir os testes eleitos para analise dessa variavel, o TCTP:OE e
GPAL.

O Teste de Conhecimento Tatico Processual: Orientacdo Esportiva (TCTP:OE) com
mao, validado por Greco et al. (2014), proposto para avaliar o comportamento tatico-
técnico de criancas de 08 a 14 anos, em situacdo de jogo reduzido, com marcacgao
individual, com objetivo de avaliar o nivel de rendimento do CTP do praticante nos
jogos esportivos coletivos. Permite analisar os jogadores nas situacdes de ataque e

defesa, a partir dos critérios de observacdo: no ataque com a posse de bola (JCB) e
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sem a posse de bola (JSB), e na defesa como marcador do atacante com posse de
bola (MJCB) e do marcador do atacante sem a posse de bola (MJSB). Para
avaliacdo do conhecimento tatico processual no TCTP: OE com a méo determina-se
o0 registro da frequéncia de ocorréncia dos itens ou critérios de observacao (quadro
8). Dessa maneira, os avaliadores registraram se o comportamento foi realizado ou
ndo, e caso sim, quantas vezes foi observado, o que permite identificar que

comportamentos foram executados ou néo.

Quadro 8 - Critérios de observacédo do TCTP:OE com a méao.

Item Critérios de observacédo do TCTP:OE com a méo

1 Movimenta-se procurando receber a bola (JSB).
Passa ao colega sem marcacao e posiciona-se para receber (JCB).

Apoia os colegas na defesa (cobertura) quando sao superados pelo adversario (MJSB).
Apoia o colega na defesa quando o jogador com bola tem dificuldade para domina-la (MJSB).
Pressiona o adversario e acompanha seus deslocamentos (MJCB).

Pressiona o adversario levando-o para os cantos da quadra de jogo (MJCB).

o0, wWN

Fonte: Adaptado de GRECO et al., 2014, p. 44.

O TCTP: OE pode ser aplicado duas vezes, uma quando se joga com as maos e
outra com os pés. A ordem de aplicacéo do teste € aleatdria (primeiro joga-se com a
mao, depois com 0s pés, ou vice-versa). Para este estudo utilizou-se a aplicacdo do
teste apenas com as maos, visto a modalidade de ensino e atividades propostas.

A forma de realizacdo consiste em deixar os alunos jogar na estrutura de 3x3
durante quatro minutos, em um espaco de 9x9 metros (sem finalizagao), com sorteio
para definir a posse de bola inicial (figura 5). Os trés jogadores que comecam no
ataque devem trocar a maior quantidade possivel de passes durante o tempo de
teste usando as maos. Os trés jogadores na defesa objetivam recuperar a posse de
bola, de acordo com a situagédo em que a troca de passes acontece. O caminho para
a recuperacdo da posse de bola se da via interceptacdo dos passes ou retirando-a
na acdo do drible do atacante, porém, respeitando as regras do jogo de handebol
(ndo é permitido retirar a bola das maos do adverséario). Se isto acontecer, 0s
jogadores que estavam exercendo a funcdo de defensores, rapidamente deverdo
assumir a funcdo de atacantes e iniciar a troca de passes para manter a posse de

bola.
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Figura 5 - llustracdo do TCTP:OE.
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Fonte: Adaptado de CASTRO et al., 2015, p. 623.

A coleta dessa variavel foi realizada em dois espacos de 9x9m (meia quadra de
voleibol), com os alunos distribuidos na estrutura funcional de 3x3 para a realizacéo
de acbes de manutencdo da posse de bola. Para a primeira coleta, os grupos de
alunos foram formados pela avaliacdo subjetiva do professor de Educacéo Fisica e
para as demais coletas os grupos foram formados a partir da avaliacdo anterior do
teste. Antes da filmagem os alunos apresentaram-se a camera, pronunciando seus

nomes e 0s respectivos nimeros de seus coletes, para posterior analise dos dados.

Os testes foram aplicados em ambos os lados da quadra, simultaneamente. Para
essa coleta destinou-se um tempo de total de 40 minutos, aproximadamente, para
cada grupo avaliado, contabilizando o tempo destinado a explicagdo do teste de
forma coletiva. Para cada grupo de alunos avaliados (6 alunos) destinou-se um
tempo de 6 minutos, aproximadamente, contando o tempo de preparagdo para
aplicacao do teste. A pesquisadora contou com o apoio de cinco colaboradores, um
responsavel pelas cameras, um para preparacao dos avaliados, dois de um lado da
quadra e um com a pesquisadora na outra metade da quadra, para reposicéo de

bolas durante o teste e arbitragem do jogo. Nas avaliagcdes posteriores o tempo de
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aplicacao reduziu para aproximadamente 34 minutos, visto que os alunos ja estavam

familiarizados com os procedimentos de coleta.

A fidedignidade dos dados do TCTP-OE atendeu 10% da amostra (TABACHNICK;
FIDELL, 1989), sendo analisados quatro videos de cada grupo experimental. Para a
andlise intra-avaliador do GE1 e GEZ2, atingiu-se o nivel de concordancia de 98,9% e
98,5%, respectivamente, e na andlise inter-avaliador 95,3% e 96,6%,
respectivamente, de concordancia entre os avaliadores. Valores que atendem a
concordancia proposta por Thomas, Nelson e Silverman (2012), que deve ser acima
de 80%.

3.7.1.4 Performance de jogo

O Game Performance Assessment Instrument (GPAI), validado por Oslin, Mitchell e
Griffin (1998), permite avaliar a performance de jogo por meio de componentes
aplicados em sessfes de aula/treino. Consiste em um sistema multidimensional que
fornece a andlise individualizada para mensurar os comportamentos em jogo que
demonstram a compreensao tatica, assim como a habilidade dos jogadores em
resolver problemas téticos de sele¢éo e aplicacdo de habilidades apropriadas.

O procedimento consiste em filmar os sujeitos jogando por 10 minutos para posterior
avaliacdo dos sete componentes da performance em jogo, a saber: base, ajuste,
tomada de decisdo, execucdo da habilidade, apoio, cobertura e protecdo do alvo.
Por ser um instrumento flexivel quanto a avaliacdo dos componentes, permite-se
selecionar quais itens serdo avaliados, por considerar os conteudos que foram
ensinados nas sessodes de aula. Por exemplo: se dentro das unidades didéaticas do
handebol o professor focar o ensino na capacidade tatica de acertar o alvo,
consequentemente 0s componentes que serdo analisados serdo o langcamento
(execucao de habilidade), o apoio ao colega com bola, assim como a tomada de

deciséo (passar ou lancar), visto que os demais nao foram trabalhados.

A pontuacdo do teste da-se individualmente e a quantidade de respostas
apropriadas/eficientes é dividida pela guantidade de respostas
inapropriadas/ineficientes, de acordo com cada componente analisado. Assim
qualquer pontuacao acima de um (1) indica que as respostas apropriadas/eficientes

foram superiores as inapropriadas/ineficientes. Portanto, seguindo o exemplo
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anterior pode-se obter a performance de jogo de cada avaliado a partir da soma das
meédias dos indices dividido pela quantidade de componentes analisados. Para o
presente estudo selecionou-se trés componentes e a performance de jogo, que
seguem descritas:

1. indice da tomada de decisdo (ITD) = (nimero de tomadas de decis&o
apropriadas) / (o numero de tomadas de decisdo inapropriadas).

2. indice da execucédo da habilidade (IEH) = (O nimero de execucdes das
habilidades eficientes) / (0 numero de execucdes das habilidades
ineficientes).

3. indice de apoio (IAP) = (ntmero de movimentos de apoio apropriado) /
(nimero de movimentos de apoio apropriado).

4. Performance no jogo = (ITD/ IEH / 1AP) / 3

O GPAI permite a flexibilizacdo das varidveis analisadas de acordo com o que sera
estimulado nos programas interventivos, e por isso, € uma boa alternativa de
avaliagdo para professores e treinadores diagnosticarem e direcionarem suas

praticas.

A coleta dos dados dessa variavel foi realizada em meia quadra poliesportiva, com
os alunos distribuidos na estrutura funcional de 3x3 + goleiro para a realizacdo de
acOes de atague e defesa em quadra reduzida. Para a primeira coleta, os grupos de
alunos foram formados pela avaliagdo subjetiva do professor de Educacao Fisica,
enquanto para as demais coletas os grupos foram formados a partir da avaliagao
anterior dos testes. Antes da filmagem os alunos apresentaram-se a camera,
pronunciando seus nomes e 0s respectivos niumeros de seus coletes para posterior
analise dos dados. Os testes foram aplicados em ambos os lados da quadra,

simultaneamente.

Para essa coleta destinou-se um tempo de total de 50 minutos, aproximadamente,
para cada grupo experimental, contabilizando o tempo destinado a explicagcdo do
teste que se deu de forma coletiva. Para cada grupo de alunos avaliados destinou-
se um tempo de 12 minutos, aproximadamente, contando o tempo de preparacao
para a aplicacdo do teste. Para esta coleta a pesquisadora contou com o apoio de
cinco colaboradores, um responsavel pelas cameras, um para preparacdo dos

avaliados, dois de um lado da quadra e um com a pesquisadora na outra metade da
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quadra, para reposicdo de bolas durante do teste e arbitragem. Nas avaliacdes
posteriores o tempo de aplicacdo reduziu para aproximadamente 46 minutos, visto

que os alunos ja estavam familiarizados com os procedimentos para a coleta.

A fidedignidade dos dados do teste de GPAI atendeu 10% da amostra
(TABACHNICK; FIDELL, 1989) e analisou-se quatro videos de cada grupo
experimental. Para a analise intra-avaliador do GE1 e GE2, atingiu-se o nivel de
concordancia de 98,6% e 98,3%, respectivamente, e na analise inter-avaliador
96,5% e 96,8%, respectivamente, de concordancia entre os avaliadores. Valores que
atendem a concordancia proposta por Thomas, Nelson e Silverman (2012), que
deve ser acima de 80%.

3.8 Andlise estatistica

Primeiramente, os pesquisadores procederam a verificagdo da normalidade dos dados
por meio do teste Shapiro-Wilk. Os dados foram tratados com recurso a estatistica
descritiva (mediana e intervalo interquartilico e frequéncias absolutas e relativas). Em
seguida se realizou a andlise com estatistica inferencial (teste de Wilcoxon, Mann-
Witney, Qui-quadrado). Para complementar o teste de significancia utilizou-se o
tamanho de efeito D de Cohen. Aplicou-se o0 Q-quadrado de aderéncia (X?) para testar
a adequabilidade dos grupos experimentais ao protocolo instrucional proposto via
categorizacdo das aulas. Para verificar a concordancia intra e inter-avaliadores da
categorizacdo das aulas, do teste de conhecimento tatico processual e do teste de
desempenho de jogo aplicou-se a medida de concordancia Kappa. Os dados serao
organizados na planilha de calculo do programa Microsoft Excel 2010 for Windows®,
tratados via o0 pacote estatistico SPSS® (Statistical Package for Social Science) for
Windows®, versao 23 (FIELD, 2009), adotando nivel de significancia de p<0,05.
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4 RESULTADOS

Para melhor distribuicdo, os resultados serdo apresentados de acordo com cada
objetivo do presente estudo.

Inicialmente caracterizou-se a amostra, que foi composta por 135 (11,78+1,1)
criancas e adolescentes, de ambos o0s sexos, matriculados em escola publica e
divididos em quatro grupos. Grupo experimental e grupo controle para cada faixa
etaria, que se encontram descritos na tabela 1 (pag. 49). A seguir apresentar-se-a0
os resultados quanto as variaveis dependentes.

4.1 Efeitos da pratica na coordenagcdo motora

Como segundo objetivo especifico do estudo se compararam os efeitos da prética da
Iniciagdo Esportiva Universal na coordenagdo motora com bola, intragrupo e entre
grupos em diferentes faixas etarias. Para melhor organizagdo, os resultados seréo

apresentados por cada faixa etaria.

4.1.1 Coordenagao motora em criangas de 10 a 12 anos de idade

Analisando os dados descritivos (tabela 4), observou-se que no GE ha um crescente,
nas medianas considerando o efeito tempo, exceto nos momentos de retencao, o que
se configura como algo positivo, pois a similaridade entre medianas aponta a
estabilizacdo da coordenacdo motora. Os maiores picos de aumento da mediana se
deram no momento do poés-teste 2 para ambos os sexos (finalizacdo da aplicacdo do
protocolo instrucional). Fato esse, que também se repete quando se considerou 0s

sexos em relagéo ao grupo controle.

Tabela 4. Mediana e intervalos interquartilicos do TCMB em cada momento
avaliativo, por grupo e sexo.

Momentos avaliativos

Grupo Sexo Variaveis

1 2 3 4 5
Md (IQR)  Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR)
Fator1  6(5-7,75) 9 (6-11) 8(7-10,75)  11(10-14,75) 11 (9-13,75)
<5  Fator2  1,5(0-2) 2 (1-2) 2 (2-2) 3 (2-4) 2 (2-4)
CMGeral 8(5-8)  105(7-13) 9,5(8,25-13) 14 (12-18,75) 14 (11,25-17)
eEL Fator 1 3(2-3) 5 (4,5-6) 6 (5-6) 9 (8,5-11) 9 (9-10)
of  Fator2  0(0-15)  1(1-15) 1(0-2) 2 (1-2,5) 2 (1,5-2,5)

CM Geral 3 (2-4,5) 6 (5-8) 7 (5,5-8) 11(9,5-13) 11 (10,5-12,5)
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Geral CM 5 (3-8) 8 (6-11) 8 (8-11) 13 (11-15) 12 (11-15,5)
Fator 1 6 (5-7) 6 (5-7,75) 6 (5-7) 9,5 (7,25-11) 5,5 (4-7)
o Fator2  2(0,25-2) 1(1-2) 2 (1-2) 2 (1-2) 2 (1-2)
Geral 8 (6-9) 8 (6-9) 7,5 (6-9) 11(7,5-12) 7,5 (5,25-9)
GC1 Fator1 3 (1-6,25) 46(,22’57))5' 4(3,75-5,25) 7,5 (0-10,5) 4 (3-5)
Of  Fator 2 1(0-2) 1(1-2) 1(0,75-2) 1,5 (1-2) 2 (1-2)
CMGeral 3(1,75-8) 5(3-7,5) 6(3,75-7,25) 9(1,75-11) 6 (4,75-6,25)
Geral CM 6(2:9) 6,5 (4,75-9) 6 (5-9) 11 (5,75-12) 6 (5-8)

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; momento avaliativos (1) — pré-testel,
(2) — pés-teste 2, (3), retencado 1 e pré-teste 2, (4) — pds-teste 2, (5) — retencdo 2; Md — mediana; IQR

— intervalo interquartilico; CM — coordenacgdo motora; & - masculino; ¢ - feminino

Fonte: construcdo dos autores.

No sexo masculino observou-se tamanhos de efeitos grande para todas as variaveis
analisadas, enquanto no sexo feminino o tamanho de efeito foi grande para o fator 1 e

coordenacao motora geral e efeito médio, para o fator 2 (tabela 5 e 6).

Tabela 5. Comparacao do nivel de coordenacédo motora, considerando o efeito
tempo e sexo.

Pré- P6s-teste Pré- Pé6s-teste Pré- Pré-teste
Gruoo  Sexo  Variaveis testel X 1X teste 2 2 X teste 1 1X
P Pés- Retencdo X Pés- Retencdo X Pds- Retencao
testel 1 teste 2 2 teste 2 2

Fator 1 0,000~ 0,830 0,000~ 0,061 0,000* 0,000*

Ne) Fator 2 0,001* 0,058 0,002~ 0,257 0,000~ 0,000*

Geral 0,000~ 0,681 0,000~ 0,047 0,000* 0,000*

GE1 Fator 1 0,001* 0,102 0,001* 0,564 0,001~ 0,001*

O+ Fator 2 0,005* 1,000 0,021* 0,480 0,004~ 0,003*

Geral 0,001* 0,142 0,001* 1,000 0,001* 0,001*

Geral CM 0,000* 0,257 0,000~ 0,074 0,000* 0,000*

Fator 1 0,131 0,855 0,054 0,061 0,053 0,465

he) Fator 2 0,414 0,705 0,705 1,000 0,234 0,340

Geral 0,161 0,858 0,051 0,062 0,041* 0,964

GC1 Fator 1 0,026* 0,670 0,083 0,136 0,016* 0,301

Ot Fator 2 0,025* 1,000 0,480 0,527 0,020~ 0,030*

Geral 0,015* 0,757 0,101 0,196 0,008~ 0,105

Geral CM 0,005* 0,803 0,014~ 0,030* 0,001* 0,244

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; CM — coordenacdo motora; & -
masculino; @ - feminino. p<0,05.
Fonte: construcdo dos autores.
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Ao considerar 0 mesmo momento anterior (pré-teste 1 x pos-teste 2), o grupo controle
apresentou diferencas significativas para 0 sexo masculino apenas para a
coordenacdo motora geral, enquanto no sexo feminino o0s resultados apontaram
diferengas significativas para todas as variaveis com tamanho de efeito médio, com

aumento das medianas no pés-teste 2 em relacéo ao pré-testel (tabela 5 e 6).

Tabela 6. Efeito da préatica na coordenacdo motora, considerando grupo e sexo.

. Pés-teste . Pbs-teste . Pré-teste
Pré-teste Pré-teste Pre-teste
L . 1X : 2 X : 1X
Grupo Sexo Variaveis 1 X Pos- x 2 X Pos- = 1 X Pos- ~

Retencao Retencao Retencao

teste 1 1 teste 2 5 teste 2 5
Fator1 0,843 (G) - 0,859 (G) - 0,890 (G) 0,884 (G)
O Fator2 0,717 (M) - 0,679 (M) - 0,908 (G) 0,895 (G)
Geral 0,859 (G) - 0,859 (G) 0,443 (M) 0,882(G) 0,881 (G)
GE1 Fator1 0,890 (G) - 0,887 (G) - 0,891 (G) 0,894 (G)
Ot Fator2 0,784 (M) - 0,640 (M) - 0,793 (M) 0,824 (G)
Geral 0,893 (G) - 0,888 (G) - 0,891 (G) 0,890 (G)
CM 0,866 (G) - 0,864 (G) - 0,879 (G) 0,877 (G)

Fator 1 - - - - - -

TO Fator 2 - - - - - -

Geral - - - - 0,512 (M) -

GC1 Fator1 0,597 (M) - - - 0,642 (M) -

O Fator2 0,598 (M) - - 0,624 (M) 0,579 (M)

Geral 0,652 (M) - -

0,709 (M) -

CM 0,516 (M) 0,448 (M) 0,396 (P) 0,586 (M) -

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; CM — coordenacdo motora; & -
masculino; @ - feminino; tamanho de efeito P — pequeno, M — médio e G — grande.

Fonte: construcdo dos autores.

Na comparacdo entre grupos (tabela 7), os resultados revelaram nao haver
diferencas significativas no pré-teste 1 entre os grupos. No poOs-teste 2, os
resultados apresentaram diferencas significativas para o sexo masculino em todas
as variaveis analisadas, enquanto o sexo feminino ndo apresentou diferencas
significativas. As diferengas significativas para o sexo feminino foram observadas na
retencdo 2 (GItimo momento de avaliagdo), para o fator 1 e coordenagdo motora
geral, com medianas maiores para o grupo experimental. Desconsiderando o sexo, a

coordenacdo motora geral, ndo apresentou diferenca significativa apenas no pre-
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testel entre o GE e 0o GC. Nos demais momentos, onde diferencas significativas

foram observadas, medianas foram maiores para o grupo experimental.

Na figura 6, representou-se graficamente as diferencas e tamanhos de efeito,
quando considerado o momento pré-teste 1 e pds-teste 2 (inicio e fim do tratamento

experimental) em ambos 0s sexos.

Figura 6. Representacédo gréfica da comparagcdo da CM (pré-teste 1xpos-teste
2) da faixa etaria de 10-12 anos

Grupo experimental 1 Grupo controle 1
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Legenda: & - masculino; ¢ - feminino; tamanho do circulo=tamanho de efeito; CM=comparacéo entre
grupos.

Tabela 7. Coordenacdo motora entre grupos, considerando o efeito tempo e sexo.

Grupo experimental x Grupo Controle

Retencao 1 Retencio
Sexo Variaveis Pré-teste 1 Pos-teste 1 e Pré-teste  Pds-teste 2 >
2

Fator 1 0,859 0,034* 0,005* 0,021* 0,000*

Masculino Fator 2 0,757 0,286 0,066 0,000* 0,000*
Geral 0,710 0,044 0,004* 0,001* 0,000*

Fator 1 0,569 0,133 0,005* 0,087 0,000*

Feminino Fator 2 0,280 0,739 0,897 0,243 0,208
Geral 0,492 0,202 0,076 0,083 0,000*

TCMB geral 0,688 0,028* 0,001* 0,001* 0,000*

Legenda: TCMB — teste de coordenag&o motora com bola. p<0,05.
Fonte: construcdo dos autores.

Na tabela 8 apresentam-se os resultados da variacdo percentual considerando o valor

da tabela normativa proposta por Silva (2018) para as variaveis do TCMB.

Tabela 8. Classificacao de acordo com tabela normativa, frequéncia e percentual por
momento para cada grupo para o TCMB.

Momento Fator 1 Fator 2 Geral
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GE1 GC1 GE1 GC1 GE1 GC1
F % f % f % f % f % f %
Muito bom 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Pré-teste 1 Bom 3 91 1 33 0 0,0 0 0,0 2 6,1 1 3,3
Regular 30 909 29 96,7 33 100 30 100 31 939 29 96,7
Muito bom 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Pés-teste 2 Bom 7 212 1 33 2 6,1 0 0,0 4 121 O 0,0
Regular 26 788 29 9,7 31 939 30 100 29 87,9 30 100
Muito bom 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Bom 5 152 1 33 2 6,1 0 0,0 2 6,1 1 3,3
Regular 28 84,8 29 9,7 31 939 30 100 31 939 29 96,7
Muitobom 5 152 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 6,1 0 0,0
Pds-teste 2 Bom 13 394 8 267 9 273 O 00 10 303 6 200
Regular 15 455 22 733 24 72,7 30 100 21 636 24 80,0
Muito bom 2 61 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Retencéo 2 Bom 117 333 1 33 9 273 O 00 13 394 1 3,3

Regular 20 60,6 29 96,7 24 727 30 100 20 60,6 29 96,7
Legenda: f — frequéncia; % - porcentagem.
Fonte: construcdo dos autores.

Retencédo 1 e
Pré-teste 2

Observou-se que, com o tempo e a pratica de atividades com objetivo de melhorar a
coordenacao motora com bola e as respectivas familias de habilidades esportivas, os
alunos que participaram do programa de ensino IEU apresentaram aumento nas
classificagdes “bom” e “muito bom” em contraste ao grupo controle. Na classificagéo
regular, houve diminuicdo dos percentuais considerando o tempo de aplicacdo do
protocolo instrucional para o grupo experimental, com énfase no pds-teste 2 e retencdo
2 em relacdo ao pré-teste 1, para ambos os fatores e para a coordenacdo motora geral
(tabela 8).

4.1.2 Coordenacédo motora em criancas de 12 a 14 anos de idade

Analisando os dados descritivos (tabela 9), observou-se que no GE ha um crescente
nas medianas considerando o efeito tempo, principalmente no momento pos-teste 2
(finalizagcdo da aplicacdo do protocolo instrucional), em ambos 0s sexos e na
coordenacdo motora geral, exceto nos momentos de retencédo, o que se configura
como algo positivo, pois a similaridade entre medianas aponta a estabilizagcdo da

coordenacao motora.

Tabela 9. Mediana e intervalos interquartilicos do TCMB em cada momento avaliativo,
por grupo e sexo.

Grupo Sexo Variaveis Momentos avaliativos




79

1IMd (IQR)  2Md (IQR)  3Md (IQR) 4Md (IQR) Md (?QR)
Fator 1 5 (2-8) 8 (5-11) 6 (4-9) 11 (7-12) 10 (7-13)
<o Fator2 2 (1-4) 2 (2-4) 2 (1-2) 3 (2-4) 2 (2-4)
CM Geral 7 (3-10) 10 (7-15) 8 (6-11) 13 (9-16) 11 (9-17)
GE2 Fator 1 2 (1-4) 6 (4-8) 6 (4,75-8) 8,5 (5,75-9) 7,5 (6-9)
ot Fator 2 1 (0-1,25) 1(1-2) 2 (1-2) 3(1,75-3,25) 2 (1-3)
CM Geral 3(1,75-6)  7,5(5-10) 7,5(5,75-10) 10,5(7,75-13) 9 (7,75-10,25)
Geral CM 5 (2-7) 9 (5,5-11) 8 (6-10) 11 (8-13,5) 10 (8-14,5)
Fator1  4(2,75-6,25) 45(4-6) 4(3,75-525) 5 (3,75-6) 5 (4-6)
<o  Fator2 2(0,75-3)  1(0,75-2) 2 (1-2) 2 (1-2) 2 (1-2)
Geral 5,5 (3-8,75) 57'?2(55)' 6 (4,75-7) 7 (5-7,25) 7 (5,5-7,25)
GC2 Fator 1 1 (0-4,5) 4 (2,5-5) 5 (3,5-6) 4 (3-5) 6 (5-7)
o+ Fator 2 1 (0-2) 1(0,5-2) 2 (0,5-2) 2 (1-2) 2 (1-2)
CM Geral 2 (0-5,5) 5 (3-7) 6 (4,5-8) 6 (5-6,5) 7 (6,5-8,5)
Geral CM 4 (2-7) 5 (4-7) 6 (5-7) 6 (5-7) 7 (6-8)

Legenda: GE2 — grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; momento avaliativos (1) — pré-testel,
(2) — pés-teste 2, (3), retencado 1 e pré-teste 2, (4) — pds-teste 2, (5) — retencdo 2; Md — mediana; IQR

— intervalo interquartilico; CM — coordenacgdo motora; & - masculino; ¢ - feminino

Fonte: construcdo dos autores.

No grupo experimental, ao considerar os momentos de pré-testel x pos-teste 1 (inicio
e teste intermediario), os resultados reportaram diferencgas significativas, em ambos os
sexos, em todas as variaveis analisadas. Tal fato se repetiu quando analisado o pré-
teste 1 x poOs-teste 2 (inicio e fim do protocolo instrucional). Ainda foi possivel
identificar que nos mesmos momentos supracitados, para o fator 1 e coordenacéo
motora geral, ambos 0s sexos apresentaram tamanho de efeito grande, enquanto o

fator 2, tamanho de efeito médio em ambos os sexos (tabela 10 e 11).

Tabela 10. Comparacao do nivel de coordenacédo motora, considerando o efeito
tempo e sexo.

Pré- Pos-teste Pré- Po6s-teste Pré- Pré-teste
Grupo Sexo Variaveis test? 1 1X ~ test? 2 2X . test/e 1 1X ~
X Pb6s- Retencao X Po6s- Retengdo X Pos- Retencao
teste 1 1 teste 2 2 teste 2 2

Fator 1 0,001* 0,009* 0,001* 0,943 0,001* 0,001*
TO Fator 2 0,025* 0,020* 0,010* 0,527 0,015* 0,062
Geral 0,001* 0,003* 0,001* 0,843 0,001* 0,001*

GE2
Fator 1 0,000* 0,943 0,010* 0,759 0,000* 0,000*

Ot Fator 2 0,012* 0,593 0,004* 0,134 0,000* 0,002*
Geral 0,000* 0,947 0,002* 0,285 0,000* 0,000*
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Geral CM 0,000* 0,058 0,000* 0,326 0,000* 0,000*

Fator 1 0,185 0,164 0,120 0,447 0,166 0,357

TO Fator 2 0,101 0,166 0,957 1000 0,394 0,399

Geral 0,657 0,546 0,177 0,645 0,505 0,818

GC2 Fator 1 0,003* 0,073 0,290 0,007* 0,007* 0,001*
Ot Fator 2 0,386 0,206 0,527 0,527 0,038* 0,100

Geral 0,008* 0,058 0,500 0,030* 0,005* 0,001*

Geral CM 0,024* 0,392 0,784 0,100 0,008* 0,003*

Legenda: GE2 — grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; CM — coordenacdo motora; & -
masculino; @ - feminino. p<0,05.
Fonte: construcdo dos autores.

Quanto ao grupo controle, ndo foram observadas diferencas estatisticas para o sexo

masculino em nenhum momento comparativo. O sexo feminino, reportou alguns

valores significativos, ao longo do tempo, mas para os fatores 1, 2 e geral no momento

pré-teste 1 x pos-teste 2 (1° e 4° momento de avaliacdo), neste caso, com tamanho de

efeito médio (tabela 10 e 11).

Tabela 11. Efeito da préatica na coordenac@o motora, considerando grupo e sexo.

p Pés-teste p P6s-teste . Pré-teste
Pré-teste Pré-teste Pré-teste
S . 1X ) 2X . 1X
Grupo Sexo Varidveis 1 X Pos- = 2 X Pos- = 1 X Pos- =
Retencéao Retencao Retencao
teste 1 1 teste 2 > teste 2 >
Fator 1 0,855 (G) 0,675(M) 0,855 (G) - 0,887 (G) 0,887 (G)
SO Fator 2 0,577 (M) 0,602 (M) 0,667 (M) - 0,627 (M) -
Geral 0,884 (G) 0,755(M) 0,883 (G) - 0,886 (G) 0,884 (G)
GE2 Fator 1 0,818 (G) - 0,547 (M) - 0,854 (G) 0,879 (G)
o+ Fator 2 0,538 (M) - 0,616 (M) - 0,762 (M) 0,664 (M)
Geral 0,830 (G) - 0,662 (M) - 0,839 (G) 0,878 (G)
CM 0,844 (G) - 0,760 (M) - 0,852 (G) 0,874 (G)
Fator 1 - - - - - -
O Fator 2 - - - - - -
Geral - - - - - -
GC2 Fator 1 0,714 (M) - - 0,654 (M) 0,659 (M) 0,825 (G)
O Fator 2 - - - - 0,502 (M) -
Geral 0,646 (M) - - 0,525 (M) 0,688 (M) 0,795 (M)
CM 0,382 (P) - - - 0,448 (M) 0,506 (M)

Legenda: GE2 — grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; GE2 — grupo experimental 2; GC2 —
grupo controle 2; CM — coordenacgdo motora; & - masculino; ¢ - feminino; tamanhos de efeito: P —
pequeno, M — médio e G — grande.
Fonte: construcédo dos autores.
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Na figura 7, representou-se graficamente as diferencas e tamanhos de efeito,
guando considerado o0 momento pré-teste 1 e pos-teste 2 (inicio e fim do tratamento

experimental) em ambos 0s sexos.

Figura 7. Representacédo gréfica da comparacao da CM (pré-teste 1 x pos-teste
2) da faixa etaria de 12-14 anos
Grupo experimental 2 Grupo controle 2
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Legenda: & - masculino; @ - feminino; tamanho do circulo=tamanho de efeito; CM=comparag&o entre
grupos.

Na comparagdo entre grupos (tabela 12), os resultados revelaram n&o haver
diferencas significativas no pré-teste 1 entre os grupos. O pdés-teste 1 apresentou
diferencas significativas para o sexo masculino em todas as variaveis, enguanto 0 sexo
feminino ndo apresentou diferenca significativa apenas no fator 2, com medianas
maiores para o grupo experimental, fato esse que se repete no momento 5 (retencéo
2).

Tabela 12. Coordenacdo motora entre grupos, considerando o efeito tempo e sexo.

Grupo experimental x Grupo Controle

Retencéo 1
Sexo Varidveis  Pré-teste 1 Pos-teste 1 e Pré-teste  Pds-teste 2 Retencao 2
2

Fator 1 0,442 0,012* 0,040* 0,000* 0,000*

Masculino Fator 2 0,580 0,006* 0,486 0,006* 0,022*
Geral 0,532 0,005* 0,052 0,000* 0,000*

Fator 1 0,279 0,002* 0,029* 0,000* 0,017*

Feminino Fator 2 0,747 0,566 0,989 0,039* 0,267
Geral 0,457 0,004* 0,034* 0,000* 0,010*

TCMB geral 0,651 0,000* 0,003* 0,000* 0,000*

Legenda: TCMB — teste de coordenagdo motora com bola. p<0,05.
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Fonte: construcéo dos autores.

No pos-teste 2, os resultados apresentaram diferencas significativas para ambos os
sexos em todas as variaveis analisadas com medianas maiores para O grupo
experimental. Analisando a coordenacdo motora geral, ndo apresentou diferenca
significativa apenas no pré-teste 1, nos demais momentos as diferencas significativas

foram observadas e em todas com a mediana maior para o grupo experimental.

Na tabela 13, apresentam-se os resultados da variagdo percentual considerando o
valor da tabela normativa proposta por Silva (2018) para as variaveis do TCMB.
Observou-se que com o tempo e a pratica de atividades, com objetivo de melhorar a
coordenacdo motora com bola e familia de habilidades esportivas dos alunos que
participaram do programa de ensino IEU, apresentaram aumento nas classificagdes
‘bom” e “muito bom” em contraste com o grupo controle. Na classificagcdo regular,
houve diminuicdo dos percentuais considerando o tempo de aplicacdo do protocolo
instrucional para o grupo experimental, com énfase no pds-teste 2 e retencdo 2 em
relacdo ao pré-teste 1, para ambos os fatores e para a coordenacdo motora geral, fato

esse ndo observado no grupo controle.



Tabela 13. Classificacdo de acordo com tabela normativa, frequéncia e percentual por momento para cada grupo para o TCMB

Fator 1 Fator 2 Geral
Grupo Grupo Grupo
Momento . . .

Experimental Controle Experimental Controle Experimental Controle

f % f % f % f % f % f %

Muito bom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pré-teste 1 Bom 0 0 0 0 5 13,5 3 8,6 1 2,7 0 0
Regular 37 100 35 100 32 86,5 32 91,4 36 97,3 35 100

Muito bom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pés-teste 2 Bom 5 13,5 0 0 5 13,5 0 0 5 13,5 0 0
Regular 32 865 35 100 32 86,5 35 100 32 86,5 35 100

~ Muito bom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

?eztteengao LePre- Bom 2 54 0 0 4 10,8 0 0 2 5,4 0 0
Regular 35 946 35 100 33 89,2 35 100 35 94,6 35 100

Muito bom 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0

Pés-teste 2 Bom 10 27 0 11 29,7 0 24,3 0
Regular 27 73 35 100 26 70,3 35 100 28 75,7 35 100

Muito bom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Retencéo 2 Bom 10 27 0 0 10 27 0 0 10 27 0 0
Regular 27 73 35 100 27 73 35 100 27 73 35 100

Legenda: f — frequéncia; % - porcentagem.

Fonte: construcdo dos autores.
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4.2 Efeitos da préatica no conhecimento tatico declarativo e processual

O terceiro objetivo especifico do estudo comparou os efeitos da préatica da Iniciagéo
Esportiva Universal no nivel de CTD e CTP intragrupo e entre grupos, considerando o
efeito tempo e sexo. Para melhor organizacdo, os resultados serdo apresentados por

variavel aferida e por faixa etaria.

4.2.1 Conhecimento tatico declarativo de criancas de 10 a 12 anos de idade

A analise descritiva dos dados do conhecimento tatico declarativo, apontou maiores
medianas para o grupo experimental, considerando o efeito tempo e sexo, com
destaque para o momento 4 (pds-teste 2) que se mantiveram maiores tanto para
ambos o0s sexos, quanto para CTD geral (tabela 14), exceto nos momentos de
retencdo, o que se configura como algo positivo, pois a similaridade entre medianas

aponta a estabilizacdo da aprendizagem.

Tabela 14. Medianas e intervalos interquartilicos do TCTD-Hb, em cada momento
avaliativo, por grupo e sexo.

Momentos avaliativos

Grupo Sexo Variaveis 1 2 3 4 5
Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR)
Ne! . 1(0-10,5) 2,5(0,25-21,75) 1,5(0-15,5) 4 (1-22,75) 2,5 (1-23)
GE1 Of 0 (0-2) 2 (1-3,5) 1(1-2,5) 3(1-6,5) 2 (1-3,5)
Geral CTD 0 (0-5,5) 2 (1-10) 1(0-7) 3 (1-10,5) 2 (1-9)
o) cTD 2 (0-6,75) 2,5(0-8) 2,5 (0-8,25) 2,5(0-8) 4 (0-9)
GC1 OF 1(0-2,5) 1(0-2,5) 1 (0-3,25) 0,5 (0-3,25) 0,5 (0-3,25)
Geral CTD 1(0-4,5) 1 (0-5) 1 (0-5,25) 1 (0-5) 1,5 (0-6,75)

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; momento avaliativos (1) — pré-testel, (2)
— poés-teste 2, (3), retencdo 1 e pré-teste 2, (4) — pOs-teste 2, (5) — retencdo 2; CTD — conhecimento
tatico declarativo; Md: Mediana; IQR — intervalos interquartilicos; & - masculino; @ - feminino.

Fonte: construcdo dos autores.

Na analise intragrupos (tabela 15), considerando o efeito tempo, no grupo experimental
os resultados n&o apresentaram diferencas significativas para o sexo masculino,
apenas na comparacdo do pré-teste 1 com a retencdo 1. O sexo feminino n&o
apresentou diferenca significativa nos momentos, pré-teste 1 x retencéo 1, pré-teste 2
X retencdo 2 e pos-teste 2 x retencdo 2. Nos demais momentos que resultaram em
diferencas significativas, em ambos os sexos se encontrou tamanho de efeito médio

(tabela 16).
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Tabela 15. Comparacao do nivel de CTD, considerando o efeito tempo e sexo.

Pré- Po6s-teste Pré- Pdés-teste Pré- Pré-teste
Gruno Sexo Variaveis teste 1 1X teste 2 2 X teste 1 1X
P X P6s- Retencdo X Po6s- Retencdo X Po6s- Retencao
teste 1 1 teste 2 2 teste 2 2

o) CTD 0,006* 0,001~ 0,000* 0,016~ 0,001~ 0,009*

GE1 Ot CTD 0,006* 0,112 0,015* 0,107 0,008* 0,030*

Geral CTD 0,000* 0,000~ 0,000* 0,004~ 0,000* 0,001*

he) CTD 0,476 0,066 0,102 0,027~ 0,176 0,008*

GC1 Ot CTD 0,180 0,180 0,157 0,317 0,257 0,257

Geral CTD 0,253 0,027~ 0,038* 0,034~ 0,077 0,003*

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; &- masculino; @ - feminino. CTD:
conhecimento tatico declarativo. p<0,05.

Fonte: construcdo dos autores.

Para o grupo controle foram observadas diferencas significativas apenas para 0 sexo
masculino (tabela 15), em algumas comparac¢des com tamanho de efeito médio (tabela

16).

Tabela 16. Efeito da pratica no conhecimento tatico declarativo, considerando grupo e

Sexo.
pré-teste TOSTESI®  prgteste POSTESIE  pgieste Preteste
L . 1X h 2 X : 1X
Grupo Sexo Variaveis 1 X Pos- ~ 2 X Poés- ~ 1 X Pos- =

Retencao Retencao Retencao

teste 1 1 teste 2 > teste 2 >
e CTD 0,620 (M) 0,714 (M) 0,789 (M) 0,540 (M) 0,738 (M) 0,586 (M)
GE1l Ot CTD 0,764 (M) - 0,677 (M) - 0,741 (M) 0,602 (M)
Geral CTD 0,641 (M) 0,628(M) 0,743 (M) 0,499 (M) 0,732(M) 0,578 (M)
O CTD - - - 0,554 (M) - 0,666 (M)

GC1

Ot CTD - - - - - -

Geral CTD - 0,404 (M) 0,378 (P) 0,388 (P) - 0,537 (M)

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; CTD — conhecimento tatico
declarativo; 4- masculino; ¢ - feminino; tamanho de efeitos: P — pequeno, M — médio, G - grande.
Fonte: construcdo dos autores.

Na figura 8, representou-se graficamente as diferencas e tamanhos de efeito do
CTD, quando considerado o momento pré-teste 1 e poOs-teste 2 (inicio e fim do

tratamento experimental) em ambos os sexos.



83

Figura 8. Representacédo grafica da comparacédo do CTD (pré-teste 1 x pos-
teste 2) da faixa etaria de 10-12 anos

Grupo experimental 1 Grupo controle 1
3 ? 3 ?
TN TN
. €D ) [ co )
N N4
CTD CTD

Legenda: & - masculino; @ - feminino; tamanho do circulo=tamanho de efeito.

Considerando a andlise entre grupos, encontrou-se diferenca significativa para o sexo
masculino no momento 2 (pds-testel) e no momento 4 (pés-teste 2), e o sexo feminino
nao apresentou diferencas significativas. Quando considerado o CTD geral, a analise
entre grupos resultou em diferencas significativas nos momentos 2 e 4 (pés-teste 1 e
pés-teste 2, respectivamente), entre o GE e o GC, com valores maiores de mediana
para o GE (tabela 17).

Tabela 17. Conhecimento tatico declarativo entre grupos, considerando o efeito

tempo e Sexo.
Grupo experimental x Grupo controle

. . Retencéo 1 .
Sexo Variaveis Pre-tleste Pos-;este e pré-teste Pos-;este Retencéo 2
2
Masculino CTD-Hb 0,962 0,048* 0,912 0,032* 0,560
Feminino CTD-Hb 0,458 0,105 0,375 0,116 0,259
Geral CTD-Hb 0,642 0,049* 0,588 0,035* 0,291

Legenda: CTD-Hb: conhecimento tatico declarativo-handebol; p<0,05.
Fonte: construcdo dos autores.

4.2.2 Conhecimento tatico declarativo de criancas de 12 a 14 anos de idade

A andlise descritiva dos dados de conhecimento tatico declarativo para a faixa etaria
de 12 a 14 anos, apontaram maiores medianas para 0 grupo experimental,
considerando tempo e sexo, com destaque para o0 momento 4 (pos-teste 2) que se
manteve maior tanto para ambos 0s sexos, quanto para CTD geral, exceto nos
momentos de retencdo, o que se configura como algo positivo, pois a similaridade

entre medianas aponta a estabilizacdo do CTD.
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Tabela 18. Medianas e intervalos interquartilicos do TCTD-Hb, em cada momento
avaliativo, por grupo e sexo.

Momentos avaliativos

Grupo Sexo Variaveis

1 2 3 4 5

Md (IQR) Md (IQR) Md(QR)  Md(QR)  Md (IQR)
> CTD-Hb  5(0-9)  7(414)  6(413) 11 (9-19) 11 (8-16)

GE2 o+ CTD-Hb  3(0-4)  6(385) 55(27) 9"15’3(2’57)5' 91(25'2755)'
Geral CTD-Hb  3(0-6)  6(359) 6(38  11(8-145) 10 (6-13)
‘5 CTD-Hb 3(2-7.25) 4,5(3-825) 55(3-8) 5(3,75-7,25) 6 (3-9,25)

Gc2 O CTD-Hb  3(0-4)  3(155)  4(26) 4 (3-5) 5 (4-6)

Geral CTD-Hb  3(1-5) 4(3-6) 4(3-7) 5 (3-6) 5 (4-7)

Legenda: GE2 — grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; momento avaliativos (1) — pré-testel,
(2) — pos-teste 2, (3), retencdo 1 e pré-teste 2, (4) — poés-teste 2, (5) — retencdo 2; CTD -
conhecimento tatico declarativo; Md: Mediana; IQR — intervalos interquartilicos.

Fonte: construcdo dos autores.

Na analise intragrupos (tabela 19), considerando o efeito tempo, no grupo
experimental, os resultados apresentaram diferencas significativas para o sexo
masculino, em todos os momentos comparativos, com énfase no momento pré-teste

1 x pés-teste 2 (inicio e fim do protocolo instrucional) com tamanho de efeito grande.

Tabela 19. Comparacéo do nivel de CTD, considerando o efeito tempo e sexo.

Pré- Pés-teste Pré- Pds-teste Pre- Pré-teste
Grupo Sexo Variaveis te;tgsl_ 5 Ret%arﬁ;éo tXesPtngZ_ Reti;(géo f?gs% Ret%ali(géo
teste 1 1 teste 2 2 teste 2 2

he CTD 0,001* 0,048* 0,001* 0,029* 0,001* 0,001*
GE2 Ot CTD 0,000* 0,093 0,000* 0,041* 0,000* 0,000*
Geral CTD 0,000* 0,000* 0,000* 0,003* 0,000* 0,000*
e CTD 0,009* 0,980 0,646 0,833 0,051 0,095
GC2 Ot CTD 0,022* 0,334 0,274 0,281 0,063 0,087
Geral CTD 0,000* 0,509 0,283 0,593 0,037* 0,043*

Legenda: GE2 — grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; - masculino; @ - feminino. CTD:
conhecimento tatico declarativo. p<0,05.

O sexo feminino apenas néo apresentou diferenca significativa no momento do pos-
teste 1 x retengcédo 1, enquanto os outros momentos foram observados diferencas,
com destaque para 0 momento pré-teste 1 x pos-teste 2 (inicio e fim do protocolo
instrucional) que alcangcou tamanho de efeito grande (tabela 19).
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Tabela 20. Efeito da pratica no conhecimento tatico declarativo, considerando
grupo e sexo.

. Pé6s-teste ) Pré-teste ) Pré-teste
Pre-teste Pre-teste Pre-teste
. ; 1X : 2X p 1X
Grupo Sexo Variadveis 1 X Poés- Retencao 2 X Pos- Retencao 1 X Pos- Retenca
teste 1 ¢ teste 2 ¢ teste 2 ¢
1 2 02
GE2 he) CTD 0,829 (G) o0,510(M) 0,861(G) 0,565(M) 0,854 (G) 0,853 (G)
Ot CTD 0,830 (G) - 0,843 (G) 0,435(M) 0,839 (G) 0,857 (G)
Geral CTD 0,827 (G) 0,435(M) 0,844(G) 0,489(M) 0,839 (G) 0,854 (G)
Re CTD 0,620 (M) - - - - -
GC2
Ot CTD 0,556 (M) 0,649 (M) - - - -
Geral CTD 0,603 (M) 0,589 (M) - - 0,605 (M) 0,578 (M)

Legenda: GE2 — grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; CTD — conhecimento tatico
declarativo; &- masculino; @ - feminino; tamanho de efeitos: P — pequeno, M — médio, G - grande.
Fonte: construcdo dos autores.

Quando se analisou 0 conhecimento tatico declarativo geral, o grupo experimental
apresentou melhoras significativas entre todos os momentos, com tamanhos de
efeitos variados entre médio e grande, enquanto o0 grupo controle apresentou
poucos momentos com diferencas significativas, sendo o momento pré-teste 1x pos-
teste 2 (primeiro e quarto momento avaliativo) com tamanho de efeito médio (tabela

20).

Na figura 9, representou-se graficamente as diferencas e tamanhos de efeito do
CTD, quando considerado o0 momento pré-teste 1 e poés-teste 2 (inicio e fim do

tratamento experimental) em ambos 0s sexos.

Figura 9. Representacédo grafica da comparacao do CTD (pré-teste 1 x pos-
teste 2) da faixa etaria de 12-14 anos

Grupo experimental 2 Grupo controle 2
3 Q d ?
CcTD CTD

Legenda: & - masculino; @ - feminino; tamanho do circulo=tamanho de efeito.
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Considerando a analise entre grupos (tabela 21), ndo se encontrou diferencas

significativas no primeiro momento avaliativo (pré-teste 1). No sexo masculino

encontrou-se diferenca significativa no pds-teste 2 e na retencdo 2 em relagdo ao

grupo controle, com medianas superiores para 0 grupo experimental. O sexo

feminino reportou diferencas significativas também nos mesmos momentos que 0

sexo masculino, com um momento a mais, o pés-teste 1, com medianas superiores

para o grupo experimental. Quando desconsiderados ambos 0s sexos, a analise

entre grupos resultou em diferencgas significativas nos momentos 2, 4 e 5 (pés-teste

1, pés-teste 2 e retencdo 2, respectivamente), com medianas maiores para 0 grupo

experimental.

Tabela 21. Conhecimento tatico declarativo entre grupos, considerando o efeito

tempo e sexo.

Grupo experimental x Grupo controle

. . Retencéo 1 .
Sexo Variaveis Pre—tleste Pos—;este e pré-teste Pos—;este Retencéo 2
2
Masculino CTD-Hb 0,986 0,166 0,464 0,000* 0,002*
Feminino CTD-Hb 0,566 0,029* 0,243 0,000* 0,001*
Geral CTD-Hb 0,982 0,026* 0,287 0,000* 0,000*

Legenda: CTD-Hb: conhecimento tatico declarativo-handebol; p<0,05.

Fonte: construcdo dos autores.

4.2.3 Conhecimento tatico processual de criancas de 10 a 12 anos de idade

Na andlise descritiva dos dados do teste de conhecimento tatico processual (tabela

22), observou-se que no primeiro momento de avaliacdo (pré-teste 1), as medianas

das acbes de ataque e defesa, para ambos 0s sexos sdo proximas. Quando ha

finalizacdo do protocolo

instrucional,

momento 4 (pés-teste 2),

constatou-se

discrepancias maiores das medianas quando comparado ao grupo controle,

principalmente nas acdes de ataque.

Tabela 22. Medianas e intervalos interquartilicos do TCTP-OE, em cada momento
avaliativo, por grupo e sexo.

Momentos avaliativos

Grupo Sexo Variaveis 1 2 3 4 5
Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR)
Acdes de
atague 12 (8-16) 16 (11-24) 13 (9-21) 20 (14-26) 17 (10-24)
GE1 SO AQGGS de _ _ _ _ _
defesa 5 (1-7) 7 (2-9) 5 (1-7) 8 (2-10) 6 (2-9)
TCTP-OE 16 (9-23) 24 (13-31) 16 (9-26) 25 (16-37) 24 (12-32)
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Acdes de

S taque 4 (3-5) 7 (5-9) 7 (4-8) 8,5 (5-13) 7 (4-10)
AcOes de 1 (0,75-
ot Cofoca 0 (0-1,25) 1(1-2) 1,25) 2(0,75-35) 1,5 (1-3,25)
] ) 8,5 (6,75- ) 10,5 (6,75- )
TCTP-OE 4,5 (3-6) 10.25) 7,5 (5-9,25) 16.5) 9 (5-12,25)
Geral CTP 8 (4-21,5) 13(8-28)  10(6,5-21)  17(9-31)  13(8-27,5)
Acdes de i 12 (10,25- i i 10 (7,5-
Staque 12 (9,5-14) 14.5) 11(9513) 95(810.75) 70
0 Aggfessge 5,5 (2,25-7) 5 (4-6) 4(3-6)  4(2,25-4,75)  3(2-6)
] 18,5 ) 15 (13,25- 13,5 (10,25- 12,5 (10,5-
GC1 TCTP-OF (15 55.9q) 175(15-20) 19) 14,75) 17,75)
Acdes de
S taque 4(35)  5(3756,25  4(3-5) 3 (2-4) 3 (2,75-5)
Or Acles de ) ; . - -
Cotosn 1(0-2) 1,5 (0-3) 1(0-2) 1(1-2) 1,5 (1-2,25)
TCTP-OE 5 (3-7) 7 (4-9) 5,5 (4-7) 4(3-525) 4,5 (4-7,25)
Geral CTP 7,5(4-20) 9,5(5,7-18) 7,5(4-155)  7(3-14) 8,5 (4-13,5)

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; momento avaliativos (1) — pré-testel, (2)
— poés-teste 2, (3), retencéo 1 e pré-teste 2, (4) — pés-teste 2, (5) — retencdo 2; TCTP-OE - teste de
conhecimento tatico processual; Md — mediana; IQR — intervalo interquartilico; & - masculino; 9
feminino.

Fonte: construcdo de autores.

No grupo experimental (tabela 23), ao considerar o0s momentos de pré-teste 1 X pos-
teste 2 (inicio e fim do protocolo instrucional), os resultados apresentaram diferencas
significas para ambos os sexos, considerando o efeito tempo. O sexo masculino ainda
apresentou valores de tamanho de efeito grande para as acfes de ataque, defesa e
conhecimento tatico processual geral, enquanto o sexo feminino apresentou tamanho
de efeito grande para as acdes de ataque e no conhecimento tatico processual geral e

tamanho de efeito médio para as acfes de defesa (tabela 24).

Tabela 23. Comparacéo do nivel de CTP, considerando o efeito tempo e sexo.

Pré- Pés- Pré- Pré- P6s- Pré- Pré-testel
Gruno  Sexo Variaveis testel testel X testel X teste2 teste2 X testel X
P X P6s- Retencdo Retencdo X Po6s- Retencdo X Pés- Retencao
testel 1 1 teste2 2 teste2 2
AgBesde  nnox 0000 0,001* 0,000+ 0,000+ 0,000 0,000*
ataque
o Agbesde 550 (o1* 0,684 0,000+ 0,002 0,000 0,002*
defesa
el TCTP-OE 0,000+  0,000% 0,002* 0,000+ 0,000+ 0,000 0,000*
AcBesde  nn1x  0010* 0,006*  0,001*  0,003*  0,001* 0,005*
ataque
or Agdesde ;o 0,132 0,021*  0,006* 0,075 0,005* 0,002*
defesa
TCTP-OE  0,001*  0,014% 0,003*  0,002*  0,003*  0,001* 0,001*
Geral CTP 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
GC1 Agdesde o 14 0,022+ 0,374 0,003* 0,371 0,009+ 0,026*

ataque
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Acdes de

A 0,748 0,197 0,022  0,015* 0,490 0,005+ 0,005+

TCTP-OE 0,390 0,007* 0,114 0,002* 0,302 0,002+ 0,003+

Agdesde  yoox 040 0,739 0,005  0,033*  0,005* 0,235
ataque

or Acbesde  ;qq, 0,248 0,429 0,564 0,058 0,284 0,032*
defesa

TCTP-OE  0,008* 0,057 0,444 0,055 0,007+ 0,119 0,787

Geral CTP 0,054 0,001* 0,298 0,000* 0,015* 0,000* 0,020*

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; CTP — conhecimento tatico processual;
& - masculino; @ feminino; p<0,05.
Fonte: construcdo de autores.

Para o grupo controle, ao considerar os momentos de pré-teste 1 x pos-teste 2
(momento 1 e momento 4 de avaliacdo) (tabela 23), os resultados apresentaram
diferencas significativas para o sexo masculino e feminino no CTP geral, com tamanho

de grande e médio (respectivamente).

Tabela 24. Efeito da pratica no conhecimento tatico processual, considerando grupo e

sexo.
. . . Pés- Pré- Pré-
o Pre—tgstel Pos-testel Pre—te,stez teste2 X testel X testel X
Grupo Sexo Variaveis X Pos- X X Pos- ~ ] ~
x Retencéao Pos- Retencéo
testel Retencaol teste2
2 teste2 2
Ag;eqsuge 0,871(G) 0,837(G) 0,879 (G) 0,818(G) 0,880 (G) 0,879 (G)
e Aggfeessge 0,824 (G) 0,792(M) 0,838 (G) 0,709 (M) 0,858 (G) 0,703 (M)
el TCTP-OE 0,878(G) 0,866 (G) 0,878(G) 0,824(G) 0,878(G) 0,878 (G)
Ag;eqsuge 0,853 (G) 0,686 (M) 0,854 (G) 0,794 (M) 0,884 (G) 0,752 (M)
o+ Acdes de i i
defosa 01736 (M) 0,741 (M) 0,754 (M) 0,846 (G)
TCTP-OE 0,853(G) 0,657 (M) 0,822 (G) 0,803(G) 0,882 (G) 0,852 (G)
Geral CTP 0,861 (G) 0803(G) o0848(c) 0.811(G) 0873(G) 0,860 (G)
Acdes de
ataue - 0,572 (M) 0,743 (M) - 0,650 (M) 0,556 (M)
o Acglbes de i i i
defosa 0,609 (M) 0,698 (M) 0,698 (M)
TCTP-OE - 0,675 (M) 0,764 (M) - 0,743 (M) 0,675 (M)
GC1 A;?;%Suge 0,612 (M) 0,549 (M) 0,753 (M) 0,568 (M) 0,756 (M) -
o+ Acdes de i i i i
defesa 0,564 (M) 0,573 (M)
TCTP-OE 0,714 (M) - - 0,720 (M) - -
Geral  CTP - 0,594 (M) 0,661 (M) 0,446 (M) 0,645 (M) 0,423 (M)

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; CTP — conhecimento tatico processual;
& - masculino; @ feminino; tamanho de efeito: P — pequeno, M — médio e G — grande.
Fonte: construcdo de autores.
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Na figura 10, representou-se graficamente as diferencas e tamanhos de efeito do
TCTP-OE, quando considerado o momento pré-teste 1 e pds-teste 2 (inicio e fim do

tratamento experimental) em ambos 0s sexos.

Figura 10. Representacdo gréfica da comparacao do TCTP-OE (pré-teste 1 x
pés-teste 2) da faixa etaria de 10-12 anos
Grupo experimental 1 Grupo controle 1 ‘

Defesa

e . . "

CTP

Legenda: & - masculino; ¢ - feminino; tamanho do circulo=tamanho de efeito.

Quanto comparou-se 0s grupos (grupo experimental x grupo controle), considerando
o efeito tempo, ndo se observaram diferencas significativas no primeiro momento de
avaliacdo em nenhuma das variaveis analisadas. Considerando o momento 4 (pos-
teste 2) ambos 0s sexos apresentaram diferencas significativas, sendo que 0 sexo
masculino apresentou em todas as variaveis, enquanto o sexo feminino n&o
apresentou apenas nas acdes de defesa. Ainda, ao considerar o conhecimento
tatico processual geral, observou-se valores significados no pos-teste 2, com maior

mediana para o grupo experimental (tabela 25).

Tabela 25. Conhecimento tatico declarativo entre grupos, considerando o efeito

fempo e sexo.
Grupo experimental x Grupo Controle

o Pré- Pés-teste Retepgéo ! . =
Sexo Variaveis teste 1 1 e Pré-teste PoOs-teste 2 Retencéao 2
2
Acdes de atague 0,461 0,024* 0,172 0,000* 0,003*
Masculino Acdes de defesa 0,230 0,385 0,857 0,037* 0,125
TCTP-OE 0,612 0,102 0,286 0,001* 0,008*
Acdes de atagque 1,000 0,006* 0,019* 0,000* 0,001*
Feminino Ac0es de defesa 0,401 0,910 0,769 0,150 0,982
TCTP-OE 0,635 0,085 0,062 0,000* 0,008*
CTP 0,879 0,074 0,148 0,000* 0,005*

Legenda: CTP — conhecimento tatico processual; p<0,05.
Fonte: construcdo de autores.
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4.2.4 Conhecimento tatico processual de criancas de 12 a 14 anos de idade

A andlise descritiva dos dados de conhecimento tatico processual, para a faixa etaria
de 12 a 14 anos, demonstrou que ambos 0S sexos, no grupo experimental,
apresentaram aumento nas medianas ao considerar o tempo de aplicacédo do protocolo
instrucional, para as acoes de ataque, defesa e CTP geral, exceto nos momentos de
retengéo, o que se configura como algo positivo, pois a similaridade entre medianas
aponta a estabilizagdo da aprendizagem. No grupo controle, observou-se uma reducao
das medianas entre os momentos de pré-teste 2 e pdés-teste 2 (primeiro e quarto
momento avaliativo), em ambos 0s sexos, para as acfes de ataque, defesa e CTP

geral (tabela 26).

Tabela 26. Medianas e intervalos interquartilicos do TCTP-OE, em cada momento
avaliativo, por grupo e sexo.

Momentos avaliativos

Grupo Sexo Variaveis 1 2 3 4 5
Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR)
Acdes de
ataque 10 (9-13) 14 (9-16) 12 (8-14) 14 (10-18) 13 (8-16)
so Acoes de i i i i i
defosa 2 (2-7) 7 (4-9) 6 (3-7) 8 (5-9) 7 (3-8)
TCTP-OE 16 (12-19) 22 (12-25)  18(10-21) 21(15-27) 21 (12-23)
GE2 =
Acdes de
ataque 6 (4-7,5) 8,5 (7-10) 7 (5-9) 9,5(7-11)  8(5,75-11)
Acdes de
oF " efesa 2 (1,75-3) 4 (3-5) 3 (2-4) 5 (3,75-7,25) 4 (2-6)
) ) 13 (10- 11 (7,75- 14 (10,75- 13 (6,75-
TCTP-OE  9(6-10,25) 14,25) 13,25) 18,25) 16,25)
Geral CTP 10 (6,5-16,5) 14 (11-21)  11(8,5-18) 16 (12-21,5) 15 (9-20)
Acdes de ] 10,5 (7,75- 10,5 (8- ] ]
ataque 9,5 (7-13) 10) 13.25) 7 (6-11,5) 7 (5-11,5)
<0 Aggfessge 4 (3-6) 4(3-525  5(2,75-7) 4(3-525)  4(2-7,25)
) 13 (10,5- 14 (10,75- ) 10,5 (9- 10,5 (8,75-
ceo TCTP-OE 1925 1825 1901205 Y755 19,25)
Acdes de
ataque 4 (3,5-5,5) 5 (3-6) 4 (2,5-5,5) 3(2-5) 4 (3,6)
Acdes de
Ot - - - - -
defesa 2 (1-2) 2 (0,5-2,5) 2 (1-3) 1 (0-2) 2 (1-2)
TCTP-OE 6 (4-8,5) 7 (3,5-8) 6 (3,5-9) 5 (3-6) 6 (3,5-7,5)
Geral CTP 9 (6-13) 10 (7-15) 10 (5-16) 9 (4-12) 8 (5-12)

Legenda: GE2 — grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; momento avaliativos (1) — pré-testel, (2)
— pos-teste 2, (3), retencdo 1 e pré-teste 2, (4) — pés-teste 2, (5) — retencdo 2; TCTP-OE - teste de
conhecimento tatico processual; Md — mediana; IQR — intervalo interquartilico; & - masculino; ¢
feminino.

Fonte: construcdo de autores.
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Na analise intragrupos (tabela 27), ao considerar o efeito tempo, nos momentos de
pré-teste 1 x pos-teste 2 (inicio e fim do protocolo instrucional), os resultados
apresentaram diferencas significativas para ambos 0s sexos no grupo experimental,
com valores de tamanho de efeito grande para as acdes de ataque, defesa e

conhecimento tatico processual geral.

Tabela 27. Comparacéo do nivel de CTP, considerando o efeito tempo e sexo.

Pré- Pés- Pré- Pés- Pré- Pré-
Grupo  Sexo Variaveis testel X testel X teste2 X teste2X testelX testelX
p Pos- Retenca Pos- Retenca Pos- Retenca
testel ol teste2 02 teste2 02

Acbes de 0,001*  0,005* 0,003  0,019*  0,002*  0,014*
ataque

o Acoes de 0,001*  0,003*  0,004*  0,007*  0,001*  0,006*
defesa

TCTP-OE  0,001*  0,001* 0,002 0,004  0,001* 0,007

GE2 AgoeS de 0,000* 0,002* 0,000* 0,000* 0,000* 0,007*
ataque

o Acdes de 0,000* 0,019* 0,000* 0,007* 0,000* 0,003*
defesa

TCTP-OE 0,000+  0,001* 0,000+  0,001* 0,000+ 0,003

Geral CTP 0,000 0,000  0,000* 0020  0,000*  0,000*

Agles de 0,231 0,518 0,000+ 0,606 0,009  0,021*
ataque

o Acdes de 0,808 0,146 0,114 0,266 1,000 0,470
defesa

GC2 Acles de 0,563 0,718 0,091 0,101 0,193 0,527
ataque

- Acdes de 0,971 0,429 0,032* 0,113 0,210 0,885
defesa

Geral CcTP 0986 0209  0000* 0196  0019* 0,194

Legenda: GE2 — grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; CTP — conhecimento tatico processual;
& - masculino; @ feminino; p<0,05.
Fonte: construcdo de autores.

Tabela 28. Efeito da pratica no conhecimento tatico processual, considerando grupo e

SeXxo.
Pre- Pos- Pre- Pos- Pre- Pre-
Gruno  Sexo Variaveis testel X testel X teste2 X teste2 X testel X testel X
P Pés- Retencéo Pés- Retencao Po6s- Retencéo
testel 1 teste2 2 teste2 2
A;?;%Suge 0,826 (G) 0,733(M) 0,769 (M) 0,607 (M) 0,814 (G) 0,635 (M)
GE2 o Aggfessge 0,878 (G) 0,771 (M) 0,744 (M) 0,561 (M) 0,854(G) 0,705 (M)
TCTP-OE 0,854 (G) 0,826 (G) 0,787 (M) 0,752 (M) 0,881 (G) 0,698 (M)
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Acdes de

aaque 0798 (M) 0646 (M) 0787(M) 0768(M) 0867(G) 0575 (M)
of Aggfessge 0,851 (G) 0,501 (M) 0,783 (M) 0,575(M) 0,815(G) 0,640 (M)
TCTP-OE 0,869 (G) 0,737 (M) 0,837 (G) 0,740 (M) 0,858 (G) 0,634 (M)
Geral CTP 0,859 (G) 0,772(M) 0,812(G) 0.743(M) 0862 (G) 0,673 (M)
Acgles de
ataque - - 0,823 (G) - 0,618 (M) 0,544 (M)
<0 Acdes de i i i i i i
defesa
TCTP-OE - - 0,777 (M) - - -
GC2 _
Acdes de i i i i i i
ataque
o+ Acbes de i i i i i
defesa 0,519 (M)
TCTP-OE - - 0,523 (M) - - -
Geral CTP - - 0,659 (M) 0,395 (P) -

Legenda: GE2 — grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; CTP — conhecimento tatico processual;
d - masculino; @ feminino; tamanho de efeito: P — pequeno, M — médio e G — grande.

Fonte: construcdo de autores.

Quando desconsiderado o0 sexo,

0 grupo experimental

reportou diferengas

significativas em todos os momentos comparativos, com tamanhos de efeitos variados

entre pequeno, médio e grande, com destaque entre o pré-teste 1 e pds-teste 2 que

apresentou tamanho de efeito grande.

Assim, observou-se que o protocolo

instrucional permitiu melhoras no conhecimento tatico processual de alunos ao longo

do tempo (tabela 28).

Na figura 11, representou-se graficamente as diferencas e tamanhos de efeito do

TCTP-OE, quando considerado o momento pré-teste 1 e pds-teste 2 (inicio e fim do

tratamento experimental) em ambos os sexos.

Figura 11. Representacdao grafica da comparacédo do TCTP-OE (pré-teste 1 x
pés-teste 2) da faixa etaria 12-14 anos

Grupo experimental 2

a-
. . . -

Grupo controle 2

Defesa

®
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Defesa
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c
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CTP
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Legenda: & - masculino; @ - feminino; tamanho do circulo=tamanho de efeito.

Na comparagao entre grupos (grupo experimental x grupo controle), considerando o
tempo, ndo se observaram diferencas significativas no primeiro momento de avaliagao
em nenhuma das variaveis analisadas (ataque, defesa e CTP geral). Ao considerar o
sexo masculino, observou-se diferengas significativas nos momentos pés-teste 1 e
pés-teste 2, para as acdes de ataque, defesa e CTP geral, com medianas superiores
para o grupo experimental. O sexo feminino apresentou diferencas significativas em
todos os momentos avaliados, para as acbes de ataque, defesa e CTP geral, com

medianas maiores para o grupo experimental (tabela 29).

Tabela 29. Conhecimento tatico declarativo entre grupos, considerando o efeito tempo
e Sexo.

Grupo experimental x Grupo Controle

o Pré- Pés-teste Retencéo 1
Sexo Variaveis teste 1 1 e Pré-teste Pds-teste 2 Retengdo 2
2

Acdes de ataque 0,630 0,048* 0,421 0,002* 0,008*

Masculino  Acdes de defesa 0,957 0,002* 0,421 0,001* 0,073
TCTP-OE 0,735 0,015* 0,401 0,001* 0,016*

Acdes de ataque 0,057 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

Feminino  Ac0es de defesa 0,146 0,000* 0,008* 0,000* 0,002*
TCTP-OE 0,051 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

CTP 0,531 0,001* 0,078 0,000* 0,001*

Legenda: CTP — conhecimento tatico processual; p<0,05.

Fonte: construcao de autores

Quando analisado o CTP geral, sem considerar o sexo, os resultados demonstraram
nao haver diferencas significativas no momento 1 e 3 (pré-teste 1 e retencédo 1/pré-
teste2) entre os grupos, experimental e controle. Nos demais momentos essas
diferencas foram observadas, com as medianas superiores para 0 grupo experimental.
Os resultados encontrados no presente estudo, possibilitam afirmar que a proposta
metodolégica da IEU, aplicada ao handebol, possibilitou 0 aumento do nivel de

conhecimento tatico processual de alunos de 12 a 14 anos de idade (tabela 29).

4.3 Desempenho de jogo
4.3.1 Efeitos da pratica da IEU na capacidade tatico-técnica de criancas de 10 a

12 anos de idade

Com o objetivo de observar a aplicacdo em jogo do conteudo ensinado na modalidade
de handebol, aplicou-se o teste GPAI para verificar os indices de tomada de deciséo,

execucéao de habilidade e apoio, que resultam na performance de jogo dos alunos.
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Na analise descritiva dos dados (tabela 30), observou-se que no primeiro momento de

avaliacao (pré-teste 1), as medianas de ambos 0s grupos e ambos 0S sexos, Sao

proximas e ao relacionar com o momento 4 (pOs-teste 2), as medianas do grupo

experimental mostram um aumento para ambos 0s sexos em todas as variaveis

analisadas.

Tabela 30. Medianas e intervalos interquartilicos das capacidades tatico-técnicas,
considerando o tempo e sexo.

Grupo Sexo Variaveis

Momentos Avaliativos

1 2 3 4 5
Md (QR)  Md(IQR)  Md(QR) Md(IQR)  Md (IQR)
1,25 (0,83 1,46 (0,81- 229 (1,23- 2,15 (1,08
ITD 1,55) 1,56 (1-1.84) ™4 7g) 273) 2.33)
e 074 (0.48- 1,00 (1,13- 1,44 (0.85- 2,44 (1,32- 2,01 (L42-
- 1,16) 2,77) 2) 2,08) 2,39)
1,33 (0,54- 1,67 (1-
AP 050(0-067) 1855(1-215) )3 S 2 1,50 (1-2)
o) 076 (057- 1,70 (1,10- 1,41 (0.90- 2,03 (1,34- 1,78 (1,34-
1,15) 2,15) 1,88) 2,92) 2,19)
GE1 1(0,71-
mo 080055 4 087.1,25) 13 167(1-2) 1,5(116-2)
1,36) 5
e 029(0,28- 1,04(0,85- 0,69(0,60- 0,89 (1,19- 1,02 (0,85-
or 0,49) 1,29) 1,19) 1,58) 1,36)
0,67 (0,41-  1(0,25-
IAP 0 (0-0) 1(0-1,36) 0,5 (0-1) & i
. 0,38(0,33- 0,99 (0,64- 0,88 (0,53- 1,18 1,31 (0.70-
0,62) 1,31) 1,11) (0,921,68) 1,42)
o1 geral 058(0.38- 127 (0.91- 1,04 (0.68- 1,59 (1,05- 1,37 (L17-
0,89) 1,88) 1,51) 2,47) 2)
. 118 (054  1,1(0,54-  1,01(0.37- 1.22(0.52- 1,08 (0,54
1,57) 1,62) 1,38) 1,4) 1,62)
e 0,94 (058- 082 (053 094(053- 0,81(045 0,87 (0.48-
- 1,36) 1,11) 1,56) 1,16) 1,28)
0,41 (0- 0,83 (0-
AP 0,58(0-1,37) 0,16 (0-0,91) 0,58 (0-1) 56) )
o) 0,90 (0,42- 073(0,38- 083(0,61- 0,80 (0,37- 0,94 (0,58
GC1 1,40) 1,12) 1,30) 1,03) 1,25)
0 0,67 (057- 058 (0,38 0,67 (0,57- 0,55 (0,45- 0,71 (0,24-
0,80) 0,75) 0,76) 1,12) 1)
e 037(020- 035(021- 042(025 0,25(0,20- 0,54 (0,38-
or 0,69) 0,53) 0,66) 0,50) 0,69)
IAP 0 (0-0) 0(0-0,12) 0(0-054)  0(0-0) 0 (0-0,14)
o) 035(0,30- 0,34 (0,24- 038(029- 0,26(0,23- 0,41 (0,24-
0,42) 0,55) 0,58) 0,50) 0,68)
p3 gera 045 (0.31- 0,46 (0.28- 0,6 (0.32- 0,46 (0,24- 0,67 (0,32-
0,99) 0,77) 1,01) 0,88) 1,04)

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; momento avaliativos (1) — pré-testel, (2)
— pOs-teste 2, (3), retencao 1 e pré-teste 2, (4) — pos-teste 2, (5) — retengdo 2; ITD: indice de tomada de
decisdo; IEH: indice de execucdo de habilidade; IAP: indice de apoio; PJ: performance de jogo; J-

masculino; @ - feminino.

Fonte: construcéo dos autores.
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Na analise inferencial, no grupo experimental (tabela 31) ao considerar oS momentos
de pré-teste 1 x pos-teste 2 (inicio e fim do protocolo instrucional) e pré-teste 1 x
retencdo 2 (primeiro e Ultimo momento avaliativo) os resultados apontaram diferencas
significativas para o sexo masculino, com tamanho de efeito grande para todas as
variaveis analisadas, em ambos os momentos. O sexo feminino apresentou diferencas
significativas, com tamanho de efeito médio para a variavel de tomada de deciséo e
efeito grande para as demais variaveis, quando se comparou pré-teste 1 x pés-teste 2
e tamanho de efeito grande para o indice de execucdo de habilidade e performance de
jogo e tamanho de efeito médio para o indice de tomada de decisdo e apoio na

comparacao dos momentos pré-teste 1 x retencéo 2 (tabela 31 e 32).

Tabela 31. Comparacado das variaveis tatico-técnicas, considerando os momentos
avaliativos e sexo.

Pré-teste Pés-teste Pré- Pés-teste Pré- Pré-teste

L . 1X teste 2 2X teste 1 1X

Grupo Sexo Variaveis 1 X Pos- = . = . =
teste 1 Retencao X Pos- Retengdo X Po6s- Retencgéo
1 teste 2 2 teste 2 2

ITD 0,000* 0,022* 0,000* 0,073 0,000* 0,000*
IEH 0,000* 0,002* 0,001* 0,002* 0,000* 0,000*
o IAP 0,000* 0,132 0,006* 0,309 0,000* 0,000*
PJ 0,000* 0,003* 0,000* 0,028* 0,000* 0,000*
GE1l ITD 0,152 0,858 0,033* 0,906 0,010* 0,013*
IEH 0,001* 0,028* 0,001* 0,041* 0,001* 0,001*
o+ IAP 0,011* 0,140 0,003* 0,153 0,002* 0,005*
PJ 0,002* 0,045* 0,001* 0,075 0,001* 0,001*
PJ geral 0,000* 0,000* 0,000* 0,004* 0,000* 0,000*
ITD 0,535 0,393 0,148 0,955 0,326 0,576
IEH 0,147 0,012* 0,090 0,451 0,570 0,977
o IAP 0,282 0,592 0,371 0,152 0,170 0,752
PJ 0,191 0,438 0,334 0,140 0,187 0,623
GC1 ITD 0,362 0,294 0,666 0,937 0,925 0,925
IEH 0,600 0,224 0,016* 0,011* 0,263 0,048*
O+ IAP 1,000 0,450 0,269 0,564 0,317 1,000
PJ 0,463 0,258 0,101 0,158 0,198 0,753
PJ geral 0,124 0,153 0,090 0,50* 0,075 0,436

Legenda: GE1 — grupo experimental 1; GC1 — grupo controle 1; ITD: indice de tomada de deciséo; IEH:
indice de execucéo de habilidade; IAP: indice de apoio; PJ: performance de jogo; &- masculino; ¢ -
feminino. *p<0,05.

Fonte: construcéo dos autores.

Quanto ao grupo controle, considerando 0 mesmo momento de avaliacdo anterior (pre-
testel x pos-teste2), ndo se encontrou valores significativos para ambos em sexos.
Apenas o sexo feminino na comparagéo do pré-teste 1 x retencdo 2, apresentou valor

significativo para o indice de apoio, com tamanho de efeito médio (tabela 31 e 32).
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Tabela 32. Efeitos da pratica nas capacidades tatico-técnicas, considerando os
momentos avaliativos e sexo.

Pré- Pés- Pré- Pés- Pré- Pré-

Grupo Sexo Variveis testfal X  testel )S test}e2 X teste2 3( test}el X testel ~)(
Pos- Retenca Pos- Retencao Pos- Retencao

testel ol teste2 2 teste2 2
ITD 0,855 (G) 0,514 (M) 0,837 (G) - 0,851 (G) 0,868 (G)
o IEH 0,877 (G) 0,693 (M) 0,760 (M) 0,706 (M) 0,877 (G) 0,877 (G)
IAP 0,858 (G) - 0,610 (M) - 0,877 (G) 0,878 (G)
PJ 0,877 (G) 0,660(M) 0,877(G) 0,493(P) 0,877 (G) 0,877 (G)
GEl ITD - - 0,592 (M) - 0,718 (M) 0,691 (M)
IEH 0,882 (G) 0,609(M) 0,882(G) 0,566(M) 0,882 (G) 0,882(G)
Ot IAP 0,703 (M) - 0,817 (G) - 0,850 (G) 0,780 (M)
PJ 0,863 (G) 0,555(M) 0,882 (G) - 0,882 (G) 0,882 (G)
PJgeral 0,869 (G) 0,622(M) 0,872(G) 0,504 (M) 0,872(G) 0,873(G)

ITD - - - - - -

IEH - 0,625 (M) - - - -

o IAP - - - - - -

PJ - - - - - -

GC1 ITD - - - - - -
IEH - - 0,642 (M) 0,680 (M) - 0,529 (M)

Ot IAP - - - - - -

PJ - - - - - -

PJ geral - - - 0,358 (P) - -

Legenda: ITD: indice de tomada de decisdo; IEH: indice de execug¢do de habilidade; IAP: indice de
apoio; PJ: performance de jogo; 4- masculino; @ - feminino. *p<0,05.
Fonte: construcdo dos autores.

Na figura 12, representou-se graficamente as diferencas e tamanhos de efeito do
GPAI, quando considerado o momento pré-teste 1 e pdés-teste 2 (inicio e fim do

tratamento experimental) em ambos os sexos.

Figura 12. Representacao grafica da comparacédo do GPAI (pré-teste 1xpos-teste 2)
Grupo experimental 1 Grupo controle 1
2

. ;"/ o \‘
® -
® - -
PJ P Py ]

Pl geral PJ geral

Legenda: & - masculino; ¢ - feminino; tamanho do circulo=tamanho de efeito.
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Quanto comparou-se 0s grupos (grupo experimental x grupo controle), considerando o
efeito tempo (tabela 33), os resultados apresentaram diferencas significativas em
quase todos os momentos e variaveis, sendo o grupo experimental com maior
mediana. Ao considerar o primeiro momento de avaliagdo, os resultados néo
apresentaram diferencas significativas entre grupos nas variaveis analisadas.
Destacou-se 0 momento pos-teste 2 e retencdo 2, nos quais todas as variaveis, em
ambos 0s sexos e na capacidade tatico-técnica geral, apresentaram diferencas

significativas.

Tabela 33. Capacidade tatico-técnica entre grupos, considerando tempo e sexo.

Grupo experimental x Grupo Controle

Retencao 1
Sexo Variaveis  Pré-testel  Pos-testel e Pré-teste Pos-teste2  Retencéo 2
2

ITD 0,648 0,036* 0,053 0,001* 0,004*

Masculino IEH 0,369 0,000* 0,089 0,000* 0,000*
IAP 0,352 0,001* 0,023* 0,000* 0,002*

PJ 0,519 0,001* 0,018+ 0,000* 0,000*

ITD 0,128 0,001* 0,009* 0,001* 0,001*

IEH 0,905 0,000* 0,004+ 0,000* 0,000*

Feminino IAP 0,756 0,022* 0,155 0,000* 0,003*
PJ 0,430 0,000* 0,003* 0,000* 0,000*

PJ geral 0,568 0,000* 0,001* 0,000* 0,000*

Legenda: ITD: indice de tomada de decisdo; IEH: indice de execu¢do de habilidade; IAP: indice de
apoio; PJ: performance de jogo. *p<0,05.
Fonte: construcdo dos autores.

4.3.2 Efeitos da prética da IEU na capacidade tatico-técnica de criancas de 12 a

14 anos de idade

Com o objetivo de observar a aplicacdo em jogo do contetdo transmitido e aprendido
na modalidade de handebol, aplicou-se o teste GPAI e se verificaram os indices de
tomada de deciséo, execucao de habilidade e apoio, que resultam na performance de

jogo dos alunos.

A analise descritiva dos dados (tabela 34), demonstrou que no primeiro momento de
avaliacdo (pré-teste 1), as medianas de ambos 0S grupos e sexos, apresentaram
variagcbes proximas, 0 que ndo ocorreu no momento 4 (pés-teste 2), no qual as
medianas do grupo experimental, em ambos 0s sexo0s, apresentaram aumento em

todas as variaveis analisadas.
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Tabela 34. Medianas e intervalos interquartilicos das capacidades tatico-técnicas,
considerando o tempo e sexo.

Sexo Variaveis

Momentos avaliativos

Grupo . p .
Pré-teste1 T OS ;eSte Rs:gﬂngelze Pos ;E’Ste Reteng&o 2
Md(QR)  vagor)  Md(OR)  Md(Qr)y  Md(IQR)
0 15 2,33 (1,67-
5(0,82)  2(1,53) 2.67) 2,33(2-3,5) 2,4 (1,8-2,75)
EH 1,44 (0,46- 1725(0,69- 1,32 (0,63- 1,83(0,98- 1,34 (0,76-
o 2,31) 2,38) 2,3) 2,81) 2,44)
AP 067(0-1,75) 1(0,33-2) 0,67 (0-15)  1(0,52) 1,5 (1-2)
] 158 (0,76-  1,45(0,92- 1,79 (1,26- 1,71 (1,47
PJ 1(0,57-2.2) 2,04) 1,86) 2,65) 2.2)
0 133(0,95 236 (1,75 2,16 (1,5~  2,75(1,72- 2,36 (1,93
GE2 1,67) 2,8) 2,52) 3,2) 2,85)
- 1,04 (065 1,31(0,88- 1,21(0,73- 117(1,13- 1,4 (0,96
2,06) 2.42) 1,88) 2.87) 2,16)
ot IAP 09(0-1,31)  1(0-1,7) 1 (0-1,56) 1’412(§) o2 1’2197(%’5'
. 1,07 (0,77- 169 (1,24- 1,35(1,09- 185(1,44- 1,55 (L,41-
1,64) 2,18) 1,89) 2,93) 2,11)
] 1,66 (1,16~ 1,38 (1,02- 1,83 (1,38 1,64 (L47-
PJ geral 1 (0,76-1,68) 2.07) 1,87) 2.77) 2,12)
155(1,33 1,5 (1,23
ITD 257 159 2(1,56-2,37) 133(1-25) 1,58 (1-2,16)
- 1,61 (1,25 099 (0.86- 1,22(0,84-  088(0,7-  1,21(0,91-
- 1,85) 1,52) 1,74) 1,09) 1,59)
IAP 0,72 (0-2) Ofgé;)' 05(0-1,37)  025(0-1) 0,5 (0-1,08)
. 1,44 (1,06- 119(0.74- 1,29(0,91-  1,01(0,72- 1,23 (0,88
1,98) 1,49) 1,73) 1,27) 1,67)
GC2 1,2 (0,63 i 0,75 (0,5 1(0,67- ]
ITD 15 1(0,71-1,5) 1.25) L41) 1(0,58-2)
0,75(0,41- 046 (0,35- 0,16 (0.31- 0,54 (0,28 ]
IEH 0,85) 0,6) 0,85) 0,75) 0.75(0,5-0,9)
ot IAP 0 (0-1) 0 (0-0) 0 (0-1) 0 (0-0,5) 0 (0-1,25)
. 0,75(0,41- 047 (0,4-  049(0,32-  05(0,39- 0,96 (0,44-
0,95) 0,8) 0,84) 0,93) 1,24)
1,07 (0.65- 0,78 (0,47- ] 0,79 (0,5 1,03 (0,64-
PJ geral 1,46) 1,24) 0,9 (0,49-1,4) 1,15) 1,36)

Legenda: GE2- grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; momento avaliativos (1) — pré-testel, (2)
— pOs-teste 2, (3), retencao 1 e pré-teste 2, (4) — pos-teste 2, (5) — retengéo 2; ITD: indice de tomada de
decisdo; IEH: indice de execucdo de habilidade; IAP: indice de apoio; PJ: performance de jogo; J-
masculino; ¢ - feminino. *p=<0,05.

Fonte: construgdo dos autores.

A andlise inferencial reportou diferencas significativas para ambos 0s sexos, no grupo
experimental (tabela 35). O sexo masculino, considerando o efeito tempo, apresentou
melhora significativa, com tamanho de efeito grande, nos indices de tomada de
deciséo, execucao de habilidade e na performance de jogo, e tamanho de médio para
0 indice de apoio, no momento entre o pré-teste 1 x pos-teste 2 (inicio e fim da
aplicacdo do protocolo

instrucional). O sexo feminino apresentou diferencas
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significativas, com tamanho de efeito médio para os indices de execucéo de habilidade
e apoio, e tamanho de efeito grande para o indice de tomada de decisdo e
performance de jogo. Ainda no grupo experimental, ndo se observou diferencas
significativas apenas em um momento comparativo (pos-testel x retencaol), quando
nao se considerou o sexo, nos demais encontrou-se diferencas significativas com

tamanhos de efeitos variados entre médio e grande (tabela 36).

Tabela 35. Comparacado das variaveis tatico-técnicas, considerando os momentos
avaliativos e sexo.

Pré-
Pré- Po6s-teste teste  Pds-teste Pré- Pré-teste
Grupo Sexo Variaveis testg 1 1X ~ Z,X 2 X ~ testg 1 1X ~
X Pos- Retencdo PoOs- Retencao X PoOs- Retencéo
teste 1 1 teste 2 teste 2 2
2

ITD 0,005* 0,346 0,102 0,753 0,001* 0,001*
IEH 0,049* 0,272 0,001* 0,001* 0,001* 0,006*

o IAP 0,168 0,016* 0,002* 0,666 0,008* 0,025*

PJ 0,002* 0,132 0,001* 0,334 0,001* 0,002*

GE2 ITD 0,000* 0,614 0,159 0,833 0,000* 0,000*
IEH 0,033* 0,107 0,001* 0,001* 0,000* 0,006*

o+ IAP 0,286 0,711 0,008* 0,029* 0,002* 0,124

PJ 0,001* 0,249 0,001* 0,014~ 0,000* 0,000*

PJ geral  0,000* 0,066 0,000* 0,012* 0,000* 0,000*

ITD 0,137 0,009* 0,209 0,736 0,918 0,836

IEH 0,000* 0,170 0,124 0,002* 0,001* 0,010*

o IAP 0,153 0,861 0,192 0,183 0,008* 0,015*

PJ 0,002* 0,031* 0,142 0,031* 0,004* 0,056

GC2 ITD 0,717 0,292 0,733 0,251 1,000 0,278
IEH 0,016* 0,460 0,717 0,266 0,052 0,887

Ot IAP 0,041* 0,015* 0,199 0,028* 0,263 0,144

PJ 0,218 1,000 0,619 0,026* 0,356 0,088

PJ geral  0,001* 0,050* 0,028* 0,002* 0,002* 0,572

Legenda: GE2- grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; ITD: indice de tomada de decisao; IEH:
indice de execucdo de habilidade; IAP: indice de apoio; PJ: performance de jogo; &- masculino; @ -
feminino. *p<0,05.

Fonte: construcéo dos autores.

No grupo controle, algumas diferengas também foram encontradas (tabela 35). O sexo
masculino reportou diferencas significativas, com tamanho de efeito grande, para o
indice de execucdo de habilidade e médio para o indice de apoio e performance de
jogo, no momento pré-teste 1 x pos-teste 2, mas ndo se diferenciou estatisticamente

nesse mesmo momento avaliativo, no indice de tomada de decisdo. O sexo feminino
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apresentou menores tamanhos de efeito, variados entre pequeno e médio. No
momento pré-teste 1 x pés-teste 2, as diferencas foram observadas apenas para o
indice de apoio e performance de jogo. Quando se desconsiderou 0 sexo, 0 grupo
controle apresentou poucas diferencas estatisticas entre os momentos avaliativos, com

tamanho de efeito médio para 0 mesmo momento anterior (tabela 36).

Tabela 36. Efeitos da pratica nas capacidades tatico-técnicas, considerando os
momentos avaliativos e sexo.

. Pré-testel Pés- Pré- Pés- Pré- Pré-
Grupo Sex  Variavei X PHs- testel )5 testfez X teste2 ~)( test,el X testel ~)(
o] S testel Retenca Pos- Retencao Pos- Retencao
ol teste2 2 teste2 2
ITD 0,733 (M) - - - 0,835 (G) 0,827 (G)
IEH 0,624 (M) - 0,835(G) 0,851(G) 0,880(G) 0,704 (M)
o IAP - 0,621 (M) 0,794 (M) - 0,680 (M) 0,579 (M)
PJ 0,807 (G) - 0,829 (G) - 0,880 (G) 0,818 (G)
GE2 ITD 0,796 (M) - - - 0,810 (G) 0,779 (M)
IEH 0,456 (M) - 0,716 (M) 0,699 (M) 0,748 (M) 0,585 (M)
Ot IAP - - 0,564 (M) 0,465 (M) 0,675 (M) -
PJ 0,734 (M) - 0,682 (M) 0,523(M) 0,841(G) 0,845 (G)
PJgeral 0,765 (M) - 0,738 (M) 0,413(M) 0,855(G) 0,825(G)
ITD - 0,611 (M) - - - -
< IEH 0,847 (G) - - 0,744 (M) 0,816 (G) 0,610 (M)
IAP - - - - 0,626 (M) 0,574 (M)
PJ 0,744 (M) 0,508 (M) - 0,508 (M) 0,686 (M) -
GC2 ITD - - - - - -
IEH 0,586 (M) - - - - -
Ot IAP 0,495 (M) 0,593 (M) - 0,534 (M) - -
PJ - - - 0,540 (M) - -

PJgeral 0559(M) 0,331(P) 0372(P) 0,518 (M) 0,520 (M) -

Legenda: GE2- grupo experimental 2; GC2 — grupo controle 2; ITD: indice de tomada de decisdo; IEH:
indice de execucdo de habilidade; IAP: indice de apoio; PJ: performance de jogo; &- masculino; @ -
feminino; tamanho de efeito: P — pequeno, M — médio e G — grande.

Fonte: construcdo dos autores.

Na figura 13, representou-se graficamente as diferengcas e tamanhos de efeito do
GPAI, quando considerado o momento pré-teste 1 e pds-teste 2 (inicio e fim do

tratamento experimental) em ambos os sexos.
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Figura 13. Representacao grafica da comparacdo do GPAI (pré-teste 1xpos-
teste 2) da faixa etaria de 12-14 anos

Grupo experimental 2 Grupo controle 2
d 2
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Legenda: & - masculino; @ - feminino; tamanho do circulo=tamanho de efeito.

Na comparacédo entre grupos, experimental e controle (tabela 37), ndo se observou
diferencas estatisticas no pré-teste 1 em nenhuma das variaveis analisadas e
considerando o sexo, os resultados apresentaram diferengas significativas nos
momentos 4 e 5 (pOs-teste 2 e retengdo 2, respectivamente), para ambos 0s sexos,
nas variaveis analisadas, com medianas superiores para 0 grupo experimental.
Apenas a variavel de execucédo de habilidade, para o sexo masculino, na retencao 2,
nao apresentou diferencas entre os grupos. O sexo feminino ainda reportou
diferencas significativas nos momentos 2 e 3 (pOs-teste 1 e retencdo 1,
respectivamente), quando compara ao sexo feminino do grupo controle, com

medianas superiores para o grupo experimental.

Tabela 37. Capacidade tatico-técnica entre grupos, considerando tempo e sexo.

Grupo experimental x Grupo Controle

Retencéo 1
Sexo Varidveis Pré-testel Pés-testel e Pré-teste Pés-teste2 Retencédo 2
2

ITD 0,259 0,062 0,244 0,036* 0,013*

Masculino IEH 0,244 0,486 0,762 0,001* 0,442
IAP 0,166 0,155 0,735 0,003* 0,013*

PJ 0,145 0,079 0,464 0,000* 0,003*

ITD 0,104 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

IEH 0,097 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

Feminino IAP 0,067 0,000* 0,055 0,000* 0,045*
PJ 0,053 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

PJ geral 0,624 0,000* 0,002* 0,000* 0,000*

Legenda: ITD: indice de tomada de decisdo; IEH: indice de execucdo de habilidade; IAP: indice de
apoio; PJ: performance de jogo; &- masculino; ¢ - feminino. *p<0,05.
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Fonte: construcéo dos autores.

Quando observado a comparacdo da capacidade de jogo geral entre grupos, sem
considerar 0 sexo, observou-se que as diferencas significativas foram encontradas a
partir do segundo momento avaliativo (pos-teste 1), com as medianas superiores
para 0 grupo experimental em todas as variaveis analisadas (tabela 37). Esses
achados constataram que o modelo de ensino aplicado ao handebol, possibilitou a

melhora da capacidade tatico-técnica dos alunos.
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5.  ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo analisou os efeitos de um programa de ensino de handebol baseado na
proposta metodologica da IEU, aplicada em diferentes faixas etarias, para verificar a
aprendizagem dos conteudos coordenativos, taticos e técnicos que envolvem o ensino

do esporte, nas aulas de Educacao Fisica escolar.

A categorizacdo das sessdes de aula, foi realizada para determinar a consisténcia de
aplicacéo da proposta metodologica da IEU em relagdo aos conteudos aplicados nos
grupos experimentais. A discusséo relacionada a esse item limitou-se a estudos
realizados em outras modalidades esportivas, que utilizaram a categorizacédo das aulas

com base na proposta de Stefanello (1999) Morales e Greco (2007).

Os resultados da categorizacdo das aulas expdem a énfase do ensino do handebol ao
treinamento tatico, para os dois grupos experimentais nas 38 sessfes de aula, com o
ensino da técnica organizada e aplicada em jogo, além de evidenciar a énfase na
variavel jogo, que resulta numa orientacdo de jogar para aprender sugerida na IEU
Esses achados corroboram os de Aburachid et al. (2019) que ap6és a aplicacédo de 17
sessfes no badminton com adolescentes (15,1+0,64 anos) apontam que 0 ensino
pelos métodos taticos, tem o foco da aprendizagem nas resolucées de problemas e o

uso da técnica depende da situagéo de jogo.

Quanto a participacédo dos alunos nas atividades, a estruturas funcionais que mais se
destacaram em ambos os grupos foram aquelas com utilizagdo do jogador “curinga”
(+1). Isso visou facilitar, as acdes de ataque, proporcionando maior éxito na realizacao
do jogo, pela inexperiéncia dos alunos com o esporte o handebol. Também, as
estruturas funcionais de 2x2 e 3x3 se destacaram no ensino do handebol. Quanto a
aplicacdo dessas estruturas nas aulas, observou-se que as atividades foram
executadas em sua maioria, na quadra toda, considerando-se os contetudos de JICT,
EFG e tarefas coordenativas, seguido da delimitacdo %2 quadra de handebol, na qual
ocorriam as EFE e a delimitacdo jogo, que se caracterizou pela aplicacdo dos jogos
formais. Esses resultados corroboram o estudo Collet et al. (2007) no voleibol, no qual
a categorizagdo apontou que a quadra inteira foi o espaco de maior frequéncia de
utilizacédo (72,5%).
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Quando analisados os itens da complexidade estrutural da tarefa, nota-se énfase do
tempo das aulas, em ambos os grupos, a classificacdo de “aplicagdo da técnica’ e
‘competicao”, as condigdes da pratica para a classificacdo da “técnica aplicada ao
jogo” e a técnica organizada pelo todo. Esse tipo de atividade torna-se adequada para
0 processo de compreensédo do jogo e para aquisicdo do conhecimento tatico-técnico,

assim como observado por Mesquita, Farias e Hastie (2012) e Aburachid et al. (2019).

Assim, mesmo com variacdes percentuais para as divisdes da categorizacdo das aulas
nos grupos, o teste de aderéncia confirmou néo existir diferencas significativas para o
tempo aplicado em cada segmento da aula em ambos 0s grupos experimentais e que
as atividades aplicadas estédo de acordo com a proposta da IEU.

A seguir apresentam-se as discussdes com intuito de estabelecer relagdes com outros
estudos, dando sequéncia ao primeiro objetivo especifico do estudo, analisou-se a
coordenacdo motora nos grupos, experimental e controle, considerando os efeitos,

tempo e sexo.

Conforme Kroger e Roth (2005), o desenvolvimento da coordenagdo motora é a base
para a execucdo do movimento humano, sendo essa pré-requisito para a
aprendizagem da técnica na iniciacdo esportiva. O programa de ensino aplicado
buscou promover estimulos por meio de aumento gradativo da organizacdo dos
movimentos, com diversificacdo dos exercicios e na coordenacao das acbes motoras,
individualmente e com colegas, em diferentes situagdes, que se assemelham aos dos
JEC.

Os resultados quanto a analise da coordenagdo motora dos alunos, comprovam a
hipétese 1, que o programa de ensino do handebol baseado na IEU, seria capaz de
melhorar os niveis de coordenativos em ambos 0s grupos experimentais e em ambos
0s sexos quando comparados ao grupo controle. Resultado esse positivo, que reforca
a importancia do desenvolvimento da coordenacdo motora, ja que a mesma esta

diretamente relacionada com a aprendizagem tatico-técnica.

Os estudos comparativos utilizados para a discussao dos resultados de coordenagao
motora foram realizados com outros testes, visto que o aplicado nesse estudo tem
validacéo recente. Assim, os achados corroboram o estudo de Aburachid et al. (2015)

que, analisando a coordenacdo motora apdés 15 sessdes de treino no futsal,
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observaram melhoras significativas nas tarefas do teste, para o sexo masculino, para a
faixa etaria de 12 e 13 anos. Reforca ainda os achados de Soares et al. (2016), que
encontraram diferengas significativas na coordenagédo motora apos 18 sessfes de aula
de futsal com criangas de nove a 14 anos. Os achados também acompanham os
resultados observados por Araujo et al. (2021), que apos 17 sessbes de aula com o
modelo da IEU aliado ao Escola da Bola, com criancas de oito a 10 anos apresentaram
melhora significativa na coordenagdo motora. Mazzardo et al. (2022) encontraram
resultados significativos para ambos 0s sexos nos niveis de coordenag¢do motora, apos
a aplicacdo de 20 sessdes de aula no handebol com o modelo TGfU, em adolescentes
de 14 a 15 anos.

O segundo objetivo do presente estudo comparou e verificou os efeitos da pratica da
“Iniciacdo Esportiva Universal” no conhecimento tatico declarativo e processual
intragrupos e entre grupos em diferentes faixas etarias. Para melhor apresentacgéo,
apresentar-se-4 primeiramente as discussfées acerca do CTD, seguido das

discussdes do CTP.

Os resultados, confirmam a hipotese 2, pois a aplicacao dos conteddos na modalidade
de handebol pelo método da IEU, promoveu melhoras significativas do CTD de ambos
0S grupos experimentas, em ambos 0s sexos quando comparados aos resultados do
grupo controle. O estudo de Gamero et al. (2021) vai ao encontro dos achados do
presente estudo. Os autores aplicaram uma intervencao de 9 sessdes no basquetebol,
com criancas de 11 a 12 anos, com diferentes abordagens, instrucdo direta,
abordagem tatica de jogo e aula regular de basquetebol, e verificaram que os trés
programas de ensino proporcionaram melhoras nos niveis de CTD, sendo que 0s
alunos do grupo de abordagem tatica atingiram niveis mais elevados que os demais. O
estudo de Ribeiro et al. (2021) também apontou aumento significativo dos niveis de
conhecimento tatico declarativo de escolares de handebol, com média de idade
13,03+0,75, apods a aplicacdo de 25 sessdes pelo modelo da IEU.

O conhecimento tatico processual, foi avaliado por meio de dois testes, o TCTP-OE
com mao e o GPAI, devido as suas diferentes especificidades.

Os achados do presente estudo, confirmam a hipotese 3, pois revelaram que a apos

aplicacdo do modelo de ensino da IEU, os niveis de CTP dos alunos dos grupos
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experimentais aumentaram, sendo que os alunos de 10-12 anos apresentaram

maiores valores de tamanho de efeito que os alunos de 12-14 anos.

Os resultados do estudo véo ao encontro dos achados de Moreira, Matias e Greco
(2013), que analisaram 18 sessdes de treinamento no futsal na categoria sub-9 (7 a 9
anos) e observaram a aplicacao de dois modelos de ensino, o global e o analitico. Em
ambos os modelos foi possivel observar melhoras no CTP, no entanto, os autores
apontaram, que o treinamento centrado na tomada de decisdo, como é indicativo para
o desenvolvimento de jogadores capazes de acdes autbnomas inteligentes e criativas.
Resultados semelhantes foram observados por Lima et al. (2012) na comparacao de
diferentes métodos de ensino (situacional x tradicional), que apo6s a aplicacdo de 15
sessfes no voleibol, com criancas de 12 a 14 anos de idade, encontraram diferencas
significativas para o grupo situacional nos niveis de CTP. No estudo de Morales e
Greco (2007), quando compararam o método situacional-global, situacional e misto, no
basquetebol, com meninos de 10-12 anos, observaram que o grupo situacional-global
apresentou melhoras significativas de CTP nos parametros analisados. Os achados
também vao ao encontro do estudo de Greco, Memmert e Morales (2010) que
analisaram o desempenho tatico apos 18 sessfes de aula no basquetebol pelo modelo
do jogo deliberado que mostrou diferencas significativas para o grupo experimental em

relacdo ao grupo controle.

Assim, é possivel perceber que a aplicacdo do programa de ensino baseado na IEU,
possibilitou a melhora dos niveis de CTP de ambos 0s grupos experimentais,

apresentando mais e maiores tamanhos de efeito para a faixa etaria de 12 a 14 anos.

Quanto a analise do GPAI, foram aferidos os indices de tomada de deciséo, execucéo
de habilidade, apoio e a performance de jogo. Os resultados reportaram melhoras
significativas em todas as variaveis apos a aplicacdo do programa de ensino pela IEU,
para ambos 0S sexos e grupos experimentais. Destaca-se a faixa etaria de 10 a 12
anos, que apresentou maior quantidade de tamanho de efeito entre os momentos

avaliativos, que a faixa etaria de 12 a 14 anos.

Os achados do presente estudo quanto a analise da capacidade tatico-técnica,
corroboram parcialmente o de Mazzardo et al. (2020), que apos a aplicacdo de 20
sessbes de aula no handebol, pelo modelo TGfU e TGfU agregado & coordenagéo

motora, com adolescentes de 14 e 15 anos, encontrou diferencas significativas apenas
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para 0 sexo masculino nas variaveis taticas e técnicas analisadas. Os resultados
também véao ao encontro dos achados de Santos et al. (2013), que apo6s a aplicacao
de 21 sessbes de aulas com método hibrido (Modelo de Educacéo Desportiva e
Abordagem Progressiva ao Jogo) de ensino para o voleibol, com de 13 a 15 anos,
constataram que o sexo masculino apresentou melhores resultados que o0 sexo
feminino nas dimensdes analisadas pelo GPAI, como também observado no presente
estudo, no qual o sexo masculino apresentou valores maiores de tamanho de efeito
que o sexo feminino em ambos 0s grupos experimentais. Praxédes et al. (2018)
aplicaram dois programas de ensino (cada fase com 14 sessfes) baseado no TGfU,
utilizando jogos modificados com diferentes niveis de oposicdo em dois grupos de
habilidade (baixa e média), e os resultados revelaram, que para o grupo com um nivel
médio de experiéncia o treinamento proporcionou diferencas significativas nos indices
de tomada de decisdo e execucdo de habilidade, enquanto no grupo com baixo nivel
de habilidade esse efeito ndo foi observado. Essas descobertas, assim como as do
presente estudo, apontaram a necessidade de programar qual acéo (tatica ou técnica)
sera ensinada, para assim adaptar a metodologia aos objetivos do treinamento, uma
vez que para ocorrer o desenvolvimento dessas capacidades, as tarefas precisam ser

eleitas de forma adequada ao nivel dos alunos.

Quanto as melhoras apresentadas em algumas varidveis para 0 grupo controle,
Asbjorn Hrébjartsson, Peter e Gotzsche (2001) apontam que os mecanismos do grupo
controle, em estudos clinicos intitulado de efeito placebo, relacionados ao poder do
cérebro de afetar as sensacdes e as funcbes ndo é bem compreendido. Estudos que
aplicaram placebo fisico do tipo manipulativo melhoram os resultados de 21 a 40%,
talvez por haver mais interacfes pessoais entre pesquisadores e sujeitos. Tavel (2014)
afirma que a melhoria do grupo controle ocorre, mas ndo com resultados significativos,
como foi verificado no presente estudo. O autor ainda aponta que os beneficios podem
atingir de 30 a 40% e que o grupo controle ndo é recomendado em métodos de
pesquisa fora do amparo de uma situacao controlada. Neste estudo, os alunos dos
grupos controles também se mostraram interessados em participar das coletas. Como
foram informados no momento do pré-teste que seriam reavaliados em diversos
momentos, tais informacdes talvez possam ter afetado de forma positiva o

desempenho dos alunos.
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6. CONCLUSAO

Objetivando confirmar as hipoteses do presente estudo, apresenta-se que a primeira
delas foi identificar, considerando o tempo e o sexo, se 0 modelo pedagogico da IEU
aplicado ao handebol é capaz de proporcionar elevacdo do nivel coordenativo dos
alunos em diferentes faixas etarias. Os resultados reportaram melhoras significativas
da coordenacdo motora em ambos 0s grupos experimentais e para ambos 0s sexos.
Assim, € possivel concluir que o modelo da IEU aplicado ao handebol oportuniza a
elevacdo dos niveis de CM, pois os efeitos da pratica observados para o sexo
masculino e feminino foram classificados entre médio e grande, sendo o fator 2 para o

GEZ2 com valores de efeito médio apos a intervencao.

Quanto ao segundo objetivo, que foi identificar se o modelo pedagdgico da IEU
aplicado ao handebol seria capaz de promover melhoras nos niveis de CTD e CTP dos
alunos, os resultados revelaram aumento nos niveis CTD ap6s o programa
interventivo. Ressalta-se que o GE2 (12-14anos) apresentou valores de efeito maiores
que o GE1 (10-12 anos) para ambos os sexos. Quanto ao nivel de CTP, avaliado pelo
TCTP-OE, os resultados reportaram diferencas significativas, com tamanho de efeito
grande para todas as variaveis no GE2 e apenas as acfes de defesa, para o sexo
feminino no GE1 apresentou tamanho de efeito médio apds a aplicacdo do programa
de ensino. Quando considerado as variaveis analisadas pelo GPAI, os resultados
mostraram que o programa de ensino proporcionou elevacao nos niveis de tomada de
decisédo, execucdo de habilidade e apoio, apresentando tamanhos de efeito entre
médio e grande. Resultados esses que comprovam que o modelo da IEU promoveu
melhoras nos niveis de CTD e CTP dos alunos. Analisando os resultados de outras
pesquisas (ARAUJO et al., 2021; MAZZARDO et al., 2022) podemos inferir que a
quantidade de aulas e qualidade dos contetidos aplicados, influenciam diretamente na
elevacdo dos niveis de proficiéncia dos alunos, e que para processo de EAT dos
esportes, a pratica deve ser caracterizada pelo jogar orientado pelos principios taticos,
para estimular a aprendizagem tatica, perceptivo-motora. No entanto, para
proporcionar esse ambiente ao aluno, salienta-se a importancia do planejamento para
o ensino do esporte, transformando o ambiente de aula em local favoravel a

aprendizagem.
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7. LIMITACOES

Mesmo com o0s conteldos do segmento da aula validados previamente, a nao
aplicacdo do projeto piloto, devido ao momento pandémico instaurado no periodo,
resultou da adaptacdo de algumas sessdes de aula, considerando principalmente a
experiéncia motora dos alunos, visto o baixo nivel de suas habilidades e, portanto, as
tarefas coordenativas, perceptivo-motoras e tatico-técnicas pré-estabelecidas tiveram
gue ser adaptas no sentindo de simplificacdo de sua complexidade, para proporcionar

a sensacdao de éxito aos alunos.

Outra desvantagem esta associada a organizacdo de eventos que aconteceram no
ambiente de pratica esportiva (ginasio poliesportivo), isto €, na escola, as sessdes
precisaram ser adiadas e assim ndo se cumpriram as 40 sess0es se aula inicialmente

propostas.

Quanto ao delineamento que foi previamente classificado como quase-experimental,
0s grupos nao puderam ser formados aleatoriamente, visto que as sessOes foram
aplicadas no horério das aulas de educacéo fisica escolar regular, e as turmas sempre

sao previamente formadas.

Apesar das dificuldades encontradas, destaca-se a colaboracdo da escola e de seu
corpo docente junto a pesquisadora e seus colaboradores, proporcionando assim a

execucao do projeto.
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8. RECOMENDACOES

As recomendacdes sdo apresentadas a seguir em tdpicos, pois se trata de

assuntos e objetivos distintos:

a.

Se corrobora a indicacdo da literatura relativa a realizacdo de estudo piloto
para prevenir ao maximo os problemas que possam ocorrer durante a coleta
de dados e intervencédo a pedagogica,

Para estudos interventivos faz-se necessario validar o conteddo das
atividades por peritos qualificados de maneira prévia, a fim de potencializar a
oportunidade de aprendizado dos alunos e se confirmar a proposta na praxis
com os conceitos tedricos enunciados;

Para que estudos interventivos ocorram de maneira proficua torna-se
necessario uma equipe de colaboradores previamente treinada e apta para as
acOes a serem desenvolvidas, principalmente nos momentos de coleta, pois
deles dependem os resultados fidedignos na pesquisa. O presente estudo
contou com 8 colaboradores ao total, todos treinados e avaliados;

Sugere-se a aplicacdo de programas interventivos com outras faixas etarias e
em outros locais, para identificar as dificuldades e potencialidades dos alunos.
A pesquisa na éarea da pedagogia dos esportes precisa de estudos
interventivos que permita ndo somente descrever a realidade da praxis
cotidiana no ensino dos esportes, bem como oferecer a professores

sugestdes e ensaios que motivem, atualizem e modifiquem sua pratica.

Finalmente, espera-se que o presente estudo contribua para o desenvolvimento

do esporte handebol, por meio do relato da aplicacgdo de metodologias

contemporaneas de ensino, ainda mais no handebol. Espera-se que esse

programa possa ser adaptado e aplicado a outras modalidades esportivas,

particularmente as de invasao.
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ANEXO B - PARAMETROS PARA CATEGORIZACAO DAS SESSOES DE AULAS,
DE ACORDO COM O PROTOCOLO DE STEFANELLO (1999), COM
ADAPTACOES PROPOSTAS POR MORALES E GRECO (2007)

A) Segmento do Treino - composto por conversa com o professor e instrucdo, atividade
preparatoria, intervalo, treinamento tético, técnico, atividades voltadas para coordenacéo

motora, jogo coletivo, entre outros.

B) Identificacdo das atividades - Contetdo descritivo do segmento da aula. Ex.: professor
conversa com 0s alunos reunidos no centro da quadra, corrida de aquecimento, atividade

voltada para coordenacdo motora.

C) Duracédo - Compreende o periodo de persisténcia temporal. EX.: 7 minutos; 16 minutos, na

realizacdo de um mesmo tipo de atividade ou jogo proposto.

D) Delimitacdo espacial - compreende o espago requerido para a execucgdo da atividade. EX.:

quadra toda, meia quadra, lateral da quadra.

E) Tarefas - A analise das tarefas que permitam a compreensdo do modo como o professor

transforma os objetivos e conteido do treino em atividades para os alunos.
* Aquisicao da Técnica — focaliza aspectos particulares da aprendizagem da técnica;
» Fixagdo-diversificacdo da técnica - focaliza aspectos da execucdo da técnica;

» Aplicagdo da técnica - aplicar as habilidades técnicas em situagcBes que contenham o0s

ingredientes do jogo (mas que facilitam a ocorréncia do éxito);
» Competigdo — execucdo das habilidades técnicas em situagGes competitivas.
F) Condic0es da tarefa — classificam-se em:

* Fundamento individual (com ou sem oposicao): exercicios de aprendizagem isolada lenta,

metodica e ndo necessariamente relacionados ao jogo;

* Combinacdo de fundamentos (com ou sem o0posi¢do): passe € recep¢do, recepcao €

arremesso,

* Complexo de jogo I: situagdes de jogo que combinam o enfoque titico por meio da
utilizacdo dos pequenos jogos com e sem o curinga (+1), por exemplo: 1x1+1, 2x1, 2x2; 3x3,
4x4:
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» Complexo de jogo II: sdo os denominados jogos de inteligéncia e criatividade tética e jogos
para desenvolver a compreensdo da Idgica do jogo. O objetivo dessas atividades é que a

crianca adquira e desenvolva a capacidade de jogo geral e a competéncia tatica;

* Jogo: atividade de competi¢do governada por regras estabelecidas, em que os resultados sdo

decididos pelas habilidades, estratégias.
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ANEXO C - - MANUAL DO TESTE DE COORDENACAO MOTORA COM BOLA
(SILVA, 2018)

O Teste de Coordenacdo Motora com Bola (TCMB) objetiva avaliar o nivel de
coordenacao motora com bola de criancas, de ambos o0s sexos, na faixa etaria de 10 a 12 anos.
O teste pode ser utilizado tanto na educacdo fisica regular quanto na iniciacdo esportiva, ou
outros espacos de praticas esportivas, fornecendo em poucos minutos uma breve descri¢do do
nivel de coordenacdo motora com bola. O mesmo se adequa para analisar o nivel de
coordenacgdo motora com bola momentaneo, bem como sua aplicacdo ao longo do processo de
Ensino-Aprendizagem-Treinamento, 0 que representa uma oportunidade de andlise da
evolugéo dos participantes no processo, bem como evidenciar ajustes que porventura sejam
necessarios conforme os resultados obtidos. O tempo médio de aplicacdo do TCMB é
estimado em 12 minutos, por avaliado, porém este dependera de fatores como: habilidade do
avaliador, quantidade de avaliadores, de avaliados e de colaboradores, do espaco, dos
equipamentos disponiveis, do nivel de coordenacédo dos individuos, entre outros.

Instrucdes de aplicacéo:
Prezado avaliador:
e Leia atentamente o manual das tarefas, verifique a disposi¢do e metragem das figuras,

assista todos os videos disponibilizados que explicam como realizar cada tarefa,
pontos importantes, erros mais frequentes, etc. Organize 0s materiais necessarios para
aplicacdo das tarefas (tenha sempre materiais de sobra para eventualidades);

e Tenha sempre uma copia do protocolo em méos durante a organizacdo das pistas e
realizacdo das coletas, para sanar as davidas;

e Realize a marcacdo das pistas das tarefas (com fita crepe ou giz), preferencialmente
procure fazé-lo em dupla, no dia anterior, ou pelo menos com adequada antecedéncia
do horéario agendado para a coleta (sugestdo de 2 horas);

e A fim de minimizar os erros de medida, antes da aplicacdo do instrumento realize uma
sessdo de treinamento pratico para sua familiarizacdo (bem como da sua equipe) com a
forma de aplicacdo das tarefas e preenchimento da ficha de avaliacéo;

e Durante a coleta aplique as tarefas em um grupo de no maximo 4 sujeitos por tarefa;

e Para otimizar o tempo de coleta sugere-se a demonstracdo e instrucdo verbal breve e
objetiva como forma de instrucéo;

e Solicite 0 auxilio dos avaliados, que nédo estdo realizando a tarefa, para organizagéo
dos materiais entre as avaliacoes;

e Quando a coleta for numerosa e realizada por uma equipe, priorize a montagem de 2

estacOes para a tarefa 1 para otimizar o tempo, esta é a tarefa mais demorada do teste.
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e Lembre-se, 0 avaliado deverd saber exatamente o que fazer antes do inicio da tarefa.
Se houver alguma duvida volte a explica-la. Boa coleta!

TAREFA 1- TRANSPORTANDO A BOLA

Objetivo: avaliar a coordenacdo motora com bola sob as pressbes de tempo, precisao,
complexidade, organizagéo, variabilidade e carga, por meio das habilidades motoras quicar e
conduzir.

Area da Tarefa 1: Sugere-se o espaco da zona de defesa da quadra de voleibol ou um espaco,
minimo de 7m de comprimento X 5m de largura para realizacdo da tarefa.

TAREFA 1- TRANSPORTANDO A BOLA

|
l._-%—.,-{,')—-,
l4 / 70 em /1“
- . ey
a r4¢—”4§\~&? .é. e g,.
l2 p P
I‘IC& g /
a4 /e 4
B & w
~

(. )

£ . Local de saida e chegada da tarefa N
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Bola equilibrada sobre o cone wlil-
A Cone para realizagdo do zigzag
~ Cartas numeradas
F Bl Awo
\(;lﬂ Bola para condugado em zigzag ——— Arco para deposito da bola apés o zigzy

Materiais: 4 cartbes numerados de 1 a 4 impressos, 4 cones grandes, 4 cones pequenos ou
garrafas pets, 1 cone pequeno (com marcacdo da zona onde deve ser segurado), 5
arcos/bambolés, 5 bolas (1 bola borracha n°10; 1 handebol; 1 basquetebol; 1 futsal; 1 futebol)
1 cronébmetro, 1 prancheta, 1 fita crepe ou giz branco, 1 trena/ fita métrica, 2 alvos e 1
marcacédo de saida.

Execucéo da tarefa:

O avaliador posicionara o avaliado sobre a area de saida 1 e lhe entregara uma
bola de borracha sobre um cone pequeno (segurar o cone, obrigatoriamente, pela base mais
fina e equilibrar a bola sobre a base vazada), para que seja equilibrada durante a realizagdo da
tarefa.

Ao comando do avaliador ""atencdo ja*, o avaliado deslocar-se-a 0 mais rapido
possivel ao encontro dos quatro cartes posicionados no chdo, a sua esquerda, desvirard
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qualquer um deles, observara qual o nimero contido no cartdo e o deixara sobre o chao, no
mesmo local, com o nimero virado para cima.

Apos a identificagdo do nimero no cartdo, o avaliado rapidamente deslocar-se-a
em direcdo ao cone grande com numeragdo correspondente ao nimero identificado no cartéo,
alocado na extremidade da quadra (5 metros) a sua frente.

A frente do cone numerado estara posicionada uma bola dentro de um arco "A". O
avaliado devera apanha-la, dribla-la ou conduzi-la (conforme tipo de bola) entre os cones (em
ziguezague) acerta-la, obrigatoriamente, sobre os dois alvos (em forma de X), transporta-la
até o arco "B" (posicionado ao lado direito do ponto de saida) deix&-la dentro do mesmo e
retornar rapidamente ao local de saida para finalizar a primeira passagem vélida.

O cronbmetro deverd ser iniciado (ap6s o comando do avaliador) somente no
momento em que o avaliado, ao dar o primeiro passo, toque o solo pela primeira vez com um
dos pés além do ponto de saida e, sera travado quando o avaliado, ap6s deixar a bola dentro
do arco "B", tocar o ponto de saida 1 com um dos pés. O avaliado devera reiniciar o percurso
para as demais bolas, até transportar todas do arco A para B. Todos os quatro tempos deverdo
ser anotados individualmente, juntamente com o lado do corpo preferido utilizado.

No caso de perda do dominio da bola ou a falta do acerto aos alvos (X), o tempo
ndo sera computado e a passagem devera ser reiniciada (a chamada passagem extra). O
avaliado podera ter uma passagem extra para 0 pé e uma para a mdo. O avaliado realizard
duas passagens validas para finalizacdo do teste. No entanto entre uma e outra devera ser
dado um tempo para descanso (ver numero 12 dos critérios de aceitacdo e avaliacdo da
tarefa).

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizara uma tentativa teste, com
apenas uma das bolas, para adaptar-se a tarefa. Esta ndo sera contabilizada.

Critérios de Aceitacdo e Avaliacdo da Tarefa:

1- O avaliado sera alertado que devera realizar a tarefa o "mais rapido possivel”, mas de
forma correta.

2- O drible poderé ser realizado com o lado de preferéncia (somente com uma das méos e nao
podera trocar de mao durante aquela passagem) e a conducdo podera ser realizada de forma
livre (com um ou os dois pés).

3- Os alvos deverdo obrigatoriamente ser acertados (no drible o avaliado devera acertar a bola
sobre 0 X e na conducdo a bola devera passar sobre ele).

4- O drible e conducdo deverdo ser realizados durante TODO o tempo, desde a retirada do
arco A até o deposito no arco B (o avaliado ndo podera andar com a bola na mao).

5- A retirada e o deposito das bolas de futebol e futsal podera ser feita com as méos desde que
0 avaliado n&o ande com elas nas maos.

6- O registro do tempo devera ser em segundos e centésimos de segundos (com duas casas
depois da virgula).

7- O drible ou condugdo deverd iniciar sempre contornando o primeiro cone (por atras),
mais proximo aos arcos, € nao entre eles.

8- O cone que sera segurado por uma das maos devera ser marcado com uma fita crepe 8 cm
acima do seu lado mais fino. Este espaco indicara o espaco que o avaliado tera para segurar 0
cone durante a tarefa.
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9- No drible/conducéo a bola deverad permanecer proxima ao corpo (aproximadamente 50 cm)
do avaliado para que o toque na bola seja frequente durante a execucdo da tarefa.

10- Em caso de reinicio as cartas que ainda ndo foram viradas deverdo ser embaralhadas € a
bola devera retornar para dentro do arco do cone humerado.

11- Todas as passagens executadas de forma correta deverdo ser anotadas na ficha de
avaliacdo com o tempo individual de cada bola.

12- Sugere-se avaliacdo de no maximo trés a quatro avaliados por vez. Cada individuo devera
executar o teste com as quatro bolas em sequéncia, descansar, e somente depois que todos
cumprirem a primeira passagem, o individuo devera executar a segunda passagem.

Obs. Nao ha uma ordem pré-estabelecida para as bolas serem transportadas. Esta
dependera do numero que “sai” no cartio. Cones numerados e cartdes, deverdo ser
embaralhados ao término de cada passagem valida ou passagem extra, de cada avaliado.
Neste momento o proximo sujeito a ser avaliado deverd permanecer de costas para a
pista da tarefa.

TAREFA 2 - TRAVE DE EQUILIBRIO

Objetivo: avaliar a coordenacdo motora com bola sob as pressbes de tempo, precisao,
organizagao e carga, por meio da habilidade motora quicar.

Area da tarefa 2: Sugere-se para realizacdo desta tarefa utilizar a zona de ataque da quadra
de voleibol, ou espa¢co com no minimo 2 m de largura X 4,5 m de comprimento.

TAREFA 2 - TRAVE DE EQUILIBRIO
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Materiais: 1 trave com 3 m de comprimento X 6 cm de largura X 5 cm altura, 1 bola de
voleibol e 4 alvos quadrados (X), 1 cone pequeno, 1 prancheta, 1 fita crepe e/ou giz branco, 1
trena e/ou fita métrica.
Execucédo da tarefa:

O avaliador entregara uma bola de voleibol para o avaliado e o posicionara sobre
a area de saida 2, a frente da trave de equilibrio.
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Ao comando do avaliador "atencdo j&" o avaliado deverd caminhar de frente
driblando a bola, inicialmente fora da trave, depois sobre a trave e novamente fora da trave,
contornar o cone e retornar pelo mesmo percurso até chegar ao ponto de inicio da tarefa. No
percurso de ida, quando estiver sobre a trave, o avaliado encontrard dois alvos no solo (do
mesmo lado da méo preferida), marcados no centro com um (X). Nesse momento,
interrompendo ou ndo seu deslocamento, mas ndo interrompendo o drible, o avaliado devera
driblar a bola sobre o (X). O mesmo acontecera no percurso de volta.

O cronbmetro para esta passagem devera ser acionado no momento em que 0
avaliado, ao dar o primeiro passo, toque o solo pela primeira vez com um dos pés além do
ponto de saida e, ser travado, no percurso de volta, quando o avaliado tocar com um dos pés
sobre 0 ponto onde iniciou a tarefa (saida 2).

Se durante o deslocamento, o avaliado desequilibrar da trave e pisar no solo ou
perder o controle da bola, 0 mesmo devera recuperar a bola e retornar, rapidamente, para a
area de saida 2. Este tempo ndo sera mensurado e o avaliado terd uma segunda chance (uma
passagem extra) para executar a tarefa.

O avaliado realizard duas passagens validas (de ida, contorno no cone e volta)
com a mao de sua preferéncia e, se necessario duas passagens extras.

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizard uma tentativa teste para se
adaptar com a tarefa. Esta ndo sera contabilizada.

Critérios de Aceitacdo e Avaliacdo da Tarefa:

1- O avaliado seré alertado que devera realizar a tarefa 0 "mais rapido possivel".

2- O drible devera ser realizado durante TODO o percurso da tarefa, somente com a méo
preferida. N&o sera possivel troca-la durante a tarefa, nem realizar o drible com as duas
maos.

3- Independente dos pontos conquistados, uma passagem vélida sera considerada quando apds
o inicio da tarefa o avaliado percorrer o trajeto de ida, contorno ao cone e volta sem perder 0
equilibrio na trave ou o controle da bola.

4- Sugere-se avaliacdo de no maximo quatro avaliados por vez e a realizacdo das passagens
deverdo ser executadas de forma alternada, proporcionando um periodo de descanso entre a
passagem 1 e 2.

5- Em todas as passagens corretas realizadas o tempo, a mdo preferida para o drible e
quantidade de alvos acertados devera ser apontada na ficha de avaliacao.

6- O registro do tempo devera ser em segundos e centésimos de segundos (com duas casas
depois da virgula).

TAREFA 3- CONDUQAO NA LINHA

Objetivo: avaliar a coordenacdo motora com bola sob as pressbes de tempo, precisao,
sequéncia e carga, por meio da habilidade motora conduzir.

Area da tarefa 3: Sugere-se para a realizacdo desta tarefa a utilizacdo da zona de ataque da
quadra de voleibol ou um espaco de, no minimo, 2 m de largura X 5 m de comprimento.
TAREFA 3 - CONDUCAO NA LINHA
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Materiais: 1 linha de 7,5 m de comprimento em formato de U (3 m nas linhas retas e 1,5 m
na base) x 25 cm de largura, 7 alvos de 25 cm X 25 cm, 1 bola de futsal, 1 cone pequeno, 1
prancheta,1 cronémetro, 1 fita crepe ou giz branco, 1 trena/ fita métrica.

Execucdo da tarefa:

O avaliador entregara uma bola de futsal para o avaliado e o posicionara sobre a
area de saida 3, a frente da pista.

Ao comando do avaliador "atencdo ja' o avaliado conduzird a bola, de frente,
dentro da pista em forma de U até o final dos 7,5 m, sair da pista, ainda conduzindo a bola,
contornar o cone, voltar para a pista e refazer o mesmo percurso até chegar ao local onde
iniciou a tarefa (saida 3).

No percurso de ida, o avaliado encontrard no chdo sete alvos quadrados, marcados
no centro com (X). Nesse momento o avaliado devera interromper a conducdo e parar a bola,
rapidamente sobre o alvo por um instante. Posteriormente ele devera continuar conduzindo a
bola dentro do espaco da pista até o proximo alvo, interromper a conducgéo rapidamente, como
realizado anteriormente, e assim sucessivamente para todos os sete alvos do percurso de ida e
para os sete alvos do percurso da volta.

A contagem do tempo iniciara quando o avaliado tocar a bola pela primeira vez
deslocando-a para frente e sera suspenso quando, no retorno, a bola estiver totalmente sobre a
marcacdo de saida 3, onde iniciou a tarefa.
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Em caso de conducdo totalmente fora da pista ou perda controle da bola, o
avaliado deverd recuperé-la e retornar, rapidamente, para a area de saida 3. O tempo neste
caso ndo seré contabilizado e o avaliado tera uma passagem extra para realizag&o da tarefa.

O avaliado realizara duas passagens vélidas (de ida, contorno no cone e volta)
com o pé de sua preferéncia e, se necessario duas passagens extras.

Para todas as passagens o pé preferido, o tempo e nimero de alvos acertados
deverdo ser apontadas na ficha de avaliacéo.

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizara uma tentativa teste, para se
adaptar a tarefa. Esta ndo seréa contabilizada.

Critérios de Aceitacdo e Avaliacdo da Tarefa:

1- O avaliado devera ser alertado que devera realizar a tarefa o "mais rapido possivel".

2- A conducdo da bola seré realizada da forma com que o avaliado desejar (com um dos pés
ou alternando a condugdo com toques sucessivos com 0s dois pés).

3- Durante a conducdo, a bola devera estar totalmente ou parcialmente dentro da pista. Se a
bola sair totalmente a passagem devera ser reiniciada (passagem extra).

4- No inicio da tarefa e apds o contorno ao cone, o avaliado devera entrar com a bola na pista
pela base (dentro dos 25 cm) do U e néo pela lateral da pista.

5- Durante a conducéo, a bola devera permanecer préxima ao corpo, evitando que o avaliado
chute-a para longe, na tentativa de ganhar tempo, e tente para-la somente sobre o alvo.

6- Para a contabilizacdo do ponto, o avaliado devera parar a bola na primeira tentativa dentro
do quadrado (para evitar que o avaliado acerte 0 alvo com varios descolamentos da bola).

7- Independente dos pontos conquistados, uma passagem valida sera considerada quando ap0os
0 inicio da tarefa o avaliado percorrer o trajeto de ida, contorno ao cone e volta sem perder o
controle da bola, transportando-a dentro da pista.

8- Cada acerto ao alvo valera um ponto (totalizando 14 pontos por passagem).

9- Para cada passagem valida (ou extra) o(s) pé(s) preferido(s), o tempo, e o nimero de alvos
acertados deverdo ser apontados na ficha de avaliag&o.

10- Sugere-se avaliacdo de no maximo quatro avaliados por vez e a realizacdo das passagens
deverdo ser executadas de forma alternada, proporcionando um periodo de descanso entre a
passagem 1 e 2.

11- O registro do tempo devera ser em segundos e centésimos de segundos (com duas casas
depois da virgula).

TAREFA 4- RODA-RODA

Objetivo: avaliar a coordenacdo motora com bola sob as pressbes de tempo, precisao,
complexidade, organizag&o e carga, por meio das habilidades motoras lancgar e receber.
Area da tarefa 4: Sugere-se um espaco de no minimo, 2 m de largura X 2 m de comprimento
e que esta area seja aberta ou que tenha um teto com no minimo 5 m de altura.
Materiais: 1 bola de voleibol, um quadrado de 1,0 m X 1,0 m dividido em 4 quadrantes
iguais, 1 crondmetro, 1 prancheta, 1 marcacdo de saida, 4 cartdes numerados de 1 a 4, 1 fita
crepe ou giz branco, 1 trena/ fita métrica.
Execucdo da tarefa:

A tarefa inicia com o avaliado posicionado sobre a area de saida 4 de frente para o

namero 1.
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Ao comando do avaliador ""atencdo ja" o avaliado langara, com as duas maos, a
bola para o alto, acima da sua cabeca, bater4 uma palma a frente e uma atras do corpo, rodara
seu corpo 90° graus (saltando ou apenas trocando passos) para um dos lados (ex: sentido anti-
horario, de frente para nimero 2) e recebera a bola com uma ou com as duas mdos. O
avaliado realizara esta mesma sequéncia (lancar, bater palma, rodar e receber)
sucessivamente, por quatro vezes, no sentido horario ou anti-horario, até retornar ao local de
inicio da tarefa. Quando o avaliado retornar, de frente, para o numero 1 (finalizando o giro de
360°) sera contabilizada a primeira passagem valida.

Durante as rotagdes o avaliado podera estar com o pé totalmente dentro dos dois
quadrantes mais préximo ao numero subsequente da rotacdo, ou sobre a linha, e seu corpo
devera, obrigatoriamente, estar de frente para os nimeros (1, 2, 3 ou 4) apés a rotacdo do
corpo (ex.: o avaliado iniciou no 1, lan¢a a bola para o alto, bate uma palma a frente e outra
atras do corpo, roda e fica de frente para o nimero 2 e recebe a bola com uma ou com as duas
méaos. Neste momento os pés podem estar totalmente dentro dos quadrantes mais proximos ao
nimero 2 ou em cima da linha). Os quadrantes tém a funcdo delimitar a area da tarefa
orientando o avaliado.

A contagem do tempo iniciard quando a bola sair da mdo do avaliado e seré
suspenso quando o avaliado (apds a realizacdo das quatro rotacdes, se posicionar de frente
para o quadrante numero 1 onde iniciou a tarefa) receber a bola.

Em caso de perda do controle da bola, desequilibrio do avaliado (pisar totalmente
fora do quadrado determinado) ou qualquer outro fator que impossibilite a finalizacdo correta
da tarefa, a mesma deve ser interrompida imediatamente e reiniciada como uma passagem
extra.

O avaliado devera realizar duas passagens com rotacdes no sentido horario e anti-
horéario. Para ndo afetar o sentido vestibular, do avaliado, as passagens deverao ser realizadas
apo6s um breve periodo de descanso.

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizara uma tentativa teste para se
adaptar a tarefa. Esta ndo seréa contabilizada.

OBS: como forma de facilitagdo do movimento, no caso do avaliado ndo executar a
tarefa, inicie lancando a bola a frente, batendo 2 palmas a frente do corpo, girando e
recebendo a bola no quadrante seguinte. Faca um percurso completo de 360°. Esta acao
podera auxiliar o avaliado a cumprir a tarefa na forma proposta (como descrito na
execucdo da tarefa acima).

Critérios de Aceitacao e Avaliacdo da Tarefa:

1- O avaliado devera ser alertado: que devera realizar a tarefa o "mais rapido possivel™
impreterivelmente na sequéncia: lancar a bola/ bater uma palma na frente e uma atras do
corpo/ rodar 90° e receber a bola, rapidamente repetir esta acdo por quatro vezes,
consecutivas, até finalizar 360°.

2- O avaliado podera receber a bola em qualquer altura desde que a bola ndo toque o chdo ou
seu(s) pé(s) saia(m) totalmente da demarcacao do quadrado.

3- Uma passagem vélida serd computada quando o avaliado lancar a bola com as duas maos,
bater uma palma a frente e uma atras do corpo, rodar 90° graus e parar de frente para o
numero do quadrante subsequente (1, 2, 3 e 4) e receber a bola com uma ou com as duas méaos
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antes que esta toque o chao. Apo0s a rotacdo, os pés deverdo estar dentro do quadrante mais
préximo ao nimero subsequente ou sobre a linha.

4- A tarefa devera ser realizada, obrigatoriamente, nos sentidos horério e anti-horério.

5- Sugere-se avaliacdo de no maximo quatro avaliados, por vez, e a realizagdo das passagens
deverdo ser executadas de forma alternada, proporcionando um periodo de descanso entre a
passagem 1 e 2.

6- O registro do tempo devera ser em segundos e centésimos de segundos (com duas casas
depois da virgula).

50 cmd

? Areade saida e chegada da tarefa
SAIDA
o~  Numeresde indicagio para

rotagdo nos quadrantes

TAREFA 4 - RODA-RODA
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ANEXO D - FICHA DE AVALIACAO DO TCMB (SILVA, 2018)

Nome:
Turma: __ Turno: Data: / / FASE DA PESQUISA:
TAREFA 1: TRANSPORTANADO A BOLA
Passagem 1 Passagem 2
Lado Classificacdo Lado
oreferido x| TEMPO*** o ¢ Ereferido* Tempo*** (Classificacdo©
1°bolamao | )D ()E 1°bolamao | )D ()E
2°bolaméo | )D ()E 2°bolamdo (()D ()E
1°bolapé | )D ()E 1°bolapé | )D ()E
2° bola pé D ()E 2° bola pé D ()E
Bola Extra |( )D ( )E Bola Extra | )D ()E
méo* méo*
Bola Extra |( )D ( )E Bola Extra |( )D ()E
pé* pé*

Notas: * se necessario; **para bola de pé podera marcar (D) Direita e (E) Esquerda; *** tempo em segundo e
centésimos; © 3= classificagdo Muito Bom; 2= Bom; 1= Regular (ver Quadro de classificacdo individual da

tarefa).

TAREFA 2: EQUILIBRIO NA TRAVE

Lado

preferido

para

Total de alvos

Classificacdo

drible acertados Tempo™ ©
Passagem 1 () Direita ( )
Esquerda
Passagem 2 () Direita ( )
Esquerda
Passagem extra| ( ) Direita ()
== Esquerda
Passagem extra| ( ) Direita ( )
2* Esquerda

Notas: * se necessario; ** tempo em segundos e centésimos; © 3= classificacdo Muito Bom; 2= Bom; 1=
Regular (ver Quadro de classificagdo individual da tarefa).

TAREFA 3: CONDUCAO NA LINHA

Lado Alvos Alvos Alvos
Preferido Para | Acertados |[Acertados |Ponto Tempo*** (Classificacdo ©
Conducdo** Ida Volta Total

Passagem 1 ()D ()E

Passagem 2 D E

Passagemextral*| ()D ()E

Passagem extra2*| ()D ()E

Notas: * se necessario; **quando tocar com os dois pés na bola marcar (D) direita e (E) esquerda; ***tempo
em segundos e centésimos; © 3= classificagdo Muito Bom; 2= Bom; 1= Regular (ver Quadro classificagdo

individual da tarefa).

TAREFA 4: RODA- RODA

Sentido horario

Sentido anti-horario

Tempo**

Classificagdo©

Tempo**

Classificacdo©

Passagem 1

Passagem 2
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Passagem extra 1 *

Passagem extra 2 *
Notas: * se necessario; ** segundos e centésimos; © 3= classificacdo Muito Bom; 2= Bom; 1= Regular (ver
Quadro de classificacdo individual da tarefa).

ANEXO E - FOLHA DE RESPOSTA — TESTE DE CONHECIMENTO TATICO
DECLARATIVO DO HANDEBOL

NOME:

Instrucdes

O teste consiste em guestdes abertas, nas quais vocé deverd, ao término da cena apresentada, escrever
qual seria a decisdo tomada para que a jogada resulte em gol. Posteriormente, devera justificar essa
decisdo de forma breve, citar outras possiveis opg¢des de decisdo e estabelecer a melhor entre todas as
opcOes citadas. VVocé terd 45 segundos para responder cada questao.

Cenal Pts

Decisao

Justificativa

Outras Opcoes

Melhor decisdo

Cena 2 Pts

Decisao

Justificativa

Outras Opcodes

Melhor decisdo
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E a folha se repete até o total de cenas.

ANEXO F - FICHA DE AVALIACAO DO GPAI
(adaptado de OSLIN; MITCHELL; GRIFFIN, 1998)

Nome:
Cadigo: Avaliador:

Categoria Apropriado / Eficiente Inapropriado / Ineficiente

Tomada de deciséao

Passe
Execucéo da
técnica Lancamento
Drible

Apoio
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) APENDICE
APENDICE A - CARTA DE ANUENCIA DA SECRETARIA DE EDUCACAO

f PREFEITURA DE

SORRISO

SEMEC
SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO E CULTURA

CARTA DE ANUENCIA

A Secretaria Municipal de Educag&o e Cultura de Sorriso/MT, esta ciente e aceita que
a pesquisadora Tatiane Mazzardo, da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG,
realize a pesquisa intitulada: “Efeitos de um programa de iniciagdo esportiva ao
handebol: Aprendizagem incidental-ensino intencional” sob orientagéo do Professor
Dr. Pablo Juan Greco nas Escolas Municipais assistidas por esse municipio, a fim de
agregar aos profissionais da area de Educacéo Fisica conhecimento pratico-cientifico

sobre 0 ensino dos esportes.

A secretaria entende que os (as) alunos (as) estardo sujeitos (as) aos riscos
inerentes a préatica esportiva, como lesdes musculares e articulares, e caso ocorra
alguma eventualidade neste sentido, em situagdo de emergéncia, O Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) sera acionado. Esse sera o responsavel
primario para qualquer eventualidade de cunho médico, e a equipe de pesquisadores
acompanhara todos os procedimentos.

Ciente dos objetivos e métodos da pesquisa acima citada, concedo a anuéncia
para seu desenvolvimento, desde que sejam assegurados 0s requisitos abaixo:

e O cumprimento das determinagdes éticas da Resolugdo n°® 499/2012
CNS/CONEP;

« A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e apos 0
desenvolvimento da pesquisa;

« N&o havera nenhuma despesa a essa instituicdo que seja decorrente da
participagdo nesta pesquisa;

« No caso de ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha
anuéncia a qualquer momento, sem penalidade alguma.

Lucia Korbes Drechsler

Sorriso, 24 de margo de 2022.

Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura de Sorriso/MT
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
ESTUDANTE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - ESTUDANTE
{participantes da pesquisa com menos de 18 anos de idade)

Prezado{a) (a) estudante, o Centro de Estudos de Cognigdo e Ag3o convida vocé a
participar de um estudo a ser realizado pelo Programa de Pos-graduagdo em Ciéncias do
Esporte da Escola de Educagio Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, na
Universidade Federal de Minas Gerais, sob a coordenacdo do professor Dr. Pablo Juan
Greco e pela aluna de doutorado Tatiane Mazzardo, intitulado: “Efeitos de um programa
de iniciagio esportiva ao handebol: Aprendizagem incidental-ensino intencional™.

OBJETIVOS DA PESCIUISA:

Os objetives da pesquisa s30: 1) Elaborar um programa de ensino de handebol para
jovens, considerando o modelo da Iniciag3o Esportiva Universal, 2) Categorizar as
sessbes de aulaftreino para determinar a consisténcia da aplicagdo da proposta da IEU
em relagdo a distribuicio dos contelidos de ensino aplicados; 3) Comparar os efeitos da
pratica da “Iniciagdo Esportiva Universal” no conhecimento tatico declarativo e processual
intra-grupos; 4) Comparar os efeifos da pratica da “Iniciagio Esporiiva Universal® na
coordenagdo motora com bola intra-grupos; 5) Comparar os efeitos da pratica da
“Iniciagdo Esportiva Universal” no desempeno de jogo intra-grupos.

PROCEDIMENTOS:
A pesquisa sera realizada na propria escola onde vocd estuda, no seu horario regular de
aula, com a presenca dos seus professores e dos pesquisadores. Toda a pesquisa deve
durar aproximadamente nove meses. Nesse periodo vocé realizara avaliagbes, na forma
de jogos ou de circuito de afividades e assistira a cenas de jogos em um monitor do
computador que ocorrerdo no inicio, no meio e no fim da pesguisa. Essas avaliagdes
permitem conhecer o quanto vocé compreende o jogo, seu desempenho no jogo e sua
30 motora. Inicialmente, vood ird preencher um guestiondrio contando a sua
vivéncia esportiva. O questionario serd respondido junto com sua turma em uma sala,
com duragdo aproximada de 15 minutos e ocomera durante a aula de Educagdo Fisica.
Depois, wocé assisfird a cenas de jogos de handebol no monitor do computador em uma
sala. A cena sera pausada e vocd devera dizer quais acbes o jogador com bola deve
realizar (dar um passe, armemessar ao gol, por exemplo). Para registrar suas respostas
sera utilizado um gravador de voz, e assim, depois os pesquisadores poderdo analisar o
seu conhecimento do jogo. Durante a coleta de dados vocé permanecera sentado(a) em
uma cadeira, em frente a uma mesa e com o5 olhos alinhados com a tela de um
computador. Esse processo serd realizado individualmente em uma sala na propria
escola, emnth;mganapmnnmdadeﬂ]mmmsemmrammu huranuregllarde
atlasda escola (fora do horario da educacao fisica), e o restante da turma perrrwra:era
em sala de aula, em suas atividades regulares. No segundo processo de analise, serd
realizado um jogo de 3 contra 3 com duracdo de 4 ou 5 minutos cada jogo. Esse jogo sera
realizado em grupo, no local e horario das aulas de educacSo fisica, com a duragSo
aproximada de duas aulas de 50 minutos, nds vamos filmar para depois analisar e saber
como vocé joga, assim poderemos depois fazer um melhor planejamento das aulas. O
(itimo teste serd o de coordenacdo motora, que se compde de quatro tarefas. O mesmo
se realiza em grupo, no local e horario das aulas de educagdo fisica, com a duragdo
aproximada de duas aulas de 50 minutes. Como parte da pesquisa vocé também realizara
aprorimadamente, 43 aulas, duas vezes por semana, duranie as suas aulas de Educagdo
Fisica, nelas teremos atividades como jogos e brincadeiras, exercicios que objetivam a
melhoria da coordenagdo motora com bola e da técnica esportiva, pequenos jogos
{1x1+1, 2x1, por exemplo) e minitomeios, todos adequados a sua faixa etaria e a realidade
damm{;g:arﬂebnl,mmagﬁudeﬁﬂ minutos por aula. Todas as sessdes de aula
Li

Pesq a Aluno
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PAIS/RESPONSAVEIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PAIS/RESPONSAVEIS

Prezado(a) responsavel, o Centro de Estudos de Cognicio e Agio convida ofa) menor
(crianga) sob sua responsabilidade a participar de um estudo a ser realizado pelo
Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias do Esporte da Escola de Educag3o Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, na Universidade Federal de Minas Geris, sob a
coordenagdo do professor Dr. Pablo Juan Greco e pela aluna de doutorado Tatiane
Mazzardo, infitulado: “Efeitos de um programa de iniciagdo esportiva ao handebol:
Aprendizagem incidental-ensino intencional”.

OBJETIVOS DA PESQUISA:
Os objetivos da pesquisa sdo: 1) Elaborar um programa de ensino de handebol para
jovens, considerando o modelo da Iniciag3o Esportiva Universal, 2) Categorizar as
sessies de aulafireino para determinar a consisténcia da aplicac3o da proposta da IEU
em relacso a distribuico dos conteldos de ensino aplicados; 3) Comparar os efeitos da
pratica da “Iniciagdo Esportiva Universal” no conhecimento tatico declarativo e processual
intra-grupos; 4) Comparar os efeitos da pratica da “IniciagSo Esportiva Universal” na
30 motora com bola intra-grupos; 5) Comparar os efeitos da pratica da

“Iniciagdo Esportiva Universal” no desempeno de jogo intra-grupos.

PROCEDIMENTOS:

A pesguisa sera realizada na propria escola onde a crianga estuda, no horario regular de
aula, com a presenca dos seus professores e dos pesquisadores. Toda a pesquisa tera
duracio aproximada de nove meses. No periodo da pesquisa, a crianga realizara alguns
testes, que ocomerdo no inicio, no meio e no fim da pesquisa. Esses testes pemitem
avaliar o conhecimento sobre o jogo, 0 desempenho no jogo e a coordenag3o motora das
criangas. Inicialmente, a crianga ira preencher um questionario sobre a sua vivencia
esportiva. Sera realizado em grupo com durag3o aproximada de 15 minutos, ocomera
durante a aula de educag3o fisica, em sala adequada para a crianga escrever. No primeiro
teste, a crianga assistira, em um monitor de computador, a cenas de jogos de handebol.
Em um dado momento a cena sera pausada e, nesse momento, a crianga devera dizer
quais acbes o atacante com bola deve realizar (dar um passe, amemessar ao gol, por
exemplo). Isso com o intuito de determinar o nivel de conhecimento sobre o jogo. Para
registrar suas respostas sera utilizado um gravador de voz para gue os pesquisadores
possam analisar depois a resposta dada, e comparaJa com a opinido de peritos. Durante
a coleta de dados a crianga permanecera sentada em uma cadeira, em frente a uma mesa
e com o5 olhos alinhados com a tela de um computador. Os testes serdo realizados em
uma sala na propria escola, individualmente e com duracdo aproximada de 20 minutos e
ocormera durante o horario regular de aula (fora do horario da educag3o fisica), e o restante
da turma permanecera em sala de aula, em suas atividades regulares. No segundo teste,
serdo realizados jogos de handebol de 3 confra 3, com 5 minutos de duragio. Esse teste
sera realizado no local e horario das aulas de educacio fisica, em grupo, com a duracio
aproximada de duas aulas de 50 minutos e serdo registrados por meio de filmagem para
gue 05 pesguisadores possam analisar depois. O objetivo & avaliar o comportamento
tahm e 0 desempenho técnico, para melhor organizar as proximas aulas. O dltimo teste
sera o de coordenagdo motora, que & composto por quatro tarefas, para avaliar as
habilidades motoras fundamentais comuns na pratica de esportes t:detvos Esse ieste
sera realizado no local e horario das aulas de educacio fisica, em grupo, com a duracio
aproximada de duas aulas de 50 minutos. Como parte da pesquisa a crianga tambéem
realizara 43 sesses de aula, duas vezes por semana, durante as suas aulas de educagio
fisica, atividades como jogos e brincadeiras, exercicios que objetivam a melhoria da
a}mﬁ motora com bola e da técnica esportiva, pequenos jogos (1x1+1, 2x1, por

Pesgui¥adora Responsavel
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APENDICE D - TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM
PAIS/RESPONSAVEIS

“m= ULHG
i A —
FUrs, PRINTF R RS
[ TLURET FER TN

TERMO DE AUTORIZAGCAO DE USO DE IMAGEM PAIS/RESPONSAVEIS

Eu, (nome completo do(a)
responsavel), portador{a) do documento de Identidade .
responsavel pelo(a) menor (crianca)
(nome completo da crianga), depois de conhecer e entender os objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios da pesguisa, bem como de estar ciente da
necessidade do uso de imagens, especificados no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, a pesquisadora Tatiane
Mazzardo, sob a coordenagio do professor Dr. Pablo Juan Greco, no projefo de
pesquisa intitulado “Efeitos de um programa de iniciagdo esportiva ao handebol:
Aprendizagem incidental-ensino intencional™ a realizar os imagens (videos) que
se fagam necessarios do(a) menor acima citado sem quaisquer onus financeiros a
nenhuma das partes. Assim como AUTORIZO a utilizagdo destas imagens (videos)
para fins cientificos e acad&micos, em favor dos pesquisadores da responsaveis,
acima especificados, obedecendo ao que estd previsto na Lei que resguarda os
direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA,
Lei N® 8.069/1990).

Somiso de de 20

Assinatura doia) responsavel

Pesquisadora: Ma. Tatiane Mazzardo

-

Pesquisador: Dr. Pablo Juan Greco
Escola de Educacio Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Avenida Presidente
Antonio Carlos, 6627 — Campus Pampulha — Belo Horizonte, MG. CEP: 31270-901.
Telefone: (31) 3409-2329. E-mail: gregopj@ufmg.br.
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APENDICE E — VALIDACAO DO CADERNO DE ATIVIDADES PARA OS PERITOS

Validacéo de conteudo do caderno de atividades de um programa de
intervencdo com o modelo de ensino baseado na Iniciacdo Esportiva Universal
(IEU) para o handebol

Prezado(a) Professor(a)

Convidamos o (a) senhor (a) para participar como perito(a) na validacdo do
caderno de atividades de um programa de intervencéo para iniciantes ao handebol
baseado no modelo de ensino Iniciacdo Esportiva Universal (IEU).

Esta validacdo é parte do projeto de pesquisa de doutorado de Tatiane
Mazzardo, intitulado “EFEITOS DE UM PROGRAMA DE INICIAC}AO ESPORTIVA
AO HANDEBOL.: aprendizagem incidental - ensino intencional”’, sob a orientacéo do
Prof. Dr. Pablo Juan Greco, coordenador do Centro de Estudos de Cognicdo e Acao
(CECA) da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(EEFFTO), da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Sua colaboragcdo consistirA na avaliacdo das atividades na sequéncia de
maneira dependente, levando em consideracado os critérios de clareza de linguagem
(CL), pertinéncia préatica (PP) e representatividade do item (RI) (quadro 5). Tais
critérios fazem parte da validade de contetdo proposta por Hernandez-Nieto (2011)
gue mensura o grau de concordancia, consisténcia e estabilidade das respostas
dadas pelos peritos, condi¢cdes fundamentais para dar a confiabilidade do construto.
A possibilidade de determinar a relacdo proporcional entre os alcances dos niveis
observados (validade empirica) e o valor maximo possivel (nivel ideal) destes
mesmos itens, conferem ao construto a validade de conteudo

A partir da sua avaliacdo serd possivel verificar se, em concordancia com
outros peritos, o planejamento deste caderno de atividades esta de acordo com a
proposta do modelo de ensino baseado na IEU.

Desde ja agradecemos sua participacao, esfor¢co e colaboracao!

Belo Horizonte, 02 de novembro de 2021.

i \ [([4/?

Prof. Dr. Pablo Juan Greco

Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Avenida Presidente Anténio Carlos,
6627 — Campus Pampulha — Belo Horizonte, MG. CEP: 31270-901. Telefone: (31) 3409-2329. E-mail:
gregopj@ufmg.br
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Introducéo

A partir de agora, a explanacdo desse documento serd dividida em 2
momentos: 1. Explanacéo tedrica dos construtos que compde a proposta da IEU; 2.
Orientacbes para a validacdo de conteudo para cada segmento das sessbfes de

aula.

1. Explanacao tedrica dos construtos que compde a proposta da IEU

O planejamento deste programa de ensino do handebol se referenda na
proposta da Iniciacdo Esportiva Universal (IEU) (GRECO, 1998; GRECO; BENDA,
1998; GRECO et al., 2015b; GRECO; MORALES; ABURACHID, 2017; GRECO et
al., 2018). O projeto de pesquisa considera escolares divididos em quatro grupos:
Grupo experimental 1 — GE1 (10-11 anos e 11 meses) e Grupo experimental 2 —
GE2 (12-14 anos) e dois Grupos controles — GC1 (10 — 11 anos e 11 meses) e GC2
(12-14 anos). O GC sera necessario para verificar os efeitos do aprendizado dos
testes, e observar a influéncia da variavel independente (modelo de ensino) do
estudo na promocdo de mudancas nas capacidades avaliadas. Para participar do
estudo os voluntarios deverdo enquadrar-se nos critérios de inclusdo de encontrar-
se na faixa etaria determinada, estarem matriculados em escola publica e ou privada
(conforme aplicacdo do projeto) e a ndo participacdo prévia e concomitante de
pratica deliberada na modalidade de handebol.

O protocolo instrucional que prevé o tratamento didatico do conteddo sera
aplicado longitudinalmente, num periodo de aproximadamente 40 semanas, com a
exatiddo do numero de sessdes aplicadas a serem definidas a posteriori, conforme
calendario escolar. As sessdes de aula serdo ministradas pela pesquisadora no
horario da disciplina Educacgéao Fisica Escolar.

Assim, o programa de ensino para o handebol, baseado na proposta da IEU
se aplicard aos grupos experimentais os conteudos do “A-B-C-D” da alfabetizagao
esportiva, adaptando-os para cada faixa etaria a ser investigada (10-12 e 12-14). O

quadro 1 exp0de os tipos de conteudo conforme as letras que os identificam.
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Quadro 1. Conteudos de ensino-aprendizagem-treinamento de acordo com a IEU

Identificac&o conforme a IEU Conteudos
A - Da aprendizagem tatica ao | Capacidades Taticas Basicas; Estruturas
treinamento tatico-técnico Funcionais Gerais e Direcionadas.

Familias de exigéncias na coordenacao;
Familias de habilidades motoras e
Familias de habilidades esportivas

B - Da aprendizagem perceptivo-
motora ao treinamento tatico-técnico

C - Treinamento tatico-técnico Treinamento tatico, técnico e integrado.

Formas de jogo, que caracterizem
acentuadamente o] conceito da
aprendizagem incidental

D - Jogos de inteligéncia e
criatividade tatica (JICT)

Salienta-se que o conteudo “C” ndo se integrard a proposta desse estudo,
visto que os sujeitos além de serem iniciantes na modalidade de handebol também
se encontram nas fases “Universal 3" e na fase de “Orientagdo” na estrutura
temporal proposta na IEU.

Na proposta da IEU para a estruturacdo da progressdo dos conteudos,
considera-se: 0s exercicios e jogos dentro e entre as sessdes, huma perspectiva de
adicdo de elementos na tarefa com niveis de dificuldade distintas, que objetivam
atingir o resultado almejado ao final do processo. A distribuicdo dos contelddos nas
sessfes segue descrita no quadro 2.

Quadro 2. Distribuicdo dos conteldos em cada sessao de aula.

. ~ Tempo destinado a cada segmento

Planejamento das sessfes de aula .
(minutos)

1.JICT +CTB 7-10
2. TCM + FHM + FHE 7-10
3. Aprendizagem tética (CTB, EFG e 15
EFE)
4. Jogo 15
Total 50

Segue a definicdo correspondente adotada dos elementos presentes em cada
sessdo de aula no planejamento do caderno de atividades deste programa de
intervencdo com o0 modelo de ensino baseado na IEU voltado para iniciantes
escolares ao handebol.

1. Jogos de Inteligéncia e Criatividade Tatica (JICT): jogos adaptados de

brincadeiras de rua, que devem estimular situacdées em que o aluno tenha que
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resolver varios problemas taticos (tomada de decisdo sobre o que fazer) e técnicos
(realizacdo perceptivo motora das acdes), a0 mesmo tempo, que enfatiza o conceito
da aprendizagem incidental. A organizacdo dos JICT baseia-se nas capacidades
taticas basicas, apresentadas no quadro 3.

Quadro 3. Capacidades Taticas Basicas (CBT): parametros e definicoes.

Parametro Tarefas/atividades/jogos taticos em que se objetiva:

Lancar, chutar etc. uma bola para um alvo, de modo que

Acertar o alvo - .
atinja o local escolhido.

Transportar a bola Transportar, jogar, levar a bola a um objetivo determinado.

ao objetivo
Jogo coletivo Receber a bola do colega ou passar a bola para este.

: Por meio do jogo conjunto com o colega, conseguir um
Tirar vantagem

ponto, um gol ou até "preparar" o ponto, ou 0 gol para o

tatica no jogo
colega converter etc.

Oferece-se/orientar- [O importante €, no momento exato, obter uma otima
se posicao.

Reconhecer
Reconhecer as chances para se chegar ao gol.
espagos
Superar o | No confronto com o adversario, consegue-se assegurar a
adversario posse da bola.

Fonte: adaptado de Krbger e Roth (2002)

2. Treinamento da coordenacdo motora (TCM): exercicios com pequenos
desafios perceptivo motores em que o aluno, para realizar sua acéo, tenha que
relacionar os canais receptores de informacdo sensorial (visual, acustico, tatil,
cinestésico, vestibular) com a motricidade (acdo motora a realizar, com recurso a
coordenacdo grossal/fina do movimento) em situacdes de pressdo ambiental
(pressao de tempo, de precisao, de simultaneidade, de sequéncia, de carga e de
variabilidade) semelhantes as exigidas nos jogos esportivos coletivos (JEC), como
apresentado no quadro 4.

Quadro 4. Elementos de pressdo no treinamento da coordenacdo motora (TCM) e
suas definicdes.

Tempo Minimizar o tempo ou maximizar a velocidade de execugéo.
Precisao Ser 0 mais preciso possivel.
A Resolver uma ordem de exigéncias sucessivas, em sequéncia,
Sequéncia :
uma depois da outra.
Simultaneidade |Superar exigéncias simultaneas, ao mesmo tempo.
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- Resolver exigéncias sob diferentes condicbes ambientais e
Variabilidade ) S
situacionais.
Caraa Resolver exigéncias sob condi¢cdes de sobrecarga fisicas ou
9 psiquicas.
. Ter um controle habilidoso e bem dosado das acbes com a
Manejo de bola bola

Fonte: adaptado de Kréger E Roth (2002)

Familias de habilidades motoras e esportivas (FHM e FHE): as habilidades
esportivas sdo habilidades motoras refinadas e direcionadas a pratica esportiva,
consideradas a base de experiéncia motora para posterior aprendizado da técnica,
isto €, do gesto motor especifico. O quadro 5 apresenta as FHE utilizadas para a
estruturacéo do processo de EAT do esporte.

Quadro 5. Familias de Habilidades Esportivas (FHE) e suas definicbes.

FHE

Atividades/exercicios que se objetiva:

Organizar os angulos

Regular e conduzir de forma precisa a direcdo de uma
bola lancada.

Regular a aplicacdo da

Regular de forma precisa a forca de uma bola lancada.

forca
Determinar o momento |Determinar o espaco, 0 momento espacial para passar
do passe uma bola de forma precisa.

Determinar linhas de
corrida e tempo da
bola

Determinar com precisdo a direcdo e a velocidade de
uma bola no momento de correr e pegé-la.

Oferecer-se e orientar-
S€E

Preparar a condugdo do movimento no momento certo.

Antecipar a direcao do
passe

Determinar a correta direcdo e distancia de uma bola
passada, antecipando-a corretamente.

Antecipacao defensiva

Antecipar a real posi¢do de um ou varios defensores.

Observacéao dos
deslocamentos

O jogador perceber os movimentos, deslocamentos de
um ou varios adversarios.

Fonte: adaptado de Krdger e Roth (2002).

3. Estruturas funcionais gerais e especificas (EFG e EFE): sua finalidade

consiste em simplificar a complexidade do jogo em relagcdo a parametros como
qguantidade de jogadores, espaco, recurso de curingas/jogadores de apoio, entre
outros aspectos. Mantém-se as caracteristicas dos JEC em relacdo ao ataque-
defesa, colaboragdo e oposicdo em situacdo de jogo, com alternativas téticas de
tomada de decisdo simplificadas devido a reducdo do numero de jogadores por
equipe, mas com a manutencéo da ideia do jogo e das possibilidades de solucdes

taticas e técnicas.
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4. Jogo: o conteudo jogo proposto no modelo de ensino da IEU sera abordado

no final das sessdes nas configuracdes de 2x2, 3x3, 4x4, 5x5 e 6x6 em meia quadra,

em quadra toda, em diferentes formatos, dependo do objetivo de cada sesséao.

2. Orientac¢des para a validagdo de conteudo para cada segmento das sessdes de
aula.

Solicitamos sua colaboracdo para a validacdo do modelo de ensino da IEU.
Para tal, selecionamos, aleatoriamente, 3 atividades e/ou jogos que compdem cada
segmento para avaliagdo dos peritos. As variacbes das atividades e jogos
apresentados ndo foram descritas na tentativa de manter a objetividade do
documento a ser avaliado.

Assinale com um “X”, ap0s sua andlise, no quadro na sequéncia de cada
atividade a pontuacdo em uma escala de Likert de 1 a 5 niveis, para cada contetdo
do caderno de atividades. Analise cada atividade levando em conta os critérios de
clareza de linguagem (CL), pertinéncia préatica (PP) e representatividade do item
(RI).

Quadro 6. Definicdo dos conceitos dos critérios:

Vocé acredita que a atividade esta bem descrita? E
possivel compreender e reproduzir, a partir da
escrita, 0 que esta sendo proposto?

Clareza de linguagem

Pertinéncia prética Vocé acredita que a atividade € apropriada para a
pratica quanto ao desenvolvimento da iniciacao

esportiva aplicada ao handebol?

Representatividade do item | Vocé acredita que a atividade € inerente ao
conteldo proposto, representando no modelo da
IEU?

Use as escalas abaixo, marcando com um “X” sua resposta EM CADA ATIVIDADE:

Escala de avaliacéo (Likert)

Clareza de linguagem Pertinéncia pratica Representatividade do item

5- Muitissima
4- Muita
3- Média
2- Pouca

1- Pouquissima

5- Muitissima
4- Muita
3- Média
2- Pouca

1- Pouquissima

5- Muitissima
4- Muita
3- Média
2- Pouca

1- Pouquissima
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1. Jogos de inteligéncia e criatividade tatica (JICT)

1.1 Nome: Rouba bandeira — Salva vidas

Objetivos: Aprendizagem tética: Reconhecer espacgos, transportar a bola ao
objetivo e tirar vantagem tatica no jogo. Aprendizagem perceptivo-motora:
Antecipar a posicdo do defensor, observar linhas de corrida e regular a aplicacao
de forca.

Descricdo: No jogo, a bandeira sera substituida por uma bola. A equipe que
conseguir roubar a bandeira adversaria primeiro, vence. A defesa pode “colar” os
atacantes que tentarem invadir seu campo defensivo, exceto quando estes
chegarem na zona da bandeira (area do goleiro de handebol). Em cada equipe
haverd um salva vidas, jogador que estara em posse de uma bola postado no
campo de sua equipe. O jogador que foi pego serd “colado” no local, mas podera
ser “salvo” pelo salva vidas, que realizara um passe ao colado. Quem foi “salvo”,
devera voltar a sua metade da quadra driblando a bola, passa-la ao salva-vidas e
iniciar nova tentativa de invasédo. Os adversarios ndo podem interceptar o passe e
nem colar o jogador que retornard driblando a bola ao seu campo defensivo. Se
ao retornar da zona da bandeira o jogador com a bola for pego, esse ficara colado
no local e devolveréa a bola para a zona.

Desenho: - i
- ' A a); —
N\ % i/
R |‘:"; 2 . ( . ®
I [ & ® RoA
R RN
4 R RN

Materiais: 4 bolas de handebol e coletes (conforme quantidade de jogadores).

De acordo com as orientacbes dadas anteriormente, preencha o quadro
abaixo:

Clareza de Pertinéncia | Representatividade do

Conteudo Atividade i - .
linguagem pratica item
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JICT

11

112131415

112131415

112131415

Consideracdes e sugestdes sobre a descricdo, e possiveis ajustes para melhorar a

atividade, a fim de adequar seu contetdo na elevacédo da pontuacao dos critérios:

1.2 Nome: Jogo dos passes — corredor lanca

Objetivos: Aprendizagem _tatica: Jogo coletivo; oferecer-se e orientar-se;
transportar a bola ao objetivo e acertar o alvo; Aprendizagem perceptivo-motora:
Determinar o0 momento e o tempo da bola, antecipar a posicdo do defensor;
oferecer-se e orientar-se e organizar os angulos.

Descricao: Divide-se a turma em 4 equipes, com 2 bolas para o jogo. Uma das
equipes de cada lado da quadra deverd trocar passes entre si, com as maos. A
equipe sem posse de bola realiza marcacéo individual e a equipe com a bola
deverda realizar trés passes, sem interceptacdo da equipe adverséaria. O jogador
que receber o terceiro passe correra pela lateral da quadra driblando a bola e, em
seguida lancando-a ao gol, que tera goleiro. Ao realizar trés passes a equipe
marca um ponto. Se o jogador que lancar converter o gol, soma-se mais um ponto.
Enquanto isso, os demais jogadores pegarao outra bola e daréo inicio a contagem
dos passes novamente, permanecendo por algum tempo, uma das equipes em
superioridade numérica. Caso a equipe adverséaria toque na bola, a contagem
recomeca. Ao recuperar a posse da bola a equipe defensora passa a atacar e a
outra equipe passa a defender. Vence a equipe que obtiver mais pontos em
determinado tempo. Ao mesmo tempo, do outro lado da quadra mais duas equipes
se confrontam.

e ——)
Desenho:
"‘.:::_ 9 __--:
\ % A R /
“|l~ ° -ﬁ l'll
| 7 ,(~ a\ .
° - 4 — °
A g rmammsden] &
| 2 @ q .
,.;::" R N ~ t .‘::;.\
J JA A L
- a - v% —
A " s

Materiais: 2 bolas de handebol e coletes (conforme quantidade de jogadores).
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De acordo com as orientacbes dadas anteriormente, preencha o quadro
abaixo:

Contetido | Atividade C_:Iareza de Pertlp§n0|a Represer_ltatlwdade do
linguagem pratica item
JICT 1.2 112131415 112131415 112131415

Consideracdes e sugestdes sobre a descri¢cdo, e possiveis ajustes para melhorar a
atividade, a fim de adequar seu contetdo na elevacao da pontuacao dos critérios:

1.3 Nome: Jogo da velha — esta atento?

Objetivos: Aprendizagem tética: transportar a bola ao objetivo, tirar vantagem
tatica no jogo e reconhecer espacos; Aprendizagem perceptivo-motora: observar
linhas de corrida e antecipar a posi¢céo do defensor.

Descricdo: Divide-se a turma em equipes posicionadas na linha de fundo da
quadra de handebol. Area de jogo: metade da quadra de handebol. Cada equipe
tera trés bolas diferenciadas, que estarao dispostas ao lado da coluna. Préximo a
linha central, formar-se-a a velha com 9 arcos ou demarcacdo no chao para cada
metade de quadra. Ao lado da velha, aproximadamente a 2 metros, se posicionara
um aluno. Esse, recebera o passe do primeiro aluno da fila. O aluno que fez o
passe, desloca-se para se posicionar no arco que deseja colocar a bola e a recebe
de volta do passador. Apds colocar a bola na velha, se posicionara no lugar do
passador. O colega que estava como passador se desloca para a fila e toca a mao
do préximo colega, que ja inicia nova rodada e vai para o final dela. Vence a
equipe que completar uma linha ou coluna primeiro na velha. Apos as trés bolas
estarem na velha, os alunos poderéo altera-las de local para completar o jogo.
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Desenho:

A

4 &

Materiais: 6 bolas de handebol, 13 arcos e coletes (conforme quantidade de
jogadores).

De acordo com as orientacbes dadas anteriormente, preencha o quadro
abaixo:

Contetido | Atividade (?Iareza de Pertlln.enma Represer?tatlwdade do
linguagem pratica item
JICT 1.3 112131415(112131415 112131415

Consideracdes e sugestdes sobre a descricdo, e possiveis ajustes para melhorar a
atividade, a fim de adequar seu contetudo na elevacdo da pontuacao dos critérios:

2. Treinamento da coordenacdo motora (TCM) e familias de habilidades

motoras e esportivas (FHM e FHE)

2.1 Nome: percurso + langamento

Objetivos: Pressao de simultaneidade e tempo.

Circuito de conducao: Serdo formadas equipes distribuidas em colunas contendo
um maximo de 3 alunos, e o primeiro aluno de cada fila estard em posse de uma
bola de handebol. A tarefa consiste em driblar a bola em slalom pelos cones. No
final dos cones estaréo dispostos 3 arcos. Na sequéncia o aluno pegara um arco
e continuara driblando a bola enquanto gira o arco no outro brago por
aproximadamente 5 metros. Ao chegar na marcacéo final, o aluno deixara o arco
no solo e lancara a bola ao gol, no qual estaréo dispostos alvos com diferentes
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pontuacdes. Apos o lancamento o aluno pega a bola e o arco e volta para sua
coluna. A equipe deve realizar a atividade o mais rapido possivel.

Desenho:

Materiais: 6 bolas de handebol, 18 cones e 6 arcos.

De acordo com as orientacbes dadas anteriormente, preencha o quadro
abaixo:

Contetido | Atividade (_Zlareza de Pertl,ngnua Represer?tatlwdade do
linguagem préatica item
CM 2.1 112131415 112131415 112131415

Consideracdes e sugestdes sobre a descricdo, e possiveis ajustes para melhorar a
atividade, a fim de adequar seu contetudo na elevacdo da pontuacao dos critérios:

2.2 Nome: Corredor polonés

Objetivos: presséo de tempo e variabilidade e observagéao dos deslocamentos

Descricao: Divide-se a turma em duas equipes, que em seguida se dividirdo em
duplas, cada uma com uma bola. As duplas de cada equipe se posicionardao uma
de frente para a outra, sendo um aluno sobrea linha lateral da quadra de volei e 0
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outro sobre a linha lateral da quadra de handebol. Os alunos trocardo o maior
namero passes quicados entre si, e depois do passe, deverdo tocar com as maos
em um cone que estard a aproximadamente 1,5 m atras deles. Por fim,
recepcionarao a bola passada pelo colega. Simultaneamente, dois outros alunos,
um de cada equipe, atravessarao correndo o corredor polonés apostando corrida.
Se o0s passadores, sem querer, acertarem o colega que estd sem bola, a
contagem dos passes é zerada e o colega sem bola “queimado”, perde
imediatamente a corrida. Ao chegar na marcacao final, os alunos da corrida se
posicionardo fora do corredor polonés e iniciardo a troca de passes, ha nova

funcdo. Outra dupla iniciara a corrida dentro do corredor polonés.

Desenho:

A A®

A

| U : y | 4 ALY

2 et

== /" Mesma atividade
" desse lado da quadra

Materiais: 7 bolas de handebol, 14 cones e coletes (conforme quantidade de
jogadores).

De acordo com as orientacfes dadas anteriormente, preencha o quadro

abaixo:
Contetido | Atividade (?Iareza de PerU/ngnua Represer?tatlwdade do
linguagem pratica item
CM 2.2 112131415(112131415 112131415

Consideracdes e sugestdes sobre a descri¢cdo, e possiveis ajustes para melhorar a
atividade, a fim de adequar seu contetdo na elevacao da pontuacao dos critérios:

2.3 Nome: Sequéncia de tarefas
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Objetivos: manejo de bola, pressédo de sequéncia, determinar linhas de corrida e
tempo da bola, antecipar a direcdo do passe.

Para as tarefas 1 e 2 os alunos se deslocarédo livremente pela quadra.

Tarefa 1: TC: passar a bola em volta da cintura e se deslocar em corrida para
frente.

Tarefa 2: TC: lancar a bola para o alto, bater uma palma na frente do corpo e
segura-la sem deixar cair.

Depois de determinado tempo, invertem-se a sequéncia das atividades. Passar a
bola pelo outro lado da cintura, bater uma palma atras.

Tarefa 3. FHE: no sentido vertical da quadra de handebol, 2 alunos se
posicionardo um a frente do outro. O aluno que estiver atrds lancara a bola
handebol por cima do colega que devera permanecer com os olhos voltados para
a frente. O colega da frente passara a bola de handebol para o colega de tras,
lateralmente, sem olhar para ele, simultaneamente. Ao receber a bola os alunos
driblardo até a linha lateral do lado oposto em velocidade. Ao chegar na marcacao
final, inverte-se as posicoes.

Desenho:

w Tarefa 2
N

L : ——— - —

Materiais: bolas de handebol (conforme quantidade de alunos).

De acordo com as orientagcbes dadas anteriormente, preencha o quadro

abaixo:

Conteudo

Atividade

Clareza de
linguagem

Pertinéncia
pratica

Representatividade do
item
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CM e HM 22 |[112131415[112131415 112131415

Consideracdes e sugestdes sobre a descricdo, e possiveis ajustes para melhorar a
atividade, a fim de adequar seu contetdo na elevacao da pontuacao dos critérios:

3. Estruturas funcionais gerais e especificas (EFG e EFE) e Jogo

3.1 Nome: 1x1 - Jogo de ultrapassar a linha

Objetivos: Aprendizagem tatica: Reconhecer espacos e superar o adversario.
Manter a posse de bola. Aprendizagem perceptivo-motora: Antecipar a posicao do
defensor.

Descricdo: Conforme a quantidade de alunos, a quadra sera dividida em setores
por dupla de alunos. Cada dupla terd um atacante (com bola) e um defensor (sem
bola). O objetivo é que os atacantes superem os defensores, realizando dribles
para chegar ao lado oposto do setor. O atacante marca um ponto se nao for
interceptado. O defensor soma pontos se conseguir retirar a bola do atacante, e
caso isso ocorra se torna atacante. A pontuacdo sera individual e cada aluno
controlard seu préprio acumulo de pontos. Vence quem fizer mais pontos ao final
da atividade.

Desenho:
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Materiais: 10 bolas de handebol, 20 cones ou pratinhos e coletes.

De acordo com as orientacfes dadas anteriormente, preencha o quadro
abaixo:

Contetido | Atividade C_:Iareza de Pertlp§n0|a Represer_ltatlwdade do
linguagem pratica item
Jogo/EF 3.1 112131415 |112131415 112131415

Consideracdes e sugestdes sobre a descricdo, e possiveis ajustes para melhorar a
atividade, a fim de adequar seu contetudo na elevacéo da pontuacao dos critérios:

3.2 Nome: 2x2

Objetivos: Aprendizagem tética: Transportar a bola ao objetivo e jogo coletivo.
Aprendizagem perceptivo-motora: Experimentar o uso de passes (direto e
indireto), melhor ocupacédo do espaco e se apresentar para receber o passe e
finalizacao.

Descricdo: Conforme a quantidade de alunos, a quadra sera dividida em
miniquadras de tamanhos diferentes com gols alternativos nas quadras centrais.
Os alunos serdo divididos em grupos com 4 integrantes com uma bola, sendo
dois atacantes e dois defensores em cada miniquadra. Havera um rodizio das
miniquadras, para que 0s alunos se acostumem a jogar em diferentes espacgos. A
equipe atacante deve fazer o gol, e apds a tentativa de lancamento, invertem-se
as funcdes. Nas duas extremidades da quadra consta o goleiro no jogo. Vence a
equipe que fizer a maior quantidade de gols.
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Desenho:
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Materiais: 8 bolas de handebol, 8 cones ou pratinhos e coletes.

De acordo com as orientacbes dadas anteriormente, preencha o quadro
abaixo:

. - lar Pertinénci Representativi

Contetido | Atividade C_:a eza de e t|, encia eprese _tatmdade do
linguagem préatica item

Jogo/EF 3.1 112131415 |1112131415 112131415

Consideracdes e sugestdes sobre a descri¢cdo, e possiveis ajustes para melhorar a
atividade, a fim de adequar seu contetdo na elevacao da pontuacao dos critérios:

3.3 Nome: 4x 4

Objetivos: Aprendizagem tatica: Transportar a bola ao objetivo e jogo coletivo.
Aprendizagem perceptivo-motora: Oferecer-se e orientar-se e determinar o
momento do passe.

Descricdo: Conforme a quantidade de alunos, a quadra seréa dividida em setores.
Os alunos serao divididos em quartetos com uma bola para os atacantes (escolha
por sorteio). Os grupos ocupardo os diferentes setores, com ambas as areas e
setores centrais com uso de gols alternativos marcados por cones. Os espacos
serdo alternados por rodizio, de forma que todos joguem nos diferentes locais e
posicdes. Ao finalizar o atague com lancamento, invertem-se as fungdes. Vence a
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equipe que fizer mais gols em determinado tempo. Nas extremidades da quadra
se joga em igualdade numérica (4x4+goleiro). No centro da quadra se joga com
superioridade numérica (4x3), uma vez que ha o goleiro na equipe de defesa. Na
outra metade no centro da quadra se joga em igualdade numérica, sem
lancamento. O gol ocorre quando o jogador se desloca por entre 0s cones
driblando a bola. Os defensores deverdo, além de tentar roubar a bola, fechar os
espacos para os atacantes néo alcancarem o objetivo.

Desenho:

R

S Sy

X @ %,

Materiais: 4 bolas de handebol, 8 cones ou pratinhos, coletes.

De acordo com as orientacbes dadas anteriormente, preencha o quadro
abaixo:

Conteldo Atividade (_Zlareza de Pertl,ngnua Represer?tatlwdade do
linguagem préatica item
Jogo/EF 3.3 112131415 112131415 112131415

Consideracdes e sugestdes sobre a descri¢do, e possiveis ajustes para melhorar a
atividade, a fim de adequar seu contetudo na elevacdo da pontuacdo dos critérios:

Muito obrigada pela participacao!
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APENDICE F - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Data da avaliacdo __ / [/

Nome:

Sexo: [J Masculino [J Feminino
Mao de preferéncia: [J Direita [J Esquerda

Pé de preferéncia: [J Direita [] Esquerda

EXPERIENCIA ESPORTIVA:

Pratica esporte fora da Educacéo Fisica da escola? [0 Sim [J Nao
Qual esporte? Quantos dias na semana?
Quantas horas por dia? A guanto tempo? (meses)

Pratica esporte em escolinha? [1 Sim [J Ndo Qual esporte?

Quantos dias na semana? Quantas horas por dia?

A guanto tempo? (meses)

Ja praticou handebol alguma vez? [J Sim [1 Ndo Se sim, onde

Quantos dias na semana? Quantas horas por dia?

Por quanto tempo? (meses)
Caso queira complementar alguma informacao sobre sua experiéncia esportiva, utilize o

espaco a seguir:

Obrigada por sua participagao!



