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FERREIRA, Thalles Costa. O ENSINO DO FUTEVOLEI NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: criacdo de uma cartilha para professores. 2023. 86 f. Dissertacao
(Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF) — Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal de
Minas Gerais, 2023.

RESUMO

Observando o cenario atual, percebe-se o grande aumento de praticas esportivas ao
ar livre, muito impulsionado pela pandemia do novo Coronavirus. Pessoas foram
cerceadas do livre arbitrio de ir e vir por um periodo, e assim que foram sendo
flexibilizadas as restricdes de mobilidade urbana, houve bastante procura por essas
modalidades pelo fato de ndo ser em ambiente fechado. E assim, o futevélei surge
como uma valvula de escape na busca da promocéo da saude, envolvendo um bem-
estar bioldgico, psicoldgico, social, cultural e ambiental. O presente estudo teve
como objetivo desenvolver e avaliar uma cartilha educativa sobre o futevolei para
professores da Educacdo Fisica escolar. A metodologia pautou-se em um estudo
qualitativo por meio de aplicacdo de questiondrio, com perguntas semiabertas,
abertas e fechadas, cuja andlise foi a proposta por Bardin (2004). A amostra foi
composta por 13 professores integrantes da segunda turma do Programa de
Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional (ProEF), vinculados
ao polo da UFMG. A motivacdo da pesquisa se deu pela caréncia de estudos,
relacionando o futevélei a Educacdo Fisica escolar, pelo aumento expressivo no
namero de praticantes nos ultimos anos e pelo interesse dos alunos em aprender
sobre a modalidade. A analise dos dados e resultados da pesquisa comprovam a
importancia de ter um material especifico do futevblei para que professores possam
utiliza-lo como base dentro da sua proposta pedagogica. Ressalta-se a relevancia
gue este estudo e seu produto final pode ter para a area da Educacéo Fisica por ser
um pioneiro ao tematizar o futevolei no ambiente educacional.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; futevllei; esporte; diversificagdo de
conteudos
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FERREIRA, Thalles Costa. O ENSINO DO FUTEVOLEI NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: criacdo de uma cartilha para professores. 2023. 86 f. Dissertacao
(Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF) — Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal de
Minas Gerais, 2023.

ABSTRACT

Observing the current scene, one notices the great increase of outdoor sports
practices, well impressed by the new Coronavirus pandemic. People were restricted
from their free will to come and go for a period, and as soon as urban mobility
restrictions were being relaxed, there was a lot of demand for these modalities due to
the fact that it was not in a closed environment. And so, footvolley emerges as an
escape valve in the pursuit of health promotion, involving biological, psychological,
social, cultural and environmental well-being. The present study aimed to develop
and evaluate an educational booklet on footvolley for physical education teachers.
The methodology was based on a qualitative study through the application of a
questionnaire, with semi-open, open and closed questions whose analysis was
proposed by Bardin (2004). The sample consisted of 13 teachers from the second
group of the Professional Master's Program in Physical Education in the National
Network (ProEF), linked to the UFMG pole. The research was motivated by the lack
of studies relating footvolley to school Physical Education, by the significant increase
in the number of practitioners in recent years and the interest of students in learning
about the modality. Data analysis and research results prove the importance of
having specific footvolley material so that teachers can use it as a basis within their
pedagogical proposal. It is noteworthy the relevant purpose that this study and its
final product may have for the field of Physical Education for being a pioneer in
thematizing footvolley in the educational environment.

Keywords: school physical education; footvolley; sport; content diversification
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1 INTRODUCAO

Ao relembrar minha trajetoria académica, percebo que guardo com muito carinho
todas as lembrancas e os ensinamentos obtidos nessa jornada. Comecei aos quatro
anos de idade no jardim de infancia e fui até aos dezessete sempre estudando em

escolas publicas do suburbio do Rio de Janeiro.

No Ensino Fundamental, fui aluno mediano. Havia aquelas disciplinas que
despertavam maior interesse, como Educacdo Fisica, Inglés e Matematica, nas
guais eu conseguia até um certo protagonismo. Entretanto, nas demais, raramente

eu me destacava.

Especificamente no Ensino Médio, naquele periodo em que todos passam por
mudancas fisicas e comportamentais, ndo me preocupei muito em aprofundar meus
estudos, tampouco dediquei-me a prestar algum vestibular para faculdades publicas.
Limitei-me a terminar a Educacao Basica e a continuar com o sonho de ser atleta
profissional de futebol, sonho esse que iniciara com meus sete anos, ao adentrar

numa escolinha de futebol do bairro.

Aos dezoito anos, depois de disputar muitas competicoes pela FERJ (Federagao de
Futebol do Rio de Janeiro) e passar pela categoria de base de alguns times, enfim
consegui assinar um contrato profissional com um clube pequeno da cidade. Percebi
que viver do futebol ndo era tdo simples assim... Os salarios estavam sempre
atrasados e nunca recebia o valor integral, sem contar as condi¢des precarias de
treinamento. Definitivamente, ndo era isso que tinha planejado. Assim, decidi abdicar

do sonho e comecei a trabalhar numa marmoraria perto de casa.

Ao completar dezenove anos e ja no meu segundo emprego, uma vidracgaria,
ingressei na Universidade Castelo Branco para cursar Educacédo Fisica. A partir

desse momento, minha vida como educando mudou; adquiri muito mais
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responsabilidade, entrei para o time universitario de futebol e consegui um singelo
percentual de bolsa, que me ajudou bastante, mas ainda assim 0s custos eram altos

para um vidraceiro assalariado.

O tempo, nessa época era bem escasso, quase um “artigo de luxo”, afinal, conciliar
trabalho, treino e estudos nédo era tarefa simples, muito pelo contrario. Como
consequéncia disso, pude perceber que precisava de mais tempo para me dedicar
ainda mais aos estudos. Entdo pedi demissdo na vidracaria e comecei a trabalhar
como operador de telemarketing. O salario, por incrivel que pareca, era inferior,

todavia eu tinha algumas horas vagas a mais de estudos.

Aos vinte anos, prestei meu primeiro concurso publico para o IBGE, cargo de Agente
Censitario Supervisor e consegui lograr éxito. Meu salario aumentou
consideravelmente, minhas horas disponiveis também e entdo vislumbrei um novo
horizonte para mim: o servigo publico. Como o cargo no IBGE era temporario, eu

precisava focar em alguma carreira permanente e que me trouxesse estabilidade.

Ao terminar o vinculo com o IBGE, comecei a fazer alguns estagios ja na area de
Educacao Fisica, como em academias, escolas e na (CMB) Casa da Moeda do
Brasil. Os estudos para concurso estavam a todo vapor, mas ndo abriam muitas
vagas para a area da Educacdo. Em uma determinada circunstancia, foi aberto um
edital com duas mil vagas para Guarda Municipal da Prefeitura da Cidade do Rio de

Janeiro e, gracas a Deus, consegui uma das vagas.

No primeiro semestre do ano de 2012, conciliou o término da graduacédo com o final
do curso de formacgdo da GM, no qual trabalhei por quatro anos e cinco meses no
Grupamento Especial de Praia (GEP), cumprindo escala de servico na orla de
Copacabana e na parte da manha, ministrava atividade fisica e auxiliava na melhoria

do condicionamento fisico dos agentes.
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Em 2016, depois de prestar alguns certames na area da Seguranca Publica e ndo
conseguir a vaga, foi lancado o edital para Docente de Ensino Fundamental de
Educacéo Fisica para a Prefeitura do RJ, e entdo conquistei o cargo. Atuo na rede
municipal desta Cidade desde 2016 como professor, onde cumpro 40 horas
semanais numa escola de ensino integral cujo nome € E.M. Professora Silvia de

Araujo Toledo.

Observando minha trajetoria profissional, percebo que apds abdicar do sonho de ser
‘jogador de futebol”’, todas as outras atividades laborais que tive: vidracaria,
marmoraria, telemarketing, IBGE, Staff de eventos e Guarda Municipal foram
pensando unicamente no meu sustento e de minha familia, com quase nenhuma

satisfacéo profissional.

No entanto, ao comecar a lecionar, eu me encontrei e tive a certeza de que era iSso
que eu queria para minha vida. Apesar de todas as intempéries da nossa profissao,
tenho prazer em dar aula, ter o contato com aluno(a), com o cotidiano escolar. Como

um dia nunca € igual ao outro, sou extremamente apaixonado pelo que faco.

Dos projetos que acontecem na escola, estou envolvido em praticamente todos e
ndo apenas com a matéria que leciono, mas também com as demais disciplinas.
Criamos os jogos Inter Toledo: séo trés dias destinados a pratica de atividade fisica,
englobando diversas modalidades esportivas, jogos e brincadeiras, danca e praticas
corporais de aventura. Dou auxilio na banda de muasica da escola e também

participo de um projeto de jardinagem com a professora de Ciéncias Bioldgicas.

Tenho uma especializacdo em educacédo fisica escolar pela UCAM e cheguei ao
Programa de Mestrado Profissional em Educac¢éo Fisica em Rede Nacional através
de muito estudo e dedicagéo. Fiz curso preparatério com um egresso da primeira
turma do Pro EF chamado Benedito Sabino Neto, preparacédo esta que me ajudou

bastante a conseguir a tdo sonhada vaga, tornando-se 0 meu objetivo de vida.
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Antes de concorrer ao programa, eu sabia que nao seria missdo facil conciliar
mestrado, trabalho, familia. Ao ingressar no ProEF, eu tive a absoluta certeza disso.
Minha vida virou de “pernas para o ar’! Uma loucura! Mobilizei a familia toda para
que eu conseguisse cumprir as demandas solicitadas dentro dos prazos

estabelecidos.

Entretanto, eu consigo comparar o mestrado em minha vida com a marcante
colocacdo de Soares (1996) quando diz que a presenca da Educacdo Fisica na
escola traz uma adoravel, uma benéfica e restauradora desordem naquela
instituicdo. A presenca do ProEF em minha vida fez com que eu compreendesse

ainda mais qual € o meu proposito como educador.

Hoje acredito ser um profissional muito mais preparado para as demandas e
problematicas que o “chdo da escola” me apresenta diariamente. Sou grato pela
oportunidade de estar participando deste programa de mestrado e tento retribuir, da
melhor maneira possivel, cooperando com a formacdo de centenas de criancas e

dando o maximo de mim todos os dias, porque elas merecem o meu melhor.

O inicio do programa foi ao mesmo tempo desafiador e encantador. A disciplina
Problematicas da Educacdo Fisica foi, simplesmente, extraordinario! Enfim, tive a
oportunidade de dialogar sobre questfes as quais nunca havia debatido, como: as
relacBes de género nas aulas, indisciplina e afastamento de alunos, infraestrutura ou
sua auséncia. Relagcdo entre teoria e pratica, dificuldades relacionadas ao ensino
dos esportes, atuacdes docentes. Definitivamente, foi um espaco que contribuiu

muito para a minha formacéo.

No que tange a diversidade da turma, temos professores de trés Estados diferentes

e diversos municipios. As dificuldades relatadas pelos mestrandos e os desafios
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apresentados nos textos séo parecidos e fazem parte do dia a dia do professor na

escola.

O fato de o Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional ser direcionado a professores da rede publica de ensino, faz com que os
didlogos sejam ricos nas histoérias, vivéncias e no modus operandi de solucionar
cada situacdo. O intercambio cultural s6 fez enriquecer as aulas, os debates nos

foruns e todos os encontros sincronos que foram organizados.

A segunda etapa do programa, com aulas presenciais, que comecaram no dia
01/04/2022 na Universidade Federal de Minas Gerais, nos trouxe a esperanca de
normatizacdo da vida. Senti-me por demais ansioso em conhecer o campus da
UFMG, um templo sagrado da educacdo publica nacional, e pude interagir com

professores do ProEF e professores mestrandos do programa.

Essa interacdo veio no sentido de, cada vez mais, ratificar o lugar da Educacéo
Fisica na escola, mostrando sua importancia na formacdo de um ser humano
integral e construindo caminhos que direcionem os docentes a trilhar sua prépria

historia, renovada, reestruturada, reavivada e evoluida.

Os debates que ocorreram na EEFFTO a respeito dos temas abordados, tais como:
os desafios da Educacéo Fisica, os documentos norteadores, a cultura escolar e o
reconhecimento da Educacao Fisica na escola foram extremamente fomentadores

de reflexdes significativas sobre todos os assuntos apresentados.

Cabe ressaltar que o forum, no AVA, serviu de fio condutor no processo de dialética
entre texto, mestrandos e tutor. Vago (2009) em seu livro, nos trouxe ensinamentos
valiosos como: pensar os humanos que produzem a escola e a Educacéo Fisica,
pensar professores e estudantes como sujeitos praticantes de uma experiéncia

cultural, pensar o humano direito ao corpo e os desafios postos a Educacao Fisica, e
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entdo pensar a EF na educacdo basica como projeto de formacdo cultural da

infancia e da juventude.

N&o podemos esquecer o legado que as dissertacdes e seus produtos educacionais
deixardo para nossa area. Acredito que possam servir de base para estudos
posteriores e para serem utilizados no cotidiano escolar, obviamente com o

professor trazendo a temética para sua realidade.

A construcdo do meu objeto de pesquisa ocorreu com intencionalidade e de forma
gradual. Tendo grande parte da minha vida interligada ao esporte de alto
rendimento, o conteudo “esportes” sempre foi alvo de grande interesse para mim.
Entretanto, eu queria pesquisar algo que fugisse do tradicional, mesmo tendo falado

deste contetudo da Educacao Fisica, que é tdo habitual em pesquisas na nossa area.

De um lado, existia 0 medo de ser o pioneiro e ao mesmo tempo, se fazer
reconhecer a importancia que o objeto de pesquisa escolhido tinha para a area da
Educacao Fisica. De outro, a vontade e a coragem de pesquisar aquilo que amo e
que acredito ser de extrema valia para o processo de ensino e aprendizagem

atualmente.

Ao final da disciplina Problematicas da Educacado Fisica e inicio da disciplina de
Seminarios de Pesquisa |, a coragem venceu o medo e, enfim, defini o tema que
seria O ENSINO DO FUTEVOLEI NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: criacdo de
uma cartilha para professores.

A escolha desta tematica foi devido a minha experiéncia com o futevdlei quando
estou no momento de lazer e também por ja té-lo ministrado em minha pratica
educacional. O esporte fez muito sentido quando foi apresentado para as criangas,
pois faz parte de suas realidades. Toda vez que vao a praia, em qualquer praia do

Rio de Janeiro, elas veem algumas redes montadas e o futevdlei sendo praticado.
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A Altinha, que € um jogo cooperativo derivado do futevblei, também pode ser
avistada por toda orla do RJ. Além disso, nos ultimos 3 anos houve um aumento
expressivo dessas modalidades em decorréncia de diversos motivos que relatarei ao

longo da pesquisa.

Competente a isto surgiu a ideia de tematizar o futevdlei na Educacdo Fisica
escolar, tendo em vista a pouca divulgacédo deste esporte na escola e a baixissima
producdo tedrica relacionando a pratica do futevdlei e o ambiente educacional.
Acredita-se que a producdo de um material didatico sobre 0 assunto possa ajudar a
estimular o esporte, dessa vez direcionando-o para um olhar inclusivo, diversificado
e com equidade de género. Principios estes que sdo os pilares da cultura corporal

de movimento na escola.

Esta pesquisa pretende apresentar uma proposta de ensino sobre o futevdlei na
Educacéo Fisica escolar nos Anos Finais do Ensino Fundamental, desenvolvendo e
avaliando a proposta da producdo de uma cartilha educativa sobre o futevllei para
professores da Educacéo Fisica escolar. O desenho desta proposta se enquadra em
uma intervencdo descritiva qualitativa, pois visa descrever e analisar uma pratica

pedagdgica.

Acredita-se que pelo fato de as atividades fisicas em ambientes abertos terem
ganhado um admiravel nimero de novos adeptos nos ultimos trés anos devido a
Covid19, especialmente o futevolei, fazer a tematizacdo deste esporte como uma
unidade didatica na Educacao Fisica escolar podera contribuir de forma significativa

nos processos de diversificacdo do conteudo.

Betti e Zuliani (2002) concluiram pela necessidade de a Educacéo Fisica estreitar as

relacbes entre teoria e pratica e inovar, pedagogicamente, a fim de seguir
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contribuindo para a formacéo integral das criancas e jovens e para a apropriacao

critica da cultura corporal de movimento.

O trabalho visou entdo por meio de aplicacdo de questiondrio, com perguntas
semiabertas, abertas e fechadas, ser a analise de conteudo proposta por Bardin
(2004), tematizacdes do futevdlei na escola. Esperamos com este estudo buscar
subsidios em relacdo as dificuldades da pratica dos professores para,
posteriormente, ser proposto o tema na Educac¢éo Fisica Escolar e assim ampliar o
conhecimento sobre o futevdlei e contribuir para a insercdo do esporte no ambiente

educacional.

Outrossim, almeja-se compreender até que ponto a criagdo de uma cartilha de
ensino do futevélei no ambiente educacional em apoio a professores e estudantes

de Educacéo Fisica pode auxiliar no desenvolvimento do esporte na escola.

Acredita-se, ainda, que a pesquisa e 0 produto educacional em si, podem ser

determinantes para alcancar as respostas das seguintes indagacoes:

e Qual o grau de conhecimento que os professores tém sobre o futevilei e
guais seriam as maiores dificuldades em experimentar essa modalidade na
escola?

e Por que, apesar de o futevdlei ter ganho muitos adeptos nos ultimos tempos,
nao existem tematizacdes sobre esse esporte no ambiente escolar?

e De que forma uma cartilha de ensino sobre o futevblei poderia auxiliar os
professores na tematiza¢éo do esporte na escola?

e Em que medida se dara a avaliagdo do indice de efetividade da cartilha e sua

contribuicdo para o desenvolvimento do esporte?

Com base nestas questdes balizadoras é que nortearemos a pesquisa e esperamos

que os resultados obtidos possam subsidiar didaticamente o0 nosso processo de
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criacao da cartilha de ensino da modalidade futevdlei, e que seja um bom material,
servindo de alicerce para professores de Educacao Fisica que estejam propensos a

ensinar essa unidade didatica.

“O essencial, com efeito, na educagao, ndo € a doutrina ensinada, € o despertar”,
disse o pensador Ernest Renan. Provocar no aluno esse “despertar” para a
realidade, fazé-lo sonhar para além daquilo que a sociedade pré-determinou, é o

que faz a vida de professor gerar sentido.
1.1 Objetivo geral

Desenvolver uma cartilha educativa sobre o futevilei para professores da Educacgao

Fisica escolar.
1.2 Objetivos especificos

e Avaliar a viabilidade de uma cartilha sobre futevodlei, a partir da opinido de
professores de Educacéo Fisica atuantes em aulas de Educacao Fisica escolar.

e Realizar um diagndstico junto aos professores a respeito da abordagem do
conteudo de uma cartilha de ensino sobre o futevdlei, avaliando suas opinides
sobre questdes que relacionam no processo de insercédo nas aulas de Educacgao

Fisica na escola.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A forma como a Educacédo Fisica se coloca no contexto escolar, ainda por vezes
com vistas para o rendimento, focado na técnica esportiva e na aptidao fisica, leva
também ao desinteresse de uma boa parcela dos alunos considerados menos
habilidosos. Os alunos se sentem desmotivados e excluidos das aulas, certamente
porque, em algum momento, experimentaram o insucesso numa determinada pratica
corporal. Além disso, a relacdo dos alunos com o préprio corpo € motivo de inibicao

para alguns escolares.

Pode-se compreender que a Educacao Inclusiva busca contextualizar as diferencas
estudantis na forma de equiparacao das diferencas étnicas, sociais, culturais, fisicas,
cognitivas e emocionais. “Desta forma, a educacédo inclusiva recusa a segregacao e
pretende que a escola ndo seja apenas universal no acesso, como também no
sucesso” (RODRIGUES, 2003, p.75). Uma educagao tratada como “Libertadora”

requer conscientizacao da realidade em que se vive para intervir e transforma-la.

De acordo com Sérgio (1994, p. 53-54), a Motricidade Humana pressupfe um
“paradigma emergente, antidualista e holistico, expresso na passagem do fisico ao
motor, em que a Educacdo Fisica é a pré-ciéncia da ciéncia da Motricidade Humana
ou como ramo pedagogico desta ciéncia” (Apud Rechineli, 2008, p. 303). O objetivo
€ ndo mais separar corpo e mente, mas sim observar o ser humano integral com

todos os seus sentidos e significados.

Segundo Osmar Junior (2020), permitir que os alunos protagonizem a construcéo de
suas identidades enquanto escolhas com vistas a viver em um mundo mais justo e
com respeito as diversidades pressupde, portanto, professores comprometidos com
uma atuacgéo politica que desconstrua os preconceitos e as relacbes assimeétricas e
hierarquizadas pautadas por critérios normativos que tem imperado na sociedade de

uma maneira geral e na instituicdo escolar em particular.
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Percorrendo esta linha de raciocinio, somando-se as contribuicbes de Gonzalez
(2020), quando ele explicita a renovagcdo pedagodgica dentro da Educacdo Fisica
escolar, referindo-se a uma caracteristica de empenhar-se a ensinar conteddos
especificos da disciplina em contraposicéo a ideia de abandono junto com rupturas
em um ou mais elementos em relacdo ao modus operandi da tradicdo, em direcédo a
uma Educacao Fisica pautada pelos parametros de um componente curricular, faz-

se necessario um planejamento de aula adequado a realidade educativa.

Baseado nesta perspectiva de ensino renovador descrita por Gonzalez (2020), o

professor deve planejar suas aulas fundamentado nos seguintes critérios:

= Aumentar o repertério de praticas corporais vivenciadas pelos alunos,
evitando-se a repeticdo dos conteudos.

= Contextualizar os temas trabalhados nas aulas de Educacédo Fisica,
respeitando e valorizando o conhecimento prévio dos alunos e as diferentes
culturas juvenis.

= Propor formas de trabalho mais inclusivas, respeitando as capacidades
individuais dos alunos.

» Refletir e discutir sobre as teméaticas da cultura corporal de movimento,
aplicando esses conhecimentos nas suas multiplas dimensdes: conceitual,

procedimental e atitudinal.

O autor supracitado destaca a relevancia da inovacdo pedagdgica nos processos
contemporaneos de ensino e aprendizagem, abordando conteddos atuais que

estejam de acordo com a realidade estudantil no contexto de insercéo educacional.

O professor renovador tem como caracteristica possuir reflexibilidade sobre o seu
agir, facilitando o dialogo com os alunos. Além do mais, a renovacdo pedagogica

contém a possibilidade de efetivar os direitos de aprendizagem, no que se refere a

OCAPES
unesp™® i
—— ofeom  DAEA dum @ o

isa em Praticas Universidade de Brasilia L

e P
E Pedagégicas da Unesp



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

25

Educacéao Fisica, por milhdes de alunos, de modo intencional, ampliando ainda mais

as possibilidades de intervencdes didaticas e metodoldgicas.

Acreditamos que é nosso dever, como professores, ajudar a formar cidadéos éticos,
que respeitem a diversidade, tenham apreco a tolerancia e a democracia. Isso s6

sera possivel se o ensino for assentado nos principios da diversidade e incluséo.

2.1 Esporte na escola

Ha tempos observa-se que o conteudo esporte é predominante na Educacao Fisica,
entretanto o nimero de modalidades apresentadas é bem restrito. E crescente o
namero de modalidades diversificadas, devendo-se aproveitar o ambiente escolar e

torna-lo um ambiente de aprendizagem, tendo os esportes como um grande atrativo.

Sendo assim, o educador deve entender os conhecimentos tedérico-praticos dos
esportes, suas formas de intervencao, seus significados e finalidades. Considerando
gue o futevdlei € um esporte ainda pouco trabalhado na educacéao formal, apresentar

uma possibilidade de aula para esta modalidade se faz necessario.

O presente estudo tem como eixo norteador pesquisar a historia do futevllei,
valorizando a cultura regional, tematizando esse esporte como uma pratica
educativa e, por fim, desenvolver e avaliar uma cartilha de ensino sobre a
modalidade, contendo possibilidades de intervencdo na pratica pedagogica
baseadas nos principios da diversificacdo e incluséo.

Tubino (1999) notabiliza que o esporte € um fendmeno social, sendo também
patrimdnio cultural da humanidade.

O esporte € um conteudo de suma importancia na Educacdo Fisica escolar,

entretanto alguns erros vém sendo cometidos ao longo do tempo como a repeticdo
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das mesmas modalidades esportivas em todos os anos de ensino. Chicati (apud
Albuquerque e Del Masso, 2020, p.108) “sinaliza neste sentido, quando afirma que
de fato o esporte é frequentemente o conteldo quase exclusivo das aulas desde os

anos iniciais do Ensino Fundamental”.

O fendmeno esporte tem ocupado um lugar de destaque na sociedade
contemporénea, constituindo-se como um dos mais importantes objetos de
analise, ndo apenas das ciéncias do esporte, mas também de multiplas
abordagens literarias. A década de 80 do século passado foi um dos
momentos marcantes para a educacao fisica brasileira, quando se tornou
objeto de profundo questionamento no que diz respeito a seus objetivos,
sentidos, valores, diretrizes (CARLAN, P.; KUNZ, E.; PE FENSTERSEIFER,
2012, p.55).

A histéria nos conta que o esporte j4 ocupa papel de bastante relevancia ha algumas
décadas, por vezes, o esporte e a Educacao Fisica caminharam lado a lado, quase
nao conseguindo desvencilhar um de outro. Ainda nos dias de hoje, a tematica
esportiva € o conteldo predominante nas aulas. Se faz necesséario contextualizar

metodologicamente as aulas, atribuindo sentidos e valores ao esporte da escola.

O esporte como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade,
por sua grande presenca nos meios de comunicacao, caracteriza-se por ser
orientado pela comparacdo de um determinado desempenho entre
individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras
formais, institucionalizadas por organiza¢cBes (associacOes, federacdes e
confederacdes esportivas), as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de
competicdo. No entanto, essas caracteristicas ndo possuem um Unico
sentido ou somente um significado entre aqueles que o praticam,
especialmente quando o esporte é realizado no contexto do lazer, da
educacdo e da saude. Como toda prética social, o esporte € passivel de
recriacdo por quem se envolve com ele (BNCC, 2017, p.215).

Ao concordar com Barroso (2020), quando salienta entender que o esporte possui
determinante potencial e grande significado na vida das pessoas, podendo identifica-
lo como pratica corporal culturalmente enraizada na sociedade, ha a necessidade de

se identificar os significados dos esportes e suas respectivas classes.
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O Conseil Internationale d’Education Physique Et Sport — CIEPS, vinculado
a UNESCO divulgou em 1964 o documento “Manifesto Mundial do Esporte”
gue o conceituou e o dividiu em trés grandes areas para as quais dedica
capitulos especificos: a) esporte na escola, esporte escolar, esporte
educacional ou esporte-educacéo; b) esporte participacéo, esporte de lazer
ou esporte de tempo livre; c) esporte de alto rendimento (EAR), esporte de
alta competicdo ou esporte-performance (BUENO, 2008, p.15).

As trés categorias de Esportes conceituadas por este documento foram:

educacional, participativo e rendimento.

Bracht (2000) comenta que no esporte de rendimento as a¢fes sao julgadas pelo
seu resultado, a performance esportiva mensurada/valorizada em func¢édo do cédigo
binario da vitoria-derrota. Os meios empregados no treinamento, o préprio
treinamento, tudo € medido pelo desfecho. A propria pratica, o processo, a fruicdo

do jogo ndo assumem importancia significativa para o sistema.

Ja o segmento esporte participativo inclui iniciativas desportivas, com caracteristicas
formais ou informais, pela populacdo em geral, sem o compromisso da competicao,
ou com essa sendo limitada ao aspecto ludico. Bueno (2008) conclui que essa
categoria de esporte esta diretamente relacionada ao uso do tempo livre e ao
conceito de bem estar fisico e psicoldgico. Tem, portanto, como objetivo a diverséo,

o relaxamento, a desconcentracdo e a interacao social.

Na escola deve-se trabalhar o esporte educacional que tem a finalidade de educar
sobre a importancia da pratica esportiva na vida humana, tendo papel importante na
sociedade desde seus primérdios, evitando-se a seletividade, a hiper
competitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancar o
desenvolvimento integral do individuo e a sua formacdo para o exercicio da

cidadania, o mundo do trabalho e a pratica do lazer.

“Normativamente, no esporte escolar procura-se desenvolver prioritariamente, desde

cedo, o habito para a pratica esportiva, a consciéncia de sua importancia para a
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saude e o convivio social e 0 uso do esporte como meio de formacédo do carater.”
(BUENO, 2008, p. 16).

Conforme o contexto apresentado por KUNZ (2000), a escola se configura como um
dos espacos de organizacdo social onde as praticas esportivas acontecem, cabendo
ao profissional da Educacéo Fisica proporcionar, pela tematizacdo do seu conteudo
especifico, uma compreenséo critica das préticas esportivas, potencializando os

sujeitos a estabelecer vinculos com o contexto sociocultural em que estdo inseridos.

Uma das razbes de afastamento dos educandos nas aulas de Educacéo Fisica € a
repeticdo dos conteldos tratados ao longo da Educacdo Basica, como o ensino de
algumas modalidades esportivas que foram culturalmente pré-selecionadas, sendo
as mesmas denominadas “quarteto fantastico”, assim: futsal, basquete, vélei e
handebol.

Tendrio e Silva (2013), em revisdo da literatura para investigar o motivo da evasao
dos alunos das aulas de Educacéao Fisica, corroboram o apontado anteriormente. A
falta de diversidade dos contetdos aparece como um dos motivos para a perda de

interesse e consequente afastamento dos alunos dessa disciplina curricular.

O afastamento dos alunos nas aulas é fator de extrema relevancia no contexto
escolar, e isso fica ainda mais evidente na Educacdo Fisica pelo motivo de a
disciplina ser predominantemente pratica. Ha diferentes estudos que demonstram o0s
motivos para esse afastamento, para 0s quais existem pesquisas que evidenciam

metodologias de ensino que podem diminuir esse indice.

Pode-se amenizar essas situagbes de afastamento dos alunos? Entende-se
gue sim. Trata-se de desenvolver ensino inclusivo que rompa com o
historico da Educagdo Fisica que, em muitos momentos, pautou-se por
classificar os individuos em aptos e inaptos, excluindo os inabilidosos das
praticas corporais, promovendo, assim, o afastamento de grande parte dos
alunos, (DARIDO, GONZALEZ e GINCIENE, 2020, p.110).
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E pensando na possivel amplificacdo dos contetudos que podem ser abordados na
Educacao Fisica, faz-se necessario a introducdo de novas modalidades na cultura
escolar de ensino. Acredita-se que quanto maior o repertorio conteudista relacionado
a cultura corporal de movimento seja apresentado aos alunos, maior sera o
interesse em participar da aula, despertando o desejo de aprender e vivenciar algo

novo dentro da escola para poder também praticar fora da mesma.

O universo da cultura corporal de movimento, materializado em suas mais
diversas praticas corporais, encerra conjunto riquissimo e diversificado de
saberes. Desse modo é fundamental que a Educagéo Fisica escolar aborde
esse conjunto de conhecimentos nas aulas ja que é o componente curricular
gue se ocupa, de forma especifica, dessa dimenséao cultural. Sendo esses
saberes indispensaveis para que o aluno potencialize a compreensao da
realidade em que esta inserido e qualifique a sua participacdo no mundo
social. N&o possibilitar 0 acesso a esses conhecimentos é perder a
oportunidade de enriquecer a vida dos alunos (DARIDO, GONZALEZ e
GINCIENE, 2020, p.109).

Segundo Chicati (2008), ndo se pode esquecer da relacdo pessoa-meio, que sera
decisiva nas acbes humanas, pois sabe-se que cada individuo pode motivar-se por
si s6 (intrinsecamente), porém na maioria das vezes sdo os fatores externos

(estimulos) que desencadeiam a motivacao.

Partindo desse principio, o professor torna-se um dos principais responsaveis por
estimular a motivacao do aluno, pois € o docente que tem o maior tempo de contato
direto com o discente. As aulas devem ser planejadas e dinamicas, tendo em vista a

importancia que a motivacao tem na aprendizagem significativa.

A construcdo de valores é um ato intencional de ensino e de aprendizagem e,
portanto, demanda intervencdo pedagdgica orientada para tal fim. Fatores que
podem contribuir com a melhoria no trato pedagdégico sdo as vivéncias, e por
vivéncia quero dizer uma aplicacdo cotidiana do que foi aprendido, o ensino integral
e o dialogo como principal fio condutor do processo de transmissédo e assimilacéo do

conhecimento.
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Deve-se pensar as razbes do seu fazer. Questdes como: aonde se quer chegar?
Quais caminhos devemos percorrer? Sao reflexdes que o professor deve ter ao
longo do processo de troca de saberes. O docente ndo pode virar refém daquilo que
o aluno gostaria de ter, mas sim prover meios para ministrar atividades e conteudo
gue estejam de acordo com o projeto politico pedagodgico e com o0s anseios da

comunidade.

Freire (2014) considera o dialogo como base do pensamento tanto filoséfico quanto
pedagdgico, portanto essa pedagogia dialdgica deve ser o pilar de todo processo de
ensino aprendizagem quando falamos em uma educagéo centrada no aluno,
buscando sua autonomia, a formacéao integral, o preparo para o mundo do trabalho e

0 convivio como sujeito.

Verifica-se que o dialogo se torna o sustentaculo para a constru¢cdo de uma praxis
pedagdgica voltada a uma aprendizagem significativa, a fim de criar um cidadao
critico, autbnomo e solidario. Segundo Aranha (1998), a praxis na optica marxista
explica que as acBes humanas tém base em teorias; por outro lado, toda teoria é

fruto das ac6es humanas.

2.2 Futevolei

A criacao do futevdlei se deve, curiosamente, a tentativa de burlar uma lei das praias
cariocas. Em meados da década de 60, época de Ditadura Militar, a préatica do
futebol havia sido proibida nas praias do Rio de Janeiro. Na realidade, qualquer
esporte que nao utilizasse rede e um espaco seguramente delimitado ndo poderia

ser praticado naquele local.

Gracgas a imaginacado de alguns amantes da pratica do futebol na areia, decidiram

jogar o seu futebol em uma quadra de voleibol de praia, esporte que era permitido.
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Foi assim que Tata, Ralph, Luiz Fernando "Tananan", Airton, Adilton Brand&o,

Orlando "Pingo de Ouro” entre outros, comegaram a lapidar essa nova modalidade.

Divididos em time, utilizando pés e cabeca para contornar a rede, criavam 0
futevblei. Aos poucos, a pratica comecou a ganhar mais adeptos, que incluia
jogadores de peso do futebol de campo brasileiro da época, como Dida, Jairzinho e

Vava.

Inicialmente, a brincadeira consistia em utilizar os movimentos dos pés e da cabeca
com a bola, principio que se mantém até os dias de hoje, podendo utilizar qualquer
parte do corpo, excetuando os bracos e as maos. Além disso, a quantidade de
praticantes em cada time ndo era exatamente precisa: jogava-se em Cinco pessoas,

em duplas e até unitariamente, um em cada lado da quadra.

Hoje em dia, o futevllei se enquadra na categoria dos esportes de rede, sendo uma
pratica esportiva bem estruturada e com regras bastante claras no que diz respeito a

fruicdo do jogo.

2.2.1 Expanséo da modalidade

O futevllei desenvolveu-se no Brasil seguindo o modelo americano de pratica de
lazer restrito as elites, principalmente na orla maritima carioca, berco e principal
centro da modalidade no pais. Entretanto, atualmente, o esporte vem se difundido
pelas periferias, angariando muitos adeptos que estdo em busca da saude fisica e

mental através da atividade fisica.

Estamos a entrar numa nova era do desporto. A sociedade moderna
provocou um aumento do estresse, ansiedade, sedentarismo, etc...
apoderando-se da humanidade de tal forma, que a busca pelas atividades
desportivas praticadas em espacos naturais comeca a ser uma realidade,
promovendo a harmonia e equilibrio entre a humanidade, a natureza e o
movimento (FUTEVOLEI, 2021, p.01).
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Em face do cenério atual, ele vem ganhando notoriedade nacional, tornando-se um
dos esportes que mais cresce no Brasil, segundo a Federacéo Paulista de Futevolei
(FPFv, 2021), tendo um aumento de 250%, e 0s novos adeptos tém, em sua
maioria, criancas, adolescentes, jovens e, principalmente, o publico feminino, que

vem ganhando cada vez mais espaco nas quadras.

De acordo com a pesquisa feita pela instituicdo Ibope Repucom (2022) e divulgada
por World Footvolley (2022), o nimero de praticantes do futevélei, atualmente,
chega a 500.000. A pesquisa foi realizada em dezembro de 2022 e segue abaixo um
grafico apresentando o aumento do numero de praticantes no periodo anterior a

pandemia até a data da presente pesquisa.

Gréfico 1 - Aumento no nimero de praticantes

NUMERO DE PRATICANTES (MIL)

500.000
400.000

300.000
500.000 dez/22

200.000

PRATICANTES

pré pandemia
100.000 143.000

(0]
pré pandemia dez/22

PERIODO
Fonte: Elaborado pelo autor a partir da pesquisa realizada pela Ibope Repucom (2022).

Pode-se observar no grafico acima uma grande expansdo da modalidade. Um dos
motivos do aumento expressivo no numero de praticantes foi a Pandemia do novo
coronavirus. Ndo somente o futevblei, mas as atividades em ambientes abertos
tiveram grande procura pelo fato de as pessoas se sentirem mais seguras no que diz
respeito a proliferagdo no contagio do virus, comparando com as atividades que sao

propostas em ambientes fechados.
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Um outro importante motivo seria a maior exposicdo na TV, fator que vem
contribuindo para o crescimento do esporte em ambito nacional e servindo também
para aqueles que ainda néo tiveram contato com a modalidade, passem a té-lo. Em
2022, foram cerca de dez eventos televisionados e uma média de 100 competi¢cdes
amadoras por més em diferentes estados brasileiros (MAQUINA DO ESPORTE,
2022).

A partir desse aumento expressivo de novos praticantes e do interesse dos alunos
em aprender mais sobre a modalidade, se fez oportuno desenvolver uma tematica
de ensino sistematizada, contemplando conhecimentos teérico e pratico em auxilio

aos professores de Educacdao Fisica escolar.
2.2.2 Equidade de género
A pesquisa realizada pela Ibope Repucom (2022) também nos revela um dado

relevante na questédo da igualdade de género. O levantamento aponta que 50% dos

fas de futevolei sdo mulheres.

Grafico 2 - lgualdade de género em relagdo ao percentual dos fés de futevdlei.

lgualdade

= Feminino = Masculino

Fonte: Elaborado pelo autor a partir das informag6es do website maquinadoesporte.com.br
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Por isso temos visto cada vez mais o0 publico feminino interessado nesta pratica.
Percebo, na escola em que leciono, a empolgacédo das meninas no aprendizado do
futevdlei e suas modalidades derivadas dele: altinha, futmesa e ping pong no solo

com bola especifica.

Figura 1 - Meninas vivenciando a altinha na aula de Educagéao Fisica.

Fonte: Acervo do atﬁar em E.M. Professora §flvia de Aradjo Tol‘é'do (5022)

Essa empolgacdo deve ser incentivada pelos docentes, rompendo paradigmas
histéricos onde as meninas eram privadas de praticar alguns tipos de esportes que
eram vistos como rudes e que poderia “masculinizar’ o corpo feminino, entre outros
motivos banais. Altmann (2015) argumenta que as dimensdes histérica e social dos

sujeitos possibilitam compreender a pluralidade das construcdes de género.

Goellner (2009) indica que para propor uma intervencao que evite a desigualdade de

7

género e respeite a diversidade, € importante proporcionar atividades que se
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articulem com dois eixos orientadores: um orientado para a sensibilizacdo e outro

voltado para a vivéncia de situagfes inclusivas.

Figura 2 - Futevdlei misto

Fonte: Acervo do autor em E.M. Professora Silvia de Araudjo Toledo (2022).

Percebe-se a importancia da interagdo entre os géneros nas aulas em relagédo a
uma aprendizagem que esteja pautada pelos principios da inclusao, diversidade e

pela valorizagdo das diferengas entre 0s sexos.

Ainda no pensamento de Goellner (2009), sdo apontados alguns cuidados
necessarios para a implementacao dessas propostas:
. Criar um bom ambiente entre os participantes da atividade proposta —

permitir que cada pessoa possa se expressar livremente e que seja
respeitada pelas suas opinides, habilidades, vivéncias etc.

. Ficar atento(a) para situacbes em que acontecam discriminacdes e
buscar interferir de forma a minimiza-las e evita-las.
. Desenvolver estratégias, incentivos, elogios para que cada sujeito

sinta- se integrante da aula. (GOELLNER, 2009, p.33-34)
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Desta forma, propomos entender a importancia e a capacidade de intervencao dos
esportes através das aulas aplicadas ao futevOlei e assim serem uma alternativa
para as aulas de Educacéo Fisica, ultrapassando aquilo que é convencional dentro

das escolas.

2.2.3 Préticas inovadoras

O futevélei € um esporte, que como todos 0s outros no contexto escolar, € capaz de
trabalhar com os alunos valores éticos, sociais e morais, além da interacéo,
promocdo de saude e bem estar. Este estudo tem como um dos propdsitos
compreender o entendimento dos professores em relacdo a capacidade de insercao

do futevolei nas escolas.

Apesar da ideia muito comum de que "ensinar um esporte” é apenas
ensinar a pratica-lo, ja existe a compreensdo e a necessidade de que a
teoria/pratica esportiva, enquanto parte do conteldo a ser ensinado na
escola, deve ser mediada por uma teoria pedagogica critica, reconhecendo
0 esporte como um fendmeno socialmente produzido (CARLAN, P.; KUNZ,
E.; PE FENSTERSEIFER, 2012, p.57).

A finalidade deste projeto € produzir uma cartilha de ensino do futevdlei na escola,
contribuindo para que professores de Educacao Fisica possam ministrar suas aulas,
tendo como embasamentos tedrico e pratico os conhecimentos histéricos,

pedagdgicos, taticos e técnicos descritos nessa pesquisa e no produto educacional.

Além de refletir sobre a integracdo dos esportes complementares dentro da
Educacdo Fisica escolar, externando a abordagem desse conteddo como

ferramenta de grande incentivo e relevancia para a area.

O futevélei carrega em seu historico, talvez por ser um esporte contemporaneo se
for comparado aos esportes mais tradicionais, a capacidade e a virtude de ser
bastante diversificado e inclusivo, possuindo competicoes mistas, adaptadas e isso

falando do esporte em alto rendimento. Quando o olhar é o esporte educacional,
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vislumbra-se uma gama de oportunidades enormes a serem vivenciadas no

ambiente escolar.

Segundo Galatti (2006) ha alguns fatores que devem ser levados em conta na
organizacdo da sequéncia didatica para um processo de iniciagdo esportiva ou,
ainda, para cada aula ou sesséo, buscando apresentar o jogo em sua integralidade
e na expectativa de que os alunos, ao iniciarem qualquer atividade, estejam sabendo
0 que fazer, como fazer e onde fazer, e para que o professor varie as atividades

dentro da perspectiva global de ensino.

Nessa linha, a Educacdo Fisica escolar, na condicdo de disciplina, tem
como finalidade formar individuos dotados de capacidade critica em
condicbes de agir autonomamente na esfera da cultura corporal de
movimento e auxiliar na formagédo de sujeitos politicos, munindo-os de
ferramentas que auxiliem no exercicio da cidadania (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, p.12, 2010).

Uma das ramificacBes do futevolei € a altinha, que € um jogo com o viés unicamente
cooperativo. Muito popular nas areias do Rio de Janeiro, a altinha tem o objetivo de
manter a bola no alto o maior tempo possivel. Esse tipo de jogo cooperativo é uma

excelente forma de incluir aqueles alunos mais timidos e que nao gostam muito da

competicao.
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Figura 3 - Altinha cooperativa

Fonte: acervo do autor em E.M. Professora Silvia de Araujo Toledo (2022).

E fundamental a construcdo de novas praticas que identifiquem e explorem
0 que realmente é importante e essencial na aprendizagem dos alunos
acerca do esporte, fazendo-nos acreditar nele como fendmeno histérico em
fluxo, tendo em vista sua mutabilidade, o que permite sua reatualizagdo na
escola, para retomar o continuo sentido de uma tradicao interpretante,
(BARROSO, 2020 apud. ALBUQUERQUE e DEL MASSO. 2020 p.84).

Observa-se que a constru¢do de novas préaticas é primordial para a aprendizagem.
Gonzélez (2020), ao descrever as atuacbes docentes, classifica as préaticas em:
Praticas Tradicionais, que tém centralidade no esporte, carater tecnicista e com
tendéncia de alto rendimento; Abandono do trabalho docente (rola bola), pautada
numa aula sem intervengao do professor, por vezes, essa modalidade é denominada
de “desinvestimento pedagdgico”; e Praticas Inovadoras, sdo aulas
contextualizadas, tematizam a cultura corporal de movimento e requer
“reflexibilidade”, que é o pensar sobre o seu fazer.
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Em relacdo aos aspectos culturais e a reflexdo da pratica docente na Educacéo

Fisica:

“Desnaturalizamos” o corpo de sua condigéo bioldgica e nos sensibilizamos
com a gama de elementos culturais que também fazem parte do movimento
humano. Deixamos um cenario em que a visdo acerca do corpo se pautava,
especificamente, por conhecimentos das areas fisico anatdbmicas, para
outro, no qual os aspectos culturais também sdo amplamente valorizados
(COSTA e ALMEIDA, 2018, p. 1).

O saber docente no dia a dia deve ser tomado como um processo e ndo como algo
estatico, acabado e definido, e sua renovacdo precisa estar constantemente
permeando a pratica e vice-versa. Se faz necessario ter um curriculo flexivel, a fim
de tentar minimizar todos os desafios encontrados nas escolas publicas de todo o
Brasil e podendo contemplar os educandos com saberes que fagcam sentido e

significados em suas vidas.

Alunos tém direito de aprender, o professor o compromisso de ensinar e o
Estado e a Sociedade dar condi¢cbes para que isso seja possivell Essa
deveria ser uma preocupacédo central daqueles que enxergam na Educacéo
Bésica de qualidade uma ferramenta fundamental para propiciar aos
estudantes o0 acesso a conhecimentos e experiéncia que lhes possibilitem
desenvolver a autonomia, a codeterminacdo e a solidariedade, bem como
0s saberes necessarios para enfrentar os desafios na constru¢cdo de uma
sociedade democratica (GONZALEZ, 2020 apud. ALBUQUERQUE e DEL
MASSO. 2020 p.145).

Observar um esporte com o objetivo de compreender como ele funciona é essencial
a pratica, e ao tematizarmos o futevélei, que possui uma metodologia de ensino nos
clubes e escolinhas voltada para o esporte de alto rendimento, se faz necessério
adapta-lo para a realidade escolar, baseando-se nos principios da inclusdo e

diversidade que séo esperados no esporte educacional.
Almeida (2017) entendeu que o professor deveria assumir algumas caracteristicas

para que sua pratica pudesse ser nomeada de “boa”. A pratica “inovadora” pode ser
favorecida se identificada:
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a) uma relacao diversificada com a cultura, de maneira que quanto mais ampla
for a formacédo do professor, mais recursos ele pode acessar para conduzir o
ensino;

b) o carater problematizador e intencional da pratica, que é favorecido a medida
em que o docente tem uma relacéo diferenciada com a

teoria;

c) atuar como um intelectual/ intérprete/ tradutor;

d) A atribuicdo de um sentido critico ao conhecimento, acompanhado do
reconhecimento da dimenséao ético-politica da profisséo;

e) a compreensdo da Educacdo Fisica como uma disciplina (e ndo uma
atividade) que possui um saber especifico a ser transmitido, 0 que exige
mediacdo pedagdgica no sentido de transforma-lo em contetdo escolar.

No futevdlei, assim como em outros esportes, o condicionamento fisico assume
papel importante, devido a sua estrutura funcional e ao terreno que venha a ser
praticado. Trocas de direcdo e de velocidade, saltos e piques requisitam
capacidades fisicas como forca, poténcia, resisténcia, equilibrio, agilidade e
flexibilidade.

“Conhecer o jogo é fundamental para estabelecer os processos de interpretacdo e

analise que levardo a tomada de decisdo, ordenando o corpo a realizar
determinados movimentos”. (CECCONI, 2021, p.31).

2.2.4 Modelos de ensino

N&o iremos aqui nos aprofundar muito sobre esses modelos de ensino, mas
notadamente na disciplina de Educagédo Fisica, que se destaca através da
realizacdo dos Jogos Esportivos, precisamos reconhecer que o0 esporte, €
atualmente, o elemento central dentro de nossa profissdo. Apresentar modelos que

se baseiam na abordagem de compreenséo de jogo acolhe perfeitamente as ideias
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construtivistas sobre o papel do aluno no processo de aprendizagem, colocando-o

numa posicao de construtor ativo das suas proprias aprendizagens.

Vamos apresentar um pouco de um método didatico que pode ser uma excelente
ferramenta para facilitar o aprendizado dos escolares. O Teaching Games for
Understanding (TGFU), o modelo de Ensino do Jogo para Compreensdo. O modelo
rompe com a ideia do ensino das técnicas de forma isolada, concedendo primazia
ao ensino do jogo por meio da compreensdo tética, dos processos cognitivos de

percepcdo e da tomada de decisao.

“Na prética, o0 modelo preconiza que os temas de ensino sejam baseados em
pressupostos taticos do jogo e que sejam realizados em formas de jogos reduzidos

de modo a maximizar e motivar a participacado” (COSTA, 2010, p.01).

Esse tipo de abordagem rompe com o paradigma de aulas centradas no professor
para uma abordagem mais centrada no aluno, onde os alunos sdo incentivados a
desenvolver habilidades de resolucdo de problemas, pensamento critico e
autonomia de pensamento. As formas de jogo séo integradas de forma progressiva
e a capacidade de entendimento dos problemas taticos € que suscita o interesse e a
necessidade de serem aprendidas as habilidades técnicas (Gragca, & Mesquita,
2007).

Uma das caracteristicas do TGFU, separar os alunos em pequenos grupos, se fez
interessante para o processo de ensino e aprendizagem no futevdlei em sua fase
inicial pois o discente acabou tendo muito mais contato com a bola, vivenciando
mais vezes 0S gestos técnicos necessarios para a fruicdo do jogo,

consequentemente aprimorando sua condigdo tatica e técnica.
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Figura 4 - Alunos separados em pequenos grupos

-

Fonte: acervo do autor em E.M. Professora Silvia de Aratjo Toledo (2022).

Tal forma de conceber o ensino maximiza a participacdo dos alunos nas
aulas e/ou treinos, uma vez que suprime 0s exercicios de longa espera para
a execucdo motora e provoca motivacdo nos alunos para a pratica do
desporto, j& que, desde o primeiro momento, estardo experimentando as
caracteristicas do jogo de forma reduzida (COSTA, 2010, p.07).

De acordo com a realidade de cada contexto escolar, é possivel planejar o
desenvolvimento do ensino a partir das demandas oriundas das caracteristicas do

corpo estudantil, adaptando o conteido ao axioma da comunidade.

Compreender os processos subjacentes ligados aos principios pedagogicos
chave no design de aprendizagem é fundamental para abordar as
preocupacgfes pedagodgicas e curriculares na educacéo fisica para melhorar

a aprendizagem do aluno, (TAN; CHOW e DAVIDS, 2012, p.331).

Ao se falar em metodologias de ensino, ndo podemos padronizar um Unico método,

mesmo que ele tenha sido bem sucedido em um dado momento e em um certo

CAPES UFMG W@z .‘.:‘UuFS r 7 ;,;
unesp™®
BHI= oo sesssae ufetem E! 44

e Pesquisa em Préticas . N :
E’ Pedagégicas da Unesp Universidade de Brasilia



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)
43

lugar, pois cada contexto escolar é proprio. Cabe ao professor adaptar e trazer para

a sua realidade, juntamente com os alunos.

Para isso, € preciso ter as ferramentas necessdérias para que a construcdo do
planejamento seja adequada: capacitacao profissional, material didatico especifico,

espaco fisico apropriado e compreensao da tematica apresentada.

Portanto, essa presente pesquisa teve como objetivo avaliar a utilizagdo do material
produzido de uma cartilha educativa sobre o futevolei para professores da educacao
fisica escolar. Em linhas gerais, a proposta foi ampliar o conhecimento sobre o
esporte, valorizando a cultura regional e contribuir com a diversidade da cultura

corporal de movimento.
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

Este estudo teve como premissa respeitar todas as normas estabelecidas,
envolvendo a determinacdo da pesquisa. Foram tomadas todas as precaucdes no
intuito de preservar a privacidade dos dados levantados. O presente estudo foi
submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Minas Gerais (COEP-UFMG), CAAE: 57814822.3.0000.5149 e respeitou as
normas do Conselho Nacional da Saude: Resolugdo 196/96. Todos o0s participantes
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apos receberem
orientacdes quanto aos procedimentos aos quais foram submetidos, bem como
quanto aos riscos e beneficios relacionados aos mesmos, tendo oportunidade de
sanar quaisquer davidas. Todas as informacdes individuais serdo reservadas entre a

equipe de pesquisadores.

3.1 Calculo amostral

A amostra foi constituida por 13 professores integrantes da segunda turma do
Programa de Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional (ProEF),
vinculados ao polo da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Estes tém
seus locais de trabalho distribuidos pelas redes de ensino dos Estados de Rio de
Janeiro, Minas Gerais e Bahia.

3.2 Protocolo de procedimentos

A pesquisa foi qualiquantitativa, buscando compreender aspectos observacionais e
fenomenoldgicos. Conteve um questionario com questfes fechadas, semiabertas e
abertas. O questionario proposto nos ajudou a compreender melhor diversos
aspectos relacionados ao ensino do futevoélei atualmente. O método utilizado para a
confeccdo do questionario foi o google forms. Os professores participantes

receberam uma carta-convite para a participagao no estudo, solicitando a sua devida
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autorizacdo para tal investigacdo. Essa carta apresentou as explicacbes basicas
relativas ao estudo e todos os participantes assinaram o termo de consentimento,
estando cientes de que poderiam, sem constrangimento, abandonar o protocolo. Foi
apresentada uma cartilha de ensino sobre o futevdlei que conteve a historia do
esporte, regras, variacbes taticas e fundamentos técnicos: saque, recepcao,
levantamento, defesa e ataque. A partir das contribuicbes advindas dos professores
pesquisados no que concerne as respostas do questionario, desenvolveu-se uma
cartilha final e ela culminou no produto educacional da pesquisa e servird de apoio
para professores atuantes na rede, estudantes de Educacdo Fisica e demais
pesquisadores que estiverem procurando referenciais tedricos sobre a modalidade.
Cada professor-pesquisador avaliou as informacdes dos participantes e isso resultou
em um resultado (cartilha).

3.3 Instrumentos

Foi escolhido como instrumento de pesquisa um questionario qualiquantitativo sobre
o tema futevdlei na Educacéo Fisica escolar, direcionado para professores da rede
publica de ensino. A parte inicial continha os dados de identificacdo, a parte
intermediaria sobre o futevllei e as questdes finais, especificamente sobre a cartilha,
se faria sentido para o pesquisado abordar esse conteudo e se o modelo criado
valeria como estrutura para sua unidade didatica. O objetivo deste questionario foi
identificar o grau de conhecimento que estes professores tém sobre esse esporte,
coletando dados a respeito de quais sdo as maiores dificuldades em experimentar o
futevdlei no ambiente escolar, identificar o porqué de ele ndo estar elencado na
BNCC e avaliar em que medida a cartilha poderia contribuir para o desenvolvimento

das possiveis tematiza¢des do futevllei e suas variacdes na escola.

As questdes iniciais (1 a 4) sao dados de identificacdo do professor pesquisado.

Esses dados serviram como mapeamento e ajudaram bastante no processo de

tabulagéo.
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As questdes intermediarias (5 a 9) foram, tais como: Vocé conhece o esporte
chamado futevélei? O futevblei fez parte da sua grade curricular na época da
faculdade? Se fez necessério esses questionamentos no sentido de saber o nivel de
conhecimento tedrico e pratico que esses professores tiveram na sua formacao

académica, especialmente na graduacao.

A parte final, as questbes de (10 a 15) do questionario veio na perspectiva de
investigar até que ponto o uso de uma cartilha sobre o futevélei escolar, contendo
possibilidades de intervencbes pedagogicas nas aulas, poderia auxiliar o0s

professores na tematizacao do esporte.

Nesse viés e com base nos resultados coletados através deste instrumento de
pesquisa, nosso objetivo foi apresentar um modelo de cartilha para avaliacdo e
sugestbes dos participantes e, posteriormente, construir uma cartilha final ainda
mais elaborada e que possa facilitar, da melhor maneira possivel, os docentes que
estiverem procurando um embasamento teorico e préatico do futevdlei como unidade

didatica.

3.4 Andlise de dados

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva qualitativa (andlise de
frequéncia absoluta e relativa, assim como medidas de tendéncia central adequadas
para o tipo de escala). Foram utilizados os programas Excel para organizagédo e
tabulacdo dos dados e o programa Statistical Package for Social Science (SPSS)

versao 19.0 para Windows para a analise descritiva.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 Diagnastico inicial

Caracterizacdo da amostra de acordo com as respostas do questionario.
Consonante com o descrito anteriormente, o questionario foi dividido em trés partes
e de acordo com as respostas dos pesquisados e dos dados coletados,
pretendemos descrever e analisar os resultados obtidos.

Principiamos a analise com os dados de identificacdo do professor pesquisado,

esses dados serviram como mapeamento do publico participante.

O grafico elaborado remete-se as questdes de numero 1 a numero 4. Através do
grafico 03 é possivel identificar o numero total de professores participantes da
pesquisa (descrito pela letra P), a faixa etaria, o género, em qual unidade federativa

esta situada sua rede de ensino e h4 quanto tempo estédo exercendo a docéncia.

Sédo um total de 13 professores, com idades distintas que variam entre 25 e 54 anos,
sendo 7 professoras e 6 professores. Suas redes de ensino estdo situadas pelos
estados de Minas Gerais (10), Rio de Janeiro (2) e Bahia (1). O tempo de servico é
bem plural, havendo professores recém formados, outros j& com alguma experiéncia

e aqueles que ja estao préximos a aposentadoria.
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Grafico 3 - Questionario parte inicial: dados de identificacao.

Participante Faixa Etaria Género Estado Tempo Lecionando
P1 25 a 32 anos Masculino Rio de Janeiro 6 al2anos
P2 25 a 32 anos Feminino Minas Gerais 1lab5anos
P3 33 a 44 anos Feminino Minas Gerais 6 al2anos
P4 33 a 44 anos Feminino Minas Gerais 6 al2anos
P5 45 a 54 anos Masculino Rio de Janeiro 20 anos ou mais
P6 25 a 32 anos Feminino Minas Gerais lab5anos
pP7 33 a 44 anos Masculino Minas Gerais 6 al2anos
P8 33 a 44 anos Masculino Minas Gerais 13 a 19 anos
P9 33 a 44 anos Masculino Minas Gerais 20 anos ou mais
P10 33 a 44 anos Feminino Minas Gerais 6 al2anos
P11 33 a 44 anos Feminino Minas Gerais 13 a 19 anos
P12 33 a 44 anos Masculino Minas Gerais 13 a 19 anos
P13 45 a 54 anos Feminino Bahia 20 anos ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.

As respostas mostram uma grande diversidade no que diz respeito ao tempo de

servigo prestado pelos professores. Ao passo que 16,7% dos docentes estéo entre 1

e 5 anos lecionando, existem outros que ja atuam em classe h4 mais de 20 anos,

correspondendo a 25% deles. Completando o quadro, outros 25% lecionam entre 13

e 19 anos e 33,3% de 6 a 12 anos, conforme grafico 04.

Grafico 4 - Tempo de servigo

& Menos de 1 ano

@ 1a5anos
Ga12anos

@ 13519 anos

& 20 anos ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.
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Entdo, foi possivel diagnosticar o entendimento do professor em relacao ao futevélei
em todas as fases da carreira docente, tanto de um recém-formado quanto de outro

que esta prestes a se aposentar. E isso so fez enriquecer a pesquisa.

4.2 Diagnostico futevolei

Os dados coletados a seguir dizem respeito, principalmente, ao entendimento que
Sdo relativos tanto a um possivel

0s professores tém sobre o futevolei.
conhecimento empirico quanto da pratica escolar.

A questdo 05 do questionario pergunta se o professor conhece o esporte futevolei.

Os dados se revelam muito interessantes, pois mostram que quase 85% dos
professores conhecem o futevblei, mas sentem falta de informacgBes a respeito do

esporte.

Gréafico 5 - Conhecimento do futevblei

@ MEo, nunca ouvi falar.
@ MEo tenho muite conhecimento, mas ja

ouvi falar.
Sim, mas fenho poucas informacdes a
respeito do esporte.
@ Sim, tenho bom conhecimento no
assunto.
@ Sim, tenho total conhecimento do
esportel J& pratiquei ou pratico a

modalidade.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.

Na questdo 06 foi perguntado se o futevblei fez parte da grade curricular do
pesquisado na época de sua graduagdo. De acordo com a devolutiva dos
pesquisados, 92,3% dos professores nao tiveram nenhum contato com o futevélei na
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faculdade. Nem como disciplina curricular, tampouco com eventos ou palestras

sobre a modalidade.

Grafico 6 - O futevllei como disciplina curricular na faculdade.

P Mo,
@ Mio, mas teve palestral/evento sobre o
assunto.

Sim.
@ Sim e ainda ocorreram palestras e
eventos sohre a modalidade.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.

Existe uma caréncia de material didatico que possa fornecer o suporte necessario
para o docente, tanto em sala de aula quanto em quadra. Isso s6 reforca a
importancia da construcdo do nosso produto educacional, que vem na perspectiva
de problematizar uma nova pratica pouco explorada na cultura de movimento dentro

da escola.

Esse pensamento corrobora com os de Bracht e Silva (2012) quando apontam a
notabilidade da inovacdo dos conteudos da Educacédo Fisica, ampliando-os para
além dos tradicionais esportes, tematizando outras manifestacées da cultura
corporal de movimento, além de considerar como conteudos de aula os aspectos
ligados ao conhecimento sobre a cultura corporal de movimento, como
conhecimentos fisiolégicos, antropolégicos, socioldgicos, etc. Tratando-os de forma

contextualizada, portanto, articulando teoria e pratica.

Apesar de o futevblei ser um esporte genuinamente brasileiro, ele nédo esta elencado

no rol dos esportes contidos na BNCC. Entdo, a questao 07 abordou esse tema e foi
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perguntado aos professores quais seriam 0s principais motivos para a ndo aparicao

dele no documento, podendo escolher mais de uma alternativa.

A maior parte dos entrevistados (69,2%) relata a falta de conhecimento da

modalidade como fator preponderante. Um descontentamento com o documento faz

com que (46,2%) afirme que a BNCC néo os representa. Em seguida, vem o espaco

inadequado nas escolas (38,5%) e a falta de material escolar (23,1). Ndo é

interessante de ser ensinado aparece com (0%) do total.

Gréafico 7 - Futevoblei e a BNCC.

Falta de conhecimento da
modalidade.

Falta de material escolar.

Espaco inadeguado nas escolas. 5 (38,5%)

Mo & inferessante de ser
ensinado.

BNCC ndo me representa. 6 (46,2%)

0 2 4 6

9 (69.2%)

10

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.

A questao 08 teve o seguinte enunciado: “acha possivel introduzir o futevélei como

uma unidade didatica dentro da Educacao Fisica escolar?”. Numa escala de 1 a 5,

onde 1 equivale a “pouco possivel’ e 5 é o equivalente a “muito possivel”, tivemos

61,5% respondendo (5), 15,4% respondendo (4), outros 15,4% apontaram (3) e

7,7% anotou (1).
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Grafico 8 - Possibilidade de introducgéo do futevblei na Educacéo Fisica escolar.

2(15,4%)

1 2 3

2 (15,4%)

8 (61,5%)

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.

Quando foi perguntado, na questdo 09, quais seriam as maiores dificuldades

enfrentadas pelos professores na aplicacdo deste esporte nas aulas, a resposta

predominante foi a falta de capacitacdo adequada para estes profissionais,

correspondendo a 61,5%, seguindo de espaco com 46,2% e material adequado,

com 23,1 %.

Levando em consideragdo que o professor poderia marcar mais de uma

alternativa, podemos observar que a formacdo continuada é fator de suma

importancia para que o profissional tenha embasamento empirico sobre o assunto.

Grafico 9 - Maior dificuldade na aplicagao do esporte nas aulas.

Material
Espaco
Capacitacdo de professores
Embasamento tedrico
interesse dos alunos
Apoio da direcéo
0O esporte exige uma técnicam... 1(7,7%)
0 2

—3 (23,1%)

8 (61,5%)

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.
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As politicas publicas educacionais devem, sim, subsidiar cursos e capacitactes
para os docentes em todos os niveis de ensino, auxiliando o professor no seu
processo de atualizacdo didatica. Nessa perspectiva, teremos cada vez mais
professores qualificados dentro das salas de aula, péatios e quadras poliesportivas.

Reis e Silva (2020) comentam que a formacéo deve partir das necessidades reais
do cotidiano escolar, assim como valorizar 0 seu saber e a sua experiéncia e
mesclar de forma eficaz, teoria e prética, agregando ao professor saberes

significativos, tornando-se valiosissima.

A formacado continuada de professores deve ser um permanente processo no
aperfeicoamento do fazer pedagdgico, buscando promover saberes mais

abrangentes e de forma espiralada, como num constante aprendizado.

4.3 Diagnastico cartilha

Para a amostra dos dados, caracterizamos a parte final do questionario de acordo
com as respostas que séo especificas sobre a cartilha de ensino. Cabe ressaltar que
0 objetivo dessas Ultimas questdes foi investigar em que medida o uso de uma
cartilha sobre o futevdlei na Educacdo Fisica escolar, contendo possibilidades de
intervencdes pedagodgicas nas aulas, pode auxiliar os professores na tematizacéo do

esporte.

A questdao numero 10 indaga se o conteudo apresentado na cartilha € de facil
entendimento em relagdo ao processo de ensino e aprendizagem. Numa escala
que vai de 1 a 5 (onde 1 corresponde a facil entendimento e 5, dificil
entendimento), 69,2% optaram pela alternativa 1, 23,1% fizeram a op¢do numero
5 e somente um participante, que correspondem a 7,7% selecionou a alternativa
4.
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Grafico 10 - Cartilha de facil ou dificil entendimento em relag@o ao processo de ensino e

aprendizagem?

10,0
9 (69.2%)
15
50
25 3(23,1%)
0 (0%) 0 (0%)
0.0 I I
1 2 3

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.

Ao perguntar, na questdo 11, até que ponto faz sentido para o professor abordar
esse conteludo com seus alunos, 76,9% disseram fazer muito sentido pois € preciso
explorar toda a diversidade que a cultura corporal de movimento pode proporcionar,
15,4% disseram que faz sentido, mas ndo se sentem confiantes em abordar o tema
com os alunos, e um professor, correspondente a 7,7% disse que faz sentido
abordar o contetudo, mas para o Ensino Fundamental | teme néo atingir todos os

alunos no aspecto procedimental do ensino.

Grafico 11 - Até que ponto faz sentido a abordagem desse contetdo com os alunos?

@ Mao vejo sentido algum.

@ Faz zentido, mas ndo tenho interesse
em tratar isso nas aulas.

0 Faz sentido, mas ndo sinto confianca
em abordar o tema com os alunos.

@ Faz muito sentido, & preciso explorar
toda a diversidade que a cultura
corporal de movimento pode proporci...

@ Faz sentido abordar o conteddo, mas
para o Ensino Fundamental | temo nd..

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.
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Percebe-se que todos os pesquisados entendem fazer sentido abordar o futevélei
como uma unidade didatica dentro da escola. Entretanto, mais uma vez, o fator
medo aparece no sentido de alguns n&o terem confianca em debater o contetido. E
perceptivel o temor de alguns professores ou por falta de capacitacdo continuada ou

por falta de material que possa vir a ser um suporte na aplicacao deste conteudo.

A pergunta 12 nos traz o seguinte: “as imagens e gravuras, contendo os gestos
técnicos e propostas de atividades, facilitaram a compreensdo do
conteudo?” Numa escala de 1 a 5, em que 1 é igual a pouca importancia e 5
equivale a muita importancia, 76,9% optaram pela alternativa 5 e 23,1%

selecionaram a alternativa 4, as demais alternativas ficaram zeradas.

Grafico 12 - A importancia de imagens e gravuras para a compreenséo do conteldo.

10,0
75
5,0
25 3(23,1%)

0(0%) 0 (0%) 0(0%)

0.0 | I |
1 2 3 4 5

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.

A pendltima questédo fechada pergunta o interesse do professor em ler a cartilha e,
porventura, utiliza-la em sua pratica docente. Numa escala de 1 a 5, onde 1 é igual a
(pouco interesse) e 5 equivale a (muito interesse), 84,6% selecionaram a alternativa

5 e 15,4% optaram pela escolha 4, as demais escolhas ficaram zeradas.
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Gréfico 13 - Interesse do professor pela cartilha de ensino.

=hn

Lrad 28 ]
Dejs

0 (0%) 0 (0%) 0 {0%) 2 (15,4%)

. | | |
1 2 3 4

11 (84,6%)

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.

Os dados acima apontam que os professores pesquisados, que sao de diversas

regides do Brasil, se interessam em ler o produto educacional e porventura, utiliza-lo

em suas praticas docentes.

A ultima questao fechada, a de numero 14, fez a seguinte indagagéao: “existindo uma

cartilha didatica sobre o futevdlei na Educacéo Fisica escolar, contendo historia,

regras, fundamentos, conhecimentos taticos e técnicos, voltada para professores

e estudantes de EF, qual o grau de importancia que ela pode ter para difundir o

esporte na escola?” Numa escala de 1 a 5, onde 1 é igual a pouca importancia e 5

equivale a muita importancia, 92,3% selecionaram a alternativa 5 e 7,7% optaram

pela alternativa 4. As demais escolhas ficaram zeradas.
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Gréfico 14 — Relevéancia da cartilha para a difus&o do futevdlei

na escola.

15
10
5
0(0%) 0(0%) 0(0%)
) | | |
1 2 3

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados coletados.

Para finalizar, concluimos o questionario com uma questdo aberta em que 0s

professores apontaram um ponto positivo e outro negativo da cartilha. Num total de

13 participantes, 10 responderam a questdo discursiva. Seguimos a analise de

Bardin (2004) para efetuar o diagndéstico qualitativo dos dados.

Gréafico 15 -

Pontos positivos e negativos da cartilha. (continua)

Questao 15 — Aponte os pontos fracos e fortes da cartilha para o processo de ensino e

aprendizagem.

Unidades de registro

Unidades de Contexto

Categorias dzrfgﬁfgtg& Sintese das respostas
P1 - Como ponto forte, destaco o conteldo abordado, que é de
extrema relevancia, além de que ela esta muito bem organizada. E
um ganho pedagdgico para os professores ter um material com
informac¢des tdo ricas de um esporte que ainda € pouco difundido
nas escolas.
P2 - N&ao opinou.
PoNtos P3 - Pont_os. fortes: Linguggem chra; contgudp rico e apreser_nado de
o modo objetivo; proposigdes praticas muito interessantes; imagens
posmv_os da | 13-100% que ilustram, no chdo da escola, como é possivel abordar esse
cartilha conteudo.
P4 - Estd bem montada.
P5 - Pontos fortes: clareza didatica, ilustragfes, facil compreenséo.
Pontos fracos: inicialmente, ndo observei.
P6 - Nao opinou.
P7 - Cartilha bem elaborada, com facil leitura e boas propostas de
atividades.
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Grafico 15 — Pontos positivos e negativos da cartilha. (conclusao)

Questdo 15 — Aponte os pontos fracos e fortes da cartilha para o processo de ensino e

aprendizagem.

Unidades de registro

Unidades de Contexto

Categorias

Frequéncia
de reposta %

Sintese das respostas

P8 - A organizacédo e a estruturacdo da cartilha sdo seu ponto forte.
Ela esta muito bem elaborada, facilitando sua utilizagéo no ensino do
futevblei nas aulas de Educacéo Fisica.

P9 - N&o opinou.

P10 - A cartilha estd bem explicativa e convida o leitor a adentrar no
"universo do futevdlei.

P11 - Pontos fortes: boa apresentacdo da modalidade, apresentacéo
de atividades a serem desenvolvidas com os alunos.

P12 - Adorei a cartilha. Auto explicativa e com a indicacdes de
atividades bem possiveis de serem executadas na escola.

P13 - A cartilha foi muito bem elaborada e traz o referencial teérico
significativo, bem como as ilustracbes e a linguagem clara,
enobrecem o material.

Pontos
negativos
da cartilha

13 - 100%

P1 - Acredito que ndo ha ponto fraco na cartilha apresentada.

P2 - Nao opinou.

P3 - Vou colocar alguns pontos que pensei a partir da leitura da
cartilha: Para mim, esta clara a intencdo de ser um material que se
destina a professores. No entanto, sem sombra de ddvidas, eu
compartilharia com estudantes para dar suporte na abordagem do
tema. E 0 modo como estdo organizados os capitulos favorece muito
esse estudo e leitura coletiva (de professores com os estudantes).
Sugiro incluir atividades adaptadas.

P4 — Agora, para a realidade escolar, ndo é nada dificil de ser feito e
senti falta de ter adaptacdes. Nem toda escola tem rede nos dé
sugestdes. Como adaptar o monte para iniciar o jogo? Eu mesma
realizo sem monte, mas acho valido vocé pensar nisso. Quais sdo as
suas sugestdes, caro Thalles? Acho que poderia explicar de forma
breve o processo de avaliacdo. Nao sei se tem padrdo, mas achei a
caixinha com as letras miudinhas. Eu investiria em cores mais fortes
para destacar o que esté escrito.

P5 - N&o houve pontos negativos.

P6 - Nao opinou.

P7 - Ndo houve pontos negativos.

P8 - Creio que a cartilha pode ter uma parte maior dedicada a
sugestdbes de atividades, sobretudo, direcionadas para o
Fundamental I.

P9 - N&o opinou.

P10 - N&o houve pontos negativos.

P11 - Pontos fracos: ndo encontrei pontos fracos.

P12 - N&o observei no item -propostas de atividades-, qual seria a
faixa etaria mais aconselhavel para o desenvolvimento de cada
atividade.

P13 - Ndo houve pontos negativos.

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos dados coletados
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Por esse ponto, foi possivel verificar que os professores seguiram uma linha de
entendimento bem interessante em relacdo a compreensdo do contetdo
apresentado. Esses foram os pontos positivos e negativos mais comentados dentro

dessa questao:

Pontos positivos
e Relevancia do conteudo
e Organizacao didéatica
e Linguagem clara e objetiva
e Facil compreensao
e Proposic¢des praticas interessantes
e llustracdes que facilitaram o entendimento

e Propostas de atividades a se desenvolverem com os alunos

Pontos negativos
e Incluir atividades adaptadas
e Cores mais fortes dentro das caixinhas para melhorar a visualizacdo do
conteudo
e Sugestdes de atividades direcionadas para o ensino fundamental anos

iniciais.

Baseado nos dados apresentados foi possivel identificar que os professores
atuantes da rede publica de ensino que fizeram parte desta pesquisa entendem a
relevancia de ter um material sobre o futevblei na Educacédo Fisica escolar. Eles
compreenderam que a cartilha & um material de facil manuseio, compreensao e que

preza por uma organizacao didatica de linguagem clara e objetiva.
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Também foram sugeridas ideias para melhoria da proposta, como incluir atividades
para pessoas com deficiéncia e criancas com menor idade, dos anos iniciais do

ensino fundamental.

Concordamos com Gonzalez (2020) quando ele indica que os professores devem
investir na proposicdo de aulas orientadas a constru¢cdo de uma Educacao Fisica

renovada, buscando romper com o paradigma do desinvestimento pedagdgico.

Dentro dessa perspectiva que veio a nossa pesquisa ensino, almejando ampliar,

ainda mais, o leque de oportunidades corporais que podem ser vivenciadas na EF.

Segundo Souza (2007, apud SILVA et al., 2017, p. 38). Apesar de ser originado em
ambiente praiano, o crescimento desse esporte torna importante a sua adaptacdo a
outros locais, como quadras de cimento, quadras de areia, grama natural e artificial.
Além das adaptagbes dos ambientes de pratica, € possivel incluir essa modalidade

no processo educacional escolar.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

Tendo em vista a importancia que o futevdlei tem no cenario regional e a vivéncia
que alguns alunos possuem na pratica do esporte em seu momento de lazer,
resolvemos problematizar a modalidade, servindo como ponte nesse processo de
transmissdo e assimilacdo do conhecimento, tematizando o conteddo nas

dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal.

Ao decidirmos qual seria o nosso produto educacional, tivemos como ideia construir
um instrumento que pudesse auxiliar os professores de Educacdo Fisica que
estivessem no chdo da escola, fornecendo embasamento tedrico e pratico sobre o

futevolei.

Apresentamos o instrumento “cartilha de ensino do futevdlei na Educagao Fisica
escolar’, como um material pioneiro na tematizacdo deste esporte no ambiente
educacional, direcionando o olhar para os principios que regem o desporto na escola

gue sao, os de incluséo e diversidade.

O entendimento que Ferreira (2009) tem por cartilha é que seja um material que
expbe de forma leve e dindmica um conteudo. Ela deve apresentar texto, imagens
elou ilustracdes coloridas. Além disso, pode conter jogos, passatempos, tirinhas,
entre outros. Exemplos: cartilha informativa Covid19, cartilha de prevencdo ao

assédio moral.

Concluimos que a criagdo de uma cartilha de ensino do futevdlei, contendo historia,
regras, fundamentos e propostas de atividades, utilizando uma linguagem mais
informal, com bastante figuras e ilustracbes, seria 0 produto educacional mais

adequado a tematica de ensino idealizada nessa pesquisa.
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Desse modo, resolvemos, inicialmente, dividir a cartilha de ensino em 4 blocos,

assim:

|. Historia
Nesse bloco, foi contado como surgiu o futevblei, detalhando uma historia de
resisténcia que ocorreu nos tempos de Ditadura Militar e foi feita, uma cronologia até

os dias atuais.

Il. Regras
Aqui, foi explicado sobre a estrutura e a dinamica do jogo:
e Regras
e Espaco
e Tempo
e Jogador

e Equipamentos necessarios

[ll. Fundamentos
Compreenséo dos principais fundamentos:
e Saque
e Recepcao
e Levantada
e Ataque

e Defesa

IV. Propostas de atividades
Seguem as propostas de atividades que estéo listadas na cartilha, dentre outras
que ainda surgirdo. Essas proposi¢cdes foram embasadas nos principios da
incluséo e diversidade de género, buscando equidade ao vivenciar o futevolei nas

suas diversas dimensdes. Sendo assim, todas as tarefas indicadas tém como
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premissa principal a interacdo, unido, compartilhamento de ideias e o respeito de

todos os alunos e alunas em torno desta tematica apresentada.

1. Conhecendo o Futevolei

Aula em sala abordando histéria, regras e conhecimentos basicos sobre o esporte.

2. Assistindo a uma Partida
Utilizar a sala de video para apresentar uma partida completa de futevélei e debater

sobre as movimentacgdes, taticas e a técnica do jogo.

3. Futevodlei Divertindo

» Para este jogo, sera necessaria uma corda elastica ou uma corda feita com
tiras de tecido e também uma bola que podera ser de futevélei ou outra mais leve
(dependendo do grupo, que podera ser de 6 alunos ou mais, de acordo com o
namero de estudantes).

= Para dar inicio ao jogo, o professor. juntamente a um aluno/auxiliar, segura a
corda elastica atravessada na quadra e os times se colocam um de cada lado da
corda.

= Os dois times deverdao, juntos atingir os 25 pontos. Ao mesmo tempo em que
0s participantes jogam, o professor e o auxiliar deverdo movimentar-se pela
guadra a fim de que ela se modifique a cada instante, ou seja, 0s jogadores além
de se movimentarem pelo jogo, agora precisam estar atentos as mudancas

fisicas que a quadra vai sofrendo a medida que a corda vai sendo movimentada.

4. Futmesa

= Com a ajuda dos alunos, levar para a quadra aquelas mesas que nao estao
mais sendo utilizadas na escola por diversos motivos.

= Separar os alunos em duplas.

= Posicionar cada dupla em uma mesa com bola.
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= O aluno devera efetuar um toque na bola em direcdo a mesa e a sua dupla
devera agarrar a bola. Ao agarrar a bola, o aluno devera efetuar o mesmo
movimento que seu companheiro.

= O toque em direcdo a mesa podera ser efetuado por qualquer parte do corpo,
exceto as maos.

= Utilizar o aumento gradual de dificuldade até que consigam efetuar os passes,

sem que precisem agarrar a bola no primeiro toque.

5. Altinha

= Dividir os escolares em grupos de 4 a 6.

= Cada grupo em posse de 1 bola.

= Deverdo manter a bola no alto o maior tempo possivel.

= O aluno s6 podera dar um toque na bola por vez.

6. Grande Jogo

= Montar a rede de futevdlei e utilizar o tamanho oficial da quadra.

= Separar a turma em 2 equipes e posicionar uma em cada lado da rede.

= Os alunos deverao se organizar para definir a melhor estratégia de jogo.

= Regras: O saque devera ser com a bola no alto e com o pé.

» A equipe adversaria devera agarrar a bola com as maos.

= Apoés estar de posse da bola, efetuar 3 toques antes de lancar para a quadra
oponente.

= Efetuar o sistema de rodizio do vdlei para que os educandos vivenciem todos

os fundamentos do esporte, tais como: saque, recepcao, levantamento e ataque.

7. Futevdlei Raiz

= Vivenciar o futevllei nas suas diversas dimensoes.

= Proporcionar a interacao pratica entre os alunos.

* Instruir na fruicdo do jogo e no aprimoramento técnico dos fundamentos

aprendidos em aulas anteriores.
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= Variar as formacg6es de equipe, tais como: dupla, trio e quarteto.

8. Futevdlei Misto

= Dividir as equipes em propor¢des iguais entre meninas e meninos.
= Proporcionar a vivéncia do jogo na modalidade mista.

= Variar as formacgfes de equipe, tais como: dupla, trio, quarteto...

» Incentivar o espirito esportivo e de cooperacao.

9. FuteRedinha

= Dividir os escolares em algumas redes de tamanho reduzido.
= Cadarede com posse de uma bola.

= O jogo reduzido facilita na aprendizagem do fundamento.

= E possivel dividir as redes em niveis de aprendizagens.

10. Quadra Redonda

* Reunir os alunos em forma de circulo para melhor visualizacdo de todos e
debater o que foi abordado na aula

= |nstigar os alunos a refletir sobre a histéria do esporte, fazendo perguntas do
tipo: é possivel praticar futevblei na favela ou somente nas areias de
Copacabana? O que vocé acha do futevolei ser praticado também na modalidade

mista?

Publico alvo

Ensino Fundamental - anos finais.

Recursos

Sala de aula, sala de video, quadra, audiovisuais, bolas, rede, mesas e elastico.

Avaliacao
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A avaliacdo deve ser uma acao qualitativa ao longo de todo o processo, utilizando

fichamento e relatério.

Nesse sentido, Hoffmann esclarece:

Uma avaliacédo justa respeita a diversidade. Todos os aprendizes tém direito
a condicdes dignas de aprendizagem. O que nao significa condicfes iguais.
Condicbes dignas sao as que levam em conta a diversidade de etnia,
crencas, valores, deficiéncias, jeitos e tempos de aprender (HOFFMANN,
2015, p. 05).

Cabe ao educador dar condicbes para que o aluno seja avaliado com
intencionalidade clara, com tarefas avaliativas frequentes menores e gradativas e
replanejamento da acdo educativa. Lembrando sempre que a avaliagdo ndo é um
fim, mas um instrumento para observar como estd o processo de ensino e

aprendizagem, de modo a alcancar o avanco de todos os alunos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

No momento em que iniciei no mestrado, meu propdésito era de pesquisar algo
relevante e que ainda fosse pouco usual dentro da Educacgdo Fisica. Ao mesmo
tempo sabia que deveria abordar um assunto ao qual fosse apaixonado, pois seriam
intensos dois anos de estudos. Entdo eu resolvi seguir meu coracdo e abordar o

futevélei como uma proposta pedagdgica dentro da EF escolar.

Em um dado momento, tive receio do quanto a pesquisa poderia ser relevante para
o campo da Educacao Fisica e para a minha realidade escolar. No entanto, Freire
(1996) diz que a educagdo é um ato de amor, por isso, um ato de coragem. N&o
pode temer o debate. A analise da realidade, ndo pode fugir a discussao criadora,

sob pena de ser uma farsa.

Braganca (2016) comenta que as vivéncias de vida sdo indissociaveis da
experiéncia profissional. Como muito foi debatido no texto, a Educac¢éo Fisica ainda,
nos dias de hoje, sofre com a cultura de serem abordados os mesmos conteddos
durante todo o ciclo escolar. Nosso obijetivo inicial foi de quebrar esse paradigma,
despertando nos alunos uma percep¢do de novos caminhos nesse componente

curricular.

Nessa perspectiva que nos desafiamos a apresentar uma pesquisa pioneira para a
area e que, sinceramente, mesmo antes de defender a nossa dissertacdo, ja me

sinto muito orgulhoso de tudo que construimos até aqui.

O presente trabalho objetivou desenvolver uma cartilha educativa sobre o futevolei
para professores da Educacdo Fisica escolar. Acreditamos que os resultados
obtidos em torno da cartilha foram bastante satisfatorios, conseguindo alcancar

todos os envolvidos na pesquisa.
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A partir da opinido de professores de Educacdo Fisica atuantes em aulas de
Educacao Fisica escolar espalhadas por diversas redes de ensino nos Estados de
Minas Gerais, Rio de Janeiro e Bahia, conseguimos avaliar a viabilidade de ter uma
cartilha de ensino sobre o futevllei para usufruto da mesma na realidade da

comunidade discente.

A realizacdo de um diagndstico junto aos professores a respeito da abordagem do
conteddo de uma cartilha de ensino sobre o futevélei, avaliando suas opinides sobre
guestdes que relacionam no processo de inser¢cao nas aulas de Educacao Fisica na
escola, foi bastante eficaz para a construcdo de um material que realmente fosse

pratico e funcional no auxilio aos docentes.

O planejamento foi criar uma cartilha de ensino do futevblei e apresentar como
produto final para aplicacdo na Educacdo Fisica escolar. Acreditamos que a
participacdo dos professores pesquisados no processo de idealizacdo da cartilha,
trocando experiéncias, fornecendo opinides e apontando 0S pontos positivos e
negativos, foram primordiais para a abrangéncia territorial do material que foi

construido, tendo diferentes culturas inseridas dentro desta proposta pedagdgica.

Com o intuito de, cada vez mais, oferecer aos alunos caminhos para que possam
trilhar seu préprio destino, concedendo oportunidades para que conhegcam novas
alternativas dentro da Educacao Fisica, o intuito € que o corpo estudantil possa ter
uma apropriacao e valorizacdo da cultura corporal de movimento para muito além do

ambiente escolar.

Levando-se em consideracdo 0s aspectos apresentados, entendo que a ampliacéao
do acervo de conteudos da cultura corporal de movimento utilizados na Educacgéo
Fisica escolar possa vir a contribuir na diminuicdo do indice de afastamento de
alunos nas aulas eminentemente praticas, propondo alternativas metodolégicas em

gue os principios estejam embasados na diversidade de contetudos e na inclusdo de
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todos os discentes. Nesse viés a cartilha de ensino vem na perspectiva de auxiliar
os professores no seu cotidiano escolar, sendo um 6timo instrumento de apoio,

facilitando na promocao da saude e do bem estar.

Cabe salientar que esse projeto de intervencéo pedagdgica € uma pequena parte da
grandiosidade de planos de aula que poderemos abordar em relacdo ao tema
escolhido. Contudo, ja conseguimos ter uma ideia das possiveis relagdes que
ocorrerdo no processo de transmissao e assimilacdo do conhecimento no decorrer

das aulas e em torno deste planejamento participativo.

Chego ao final desta jornada com a sensac¢do de que o que construimos até aqui ja
€ bastante significativo para a EF escolar. Especialmente aqui na rede de ensino a
qual pertenco, a do municipio do Rio de Janeiro, onde percebo que a tematizacao do
futevdlei veio num momento bem oportuno, pois vem crescendo consideravelmente
0 numero de praticantes e estabelecimentos de préatica do futevélei. Inclusive, ja
recebi convites para palestrar e apresentar a pesquisa para outras CREs e,

possivelmente, expandir o contetdo didatico em outras unidades escolares.

A contribuicdo do trabalho vem no sentido de, além de servir de auxilio para os
docentes no chdo da escola, servira de base para futuras pesquisas em torno dessa
tematica. Acreditamos que algumas lacunas ainda podem ser preenchidas, como
aumentar o numero de propostas de atividades e dividi-las em ciclos de

aprendizagens, seguindo uma progresséao gradual do conteudo.

Atualmente ja utilizo a cartilha de ensino do futevdlei, como foi observado em
algumas fotos acima. Observei que aumentaram minhas possibilidades de
transmissao e assimilagdo do conhecimento com outros alunos que eram muito
omissos nas aulas, principalmente praticas, diminuindo o afastamento escolar que

existe na nossa realidade.
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Almejamos que essa cartilha de ensino do futevolei possa ser representativa ndo sé
no meu cenario, mas em outros lugares espalhados pelo Brasil afora. Que possa
servir também como um fator de expansdo da modalidade nas escolas em todo
territério nacional, e que mais alunos possam vivenciar e experimentar os beneficios

desse esporte tdo apaixonante.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucao vigente (466/12 e 510)
O (a) Senhor (a) esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “O ENSINO
DO FUTEVOLEI NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: criacdo de uma cartilha

para professores”. Pedimos a sua autorizacdo para a coleta, o depodsito, 0

armazenamento, a utlizacdo e descarte dos dados coletados. A coleta sera
realizada online por meio de questionario via Google forms, aplicado por
pesquisadores envolvidos no Programa de Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica (PROEF), polo UFMG. A utilizagdo dos dados esté vinculada somente a este
projeto de pesquisa. De acordo com a CNS 466/2012 e também de acordo com a
CNS 510/2016, cabe ao pesquisador responsavel “manter os dados da pesquisa em
arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5

anos apos o término da pesquisa”.

Nesta pesquisa, pretendemos avaliar a efetividade da cartilha de ensino sobre o
futevdlei e sua real contribuicdo para o desenvolvimento do esporte na escola. Para
a coleta de dados, sera solicitado o preenchimento de um questionario que visa
compreender de que maneira os professores vém dialogando com o futevélei como
uma unidade didatica, observar as dificuldades enfrentadas para a tematizacédo do
esporte e entender de que forma uma cartilha de ensino do futevélei poderia auxiliar
os professores como uma possibilidade de intervencao na pratica pedagogica.

Para a coleta de dados, sera solicitado o preenchimento de um questionario via
Google forms., o tempo de aplicacdo serd de, aproximadamente, trinta minutos.
Todas as informacdes fornecidas pelo professor pesquisado e os resultados obtidos
serdo mantidos em sigilo, e esses ultimos s6 serdo utilizados para divulgagdo em
reunides, congressos, simposios, seminarios e na elaboracdo da dissertacdo do
Mestrado e futuras publicagcbes em livros, periddicos ou revistas. O risco aos

voluntarios é baixo, visto que 0s mesmos ndo serdo submetidos a nenhum
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procedimento invasivo. Ressaltamos apenas 0s riscos caracteristicos do ambiente
virtual em funcdo das limitacdes das tecnologias utilizadas e de assegurar total
confidencialidade dos dados. Suas respostas serdo tratadas de forma anonima e
confidencial, ou seja, em nenhum momento seré divulgado seu nome em qualquer
fase do estudo. Quando for necessario exemplificar determinada situacdo, sua

privacidade sera assegurada.

Vocé tem total liberdade para desistir de participar do estudo a qualgquer momento,
sem nenhum prejuizo. Sua participacao € voluntaria e ndo havera compensacéo em
dinheiro pela sua participacdo. A qualquer momento o (a) senhor (a) pode desistir de
participar e retirar seu consentimento. Vocé ndo terd nenhuma remuneragéo
financeira e nem despesa durante a pesquisa, de forma que quaisquer custos
inerentes a sua participacdo serdo cobertos pelos pesquisadores. O principal
beneficio da sua participacao sera possibilitar um feedback quanto a efetividade da
cartiilha em diferentes ambientes escolares, permitindo o desenvolvimento de
estratégias e procedimentos para melhorar o planejamento, 0 ensino e
consequentemente, o desempenho fisico, cognitivo e a promoc¢édo da saude dos
alunos. Os professores, pesquisadores e alunos se beneficiardo da pesquisa, no
sentido de serem protagonistas da constru¢cdo de uma cartilha para ensino do
futevblei nas escolas. Durante a realizacdo da pesquisa, vocé estd autorizado a
solicitar esclarecimentos sobre os protocolos, métodos e objetivos de todas as

condutas dos pesquisadores.

Estes dados serdo encaminhados a vocé em forma de relatério ap6s cada coleta de
dados e poderédo ser utilizados por vocé e pela equipe pedagdgica para a melhoria
do processo de ensino e aprendizagem. Vocé receberd uma via deste termo,
rubricada em todas as paginas por vocé e pelo pesquisador, onde consta o telefone
e 0 endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas duvidas sobre o
projeto e sua participacdo agora ou a qualquer momento.
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Campo para rubrica do participante:

Campo para rubrica do pesquisador:

Quaisquer informacdes sobre a pesquisa poderdo ser obtidas a partir do contato
com a pesquisadora, situado na Av. Antonio Carlos, 6627, Escola de Educacao
Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional-EEFFTO, Belo Horizonte, MG, Brasil. CEP
31270-901. Telefones (31)34092324 / (37)999365310,

e-mail: ivana@ufmaq.br.

Informacdes de carater ético com o COEP: Comité de Etica em Pesquisa, situado na
Avenida Antonio Carlos, 6627, Unidade. Administrativa Il, 2° andar sala 2005.
Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG, Brasil, CEP: 31270-901.Telefone:
34094592

Lembramos a possibilidade de vocé, em qualquer momento e sem penalizagdo de
nenhuma ordem, retirar sua participacao no estudo, caso haja interesse. Garantimos
também o direito de ndo responder qualquer questdo, sem necessidade de
explicacdo ou justificativa para tal. Vocé recebera este termo via e-mail. Pedimos
gue, caso concorde em participar dessa pesquisa, uma coOpia assinada seja enviada
para o seguinte e-mail: thalles.ferreira@rioeduca.net.

Sendo assim, antes de responder ao questionario e a entrevista, esse termo devera

ser apresentado para consentimento.

Os dados, materiais e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel, que pertence a Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da UFMG. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrées profissionais de sigilo, atendendo a legislagéo brasileira (Resolugcdes N°
466/12; 441/11 e a Portaria 2.201 do Conselho Nacional de Saude e sua
complementares), utilizando as informagbes somente para fins académicos e

cientificos.

SCAPES

ufctem == —“§UEM ‘j @



mailto:ivana@ufmg.br

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Foi-me informado que néo esta prevista qualquer forma de remuneracéao e que todas
as despesas relacionadas com o estudo sé&o de responsabilidade do pesquisador.
Todas as duvidas foram previamente esclarecidas, mas se durante o andamento da
pesquisa, novas duvidas surgirem, tenho total liberdade para esclarecé-las com a
equipe responsavel. Foi-me informado também que os pesquisadores podem decidir
sobre a minha exclusdo do estudo por razfes cientificas, sobre as quais serei
devidamente informado. A partir disso, declaro que li ou foi lido para mim o presente
termo e que entendi as informacdes acima. Tive a oportunidade de fazer perguntas e
esclarecer minhas duavidas. Assim, concordo voluntariamente e consinto em
participar do estudo, ciente que poderei retirar meu consentimento a qualquer

momento, antes ou durante 0 mesmo, sem quaisquer prejuizos.

Declaro que obtive de forma voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido,
que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar.

Local e data:

Nome do Pesquisador Nome do Participante

Profa. Dra. Ilvana Montandon Soares Aleixo Professora do Departamento de
Esportes da EEFFTO/ UFMG Telefone do pesquisador: (31) 3409-2343. (31) 99970-
9051 Email:ivana@ufmg.br Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos
desta pesquisa, vocé podera consultar: COEP-UFMG - Comissdo de Etica em
Pesquisa da UFMG Av. Antdnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il - 2° andar
Sala 2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG — Brasil. CEP: 31270-901. E-
mail: coep@prpg.ufmg.br. Tel: 34094592.
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ANEXO 1
CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZAC}AO DE PESQUISA
Prezado(a) diretor (a), Carlos Felipe Mendes Alves
Escola, E.M. Professora Silvia de Araujo
Toledo

Solicitamos autorizacdo institucional para realizagcdo da pesquisa intitulada “O
FUTEVOLEI DA EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR: criagdo de uma cartilha para
professores.”, a ser realizada na Escola Municipal Professora Silvia de Araujo
Toledo, pelo pesquisador Profa. Dra. lvana Montandon Soares Aleixo, pesquisadora
responsavel e Prof. Esp. Thalles Costa Ferreira pesquisador assistente, pela
Instituicdo/Departamento: Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica
em Rede Nacional — ProEF, pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) no
departamento de Escola de Educacgéo Fisica e Terapia Ocupacional (EEFFTO).

O objetivo principal dessa pesquisa € avaliar a efetividade da cartilha de ensino
sobre o futevblei e sua real contribuicdo para o desenvolvimento do esporte na
escola. A pesquisa tera uma abordagem qualiquantitativa, afim de entender o
processo educativo durante a abordagem do conteldo de uma cartilha de ensino
sobre o futevdlei, avaliando suas opinides sobre questdes que relacionam no
processo de insercao nas aulas de Educacdo Fisica na escola. Uma das estratégias
utiizadas para a coleta dos dados, ser4 analise de discurso através de um
questionario tendo por finalidade compreender de que maneira os professores vém
dialogando com o futevblei como uma unidade didatica, observar as dificuldades
enfrentadas para a tematizacdo do esporte e entender de que forma uma cartilha de
ensino do futevdlei poderia auxiliar os professores como uma possibilidade de
intervencao na pratica pedagogica. O método utilizado, questionario, sera elaborado

pelo Google Forms, e serd enviado por e-mail aos professores efetivos de educacao
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fisica que fazem parte da segunda turma do Mestrado Profissional em Educacédo
Fisica em Rede Nacional (PROEF). Este contém 15 questdes simples entre
perguntas abertas e fechadas que contribuirdo para a analise de discurso desta
pesquisa. O tempo estimado para responder o questionario € de aproximadamente

30 minutos.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo
com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12 que trata da
Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados sejam
utilizados tdo somente para realizacdo deste estudo. Acreditamos que a experiéncia
contribuira para possibilitar a compreensdo do feedback recebido quanto a
efetividade da cartilha de ensino em diferentes ambientes escolares, permitindo o
desenvolvimento de estratégias e procedimentos para melhorar o planejamento, o
ensino e consequentemente, o desempenho fisico, cognitivo e a promoc¢éao da saude
dos alunos e alunas, como também as possiveis contribuicbes deste modelo de
estudo para praticas educativas futuras.

Na certeza de contarmos com a colaboracdo desta Diretoria, agradecemos
antecipadamente a atencao, ficando a disposicdo para quaisquer esclarecimentos

gue se fizerem necessarios.

Contatos:

Prof. Esp. Thalles Costa Ferreira
E-mail: thalles.ferreira@rioeduca.net
WhatsApp e telefone: (21) 97428-7940.

Profa. Dra. Ivana Montandon Soares Aleixo
E-mail: ivana@ufmg.br.
WhatsApp e telefone: (31) 99970-9051.

Profa. Dra. lvana Montandon Soares Aleixo Prof. Esp. Thalles Costa Ferreira
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ANEXO Il

QUESTIONARIO

Titulo da Pesquisa: O ENSINO DO FUTEVOLEI NA EDUCACAO FISICA

ESCOLAR: criacdo de uma cartilha para professores.

1) Qual a sua faixa etéria?
O 18 a 24 anos
O 25a32anos
O 33 a44 anos
O 45 a 54 anos
O 55 anos ou mais

2) Qual o seu género?
O Masculino
O Feminino
O Nao binario
O Prefiro ndo dizer
O Outro:

3) Em qual Estado se encontra a rede de ensino em que atua?
O Rio de Janeiro
O Minas Gerais
O Bahia
O Sao Paulo
O Outro:

4) Ha quanto tempo esta lecionando?
O Menos de 1 ano
O labanos
O 6al2anos

SCAPES

unesp® .
. whron  DE  Auem €

Instituto de Educags
e Pesquisa er::lrli;e-csas Universidade de Brasilia -se ';L'

ssssssssssss



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

O 13 al19 anos
O 20 anos ou mais

5) Vocé conhece o esporte chamado futevolei?
O Nao, nunca ouvi falar.

Sim, tenho bom conhecimento no assunto.

O O OO

modalidade.

N&o tenho muito conhecimento, mas ja ouvi falar.

Sim, mas tenho poucas informacdes a respeito do esporte.

Sim, tenho total conhecimento do esporte! Ja pratiquei ou pratico a

6) O futevolei fez parte da sua grade curricular na época da faculdade?

O Nao.

O Nao, mas teve palestra/evento sobre o assunto.

O Sim.

O Sim e ainda ocorreram palestras e eventos sobre a modalidade.

7) O futevblei é um esporte genuinamente brasileiro, entretanto ele nao esta
elencado no rol dos esportes contidos na BNCC. Na sua opinido, quais sao 0s
principais motivos? Marque mais de uma opcao, se preferir.

Falta de conhecimento da modalidade.
Falta de material escolar.

Espaco inadequado nas escolas.

N&o é interessante de ser ensinado.
BNCC ndo me representa.

Outro:

Ooooon

8) Acha possivel introduzir o futevdlei como uma unidade didatica dentro da

Educacao Fisica escolar?

1 2 3

Pouco possivel
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9) Quais seriam as maiores dificuldades enfrentadas pelos professores na aplicacao
deste esporte nas aulas, via cartilha de ensino? Marque mais de uma opgéo, se
preferir.

Material

Espaco

Capacitagéo de professores
Embasamento tedrico
Interesse dos alunos

Apoio da direcao

Outro:

googoog

10) O conteudo apresentado na cartilha é de facil entendimento em relacdo ao
processo de ensino e aprendizagem?

Facil entendimento O O O O O Dificil entendimento

11) Até que ponto faz sentido para vocé abordar esse conteildo com seus alunos?

N&o vejo sentido algum.
Faz sentido, mas nao tenho interesse em tratar isso nas aulas.
Faz sentido, mas nao sinto confianga em abordar o tema com os alunos.

O O 0O

Faz muito sentido, é preciso explorar toda a diversidade que a cultura
corporal de movimento pode proporcionar.

Outro:

O

12) As imagens e gravuras, contendo 0s gestos técnicos e variacbes taticas,
facilitaram a compreenséao do conteudo?

1 2 3 4 5

Pouca importancia O O O O O Muita importancia

o) s G UFG -
UFMG w@humer &,eUES 1 B>

ufcyem == —‘é,iUEM ‘j @

Universidade de Brasilia ar




‘3;‘;31,%{%3‘
EducacZo Fisica em Rede Nacional (PROEF) ”‘gyfﬁf‘
85 ¢
13) Vocé tem interesse em ler a cartilha e, porventura, utiliza-la em sua pratica

docente?

Fouco interesse O O O O O

Muito interesse

14) Existindo uma cartilha didatica sobre o futevélei na Educacdo Fisica escolar,
contendo historia, regras, fundamentos, conhecimentos taticos e técnicos, voltada

para professores e estudantes de EF, qual o grau de importancia que ela pode ter
para difundir o esporte na escola?

Pouca importancia O O O O O Muita importancia

15) Aponte os pontos fracos e fortes da cartilha para o processo de ensino e
aprendizagem:
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