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Resumo

Ha uma constante investigagao na literatura sobre os déficits em cognigdo social (SC) em pes-
soas com esquizofrenia (Green et al., 2008). Em uma sessdo de musicoterapia (MT) percebe-se
inimeros fenémenos musicais e extramusicais que emergem através da pratica musical coa-
tiva, que podem ser relacionados aos dominios da SC. Na busca de uma melhor compreensao
sobre a SC em MT, este artigo propde uma revisao sistematica para identificar os estudos so-
bre esta relagdo. Estudos relacionados a neurociéncia da musica podem contribuir na com-
preensédo dos dominios da SC, criando pontes entre dominios neurofisioldgicos relacionados
as emogdes, comportamento social e cognicao social, estimulados por meio da musica. O ob-
jetivo deste estudo é estabelecer uma relagao entre praticas musicais coativas em MT com a
SC, a fim de promover, em pesquisa futura, o desenvolvimento de um protocolo de avaliagao
para identificar e avaliar estes fendmenos extramusicais de maneira sistematizada.
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Systematic review on social cognition in music therapy: Perspectives
and relations

Abstract

There is a constant investigation in the literature about deficits in social cognition (SC) in people
with schizophrenia (Green et al., 2008). In a music therapy session (MT), it is possible to notice
numerous musical and extramusical phenomena that emerge through coactive musical prac-
tice, which can be related to the domains of SC. In searching for a better understanding of SC in
MT, this article proposes a systematic review to identify studies on this relationship. Studies
related to the neuroscience of music can contribute to the understanding of SC domains, creat-
ing bridges between neurophysiological domains related to emotions, social behavior, and so-
cial cognition stimulated through music. This study aims to establish a relationship between
coactive musical practices in MT with SC to promote, in future research, the development of an
evaluation protocol to identify and evaluate these extramusical phenomena systematically.
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1. Introducao

A partir da pratica clinica musicoterapéutica do primeiro autor deste
trabalho em uma instituicao de satide mental, verificou-se a necessida-
de de uma melhor compreensao de alguns fendmenos observados nos
atendimentos, principalmente em relagao ao aspecto social, como a
Cognicao Social. A partir de improvisa¢des musicais com os usudrios
atendidos no servico, foram verificados muitos elementos relaciona-
dos a dimensao interpessoal durante a pratica musical coativa (produgao
musical em conjunto)!. Dentre os varios fendmenos sociais que emer-
gem da relacao musical podemos citar a troca de turnos (muitas vezes
apoiada por comunicac¢ao nao verbal, como linguagem visual), ade-
quagao a estrutura ritmica e tonalidade, e a producao de conteudo
verbal (nos versos das improvisagoes), abarcando o processamento e
reconhecimento de emocgoes, dentre outros.

A Cognicao Social (SC) atualmente tem sido bastante investigada,
principalmente nos estudos sobre esquizofrenia e transtorno do espec-
tro do autismo, por serem condi¢des onde os subdominios da SC se
apresentam prejudicados (Green, 2008). Na literatura musicoterapica
ha pouca investigagao disponivel sobre a SC que possa ser aproveita-
da para a pratica clinica em servicos de Saide Mental. O objetivo deste
estudo ¢é identificar a proximidade teorica da cognicao social com a
musicoterapia por meio de uma revisao sistematica da literatura, a fim
de estreitar esta relagao para, em trabalhos futuros, viabilizar a cons-
trugdao de um protocolo de avaliacao.

1.1 Cognicao Social

O termo Cognicao Social (S5C) surgiu, principalmente, com a rapida e
constante evolugao da Psicologia Cognitiva nos anos 1960. Um dos
principais cientistas cognitivos que consolidaram este termo foi Avran
Noam Chomsky, que percebeu um ponto limitrofe na Psicologia Beha-
viorista para a explicacao de aspectos complexos da linguagem e co-
municagao, desta maneira se fazendo necessario a definicao de um
novo termo (Mecca, Dias, & Berberian, 2016). Com o aporte das neuro-
ciéncias, os estudos iniciados por Chomsky avangaram e, com o uso
de métodos mais elaborados de mapeamento cerebral, foi possivel
descobrir uma maior relagao entre processos cognitivos e estruturas
cerebrais, principalmente relacionadas as emogoes (Koelsch, 2014).

A SC é um processo neurobioldgico que permite interpretar os sig-
nos sociais e responder a eles de maneira apropriada. E responsavel
pela elaboragao da conduta mais adequada para uma resposta a outro
individuo, sustentando assim o viver social (Adolphs, 1999, como cita-
do em Butman & Allegri, 2001). Pode ser descrita como a capacidade
de construir representacdes das relagdes entre si e os demais membros
da mesma espécie, e utilizar estas representac¢oes para guiar, de forma
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flexivel, o comportamento social (Green & Leitman, 2008). A definigao
da SC é bastante ampla e complexa. De uma maneira simplificada, al-
guns autores a definem como um conjunto dos subdominios: (1) Pro-
cessamento e percepgio de emogoes: habilidade de organizar e identificar
emocgoes; (2) Teoria da mente: capacidade de compreender estados men-
tais e intengOes de terceiros a partir de interpreta¢des de seus compor-
tamentos; (3) Inteligéncia social: compreensao de regras, leis, e interagoes
sociais; (4) Empatia: habilidade de compartilhar, compreender e reagir
apropriadamente aos estados emocionais dos outros; (5) Estilo atribuci-
onal: maneira como um individuo interpreta a causa de um evento, com
inclina¢do a defini-lo baseado em experiéncias pessoais (Harvey & Penn,
2010; Green et. al., 2008; Couture et. al., 2006).

Os estudos de cognicao social num viés neurocientifico se torna-
ram mais fortes na década de 90, e dentre os varios estudos propostos
para observar e analisar o comportamento social, se destaca o de Bro-
thers (1990, como citado em Adolphs, 2001; Pinkham, 2003), que inici-
almente propoe trés regides cerebrais envolvidas no processamento
de informacgodes socioemocionais, sendo elas a amigdala, cortex orbito-
frontal (cdértex pré-frontal) e estruturas occiptotemporais (sulco tem-
poral superior, giro temporal superior, giro occipital inferior e giro
tusiforme). Alguns estudos como Fletcher (1995, como citado em Pink-
ham, 2003), apontam que tarefas de teoria da mente (ToM), um dos
subdominios da SC, estao relacionadas a ativacao de regides como o
cortex pré-frontal ventromedial e com o cdrtex orbitofrontal em novos
estudos (Koelsch, 2009; Frith & Ftith, 2003, como citado em Steinbeis
& Koelsch, 2009). Damasio (1994) ilustra o “cérebro social”, que abran-
ge a compreensao sobre alguns dominios da cognigao social e de es-
truturas sociais, com o estudo do paciente chamado Phineas Gage, que
sofreu uma lesao no cortex pré-frontal ventromedial. De acordo com
o laudo médico, neste acidente o paciente “destruiu o equilibrio entre
suas faculdades intelectuais e suas inclina¢des animais” identificando
uma consideravel alteracao em seu comportamento social (Damasio,
1994, como citado em Butman & Allegri, 2001).

A avaliagdo de alguns dominios da SC como a Teoria da Mente,
pode ser realizada através de tarefas destinadas para inferir estados
mentais de outras pessoas, como ouvir e responder adequadamente a
pequenas historias (The Hinting Task) ou assistir a videos de objetos se
comportando como humanos e elaborar uma resposta adequada (Ani-
mated Triangles Task), dentre outros (Vasconcellos, 2014). Vale, ainda,
lembrar que as obras de arte (como a musica) sdao capazes de provocar
respostas estéticas, afetivas e cognitivas mais complexas do que outros
estimulos sensoriais (Hargreaves, 1986, p. 42).

Zatorre (2013) identifica que ha uma complexa relagao entre diversas
areas cerebrais relacionadas ao processamento da musica, principalmente
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regides do lobo frontal e temporal, onde participam areas do processa-
mento da linguagem, de emocodes, fungoes cognitivas, dentre outras. De
acordo com Parsons (2001, como citado em Perrone-Capano et al., 2017)

o processamento de elementos musicais como o ritmo sao processados
no cerebelo, e novos estudos apontam sua relagao com a cognigao social
(Van Overwalle et al., 2014). Ja Hooft et al. (2021), realizam uma meta-
andlise e sugerem que a percepg¢ao musical e a cognicao social compar-
tilham os mesmos circuitos neurobioldgicos, avaliados pela analise de
pacientes com deméncia frontotemporal. Ainda, demonstram que a
musica pode ser uma sondagem sensivel para as habilidades de cogni-
¢ao social com implicagdes para o diagnostico e monitoramento do fun-
cionamento cognitivo (Van't Hooft et. al, 2021).

Na grande maioria dos estudos que realizam alguma leitura do
processamento cerebral como eletroencefalograma (EEG) ou resso-
nancia magnética funcional (fMRI) para identificar a SC, ha diversas
limitagdes no que tange ao estimulo a ser processado. Em muitos ca-
sos, os participantes nao podem falar, se mover ou mesmo interagir
com o pesquisador. Desta forma se faz necessario uma repeti¢ao con-
tinua de testes para extrair respostas consideravelmente confidveis.
Existe, entdo, uma dificuldade de se avaliar, numa perspectiva neuro-
cientifica, situagoes, interacdes e o proprio contexto social, uma vez
que estes sao suprimidos, ou até reduzidos, para obter resultados
mais consistentes com o uso dos equipamentos disponiveis. Pesquisa-
dores como Lieberman (2007), percebem que o desafio desse tipo de
estudo decorre de experiéncias de testes e andlises que devem ser eco-
logicamente validas dentro de limites éticos aceitaveis, e ainda assim
avaliarem as varidveis dependentes adequadas.

Por fim, para um bom funcionamento das fungoes cerebrais é neces-
sario que a conectividade entre as diversas estruturas do cortex ocorra
de maneira adequada, sendo necessaria a agao de neurotransmissores.
Na SC, alguns deles estao muito associados com fungoes sociais e funci-
onamento social, dentre eles a serotonina, dopamina, glutamato, GABA,
ocitocina e vasopressina. Em muitos transtornos mentais, costuma-se
perceber a disfuncao ou mau funcionamento de algum grupo de neuro-
transmissores? (Mecca, Dias, & Berberian, 2016). Destacamos aqui os
neurotransmissores dopamina e ocitocina por apresentarem uma maior
relagdo entre os estudos encontrados, que serao apresentados nos resul-
tados deste trabalho. As disfun¢gdes no mecanismo de funcionamento
do sistema dopaminérgico estao relacionadas com diversos transtornos
neuropsiquiatricos.

A esquizofrenia € um transtorno com ampla variedade de sinto-
mas que sugerem disfun¢ao nos circuitos de recompensa e do cortex
pré-frontal (De-Souza, 2007), responsavel pelo processamento social,
e seus déficits estao associados a fung¢des executivas (Mecca, Dias, &
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Berberian, 2016). Por sua vez, a ocitocina tem sido relacionada a situa-
¢Oes de decisdes sociais como tomadas de decisao social para facilita-
¢ao do aprendizado social através de interagdOes nos sistemas de

recompensa (Santos et al., 2017). Outros comportamentos mais com-
plexos também tém sido associados a este neurotransmissor como
vinculagao, apego, diminuigao de ansiedade em situagoes estressoras,
respostas mais adequadas diante da aproximagao do outro, confianga
e formacao de pares. Alteragoes no sistema de ocitocina tém sido rela-
tadas em quadros de esquizofrenia (Bielsky, 2004; Crespi, 2015, como
citado em Mecca, Dias, & Berberian, 2016).

1.2 Musicoterapia

A Musicoterapia (MT) é a utilizagao da musica como instrumento ou
meio de expressao a fim de iniciar alguma mudancga ou processo de
crescimento direcionados ao bem-estar pessoal, adaptacao, integragao
e inclusao social, desenvolvimento de potenciais, recuperagao ou res-
tauracao de fungdes, dentre outros (Bruscia, 2016). Desta maneira, a
musica ndo ocupa um papel curativo, mas proporciona efeitos tera-
péuticos que favorecem a utilizacdo do arcaboug¢o musical para sua
aplicagao profissional, metodoldgica ou sistematica (Ruud, 1990,
2020). Pela sua estrutura ordenada e métrica, a musica pode auxiliar a
organizagao de pensamentos e elaboragao de uma comunicagao mais
eficaz (Puchivailo & Holanda, 2014). Sua aplicagao é tao variada quan-
to suas possiveis defini¢des, havendo praticas musicoterapéuticas
com sujeitos com diversos quadros clinicos e, também, com pessoas
saudaveis que buscam a melhoria de sua condicao de satde e aperfei-
coamento pessoal (Bruscia, 2016).

E importante salientar o fato de que a MT se difere da educagio mu-
sical no que concerne aos objetivos de cada trabalho. Na educagao musi-
cal, o objetivo é ensinar musica tedrica e/ou pratica aquele que se dispoe
a aprender, enquanto na Musicoterapia, ainda que o paciente aprenda
musica, uma vez que repetidas praticas podem fazer com ele desenvol-
va habilidades musicais relacionadas ao uso de instrumentos musicais e
voz, o objetivo € atingir algum fim terapéutico, como o desenvolvimento
de habilidades sociais, emocionais, fisicas e espirituais (Louro, 2006). A
Musicoterapia se difere também das oficinas de musica e da utilizacao
de musica na terapia realizadas por outros profissionais da satide, uma
vez que em Musicoterapia a musica nao € apenas um recurso na terapia,
o fazer musical é o meio da terapia em si (Dileo, 1999).

2. Metodologia

No primeiro semestre de 2020 foram conduzidas buscas em diversos
bancos de dados que integram o Portal de Periodicos da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), como
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Pubmed, Frontiers, Elsevier, dentre outras. As palavras-chave utilizadas
na busca para a construgao deste trabalho foram uma combinagao das
palavras “music therapy” ou “music” ou “musical improvisation” e “social
cognition” em inglés e em portugués. Essa busca, sem limite de data,
foi idealizada para encontrar intervenc¢oes no tratamento ou desenvol-
vimento da SC a partir de técnicas nao medicamentosas e nao-conven-
cionais utilizando a musica, e inicialmente foram encontrados poucos
resultados especificos sobre o tratamento, sendo, no entanto, grande o
numero de resultados apresentando defini¢Oes e revisdes sobre os ter-
mos acima citados.

3. Resultados

O resultado inicial foi de 251 artigos, no qual foram aplicados alguns
critérios de inclusao e exclusao, retirando artigos repetidos (n=17) e
sem acesso (n=32) (Filtro 1), artigos fora do assunto especifico (n=169)
(Filtro 2), selecionados através da leitura dos resumos, cuja andlise se
baseou na presenga dos descritores ja mencionados. Foram incluidos
apenas artigos escritos em inglés, o que totalizou 33 artigos para leitu-
ra completa.

Ap0s a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao e leitura dos
33 artigos, notou-se uma constancia em artigos que aplicam a musica
como um estimulo externo (musica gravada e digital), ndo propondo
numa intervengao terapéutica ou objetivando-se ganhos terapéuticos.
Dileo e Bradt (2015, como citado em Lee, 2015), identificam este tipo de
estudo como Musica e Medicina (MM), para diferenciar dos estudos
que utilizam a Musicoterapia como intervencdo. Os estudos de MM
geralmente sdo realizados por outros profissionais da drea da saude e
exploram os efeitos da intervenc¢ao musical realizada, em sua maioria,
de forma passiva, e em muitos casos nao ha a discussao sobre a relagao
terapéutica desenvolvida na pratica musical. (Dileo, 1999, como citado
em Lee, 2015). Desta maneira criou-se o filtro 3, que excluiu, dentre os
33 artigos totais, 22 artigos que nao citam praticas musicais ou musico-
terapéuticas relacionadas a Cognicao Social. Assim, a busca final se limi-
tou em 11 artigos que contemplaram todos os critérios pré-selecionados,
divididos em 6 artigos relacionados a MT e 5 a MM.

3.1 Musicoterapia

Kim, Wigram e Gold (2009), realizaram um estudo com 20 criangas di-
agnosticadas com transtorno do espectro autista, de 3 a 5 anos, sendo
10 presentes no grupo controle (GC), estimulados com jogos e brin-
quedos, sem nenhuma intervengao ou estimulo musical, e 10 criangas
presentes no grupo experimental (GE), que ja receberam ou ainda re-
cebem intervengao de Musicoterapia Improvisacional. Dentro desta
intervencao terapéutica, o musicoterapeuta identifica elementos musi-
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Figura 1
Fluxograma de estudos incluidos na revisao.

Estudos
Estudos . . Estudos
i . identificados . .
identificados : identificados Google Scholar:
A através da busca , . mo
0 através da busca . através da busca music” & "social
A0 ) por: musical . i e
3 por: music therapy improvisation & por: music & social cognition” [no
,}:’ & social cognition i . cognition [no titulo] (n=4)
b= (n=164) SOESSS EOition assunto] (n=53)
- (n=30)
e | | | |
\j 7 \j \{
Total de estudos (n=251)
Duplicagdes e
Leitura plicag
L estudos sem acesso
exploratoria Titulo ]
£ 3 i Filtro1
= e Resumo (n=251) (n=A9)
i l
S
= Leitura . i
[ . Artigos excluidos
exploratoria -
- Filtro 2
sessao de (n=169)
métodos (n=202) B
]
o
m -
pe Leitura integral: SRS SRS
3 (n-33‘)}g ' ,  Filtro3
) (n=22)
o
'a Estudos selecionados (n=11)
>
5] [ !
= v v
Musicoterapia (n=6) Musica e Medicina (n=5)

cais (batida temporal, padrdes ritmicos, expressao da dinamica, tona-
lidade da musica e contorno melddico) no comportamento musical e
nao musical da crianca e, em seguida, fornece uma estrutura musical
previsivel, empadtica e de suporte para atrair e envolver a crianga. Este
estudo investigou a motivagao de criangas autistas nas habilidades so-
ciais através de intera¢des musicais mensurando as respostas emocio-
nais, motivacionais e interpessoais das criangas. Através de testes ini-
ciais para analise comportamental, o estudo verificou aspectos sdcio-
motivacionais da interagao musical entre crianca e terapeuta. Os prin-
cipais resultados deste estudo foram a produgao de eventos maiores e
mais longos de alegria, sincronia emocional e também comportamen-
tos de inicio de engajamento nas criangas que participaram das ses-
sOes de musicoterapia improvisacional em relagao as criangas que par-
ticiparam apenas de atividades envolvendo jogos e brinquedos. Este
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estudo exploratorio encontrou evidéncias significativas que apoiam o

valor da musicoterapia na promog¢ao do desenvolvimento social, emo-
cional e motivacional em criang¢as com autismo, podendo, também, ser
relacionadas a cognigdo social. Este estudo nao fez uma investigagao
profunda sobre a SC e seus subdominios, porém consideramos os re-
sultados relevantes para um compreensao sobre os beneficios da mu-
sicoterapia em cognicao social, uma vez que apontam que as criangas
presentes no grupo experimental (intervencao musicoterapéutica) de-
monstraram melhores respostas (medidas no nimero de frequéncia e
duragao) em comportamentos de expressao de alegria, sincronia emo-
cional, iniciativa no engajamento, dentre outras, considerados domi-
nios importantes na leitura da cognigao social.

Fachner, Gold e Erkkilad (2013) realizaram um estudo com 79 pes-
soas diagnosticadas com depressao e ansiedade, enquadradas em dois
grupos: Grupo Experimental (GE), com 33 participantes que recebe-
ram intervencao musicoterapéutica em um modelo de Musicoterapia
Analitica® (com improvisacao musical seguida de discussao verbal),
além do atendimento convencional (medicamentos antidepressivos e
psicoterapia) e, o Grupo Controle (GC) realizado com 46 participantes
receberam apenas o atendimento convencional. O estudo buscou de-
monstrar a importancia do cortex fronto-temporal no reconhecimento
e processamento de emogdes na escuta e fazer musical, além de medir
e comparar o efeito de ondas cerebrais (alpha e theta) entre pessoas do
GE em relacao ao GC. As diferengas encontradas entre estes dois gru-
pos foram analisadas a partir dos testes Montgomery—Asberg Depres-
sion Rating Scale (MADRS), Hospital Anxiety and Depression Scale -
Anxiety Subscale (HADS-A) e Global Assessment of Functioning
(GAF). Como base tedrica deste estudo, se embasaram no estudo ante-
rior realizado por Koelsch (2009) que identificou a modulagao de es-
truturas limbicas (relacionadas a emocgao), ativagao de areas pré-moto-
ras a processos intencionais, podendo ser relacionados a cognicao so-
cial em musicoterapia. Os resultados obtidos nos testes mostraram
que a intervengao musicoterapéutica melhorou sintomas de depressao
e ansiedade e o funcionamento global. Também foi realizada coleta de
dados com eletroencefalograma (EEG) apos a intervenc¢ao musicotera-
péutica, que sugerem uma ligagao entre o aumento de ondas cerebrais
alpha (e theta, em menor grau) no cortex frontotemporal com a redu-
cao de sintomas de ansiedade e depressdao, avaliadas nas escalas
HADS-A e MADRS, e também na leitura de EEG. Ainda, percebeu-se
que a assimetria de ativacao em regioes frontotemporais poderia cau-
sar tais sintomas, apontando uma maior ativagao cerebral nessas regi-
Oes apds a intervencao musicoterapéutica, destacando o potencial de
estimular a redugao destes sintomas. Por fim, os autores dizem que,
apesar dos bons resultados encontrados na redugao de sintomas de
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ansiedade e depressao, € necessario considerar a inclusao de partici-
pantes com um historico musical, pois a plasticidade cerebral em
musicos mostra um desenvolvimento cerebral do cérebro que iria in-

fluenciar os resultados encontrados, apontando uma limitagao nos re-
sultados decorrente ao grupo que participou deste estudo.

Raglio et al. (2016) realizaram um estudo com objetivo de investi-
gar as bases neurofisiologicas emergentes em sessdes de Musicotera-
pia Ativa (MTA), pratica em que ha uma participagao conjunta entre
musicoterapeuta e usudrio, promovendo em sua grande maioria a sin-
cronia ritmica através de instrumentos musicais ritmicos, melodicos e
harmonicos, como tambores, violao e xilofone, dentre outros. O méto-
do consiste na escuta de trechos musicais ndo-verbais extraidos de ses-
sOes de musicoterapia ativa por 12 voluntdrios saudaveis e nao-musi-
cos durante leitura de ressonancia magnética funcional (fMRI). Os
trechos musicais selecionados foram exibidos a dois grupos: Grupo A
— ouviram trechos com prevaléncia de estruturas afinadas e com esta-
bilidade ritmica (apontando um alto nivel de comunicagao e envolvi-
mento emocional entre terapeuta e usudrio), Grupo B — ouviram tre-
chos musicais desafinados e desordenados (considerando um baixo
nivel de relacdo social na musica). Os objetivos foram identificar, com
a leitura de fMRI, as diferengas obtidas por imagem de ressonancia
magnética nestes dois grupos, possibilitando a interpretagao de altera-
¢Oes cerebrais ao se ouvir um trecho com perceptivel envolvimento
musical, de comunicagdo e afinacdo, que sao importantes no engaja-
mento musicoterapéutico em comparagao a trechos desordenados. Fo-
ram encontradas 5 regides que apontaram diferencas entre os dois
grupos na ativagao cerebral: (1) Giro temporal medial direito e sulco
temporal superior direito, (2) Giro frontal medial direito (em especifi-
co o giro pré-central direito), (3) pré-ctineo bilateral, (4) sulco temporal
superior esquerdo e (5) Giro temporal medial esquerdo. Foi percebido
uma significativa ativagao no cértex medial pré-frontal, que, conforme
descrito na literatura (Raglio, 2008; Erkkiild, 2008; Koelsch, 2009, como
citado em Raglio et al., 2016), estd diretamente relacionado com a im-
provisacao musical, a autoexpressao e construgao de narrativas auto-
biograficas. Os autores também encontraram uma grande ativacao no
Pré-cuneo, que parece estar relacionado com tarefas visuoespaciais,
memoria episddica e no processamento de relagdes interpessoais, como
a cognicao social, teoria da mente, dentre outros (Cavanna & Trimble,
2006, como citado em Raglio et al., 2016).

A significante ativagao do cortex medial pré-frontal (MPFC) dos
participantes do grupo A (em oposigao aos resultados dos participantes
do grupo B) sugere uma aproximacao sobre dominios da cogni¢ao soci-
al e a pratica musical, uma vez que estudos anteriores encontraram a
importancia do MPFC durante a improvisacao musical, autoexpressao
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e narrativas autobiograficas, como também estd envolvida na conexao
entre musica e memoria (Janata, 2010, como citado em Raglio et al., 2016).
Os trechos musicais executados aos participantes do grupo A sao trechos

onde parece que a criatividade e expressao livre sdao o centro das intera-
¢Oes nas improvisagoes musicais (Limb & Braun, 2008; Tomaino, 2013;
Duffau, 2014, como citado em Raglio, 2016). Por fim, concluem que a Mu-
sicoterapia Ativa pode ser utilizada em situa¢des onde hé prejuizos psi-
cossociais ou comportamentais, como em casos de doengas neurolégicas,
demeéncia, esquizofrenia, depressao, autismo, dentre outras. (Raglioetal.,
2010, 2015; Geretsegger et al., 2012; Erkkila et al., 2008, como citado em
Raglio, 2016), sendo relacionados a dominios da cognicao social.

Haslbeck et al. (2017) desenvolveram seu estudo com a 60 criangas
prematuras clinicamente estaveis e sem sindromes genéticas ou mal-
formacoes encefdlicas que passaram por atendimento de Musicotera-
pia Criativa (CMT)* Como Controle, participaram 30 criancas sauda-
veis, sem nenhum estimulo musical. O objetivo deste trabalho foi o
desenvolvimento de um protocolo para a estimulacao de criangas pre-
maturas através de experiéncias multissensoriais a partir da CMT e
discussdo de sua eficicia no desenvolvimento neuroldgico e social,
uma vez que alguns estudos citados pelo trabalho inferem que a esti-
mulacdo musical ativa, como é o caso da CMT pode influenciar nao
somente o desenvolvimento cerebral (Dahmen, 2007; Chang, 2003,
como citado em Haslbeck et al., 2017), como também ativar varias re-
gides cerebrais como o sistema de percepc¢ao-ac¢ao nas areas pré-moto-
ras, modulagao emocional através do sistema limbico e processos in-
tencionais de cognicao social nas regides frontais e temporais (Koels-
ch, 2014; Fachner et al., 2013; Lin et al., 2011, como citado em Haslbeck
et al., 2017). Os autores concluem, através da analise realizada utili-
zando as escalas de avaliagao Adaptive Behavior Assessment System
(ABAS) e Kaufman Assessment Battery for children (KABC), que hou-
ve uma diferenca significativa entre a pratica musical ativa (terapeuta
interagindo musicalmente com o bebé) e a pratica musical através de
estimulos previamente gravados (utilizando headphones). Nesta ulti-
ma, a interven¢ao musical nao estimulou as habilidades sociais. De
acordo com os autores este estudo € o primeiro na literatura que inves-
tiga o potencial de intervencao de curto e longo prazo da CMT no de-
senvolvimento cerebral de criancas prematuras, sendo ainda necessa-
rio sua continuidade para encontrar relagdes em sua aplicagao na cog-
nigao social, por apontar que regides cerebrais importantes no proces-
samento da SC foram ativadas com tal pratica.

Vik, Skeie e Specht (2019) realizaram um estudo com pacientes
que tiveram traumatismo craniano com danos no cortex orbitofrontal.
A partir da utilizagao da Musicoterapia Neuroldgica®, os autores bus-
caram encontrar os efeitos da pratica musical com essa populacao e
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descobriram uma neuroplasticidade consideravel na regido do cortex
orbitofrontal. Esta regido cerebral é responsavel pelo processamento
de interagdes sociais, comportamentos, aten¢ao, concentragao e con-
trole cognitivo e também cognigao social (Zald & Raucht, 2010; Clark
et al., 2018, como citado em Vik et al., 2019). A partir da avaliacao uti-
lizando testes neuropsicoldgicos como o Mini Mental Status Test
(MMS), California Verbal Learning Test (CVLT 2) e também mapea-
mento funcional e estrutural por ressonancia magnética, os partici-
pantes do estudo foram direcionados a trés grupos: grupo experimen-
tal (A): 7 voluntarios com déficits cognitivos devido a lesao cerebral;
grupo controle (B): 11 voluntarios que receberam intervengao musical
e um grupo de base (C): 12 voluntarios sem intervengao musical. To-
dos os participantes foram avaliados antes e depois da intervengao.

Este estudo demonstrou uma interessante relacao entre o fazer
musical (estudo de 28 musicas para iniciantes com nivel gradativo de
dificuldade realizado em 8 semanas) com a interagao social e emocio-
nal. Os participantes do grupo A apresentaram, antes da intervengao
musical, problemas como dor de cabega, irritabilidade, fadiga, dentre
outros. Os resultados obtidos nos protocolos apds a intervenc¢ao musi-
cal apontam que os participantes tiveram um aumento progressivo da
performance cognitiva a partir da 4* semana, comparados aos dois
grupos controles. Ainda, o grupo A apresentou no resultado da leitura
de fMRI uma consideravel expressao de dreas cerebrais, sendo que os
grupos controles nao tiveram resultados significativos. Dentre as
areas cerebrais encontradas estao o giro orbitofrontal medial direito, o
giro frontal medial, cortex insular anterior, drea motora suplementar,
e cortex cingulado anterior (porgao rostral). O aumento percebido na
performance cognitiva enfatiza os beneficios da musicoterapia em ha-
bilidades cognitivas, onde as melhoras mais visiveis foram na qualida-
de de vida e no comportamento social destes sujeitos. Quanto aos as-
pectos neurofisioldgicos, foi identificado o aumento do nivel de dopa-
mina nos sistemas neurais do cdrtex orbitofrontal, promovendo uma
relacdo entre o comportamento social com a presenca do neurotrans-
missor nessa regiao cerebral. Os autores finalizam o estudo conside-
rando que € necessario o desenvolvimento de novos estudos para de-
senvolver melhor o tema, uma vez que, neste experimento, os resulta-
dos podem ndo ser muito consistentes devido ao baixo nimero de pa-
cientes avaliados.

Nomi, Molnar-Szakacs e Uddin (2019) realizaram uma revisao de
literatura sobre a relagao entre o funcionamento atipico de fungoes in-
sulares com comportamentos caracteristicos do Transtorno do Espec-
tro do Autismo (TEA), enfatizando pesquisas de neuroimagem relaci-
onadas a cognigao social, as fung¢oes executivas e a musicoterapia. O
cortex da insula, de acordo com os autores, ¢ uma estrutura cerebral
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que participa em diversas fungdes cognitivas, afetivas e sensoriais. Al-
gumas pesquisas apontam que o TEA pode estar relacionado com uma

ativacao e conectividade atipica desta regiao. Os dominios da cognigao
social mais envolvidos no processamento em regides insulares sao a
percepgao, a imitagao (relacionada ao sistema de neurdnios-espelho) e
a empatia sobre a expressao emocional de outro individuo (Carr et al.,
2003, como citado em Nomi et al., 2019). Alguns estudos de neuroima-
gem demonstraram que ouvir musica promove uma atividade neural
na rede frontoparietal, insula e sistema limbico, que sao estruturas neu-
rais relacionadas a cognicao social, e também ao sistema de neur6nios-
espelho (Koelsch et al., 2006; Blood & Zatorre, 2001; Molnar-Szakacs &
Overy, 2009; Caria et al., 2011, como citado em Nomi et al., 2019). Devi-
do a sua estrutura abstrata, os estimulos musicais permitem que as
emogOes musicais sejam mais complexas do que as transmitidas por
expressoes faciais ou imagens emocionais que costumam ser usadas
para estudar o processamento neural de emogoes e cognicao social (cf.
Caria et al., 2011; Nomi & Uddin, 2015, como citados em Nomi et al.,
2019). Vale ressaltar que os estimulos musicais emocionais podem ser
menos aversivos a pessoas com TEA do que olhos, rostos ou outras re-
presentagoes fisicas de emogoes (Nomi et al., 2019). Esta revisao apon-
tou varios estudos sobre aspectos neurobioldgicos e neurofisioldgicos
relacionados a insula e autismo. Os estudos sobre TEA relacionados a
musica e a musicoterapia foram explorados tanto no processamento
musical e relagdes com a insula (demonstradas por mapeamento cere-
bral) como também estudos sobre praticas musicoterapéuticas impro-
visacionais, dando destaque ao estudo de Bieleninik et al. (2017, como
citado em Nomi et al., 2019). A principal escala de avalia¢ao utilizada
nos estudos citados foi Assessment of the Quality of Relationship (AQR),
identificando possiveis relagdes entre o fazer musical com o funciona-
mento social e executivo.

3.2 Musica e Medicina

Koelsch (2009) realizou um estudo tedrico sobre os efeitos da musico-
terapia na promogao da saude fisioldgica e psicoldgica dos indivi-
duos, considerando cinco fatores de modulacdo que contribuem para
a visualizagao dos efeitos musicoterapéuticos: atengao, emocgao, cogni-
¢ao, comportamento e comunicagao. Estes fatores, considerados como
“modelo de fatores heuristicos em musicoterapia” apresentados inici-
almente pode Thomas Hillecke (2005, p. 271, como citado em Koelsch,
2009) foram desenvolvidos como base tedrica deste estudo, e ainda,
Koelsch considera a modulac¢ao da percep¢ao como um fator impor-
tante para a compreensao dos efeitos da MT na promogao de saude. O
artigo foi desenvolvido em trés pilares principais, de acordo com a bi-
bliografia citada: (1) Processamento Emocional: identificado através
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de estudos de neuroimagem (Blood et al., 1999; Blood & Zatorre, 2001,
como citado em Koelsch, 2009) mostram que ouvir musica pode apre-
sentar efeitos na atividade de estruturas limbicas e paralimbicas, como

também envolvem o circuito de recompensa, abarcando regides como
a insula, cortex orbitofrontal, dentre outros. (2) mediacao da percep-
¢ao-acao (ou sistema de neurdnios-espelho): este topico foi explorado
em estudos como os de Grahn e Chen (2009, como citado em Koelsch,
2009), apontam correlatos deste sistema com a percepgao auditiva, im-
portantes para a cogni¢cao. Em uma perspectiva musicoterapéutica, es-
tudos como o de Schlaug e Thaut (2009, como citado em Koelsch, 2009)
contribuem para o desenvolvimento destas aplicagdes num contexto
terapéutico, que apontam que musicos ativam areas pré-motoras ao
ouvir melodias, em relagao a ndo-musicos, que ndo apresentam resul-
tados significativos neste sentido. (3) Cognicao Social: € um processo
automaticamente engajado com a escuta musical, mas ndo muito ex-
plorado nos estudos citados neste artigo. O autor, em um outro estudo
(Steinbeis & Koelsch, 2009) identificou que a escuta musical promove
o engajamento do sistema da Teoria da Mente, um dos subdominios
da SC. Este estudo foi realizado com 12 voluntarios nao-musicos com
o objetivo de verificar a Teoria da mente, mais especificamente a ten-
déncia em acreditar que os trechos musicais apresentados aos volun-
tarios foram compostos com intencao e carater de comunicagao atra-
vés da musica, analisados por neuroimagem. Os trechos musicais fo-
ram extraidos de composi¢oes de Schonberg e Webern, classificadas
como musicas nao-tonais, 0 que pode apresentar uma estrutura sem
relacdo com a logica tonal, de uma certa forma com melodias aleatd-
rias (na percep¢ao de nao-musicos, cuja familiaridade com este tipo de
musica é pequeno). Ainda, foram convertidos através de software es-
pecifico em MID], estrutura musical digital que altera o timbre e a am-
biéncia, caracterizando como uma musica “artificial”. Foi solicitado
aos participantes definirem os trechos musicais em prazerosos ou nao
prazerosos, e os resultados nao demonstraram significativas diferen-
cas, se mantendo em respostas de que as musicas eram prazerosas,
mesmo sendo apresentadas no carater “artificial”.

Apos este experimento um questiondrio foi aplicado para verificar
a resposta em itens como “imaginar a execu¢ao musical através de
imagens” e “sonhar acordado”, motivados com a escuta musical. O
resultado encontrado, a partir da leitura das imagens de ressonancia
magnética foi o recrutamento do sistema neuroanatomico dedicado a
atribuicao do estado mental, identificada no cértex frontal medial an-
terior e sulco temporal superior (classificados, em outros estudos
como estruturas responsaveis pelo processamento de dominios da SC)
(McCabe et al., 2001; Gallagher et al., 2002; Rammani & Miall, 2004,
como citado em Koelsch, 2009). Este resultado foi percebido com as
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respostas no questiondrio, uma vez que foi percebido que os volunta-
rios buscaram inferir a intengao do compositor em executar as melodi-
as apresentadas nos trechos musicais, mesmo estas sendo apresenta-
das num contexto “artificial” (no formato MIDI). Este achado tedrico
aponta uma nova perspectiva sobre os efeitos da escuta musical rela-
cionados a cognicao social, e requer novos estudos sistematizados

para investigar como esse efeito pode ser utilizado na musicoterapia
com pessoas que apresentam déficits neste tipo de sistema cognitivo,
como, por exemplo, autismo ou esquizofrenia.

Croom (2015) realizou uma revisao de literatura sobre a utilizagao
da musica em 5 esferas sociais, que foram idealizadas por Martin Se-
ligman (2010, como citado em Croom, 2015): (1) emogdes positivas, (2)
engajamento, (3) relacionamentos, (4) intengoes e (5) acompanhamen-
to. O estudo da continuidade a uma pesquisa iniciada por Koelsch
(2009), na qual ha a hipotese de que a Musicoterapia pode contribuir
com a melhora da satide psicologica e fisiologica, e, também com o
bem-estar, demonstrando a eficacia da interven¢ao musical nessas di-
mensoes e uma melhora na qualidade de vida com a utilizagao desta
pratica. A partir dos artigos selecionados, foram elencados varios do-
minios musicais que estdo relacionados as esferas sociais propostas
por Seligman (2010, como citado em Croom, 2015) como o Flow, que
determina a “entrega da pessoa durante a pratica musical”, as func¢des
sociais da musica, que foram representadas pelo estudo de Koelsch
(2013, como citado em Croom, 2015), que permite uma compreensao
sobre a pratica musical em grupo pode engajar sistemas da cognicao
social, empatia, comunicagao, agdoes coordenadas e cooperagao entre o
grupo, necessarias para um bom funcionamento social. Outros estu-
dos identificaram que a participacao em grupos musicais (como parti-
cipar de festivais de musica) apresentaram diferencas significativas
em habilidades sociais, coesdao de um grupo, e também bem-estar so-
cial. Inferem que a musica promove um senso de pertencimento, pro-
movendo uma investigagdo em beneficios nos dominios psicologicos
e sociais associados aos participantes que participam de situa¢des mu-
sicais. Esta revisao de literatura elencou varios estudos que confirmam
a importancia da musica em situagdes sociais, e também efeitos da
musicoterapia improvisacional nos efeitos de comunicagao, flexibili-
dade emocional, atencao e memoria (Wheeler, 2013, como citado em
Croom, 2015), relacionados a cognicao social.

Schaefer (2017) realizou um estudo de revisao da literatura sobre
emocOes evocadas pela musica e seus possiveis efeitos terapéuticos.
Destacou estudos cujo modo de avaliagao para obter os resultados es-
perados foram realizados através de neuroimagem e avaliacao de do-
minios psiconeuroendocrinoldgicos (como a avaliacao de eventos de
piloerecao [arrepios]). A partir de um referencial teorico sobre os me-
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canismos de escuta, foi elaborada uma extensa defini¢ao sobre o pro-
cessamento cerebral de ondas sonoras, partindo da definigao de estru-
turas anatomicas do ouvido para a percepgao das ondas sonoras e o

seu processamento em sinais neurais. Destacam a importancia de es-
tudos relacionados a neuroquimica da musica (relacionados aos siste-
mas de recompensa, motivagao, prazer, estresse, excitagao, imunidade
e cognicao social), que podem estar mais relacionados a possiveis in-
tervengoes terapéuticas do que em estudos neuroanatomicos. O autor
estabelece, também, uma ponte entre a conexao entre neurotransmis-
sores como oxitocina, vasopressina e dopamina relacionados a musica
(Chanda & Levitin, 2013, como citado em Schaefer, 2017). As descober-
tas de que a musica pode alterar a atividade em estruturas cerebrais
como a amigdala, hipocampo, tdlamo, ntcleo accumbens, dentre ou-
tros, fornecem evidéncias significativas para os efeitos terapéuticos re-
lacionados a musica (Koelsch, 2014; Drevets et al., 2008, como citado
em Schaefer, 2017). Estudos apontam a relagao sobre a ativacao da
amigdala e a formagao hipocampal com calafrios motivados pela es-
cuta musical, identificando potenciais musicoterapéuticos para o tra-
tamento e atencdo aos disturbios como a depressao e ansiedade, uma
vez que estao relacionados com disfungdes nessas regides cerebrais
(Blood & Zatorre, 2001; Koelsch & Stegemann, 2012, como citado em
Schaefer, 2017). Relatos sobre os beneficios da musicoterapia coativa
no desenvolvimento de habilidades de comunicagao, preservagao de
memorias de longo prazo, redugao de niveis de ansiedade, alivio de
dor, dentre outros, sao explorados por diversos autores, demonstran-
do inimeros potenciais terapéuticos também na pratica musical ativa,
como a improvisacao (Cuddy et al., 2012; Nombela et al., 2013, como
citado em Schaefer, 2017).

Schaefer elenca elementos como andamento, consonancia, timbre,
ritmo e volume como parametros musicais responsaveis para a ativa-
cao de emocoes (Kreutz et al., 2012, como citado em Schaefer, 2017), os
relacionando a respostas psiconeuroendocrinologicas como frequén-
cia cardiaca, sensacao de prazer e aspereza, dentre outras, que modu-
lam atividades cerebrais, identificadas por estudos de neuroimagem
identificados nesta revisao (Tramo et al., 2001; Koelsch, 2014, como ci-
tado em Schaefer, 2017). Este estudo teorico foi relacionado aos aspec-
tos fisioldgicos que contribuem para uma leitura neurobioldgica da
cognigao social, porém se faz necessario estudos relacionados a prati-
ca clinica para que confirme a poténcia do fazer musical para o desen-
volvimento e melhora clinica em condi¢oes de saude.

Lutgens et al. (2018) realizaram uma revisdo sistemdtica com
meta-analise sobre as intervengdes psicoldgicas e psicossociais para os
sintomas negativos na psicose, que, resumidamente, sao sintomas que
apresentam reducdo de aspectos emocionais, redugao da expressao
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social, dentre outros. Como relatado por (Carpernter, 1988, como cita-
do em Lutgens et al., 2018), os medicamentos antipsicdticos sao mais
efetivos no tratamento dos sintomas positivos, nao se mostrando re-

sultados eficazes no tratamento dos sintomas negativos, sendo neces-
sario outras intervengdes para minimizar efeitos desta condicao clini-
ca. Neste sentido, promoveram uma busca em artigos que propoe
uma intervengao nao-medicamentosa para esta categoria de sintomas,
incluindo terapias cognitivas-comportamentais, terapia ocupacional,
terapias neurocognitivas, intervengoes na familia dos usudrios e tam-
bém a arteterapia e musicoterapia. Os estudos apontam uma evideén-
cia significativa de que os sintomas negativos podem ser estimulados
com as intervengdes psicossociais, analisados pela Escala de avaliagao
dos sintomas negativos (SANS), e também podem contribuir para o
desenvolvimento de habilidades sociais, como a cognicao social. Iden-
tificamos que o termo musicoterapia foi utilizado mas nao foi explora-
do de maneira sistematizada (Talwar et al., 2006 Tang et al., 1994, como
citado em Lutgens et al., 2018) sendo identificado como a escuta musi-
cal num contexto terapéutico (o que se difere da musica como o meio
da terapia em si), e nao apresentou resultados significativos na melho-
ria destes sintomas. A limitagao do estudo nesta relagao identificou
apenas algumas especificas intervenc¢des psicoldgicas para o trata-
mento de sintomas negativos e cognigao social, sendo necessario ou-
tros estudos para comprovar sua eficacia.

He et al. (2018) realizaram um estudo com pacientes diagnostica-
dos com esquizofrenia e pessoas saudaveis, separados nos seguintes
grupos: GE1: 18 pacientes esquizofrénicos receberam o tratamento
com utilizagao de antipsicoticos associados a uma interveng¢ao musical
passiva (escutar a sonata k.448 de Wolfgang A. Mozart), GE2: 18 paci-
entes esquizofrénicos tratados apenas com utilizacao de antipsicoticos,
GC: 19 pessoas saudaveis. Este estudo busca relacionar a escuta da
peca de Mozart com atividades cerebrais visualizadas em ressonancia
magnética, buscando identificar a ativagao de regides cerebrais em pa-
cientes esquizofrénicos ao ouvirem a musica. Foi percebido o aumento
de conexdes funcionais em pacientes com esquizofrenia apds um més
de sessoes de escuta musical, a intensa atividade nas regides insulares,
como a insula dorsal anterior e posterior. Aponta o cdrtex insular como
potencial regiao para estudo de intervengdes musicais. Discute-se as
relacdes entre insula e habilidades sociais e sensorio-motoras.

4. Discussao

Os artigos selecionados através dos critérios de inclusao e exclusao apre-
sentaram um resultado interessante em relacao a utilizacao da musica
para investigar situagOes sociais, sendo que somente alguns abordam a
cognicao social de maneira sistematizada, como, por exemplo, Koelsch
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(2009). Aparentemente a discussao sobre a SC ainda nao é suficiente-
mente investigada na literatura musicoterapica, e os estudos em Musica
e Medicina se desenvolvem, em sua maioria, através da intervencao mu-

sical receptiva. Pelo fato da literatura musicoterapica apresentar poucas
publicagoes especificas sobre o tema, foi necessario a inclusao dos arti-
gos em MM para a compreensao e producao deste trabalho, objetivando
um possivel percurso para a literatura musicoterapéutica sobre a relacao
dos dominios da SC em praticas musicais.

A relacao da pratica musical em musicoterapia com dominios da
cognigao social, e, também, da neurocognicdo, foram observados por
meio de vestigios da pratica clinica do primeiro autor deste trabalho
em uma institui¢ao de satide mental. A pratica coativa em musicotera-
pia, identificada na pratica musical conjunta entre usudrio e terapeuta,
que aponta iniimeros processos cognitivos e sociais que participam
deste tipo de pratica. Os elementos sociais que emergem em uma im-
provisacao musical, por exemplo, sao muitos e complexos, necessitan-
do de uma investigagao mais elaborada para contextualizar, investigar
e também promover avangos na pratica musicoterapéutica. Dentre
tais elementos, podemos citar a atengao conjunta na sincronia ritmica,
melddica e harmonica. Sao elementos que exigem uma compreensao
espacial acerca tanto aos estimulos musicais desenvolvidos como tam-
bém estimulos intrapessoais, tais como sentimentos, memdrias e emo-
¢Oes expressadas em versos musicados. A variedade de elementos en-
contrados neste tipo de pratica permite um olhar mais amplo em rela-
¢ao aos elementos da SC, uma vez que recrutam varias estruturas de
processamento cognitivo — simultaneas — para a adequacao as estrutu-
ras musicais propostas.

As principais estruturas cerebrais relacionadas ao processamento
da SC através de estimulos musicais, identificadas pelos autores desta
revisao, foram: o cdrtex orbitofrontal, estruturas pré-frontais, tempo-
rais, sistema limbico e insula (Koelsch (2009), Croom (2015), Schaefer
(2017), Lutgens (2018) e He et al. (2018). O estudo de Schaefer (2017)
identificou, também, respostas neurofisiologicas como a piloerecao (ar-
repios) estimulados pelas emogdes na musica, mediados pelos neuro-
transmissores como ocitocina, dopamina, dentre outros (Mecca, Dias, &
Berberian, 2016). E importante destacar que muitos estudos nao inves-
tigaram o desenvolvimento e avaliacdo de dominios como a SC, se de-
brucando na analise das estruturas motivadas por estimulos musicais.
Nota-se, também, que alguns destes estimulos podem nado ser muito
usuais para a pratica clinica, como escuta de musicas atonais e digitali-
zadas. Desta maneira, € necessario maior avango em pesquisas cientifi-
cas que exploram a utilizacao de outros tipos de estimulo, e, principal-
mente, a pratica musical coativa, em que o usudrio também participa do
fazer musical.
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Foi percebido que a maioria dos artigos incluidos nesta revisao é
realizada por profissionais da drea da saude, o que pode refletir em
limitagdes quando se explora o uso da musica nas relagdes terapéuti-

cas, e desta maneira, a compreensao dos fendmenos terapéuticos pode
ficar comprometida, visto que ndo sao contempladas facetas impor-
tantes de analise subjetiva da musica, importantes na construgao e ma-
nutencao das sessdes de musicoterapia com objetivos terapéuticos e
desenvolvimento de habilidades. As avaliagdes e instrumentos de
analise em musicoterapia ainda sao limitados para a compreensao dos
dominios da cognicao social, pois falta o refinamento de analise perce-
bidos nos protocolos neuropsicoldgicos. Desta maneira, muitos musi-
coterapeutas necessitam da avaliacao realizada por outros profissio-
nais para analisar um fenémeno clinico relacionado a cognicao social
que emerge em uma sessao musicoterapéutica. A criagao de um proto-
colo especifico de analise da SC em musicoterapia pode ampliar as
possibilidades e evidéncias de pratica clinica em MT.

Os artigos de autoria de Fachner et al. (2013), Haslbeck (2017), Lut-
gens (2018) e Nomi et al. (2019) foram os tinicos dentre os selecionados
nesta revisao que citaram a aplica¢ao de algum protocolo de avaliagao
para avaliar situagdes sociais e/ou musicais, o que enfatiza a necessi-
dade de aprimoramento na andlise dos dados coletados. Os artigos de
Raglio (2016), Schaefer (2017), Lutgens (2018), He et al. (2018) e Nomi
et al. (2019) foram classificados como artigos de revisao de literatura.
Ja os artigos de autoria de Koelsch (2009), Fachner et al. (2013) e Cro-
om (2015) foram classificados como artigos tedricos, uma vez que nao
realizaram experimentos (apenas citam referéncias externas), priori-
zando a definicao de conceitos e defini¢oes.

Destacamos o estudo de Koelsch (2009), que realizou uma investi-
gacao ampla e complexa sobre, principalmente, o dominio Teoria da
Mente (um dos subdominios da SC), além de discutir estruturas cere-
brais envolvidas no processamento emocional e o sistema de neuro-
nios-espelho. Varios autores referenciaram suas pesquisas neste artigo,
como os de Fachner (2013), Nomi et al. (2019), Croom (2015) e Schaefer
(2017). Desta maneira, percebemos que varios estudos que entraram
nesta revisao continuaram a proposta de Koelsch (2009), o que, de uma
certa forma, limita a produgao cientifica em relacao aos aspectos musi-
cais ativos, que nao foi contemplado pelo autor.

Os artigos que citam praticas musicoterapéuticas foram escritos
por Kim et al. (2009), Fachner et al. (2013), Raglio et al. (2016), Haslbeck
et al. (2017), Vik et al. (2019) e Nomi et al. (2019). Eles referem, em sua
grande maioria, praticas de improvisagao para estimular ou desenvol-
ver habilidades sociais e de comunicagao, além de apontar outras revi-
sOes de literatura em seus estudos, identificando a eficacia e potencial
da musica num contexto terapéutico relacionado aos aspectos sociais.
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Os principais resultados destes estudos foram a produgao de eventos
mais longos relacionados a atengao e socializagao, reducao de sinto-
mas de depressao e ansiedade, dentre outros. O estudo de Raglio et al.
(2016) foi classificado como estudo em musicoterapia, porém o estudo
de caso foi na escuta de trechos de sessdes de MT, por voluntarios sau-
daveis. Desta maneira, € um estudo que contempla a interven¢ao mu-
sicoterapéutica, porém nao explora a relacdo entre a musicoterapia em
promogao e melhora de uma condigao clinica, como déficits em cogni-
cao social.

Foi percebido que nos artigos sobre MT o foco do estudo foi no
desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais prioritariamente
através de praticas musicais ativas, e os estudos de MM buscaram
uma compreensao dos fendmenos mentais através de escutas musi-
cais. Dentre as varias pesquisas cientificas encontradas que abarcam
assuntos sobre musica, terapia e ganhos ou efeitos relacionados a
musica, percebemos que muitos deles nao discutem, especificamente,
a musicoterapia. Muitos destes estudos estao relacionados a utilizagao
da musica de modo passivo/receptivo (como escutar trechos musicais)
para identificar possiveis modos de processamento cerebrais relacio-
nados a SC, sem um objetivo terapéutico. De uma certa maneira, sao
estudos muito importantes para consolidar a literatura, principalmen-
te enquanto pesquisas de base, mas nem sempre replicdveis na pratica
clinica. Ainda, sao encontrados muitos estudos que possuem carater
terapéutico, mas que ndo configuram um atendimento musicotera-
péutico pois, na maior parte das vezes, nao ha uma relagao terapéutica
estabelecida e desenvolvida por meio da pratica musical coativa.

5. Considerac¢oes Finais

Foi percebido através desta revisao a caréncia de estudos que propode
a relacao sobre os dominios da cognicao social em musicoterapia me-
diados por praticas musicais coativas. Os resultados que apresentam
esta relagdo em sua maioria se desenvolvem a partir de intervengao
musical passiva/receptiva, através de escuta musical. A contribuigao
dos estudos em Musica e Medicina proporcionam uma melhor com-
preensao da literatura de base sobre as estruturas cerebrais envolvidas
no processamento da SC, porém sua replicagao para a pratica clinica
musicoterapéutica ainda é distante.

Assim sendo, este trabalho buscou estreitar a relacao sobre os do-
minios da cognicao social, no ambito neurofisioldgico e neuroanato-
mico, com praticas musicais, a fim de proporcionar, para trabalhos fu-
turos, o desenvolvimento de um protocolo de avaliagdo musicotera-
péutico para avaliar e sistematizar os fendmenos da SC percebidos du-
rante a pratica clinica.
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Notas

! Inspirado na “musicoterapia interativa”, termo cunhado por Barcellos (1992) para
designar o tipo de musicoterapia onde terapeuta e paciente estao ativos no processo
musical.

2 Para a melhor compreensao das fun¢oes dos neurotransmissores, recomendamos a
leitura do livro Cognicao Social (Mecca, Dias, & Barberian, 2016) e como leitura
complementar, o livro Fundamentos de Neuroanatomia (Cosenza, 2000).

3 Modelo clinico de Musicoterapia desenvolvido por Mary Priestley (1994).

¢ Modelo clinico de Musicoterapia desenvolvido por Paul Nordoff e Clive Robbins
(Nordoff, Robbins, & Marcus, 2007).

> Modelo clinico de Musicoterapia desenvolvido por Michael Thaut e colaboradores.
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