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Neste texto', apresentamos confabulacoes sobre nosso trabalho e
militAncia no campo dos direitos humanos. Com trajetérias e énfa-
ses diversas, nés — Claudia Mayorga, Cldudia Natividade, Dalcira
Ferrao e Mércia Mansur Saadallah — apresentamos nossas reflexoes
sobre a relacdo entre psicologia social, direitos humanos e politica,
explicitamos nossas orientagoes teéricas e metodoldgicas para abor-
dar a temdtica e refletimos sobre os desafios da pauta dos direitos
humanos no Brasil hoje.

1 Parte das confabulacées aqui apresentadas ocorreu durante o XX Encontro Re-
gional da ABRAPSO Minas, na mesa sobre Psicologia Social e Direitos Humanos.
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De lugares de fala distintos, confabulamos: Claudia Mayorga é
feminista, doutora em psicologia social, professora da Universidade
Federal de Minas Gerais e vem se dedicando ao estudo da desigual-
dade social brasileira por meio da perspectiva do feminismo e das
relagdes raciais. Busca atuar participando e em didlogo com movi-
mentos sociais, sujeitos e coletivos historicamente subalternizados.
E, atualmente, pré-reitora adjunta de extensao da UFMG (2014-
2018); Cldudia Natividade é psicéloga, mestre ¢ doutora em Lin-
guistica do Texto e do Discurso e, desde 2012, é professora de psico-
logia social, politicas publicas e psicologia juridica. O principal tema
do seu trabalho sio as relagdes de género com estudos sobre satude
das mulheres, masculinidade e violéncia. £ uma das fundadoras do
Instituto Albam e, atualmente, é conselheira-presidenta do Conse-
lho Regional de Psicologia (CRP-MG), compondo o XV plendrio
(2016-2019); Dalcira Ferrao é feminista, negra, psicéloga e especia-
lista em administragio publica com enfoque em gestao social. Estd
como conselheira e coordenadora da Comissio de Psicologia, Géne-
ro e Diversidade Sexual do CRP-MG. E militante LGBT, de mu-
lheres e de direitos humanos; Mdrcia Mansur Saadallah ¢é psicéloga,
mestre em Ciéncias Sociais, professora da Faculdade de Psicologia
da PUC Minas, vice-presidenta e coordenadora da Comissao de Di-
reitos Humanos do CRP. Trabalha h4 25 anos a partir da psicologia
social, tanto no ensino e extensio universitaria como em comunida-
des, politicas sociais, conselhos e movimentos sociais.

Claudia Mayorga: o campo dos direitos humanos é bastante he-
terogéneo e, embora muitas vezes possamos pensar que o termo e
seus significados e usos sejam compartilhados ou consensuados, nos
deparamos com posi¢oes muito distintas. Algumas que até mesmo se
recusam a trabalhar desde essa perspectiva devido ao viés liberal que
historicamente marcou a configuragio desse campo. H4 ainda aque-
las perspectivas que vao relacionar os direitos humanos a um aspec-
to assistencialista e de vitimizagio de determinados grupos sociais e
que se posicionam contra os direitos humanos. Parece-me inegdvel
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que tais controvérsias tém constituido uma arena intensa e tensa em
nosso pais, onde perspectivas de sociedade, concepgdes de humani-
dade e concepgoes e praticas sobre sujeitos historicamente excluidos
como mulheres, negros e negras, indigenas, LGBTs e pobres estao
em disputa. Penso que temos que fazer uma profunda reflexao sobre
a pauta dos direitos humanos no Brasil, hoje. Como vocés analisam
essa questao?

Mircia Mansur Saadallah: 0 momento atual em que se encon-
tra a politica institucional brasileira nos coloca grandes desafios de
trabalho na perspectiva dos direitos humanos. Estamos saindo de
um momento de esfor¢o de investimentos em politicas sociais - in-
tervencoes dirigidas a superacio da desigualdade social, a partir do
reconhecimento e da garantia de direitos - para um momento de
precarizacio e perdas de direitos. Momento em que a pressio de
setores econdmicos, sociais e poll’ticos para a promogao de reformas
na direcao do “Estado minimo” ganha for¢a, e no qual assistimos
ao fortalecimento do conservadorismo. As desigualdades de géne-
ro explicitadas através do machismo, patriarcado, misoginia; as de-
sigualdades raciais expressas no racismo; as desigualdades sexuais
presentes na homofobia, transfobofia, lesbofobia; as desigualdades
étnicas assistidas no genocidio indigena, no nao reconhecimento de
direitos de propriedade; e as desigualdades geracionais presentes no
genocidio da juventude negra e pobre sio exemplos dos desafios que
enfrentamos. A intolerincia a diferenca é cada vez mais forte, levan-
do as maiorias populares (Martin-Bard, 1996) e minorias sociais a
exclusio e desrespeito em seus direitos bdsicos e fundamentais. A
Psicologia nao pode se calar diante desse contexto.

Dalcira Ferrao: concordo com a Mdrcia. A pauta em que mais
trabalho tem sido de género e diversidade sexual e esta tem sido
atacada diretamente quando pensamos em direitos humanos. Com-
preender tais pautas enquanto urgéncias para as politicas pablicas ¢
entender que nao podemos mais fechar os olhos para os sujeitos em
sua dimensao biopsicossocial. Temos enfrentado tempos em que os
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poucos direitos conquistados nesse campo tém sido perdidos e nao
temos conseguido espago para avangar em novos direitos. Direito ao
corpo (valendo tanto para as mulheres, quando pensamos no direito
ao aborto, para a populagio LGBT, no que se refere a sua sexualida-
de, como para as pessoas trans, pelo direito a iniciar a transi¢io sem
serem consideradas doentes), & manifestacio de afetos, pelo direito
de existir ¢ de amar quem quiser. Temos visto um exterminio da
populagao LGBT no Brasil, principalmente da populagio travesti e
trans, sem ainda que o poder puiblico atente para essa demanda en-
quanto uma pauta prioritdria, que seja revertida em politicas publi-
cas para essa populagio. H4 tempos a discussao da sexualidade rom-
peu os muros de “isso vocé pode viver dentro de quatro paredes”,
passando a se tornar assunto da esfera pablica, na medida em que
nao garante direitos iguais para todas e todos, sem distingio. E é esse
o incdmodo que os direitos humanos trazem — de pensar em todas e
todos, de lutar por um mundo pautado em principios como univer-
salidade, igualdade, equidade, justica... E pensar um mundo onde as
desigualdades de poder e econdmicas ndo se expressem de maneira
tdo violenta. E nio perder o ser humano como foco principal!

Cldudia Natividade: ¢ mesmo muito complexo. No Brasil de
2017, estamos vivendo uma polarizagio de grupos de interesses e
uma guerra discursiva desigual fomentada pela midia tradicional.
Digo desigual porque a manipulagio discursiva nio é novidade na
nossa histéria e, mesmo hoje, com varios outros canais de comuni-
cagdo de massa como as redes sociais, que alcancam uma quantidade
imensa de pessoas, estamos vivendo distor¢oes de valores e morali-
dades. Com este cendrio, é claro que o que se entende por direitos
humanos estd sendo relativizado de forma perigosa, pois hd interes-
ses hegemonicos ligados especialmente ao capital que enfraquecem
as lutas, representando, por exemplo, os direitos adquiridos como
privilégios, numa clara légica neoliberal. Numa sociedade desigual
como a nossa, discursos liberais sio extremamente perigosos, pois
nossas relagoes nio foram e nao sio minimamente construidas com
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base no reconhecimento das diversas posi¢oes dos sujeitos e seus po-
tenciais de acao de construgao de uma sociedade. Somos ainda uma
sociedade machista, racista e classista, e esses sistemas colocam como
“autorizados” somente alguns sujeitos, que sao homens, brancos e
ricos. A Psicologia vai na contramio dessa forma de significagao dos
sujeitos e suas posigoes, pois entende que todo humano deve ser
integrado no sistema de relagoes sociais de forma equitativa, garan-
tindo, sobretudo, as diferencas e corrigindo as desigualdades.

Claudia Mayorga: fico pensando como ¢ um grande desafio falar
sobre os direitos humanos no Brasil hoje sem sublinhar que somos
um pais marcado por uma histéria de muito autoritarismo. Quan-
do olhamos para a nossa histéria colonial, nos deparamos com um
pais que vem se organizando e se estruturando em eixos de violéncia
e violagao muito complexos e que marcam diversas dimensées de
nossas vidas. Complexos porque estao imbrincados e naturalizados
nas préticas institucionais, na cultura brasileira, na compreensio que
historicamente construimos sobre nés mesmos. A ideologia de que
somos um povo cordial, amdvel e alegre mascara que nos constitui-
mos como pal’s por meio de muita violéncia, estupro, exterminio e,
por que nao explicitar, priticas genocidas. Pensemos no mito da de-
mocracia racial. Com toda a critica que ativistas e intelectuais negros
e negras e atuantes na luta antirracista fizeram e seguem fazendo a
essa ideia de que fomos e somos o pais da convivéncia pacifica entre
as diversas culturas e racas, mascarando e invisibilizando o racismo
constitutivo do Brasil, a atuacio sistemdtica das elites e do Estado
brasileiro segue sendo marcada por préticas segregacionistas, de ex-
clusdo, subalternizagio e desqualificagdo de diversas experiéncias.
Negros e negras, LGBTs, mulheres, indigenas sao, quotidianamente,
abordados e produzidos como nao humanos. Gosto muito de lem-
brar de uma reflexao que Hamilton Borges, do Movimento Reaja ou
serd morto; Reaja ou serd morta, faz sobre o que o Estado brasileiro
fez ap6s a abolicao da escravatura. Ao invés de produzir um cédigo
de direitos, produziu um cédigo penal, no qual a caracterizagao da
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criminalidade e marginalidade se associa quase que naturalmente a
raca negra. Tais 16gicas de desumanizacio nio sao coisas do passado,
mas do presente! De fato, precisamos pensar qual nosso papel na
reproducio, mas sobretudo na transformacio dessa realidade. Como
vocés analisam essa relagao entre psicologia social, direitos humanos
e politica?

Dalcira Ferrao: percebo que hd uma relagao indissocidvel entre
psicologia social, politica e direitos humanos. A psicologia social
vem para se aproximar ainda mais da realidade social e pensar as in-
ter-relacoes entre os sujeitos e suas coletividades. Ela busca construir
uma prdxis que comunica com a realidade social, na medida em que
se aproxima do contexto em que se propoe intervir, dando vez e voz
para aqueles/aquelas que muitas vezes estao & margem de espagos de
poder e de escuta. Pensar a interface da psicologia social e os aspectos
socioldégicos da humanidade é abordar a dimensio politica dos gru-
pos, e, claro, comprometer-se socialmente com tais problemticas.
E, nesse sentido, o olhar dos direitos humanos e seu compromisso
social vém ao encontro da garantia de direitos e de cidadania de
grupos ditos minoritdrios. A psicologia social implica-se em questoes
e dimensoes psicossocioldgicas e suas relagdes, contextualizando-as
s6cio-historicamente, ao invés de buscar explicagoes dos fendmenos
sociais.

Cl4udia Natividade: sim! Seguindo a inspiragao de Martin-Ba-
16 (1983, 1989), acredito que a psicologia social deve conduzir a
uma psicologia politica no seu sentido mais visceral. Nesse sentido,
a luta pelos direitos humanos ¢ a base de nossas préticas, pois sabe-
mos como processos de reconhecimento, participagdo e representa-
¢ao sociais sao fundamentais para as coletividades e os sujeitos. Sao
extremamente danosos para as subjetividades os sistemas de opres-
sa0, humilhagio, violéncia, intolerincia e outros contetdos que nio
reconhecem os potenciais dos sujeitos como livres e ativos. Assim,
psicologia e a luta pelos direitos humanos se ligam de forma peculiar
e, segundo Martin-Baré (1989), sempre hd um perigo nessa mescla
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entre ciéncia e ativismo, mas ¢ melhor errar para mais do que para
menos, pois fazemos uma psicologia contextualizada, ligada com os
problemas sociais de nosso povo latino-americano que, obviamente,
¢ muito singular e atravessado por questdes sociais tao tocantes. O
mais importante aqui, para desmistificar todo esse nicleo conceitual,
e é o que percebo que confunde muito as/os profissionais de psico-
logia, é entender que falar de sociedade e luta por direitos humanos
nao ¢ se afastar das questoes dos sujeitos. Essa leitura errdnea parte
ainda de uma visao de cisao entre sujeito e sociedade de forma que
um pudesse viver e existir independentemente do outro. Quando a
psicologia social se afirma como direcionada pelos direitos humanos,
ela busca uma férmula integrativa do fazer profissional, ou seja, con-
siderando o sistema diverso e cambiante de relagoes e subjetividades.

Maircia Mansur Saadallah: essa pergunta é muito importante.
Partimos do pressuposto de que politica estd relacionada as questoes
publicas, que envolvem interesses coletivos que sio construidos a
partir da interagao do sujeito no espago publico e de sua relagao com
o contexto social. Nessa convivéncia no espaco publico se encon-
tram multiplos aspectos da vida, permeada por condigoes objetivas,
sociais e politicas e, a0 mesmo tempo, por subjetividades construidas
na relacdo com essas condigoes. A Psicologia social se interessa pela
compreensdo dessas dimensoes envolvidas nas questdes politicas.
Ela compreende as demandas da realidade social a partir de uma
perspectiva histérica, procurando a desnaturalizac¢io dos fendmenos
sociais. Dessa forma, a Psicologia social latino-americana se debruga
nas questoes contemporaneas que atravessam o contexto da América
Latina, como minorias sociais, exclusao, desigualdade, violéncias e
preconceitos diversos. Ela acredita na construgio de um saber psico-
16gico historicamente construido que se mostre capaz de compreen-
der e contribuir para sanar os problemas que atingem as maiorias
populares e oprimidas. Para Martin-Bard, a construgao tedrica em
psicologia social deve emergir dos problemas e conflitos vivencia-
dos pelo povo latino-americano, de forma contextualizada com sua
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histéria (Martin-Bard, 1996). Assim, a produ¢ao do conhecimento
deve ser contextualizada, participante e co-construida por pesqui-
sadores e atores sociais, como forma de contribuir para a solugio
dos problemas sociais que vivenciam, transformando sua realidade
social. Para isso, acredita na participa¢do social e politica, tanto das/
os psicélogas/os quanto de outros atores sociais; na constru¢ao da
emancipa¢io e autonomia dos sujeitos; nos posicionamentos politi-
cos ¢ ideoldgicos a favor dos direitos sociais ¢ humanos.

Claudia Mayorga: penso que uma posi¢iao que defenda e bus-
que atuar em prol dos direitos humanos deve ser orientada para
desenvolver ferramentas tedricas, metodoldgicas, epistemoldgicas e
politicas para atuar e transformar tanta desigualdade. Uma grande
desconstru¢do tedrico-pritica. Essa desconstru¢io comega por nds
mesmas: ¢ preciso identificar e reconhecer que somos socializadas e
educadas para reproduzir essas desigualdades, que também apren-
demos a compreendé-las como naturais e que em vdrios momentos
nos silenciamos diante de tanta violéncia — a que sofremos e a que
presenciamos. Esse reconhecimento nao quer dizer ficarmos fixas em
sentimentos de culpa ou em pseudossolidariedades, mas agir con-
cretamente sobre nés mesmas. Um outro sentido dessa reflexividade
refere-se ao exercicio critico dentro da psicologia e também da psi-
cologia social. Historicamente esses foram campos do conhecimento
que se constituiram como saberes da vida privada ou que buscaram
privatizar e individualizar a compreensdo sobre as desigualdades em
suas diversas faces. Nao, o racismo nao ¢ problema de quem sofre
o racismo; a violéncia sexual nio ¢ culpa da mulher que possui in-
clinacdes ao masoquismo (sic), mas so problemas que operam na
articulagao individuo-sociedade e que nio podem ser reduzidos a
explicacoes exclusivamente psicologizantes ou focados exclusiva-
mente na andlise da estrutura ou sistema social. Assim, vejo que a
construgo dessa posi¢ao critica vai muito além de um compromisso
social, mas exige uma autocritica continuada: de nés mesmas, das
nossas teorias e ferramentas. Como vocés tém trabalhado com essas
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questoes? Quais tém sido suas referéncias tedricas e metodoldgicas
para o trabalho com direitos humanos?

Cl4udia Natividade: em 1998 ajudei a fundar o Instituto Albam,
aprofundando, assim, minha trajetéria na psicologia social com in-
tervengdes em grupos e comunidades, sempre articulada a 16gica
dos direitos humanos e, especialmente, direitos das mulheres. No
Instituto Albam tive a oportunidade de criar e organizar uma me-
todologia de intervengao em grupo de homens autores de violéncia
contra as mulheres. Esse trabalho ¢ referéncia em Minas Gerais e foi
embasado por légicas e técnicas feministas e de género. Para mim,
uma das metodologias mais desafiadoras dentro da psicologia social
¢ o manejo de grupos. Tenho trabalhado com esse método em co-
munidades, dentro de politicas pablicas e em meus campos de estd-
gio, incentivando profissionais e gestores dos servigos a implantarem
e/ou potencializarem as interven¢des por meio de préticas de gru-
pos. E eles sao uma poténcia incontestdvel nos servigos de politicas
publicas. Muitas vezes me deparo com profissionais dos campos de
trabalho e também com minhas/eus alunas/os receosos em manejar
grupos; no entanto, quando se expdem 2 experiéncia, voltam a mim
maravilhadas/os. Um grupo ¢ um microcosmo. Tudo acontece ali, e
a possibilidade de conversar abertamente, em sigilo e confianga, so-
bre um tépido de discussao, produzir uma ou vdrias sinteses em um
encontro de grupo ¢ algo que potencializa o espago da intersubjeti-
vidade. Entao, sejam os grupos em formatos permanentes e fechados
ou intermitentes e abertos; operativos, reflexivos ou em forma de
roda de conversa; focados em uma tarefa ou com discussoes multi-
plas, eles representam um grande potencial a ser explorado e ideais
para se trabalhar com a dimensao dos direitos humanos. Digo isso
porque o exercicio do grupo supoe aprender a ouvir meu semelhan-
te, tao diferente de mim, mas ndo desigual; concordar, discordar e
continuar a conversa. O manejo profissional dos grupos se relaciona
com um “trazer a tona” todos esses elementos, lidos enquanto rela-
¢oes de poder. Assim, os conceitos de poder e ideologia sao essenciais
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no manejo das préticas de grupo e tomam centralidade nas interven-
¢oOes pautadas por uma psicologia social critica.

Dalcira Ferrao: trabalho com a perspectiva dos direitos humanos
h4 cerca de 12 anos, atuando ativamente com movimentos sociais,
principalmente os que dizem respeito a luta LGBT, de mulheres e
enfrentamento as violéncias. A Psicologia Social, por ser de nature-
za interdisciplinar, propicia que em minha prética profissional eu
busque a interlocugao entre as reflexoes feministas, os tedricos da
pauta LGBT e a intervengao psicossocial. Através da minha atua-
¢ao, venho percebendo a construgio de conhecimento a partir de
uma perspectiva psicossocial na clinica, na medida em que conside-
ro a autogestao das coletividades; a emancipagio e autonomia dos
sujeitos; a participagdo e envolvimento dos mesmos em seus pro-
cessos psicoterdpicos, buscando ainda articular as redes de politicas
publicas e sociais. Busco também fazer um didlogo com a psicologia
comunitdria e com as politicas publicas, em parceria com os movi-
mentos sociais.

Mircia Mansur Saadallah: inicialmente, gostaria de marcar de
que lugar estou falando. Falo como conselheira do CRP: institui¢ao
que regulamenta a atuagio de psicdlogas, lugar de representagio da
categoria, que assume identidades, bandeiras, ideologias, posi¢oes
e modos de atua¢do distintos, a partir das pessoas que 14 estao, das
ideologias que norteiam a dire¢do politica dada pela instituigao. Falo
também como participante da ABRAPSO, associa¢io politica im-
portante na constru¢io de uma psicologia social critica que, como
toda instituigao, traz em si ideologias, posi¢des, concepgao de socie-
dade e sujeito, a partir de sua histéria, mas que também assume ca-
racteristicas distintas a partir dos grupos politicos, posicionamentos
e experiéncias pessoais presentes nela. Pensando na Psicologia Social,
essas duas instituigoes, apesar de suas especificidades, tém muito em
comum. As agbes, pensamentos, diretrizes, crengas politicas e ideo-
légicas se encontram em muitos momentos. As concepgdes, fun-
damentos, principios e diretrizes que estdo presentes na psicologia
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social e que embasam e permeiam as a¢oes do CRP passam pela
defesa intransigente dos direitos humanos e luta por sua garantia.
Defendemos formas inclusivas de convivéncia em sociedade. Posi-
cionamos-nos de forma contrdria as praticas segregadoras e puniti-
vas e as acoes higienistas e privativas de liberdade. Para isso, nossas
acoes sdo pautadas na visibilidade, defesa dos direitos, acoes de re-
conhecimento e de participagao de grupos minoritdrios em nossa
sociedade, a partir de temdticas variadas: género, raca e etnia, diver-
sidade sexual, idosos, juventude, minorias religiosas, entre outras.
As agdes acontecem de diversas formas: posicionamentos politicos
e dentincias de situacoes de violagoes de direitos; mobilizacoes da
sociedade; envolvimento politico das/os psicélogas/os; participagao
em instincias de controle social; participacio na construgio das po-
liticas publicas/articulagio com o Estado (satde, assisténcia social,
crianga e adolescente, mulher); investimento na participagao social e
nos processos coletivos (participagao em conselhos, féruns e outras
instincias de controle); emancipag¢io e autonomia dos atores sociais,
minorias sociais, articulagio com movimentos sociais diversos, for-
talecimento dos usudrios nas instancias de controle social, militincia
em vdrios setores (usudrios de saide mental, egressos do sistema pe-
nitencidrios, indios, populagao de rua).

Claudia Mayorga: no meu trabalho, a psicologia comunitiria, a
pesquisa-interven¢io ¢ o feminismo descolonial tém sido orienta-
¢oes centrais. No Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensao Conexoes
de Saberes que tenho coordenado na UFMG, temos discutido mui-
to sobre nossas posi¢oes ético-politicas nos trabalhos desenvolvidos.
Um primeiro aspecto é que, nos dltimos 10 anos, temos buscado
implementar politicas de agdo afirmativa. Os/as pesquisadores/as
no nucleo sao mulheres negras, LGBTs, de trajetérias populares que
tém nos feito pensar profundamente sobre a importincia da demo-
cratizagao do acesso a universidade: aqueles/as sujeitos que historica-
mente foram abordados como objetos pela ciéncia e conhecimento
académico se encontram agora na posi¢io de sujeitos e autores do
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conhecimento. Esse nao é um deslocamento simples, mas ele é de
uma forte poténcia com efeitos epistemoldgicos e politicos muito
importantes. Segundo, a insisténcia em produzir conhecimento em
didlogo com os sujeitos dos movimentos sociais ou com aqueles que
vivenciam diretamente os problemas que pretendemos analisar e
enfrentar tem nos feito viver situacoes, dilemas e tem nos mobili-
zado para uma posigao inventiva. Inventar a psicologia, a ciéncia, a
sociedade e a nés mesmas. Isso tem toda a relacio com os direitos
humanos.

Dalcira Ferrao: ¢ um grande desafio para a psicologia social, mas
nao podemos perder nem a alegria, nem a esperanca!
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